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»,Pau taka alltaf 4 moti mér, ja eins og manneskju, ekki eins og
gedsjuklingi”
Reynsla folks af pjonustu geddeildar

Sélran Oladéttir og Gudran Palmadoéttir

Haskolinn & Akureyri

Bakgrunnur

Skjolsteedingsmidud pjonusta 4 sér langa sogu medal fagfolks sem starfar i velferdarpjonustu.
Helstu einkenni slikrar pjénustu eru ad samband fagadila og skjolstaedings byggir a virdingu og
trausti, studlad er ad valdi skjélstaedings og hann hvattur til patttoku i akvordunum eftir ad
videigandi upplysingagjof hefur att sér stad. bratt fyrir ad nalgunin eigi sér langa sogu i
velferdarpjonustu og sé einn af hornsteinum idjupjalfa er skortur a rannséknum sem horfa a
fyrirbezerid ut fra sjénarhdli skjélstaedinga.

Adferd

Eftir ad vidtalsrammi, sem ték mid af grundvallarpattum skjoélstaedingsmidads starfs, hafdi
verid Utbuinn voru tekin viotol vid fjéra karla og tvaer konur sem attu pad sameiginlegt ad hafa
pbegid pjonustu a geddeild i a.m.k. 10 daga. Vidtolin voru hljédritud og afritud og ad pvi loknu
voru adferdir snidmatunar notadar til ad greina gognin.

Nidurstodur

Vid drvinnslu gagna vard til snidmat, par sem skjolstaedingsmidud pjonusta birtist i tveimur
Olikum viddum. Tengslaviddin métadist adallega af samskiptum skjélstaedings vid fagfolkid, en
hin adsteedubundna vidd tengdist taekifeerum til patttoku i idju, sidum, venjum og menningu
stofnunarinnar. Nidurstédur tengslaviddarinnar leiddu i 1jés ad meirihluti vidmalenda taldi
fagfolkid hafa hlylegt viomot og syna sér virdingu. bratt fyrir ad viomeelendur taekju ekki alltaf
fullan patt i akvordunum lystu flestir peirra ansegju sinni med pennan patt. Hins vegar voru
misjafnar skodanir & adkomu fjdlskyldunnar ad pjénustunni. | adstaedubundnu viddinni
greindu vidmaelendur fra pvi ad starfsmannahdpurinn veeri einsleitur, peim fannst takmarkadir
moguleikar til patttoku i uppbyggjandi idju a kvoldin og um helgar og lystu jafnframt faum
teekifeerum til ad koma hugmyndum sinum ad umbdtum a starfi deildarinnar 4 framfaeri.



|- A2

Batamidud pjonusta og idjupjalfun a fullordinsgedsvidi LSH

Erna Sveinbjornsdottir og Anita Stefansdottir

Landspitali

Bakgrunnur

| upphafi arsins 2012 var dkvedid ad innleida Batamidada pjonustu (e. Recovery Approach) &
gedsvidi Landspitalans. Pjonustunni er aetlad ad efla samstarf pjonustupega og starfsfélks og
draga ur hefdbundnum hlutverkaskiptum milli peirra. bjonustupeginn er sérfraedingur i eigin
lifi, en starfsfolk leidbeinir og stydur vid ad na settum markmidum. Ahersla er 16gd &
sjalfsakvordunartoku, sjalfsstjorn og getu pjénustupega til ad lifa merkingarbaeru lifi, sem
svipar til dhersla i idjupjalfun. Heimildir benda til ad beinn avinningur sé af innleidingu pessara
starfshatta, svo sem aukin virkni pjonustupega, jakvaedar breytingar 4 starfsumhverfi, betri
lidan og aukin hollusta starfsmanna. Markmid innleidingarinnar er ad veita arangursrikari
pbjonustu & gedsvidi LSH og gera starfsfélk medvitadra um mikilvaegi skjolstaedingsmidadrar
nalgunar. Einnig ad skjélsteedingurinn sjalfur radi miklu i medferd sinni og beri sjalfur abyrgd
a eigin bata.

Adfero

I0jupjalfar & Kleppi hafa tekid virkan patt i innleidingu Batastefnunnar a Kleppi, s.s. i vinnuhdp,
gerd baklinga og veggspjalda um Batastefnuna og pydingar & tengdu efni. Einnig hafa
idjupjalfar tekid patt i stofnun Bataskdla og Batamidstodvar & Kleppi dsamt pvi ad taka virkan
patt i starfseminni.

Stada

Batamidud pjonusta er enn i uppbyggingu en midar vel afram. Batamidstodin er ordin fastur
lidur i dagskra fjolmargra skjélstaedingar sem nyta sér pa dagskralidi sem i bodi eru og hefur
bad nyst peim vel i bataferlinu.
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Batasetur Sudurlands

Jona Heiddis GuOmundsdattir

Batasetur Sudurlands - Virknimidstod fyrir folk med gedraskanir

Bakgrunnur

Batasetur Sudurlands var stofnad arid 2015 i kjolfar malpings um gedheilbrigdispjénustu 3
Sudurlandi. A pessu malpingi toludu peir sem lata sig varda slika pjénustu & Sudurlandi og var
nidurstadan su ad pad vantadi Urraedi sem hvetur folk til virkni og pad getur unnid ad bata
sinum.

Adfero

Farid var i kynningaratak til pess ad kynna verkefnid innan pjénustustofnana & Sudurlandi s.s.
a Heilbrigdisstofnun Sudurlands og hja sveitarfélogum og opinberum stofnunum. Soétt var um
styrki vida, en Samband Sunnlenskra Sveitarfélaga veitti styrk svo ad haegt var ad hefja vinnu
vid ad koma verkefninu a framkvaemdarstig. Leitad var eftir samstarfi vid Klibbinn Strok sem
er med starfsemi fyrir félk med gedraskanir. Undirtektir voru fremur litlar en pad samdist samt
sem adur um ad Batasetur Sudurlands geeti fengid ad nyta hlisnaedi Stroks a fostudogum par
sem engin starfsemi er { husinu pa. Akvedid var ad hefja starfsemi 4. september og var opid
hus pann dag til pess ad folk gaeti komid og kynnt sér verkefnid. Batasetrid er opid fra 9-16 alla
fostudaga og hefur idjupjalfi veg og vanda ad starfseminni. Til pess ad kynna virknimidstodina
hefur idjupjalfinn skrifad greinar i héradsblddin og auglyst starfsemina. Einnig hefur hun farid
i fyrirteeki og stofnanir med kynningar. Starfsemin samanstendur af verkefnavinnu um
valdeflingu og bata og umraedum og studningi vid notendur a jafningjagrunni. Unnid hefur
verid ad pvi ad fara med gedfraedslu i skdla & Sudurlandi og hafa undirtektirnar farid fram ar
bjortustu vonum.

Stada

[ dag eru um pad bil 10 komur hvern féstudag og er mikil 4naegja med starfsemi Batasetursins.
Unnid er markvisst ad pvi ad auka pann tima sem Batasetrid starfar og er su vinna i samstarfi
vid ymsa opinbera adila & Sudurlandi.
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Samvinna fjolskyldu og fagadila i endurhzefingu barna

Hélmdis Freyja Methisalemsdéttir'> og Gerdur Gustavsdoéttir®

Zfingastodin og Haskolinn a Akureyri

Bakgrunnur

Fjolskyldumidud pjénusta sem er talin ein besta nalgunin i endurhaefingu barna var innleidd &
Afingastodinni arid 2009 par sem fram fer umfangsmikil idjupjalfun og sjukrapjalfun barna.
Einn mikilvaegasti patturinn i fjdlskyldumidadri pjonustu er samvinna vid foreldra og adra pa
sem koma ad barninu. Fra upphafi innleidingarinnar hafa fjolskyldur verid virkar i
markmidssetningu en med eflingu peirra i Ollu ihlutunarferlinu p.e. akvardanatoku,
markmidssetningu sem og beinni patttoku i ihlutun barnsins er utkoman talin verda
anagjulegri og markvissari fyrir alla adila.

Adfero

bjalfarar a Afingastodinni hafa kynnt sér og unnid ad innleidingu peirra adferda sem settar eru
fram i starfslikani Palisano (Family-professonal collaboration in Pediatric rehabilitation: A
practice Model) sem leidir pjonustuadila afram i pvi ad efla fjdlskylduna i ihlutunarferlinu i
heild. Fra innleidingu hafa verié gerdar kannanir a upplifun pjalfara og foreldra a pvi hversu
fjolskyldumidud pjénustan er.

Nidurstodur

Breytt verklag hefur haft i for med sér ymsar askoranir & vinnustabnum, pjénustan tekid
breytingum og starfsmenn farid i gegnum vidamikid breytingarferli 3 undanférnum arum.
Nokkur reynsla er komin a petta vinnulag i pjonustu Zfingastédvarinnar og hafa pjalfarar og
foreldrar lyst yfir ansegju med aukid samstarf i ihlutunarferlinu sem og eflingu peirra sem ad
malum koma. Nidurstodur kannana gefa til kynna ad almennt er pjonustan talin
fjolskyldumidud, heildstaed, samhafd og einkennast af virdingu og samvinnu. Kannanir hafa
einnig leitt i ljos ad upplysingagjof er dbdtavant en su nidurstada er i samraemi vid adrar
rannsoknir sem gerdar hafa verid a fj6lskyldumidadri pjénustu.
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Fjolskyldur og velferdarpjonusta

Vidhorf foreldra fatladra barna a Akureyri

Sara Stefansdoéttir! og Snaefridur Péra Egilson?

Haskolinn & Akureyri' og Haskoli islands?

Bakgrunnur

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna reynslu foreldra fatladra barna af pjénustunni sem
beir og bérn peirra njota hja Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar, og ad greina paetti sem tengjast
anagju foreldra med pjénustuna.

Adferd

Notad var blandad skyringarsnid. [ upphafi var gégnum safnad med matslistanum Mat foreldra
a pjonustu sem sendur var til foreldra 115 fatladra barna, svarhlutfall var um 50%. Lysandi
tolfraedi, marktektarpréfum og fylgnistudlum var beitt vid gagnagreiningu. [ kjolfarid toku
fjortan foreldrar fatladra barna patt i rynihdpaumraedum til ad dypka og tulka megindlegu
nidurstodurnar frekar.

Nidurstodur

Gagnagreining leiddi i 1jés ad foreldrar, sér i lagi foreldrar yngri barna, telja ad pjonusta
Fjolskyldudeildarinnar samraemist hugmyndum um fjolskyldumidada pjénustu. Foreldrar
upplifa jakveett og stydjandi vidomot, gott adgengi ad starfsfolki og mikilvaegan studning fra pvi.
Einnig ad pjonustan sé sveigjanleg og skjoétt brugdist vid Urlausnarefnum. Hins vegar skortir
toluvert a upplysingagjof og skilgreina parf betur hlutverk og verksvid deildarinnar. Foreldrar
barna sem purfa téluverda eda alltaf fulla adstod vid daglegar athafnir voru anaegdari med
pjonustuna en foreldrar barna sem eru alveg eda ad mestu sjalfbjarga. Foreldrar barna med
einhverfu voru ddnaegdari en foreldrar barna med skerdingu af 66rum toga. batttaka foreldra
i akvardanatoku og jakveed upplifun af framkomu fagfdlks hafdi forspargildi um anaegju peirra
med pjonustuna. Leita parf leida til ad studla ad aukinni patttoku foreldra i akvardanatoku og
auka upplysingagjof enda getur upplysingaskortur valdid 6o6ryggi og upplifun af pvi ad
pjonustan sé tilviljanakennd. Sér i lagi parf ad huga ad fjolskyldum barna & efri stigum
grunnskéla.
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»,Pad var litid 4 mig sem manneskju en ekki vonlaust tilfelli“

Reynsla ungs folks af pvi ad vera i sérskola

Deborah Robinson, Gudrun Palmaddéttir og Hermina Gunnpdrsdottir

Haskolinn & Akureyri

Bakgrunnur

Skdlar an adgreiningar hafa verid i umraedunni i islensku skélaumhverfi i um fjorutiu ar. Engin
kerfisbundin adferd hefur verid formlega innleidd en pé er sagt ad islenskir skdlar séu an
adgreiningar. Samkvaemt Hagstofu [slands er um fjérdungur af skélabérnum med greiningar
vegna sérparfa. Tilgangur rannsdknarinnar er ad 6dlast skilning 4 reynslu fyrrum nemenda vid
sérskola og hvernig nemendur med sérparfir komast af i skélaumhverfi sem er an
adgreiningar.

Adfero

Rannsoknin er tilviksathugun par sem skodad er sérstakt uraedi fyrir nemendur med alvarlegan
hegdunarvanda og einnig moguleikar nemenda med sérparfir til ad na arangri innan hins
hefdbundna skélakerfisins. Upplysingadflun er lokid en hun stéd yfir i eitt ar. Notadar eru
eigindlegar adferdir og tekin vidtol vid tiu fyrrum nemendur sérskolans. batttakendur voru 3
aldrinum 20 — 24 ara. Vidtolin voru hljédritud og afritud ordrétt. | gagnagreiningu er studst vid
adferdir grundadrar kenningar og gognin kddud og umbreytt i pemu.

Nidurstodur

Gagnagreining er enn i gangi, en fyrstu nidurstodur syna ad pegar patttakendur lita til baka
lysa peir reynslu sinni fra sérskolanum sem jakveaedri. Pad pyddi samt ekki ad pad kostadi ekki
bldd, svita og tar ad na farsaelum arangri. Allir patttakendur téldu ad peir vaeru ekki par sem
pbau eru stédd i dag ef pau hefdu ekki farid i pennan sérskdla. Nidurstoédur stadfesta mikilvaegi
bess ad skolakerfid komi til mots vid nemendur med sérparfir @ élikan mata. Gott samband
milli kennara og nemenda, fjolbreytileiki i namsnalgunum og oflugur studningur vid
fjolskylduna er par @ medal. Nam er ferli og nidurstodurnar benda til ad til pess ad ferlid verdi
farseelt parf umhverfi sem kallar fram jakveed vidbrégd hja nemendum. baer breytingar sem
verda hja nemendunum sjalfum er afleiding af adlégun & umhverfinu og pvi ekki eingdngu a
abyrgd nemendanna.



Upplifun og handleidsla

Elin Ebba Asmundsdéttir'? og Sylviane Lecoultre?

Haskélinn & Akureyri! og Hlutverkasetur?

Bakgrunnur

[ ndmi i idjupjalfun eru tengsl idju og heilsu greind fra ymsum sjénarhornum & freedilegum
forsendum. | ndminu gefst litill timi til beinnar patttoku t.d. i skapandi idju. Ymsar spurningar
vakna hjd idjupjalfum pegar a vettvang er komid.

Adferd

Fyrri hluti vinnusmidjunnar byggir a beinni patttdku i idju sem tengist sképun med olikum
adferdum. [ sidari hluta smidjunnar verda upplifanir skodadar Gt frd sjonarhorni
faghandleidslu.

Utkoma

patttaka i vinnusmidjunni hentar vel peim idjupjalfum sem hafa dhuga a ad skoda
ohefdbundnar leidir betur sem tengjast skapandi idju til ad auka feerni i starfi, nyta sjalfan sig
betur sem verkfeeri, upplifa og fa hugmyndir um skapandi idju. Hvernig er t.d. haegt ad tengja
fraedin betur vid reynslu a vettvangi, auka sjalfstraust og haefni i samskiptum.
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Ad hugsa um eigin heilsu.

Félagslegt jafnrétti og heilbrigdispjonusta i dreifbyli

Sonja Stelly Gustafsdéttir, Kristjana Fenger, Sigridour Halldorsdéttir og
béroddur Bjarnason

Haskolinn & Akureyri

Bakgrunnur

AJ hugsa um eigin heilsu er ein af mérgum athéfnum daglegs lifs innan og utan heimilis. island
er strjalbylt land en samkvaemt islenskum I6gum & ad rikja félagslegt jafnrétti innan
heilbrigdispjonustunnar 6had busetu. Markmid rannsdéknarinnar var ad meta breytingar a
vidhorfum iblda Fjallabyggdar til adgengis ad heilbrigdispjonustu, fjolbreytileika hennar og
gaeda, i kjolfar nidurskurdar og hagraedingar sem efnahagshrun arsins 2008 krafdist og
Hédinsfjardargongin gerdu moguleg.

Adferd

Notud var blondud adferd med umbreytingarsnidi. Fyrst var gognum safnad med
spurningalistum (svarhlutfall 53% [N = 732] arié 2009 og 30% [N = 415] arid 2012), sem fylgt
var eftir med tiu vidtdélum (2009 og 2014). Nidurstodurnar voru sampaettar og tulkadar innan
vistfraedilikans Bronfenbrenner sem snyr ad gagnkveemum ahrifum einstaklings og umhverfis.

Nidurstodur

Marktaekt minni anaegja var med adgengi og fjolbreytileika heilbrigdispjénustunnar arid 2012
eftir sameiningu og nidurskurd i heilbrigdispjonustunni. Grundvallaratridi fyrir lif & dreifbylu
svaeldi toldu ibuar vera gdda heilsugaeslu, géda umonnun aldradra innan sveitafélagsins,
eitthvert frelsi i vali @ heilbrigdispjonustu og areidanlega pjonustu i neydartilvikum.
Nidurstodurnar gefa visbendingar um ad besettar samgongur hafi att patt i jakvaedri proun i
heilbrigdispjonustu Fjallabyggdar og aukid jofnud og mannréttindi iblanna en ad nidurskurdur
rikisins til heilbrigdismala hafi haft neikvaed ahrif & vidhorf peirra. Til ad gera 6llu folki jafn
mogulegt ad hugsa um eigin heilsu og til ad uppfylla 16g og alpjodasampykktir er mikilveegt ad
kanna frekar margpaett ahrif nidurskurdar i heilbrigdiskerfinu & pjonustupega og umhverfi
beirra.
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“betta er ekkert lif”

Daglegt lif haelisleitenda, teekifaeri, patttaka, heilsa og velsald

Lilja Ingvarsson

Skjol hjukrunarheimili

Bakgrunnur

Sifellt fleiri saekja um haeli 4 islandi en malsmedferdartimi er allt ad prju ar. A bidtima er algengt
ad patttaka i mikilveegri idju sé takmorkud. Markmid rannséknarinnar var ad 6dlast skilning a
reynslu og upplifun hzelisleitenda 4 pessum tima. Ahersla var 16gd 4 daglega idju, teekifeeri til
patttoku i idju og ahrif pess a heilsu og velsaeld ad bida i dvissu.

Adferd

Ellefu opin vidtol voru tekin vid 9 patttakendur, par af 6 haelisleitendur. Adferdum grundadra
kenninga i anda métunarhyggju var beitt vid Urvinnslu gagna.

Nidurstodur

Fjogur megin pemu komu i ljés, sem lystu reynslu helisleitenda og busetu, taekifaarum til
patttoku, upplifun valdleysis og framtidarsyn. Daglegt lif einkenndist af faum taekifaerum til
patttoku i mikilvaegri idju. Mikid alag fylgdi Ingum malsmedferdartima. bad var ibyngjandi ad
hafa ekki stjorn a eigin lifi, hvorki busetu, tekjum né taekifeerum til atvinnupatttoku eda
sjalfbodavinnu. bessu fylgdi upplifun valdleysis sem hafdi neikvaed ahrif a heilsu og velszld
halisleitenda. Nidurstodur benda til pess ad mikilvaegt sé ad stytta malsmedferdartima
haelisumsdkna til ad koma i veg fyrir heilsuspillandi ahrif af voldum langs bidtima i dvissu.
Einnig parf ad gefa gaum ad busetu halisleitenda og studla ad taekifaerum til patttoku i idju
vio haefi, m.a. atvinnu. Pessi rannsdkn eykur pekkingu a malefnum fléttamanna og
hzlisleitenda. Nidurstédur undirstrika mikilvaegi pess ad hafa teekifaeri til ad stunda mikilvaega
i0ju og med pvi studla ad godri heilsu og velsezeld.
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Samstarf flottafdlks og idjupjalfa

Kristin Soley Sigursveinsdéttir

Akureyrarbaer og Haskolinn a Akureyri

Bakgrunnur

Strid hefur na stadid i Syrlandi i fimm ar og milljénir Syrlendinga hafa hrakist a flétta ymist
innan eda utan Syrlands. Vaxandi prystingur er @ Evrépulond ad taka @ méti fléttafdlkinu.
islenska rikid akvad ad bregdast vid og fyrsti hdpur syrlensks flottafélks kom til landsins i
upphafi ars. Til Akureyrar komu 23 einstaklingar i fjorum fjolskyldum. Maottokuferlid er
samstarfsverkefni Akureyrarbaejar og Rauda krossins. Beerinn réd idjupjalfa i starf
verkefnastjora mottoku fléttafdlksins.

Adfero

Vid mottoku flottafdlks er margs ad geeta og asteeda til ad leera af peirri reynslu sem skapast
hefur i svipudum verkefnum innan lands og utan. Verkefnisstjéri er i adstodu til ad hafa ahrif
a hvada hugmyndafraedi og vinnuadferdir leida verkefnid. [ fyrirlestrinum er fjallad um hvernig
syn og pekking idjupjalfa getur nyst vié verkefnisstjorn af pessu tagi, baedi i samstarfi vid adra
sem koma ad mottokunni og flottafélkid sjalft. Einnig er sagt fra hugmyndum um rannséknir
sem tengjast pessu verkefni.

Stada

Verkefnid er 4 byrjunarstigi og rannsoknirnar somuleidis. Vonast er til ad nyta megi
afraksturinn til ad byggja upp pekkingu og reynslu sem nytist vid sambezerileg verkefni i
framtidinni.
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II-Al

Valdefling og notendasamrad

Dagny béra Baldursdéttir, Olafur Orn Torfason og Palina Sigrin Halldorsdottir

Akureyrarbaer

Bakgrunnur

»A0D efla og styrkja valdeflingu og notendasamrad i pjonustu vid fatlad félk” er heiti 4 samstarfsverkefni
sem hofst arid 2014. Velfer6arraduneytid gerdi samning vid Busetudeild Akureyrarbzjar og
Sveitarfélagid Arborg um innleidingu 4 hugmyndafraedi valdeflingar og atti innleidingin ad na baedi til
ibua og starfsfélks. Busetudeild Akureyrar sa um ad innleida hugmyndafraedina i pjénustu vid folk med
gedroskun sem byr i sjalfsteedri busetu. Innleiding valdeflingar er hluti af langtimadaetlun Busetudeildar
til tiu 4ra og neer til allra pjonustueininga deildarinnar.

Adferd

briggja manna vinnuhdépur fagfélks métadi hugmyndir ad verklagi og leidum til ad innleida
hugmyndafraedi valdeflingar i busetupjénustu vid félk med gedroskun. Vinnuhdpurinn Utbjé
fraedsluefni sem midad var ad porfum starfsfélks og notenda. Markvisst var unnid ad pvi ad starfsfolk
og notendur stérfudu & jafningjagrunni. Leitad var leida til efla samvinnu milli notenda og starfsfélks,
nyta styrkleika starfsmanna og dreifa abyrgdinni. Unnin var skyrsla um verkefnid sem inniheldur
nidurstodur pekkingarkdonnunar og freedsluefni. Einnig var haldin fraedslukynning um hugmyndafraedi
valdeflingar fyrir alla starfsmenn Busetudeildar.

Stada

Nidurstodur kénnunar i upphafi og vid lok verkefnisins gefa til kynna ad pekking & valdeflingu hafi aukist
baedi hja notendum og starfsfélki. Avinningurinn er sa ad peir sem hafa tileinkad sér hugmyndafraedi
valdeflingar eru sjalfstaedari i akvordunartoku og hafa meira vald og frumkvaedi i verkefnum sem peir
burfa ad takast a vid. beir eiga audveldara med ad pekkja réttindi sin og koma reynslu sinni a framfeeri
sem studlar ad betri gedheilbrigdispjénustu, auknum mannréttindum og minni fordémum. Innleiding
valdeflingar 4 6llum pjonustueiningum Busetudeildar er hafin. Stofnadur var vinnuhdépur sem i eru
talsmenn allra pjénustueininganna. Fundad er manadarlega, efni midlad, igrundad og unnid ur pvi fyrir
hverja einingu fyrir sig. Talsmennirnir munu fraeda starfsfélk og notendur sinna eininga. Hépurinn mun
standa fyrir fraeedslu fyrir allt starfsfélk Busetudeildar i lok jandar 2016.
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Il - A2

Hlutverkasetur

bar sem idjuhjartad sleer

Elin Ebba Asmundsdéttir

Haskolinn a Akureyri og Hlutverkasetur

Bakgrunnur

Hlutverkasetur var stofnad fyrir 10 arum. Hlutverkasetur er virkni og starfsendurhaefingar-
midst6d. Folk kemur a eigin forsendum og getur valid hverju pad tekur patt i. Yfir 200
einstaklingar stunda reglulega stadinn & ari hverju. Starfsemin byggir & idjuvisindum,
valdeflingu og mannréttindum. Staersti hluti patttakenda kljaist vid gedreen vandamal. Konur
eru adeins fleiri en karlar, aldursdreifing er jofn 18 — 60 ara og um 11% eru af erlendum
uppruna.

Adfero

Morg nyskopunarverkefni hafa verid préud i starfseminni s.s.: Notandi spyr notanda
rannséknarndlgun, unglinganamskeid fyrir bérn sem bua vid erfidar adsteedur, athofn sdlar,
leiklistarnalgun; utras, gedsjukir & vinnumarkadinn, mommuleikni, tengslaeflandi nalgun,
Humor - gedveikt leikhus, FC saekd og gedveikur fotbolti. Mat & arangri er rikur pattur i
starfseminni og gert i gegnum simakannanir, patttékuathuganir, reynsluségur, rynihépa og
eigindleg vidtdl. Arangursmatid er gert af nemum i vettvangsnami eda NsN starfsmdnnum par
sem m.a. hefur verid spurt um avinning af patttoku.

Nidurstodur

Enginn einn tiltekinn pattur skyrir hvers vegna félk saekir stadinn, en margir samverkandi
paettir hafa ahrif, s.s. samspil starfsfélks og notenda, umhverfid og su idja sem er i bodi.
Arangurinn felst einna helst i pvi ad hafa moguleika & ad rjifa einangrun, jafningjastudningi,
ad tilheyra samfélagi, 60last tilgang, framlagi notenda, méttaekileika fyrir nyjum hugmyndum
og afsloppudu og opnu vidmati.
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II-A3

Utras

Atvinnupatttaka

Elin Ebba Asmundsdéttir’? og Sylviane Lecoultre?

Haskélinn & Akureyri' og Hlutverkasetur?

Bakgrunnur

Morg god urreedi fyrirfinnast nu til ad adstoda folk vid ad foéta sig @ ny & vinnumarkadi.
Markhopur Utrasar er adallega einstaklingar med langvinnar gedraenar raskanir sem hafa nytt
sér hefdbundin Urraedi og buid er ad afskrifa af vinnumarkadi. Markmid Utrdsar verkefnisins
er m.a. ad tengjast fyrirtaekjum, skapa hlutastorf og semja vid opinber og einkafyrirtaeki um
atvinnupatttoku.

Adferd

Litid er & vinnustadinn, samstarfsfolkid og vinnuveitandann sem skjélstaeedinga. Frd 2013 —
2015 hefur verid haft samband vid yfir 70 fyrirtaeki og stofnanir. Til ad kynna verkefnid voru
utbuin 3ja-4ra minutna kynningarmyndbond zetlud atvinnurekendum og samstarfsfolki.

Stada

Einstaklingar sem leitad hafa eftir patttoku hafa verid prenns konar; oryrkjar, ungt folk a
endurhaefingarlifeyri og félk eldra en fimmtugt. Oskir pessara atvinnuleitanda snua oftast ad
pattum sem tengjast heilsu. Atvinnurekendur og samstarfsfélk dska einna helst eftir fraedslu
og/eda upplysingum sem tengjast fordomum s.s ranghugmyndum um gedraen veikindi,
efasemdum um uthald, og/eda sveigjanlegum vinnutima. Fra upphafi verkefnisins hafa 137
einstaklingar leitad eftir adstod og um 40% eru komnir i vinnu. Adrir voru ad leita eftir radgjof,
eru haettir eda hofdu éraunhaefar vaentingar til vinnu. Ad 40% sem leitad hafa i verkefnid skuli
vera komin i vinnu synir ad vandinn liggur ekki hja einstaklingnum sjalfum heldur geta
hindranir legid i umhverfispattum eins og teekifeerum til ad byrja smatt, forddmum,
mismunun, skorti a hlutastorfum og eftirfylgd. Rannséknir mismunandi faggreina sem starfa i
malaflokknum parf ad samraema, en uppbygging haskdlasamfélagsins getur verid hindrun ef
aherslurnar tengjast faggreinum i stad pess ad hafa ad leidarljosi hvad skili sér best til
samfélagsins i heild. Skipulag, hefdir og venjur innan mennta-, heilbrigdis- eda
tryggingakerfisins parfnast endurskodunar, sem og mismunandi réttindi og kréfur sem gerdar
eru til folks med skerta starfshaefni.
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II-B1

Préun Mats & eigin idju (OSA) a Islandi

Margrét Sigurdardéttir’, Sigridur Jonsdéttir! og Gudran Padlmaddéttir?

Reykjalundur! og Haskélinn & Akureyri?

Bakgrunnur

Pegar nota 4 matstaeki 4 [slandi sem upprunnid er & 63ru menningarsvaedi er naudsynlegt ad
vanda til pydingar, rannsaka proffraedilega eiginleika og tryggja ad pad gefi sambeerilegar
nidurstodur og upprunalega utgafan. Eitt peirra matsteekja idjupjalfa sem er i sliku ferli er
Occupational Self Assessment (OSA), eda Mat 4 eigin idju, en pad var préad i Bandarikjunum
ut fra Likaninu um idju mannsins.

Adferd

Arid 2004 var fengid pydingarleyfi fra Gary Kielhofner og matstaekid pytt & islensku. bydingin
var rannsokud med pvi ad leggja pad fyrir skjolsteedinga og notagildi kannad badi hja
skjolsteedingum og idjupjalfum. Nidurstodurnar lofudu géodu en matstaekid var ennpa i préun
erlendis og nyjasta vidbotin kom arid 2006. bad voru lyklar sem gerdu mogulegt ad skoda
breytingar fra einum tima til annars og nota matstaekid i héprannséknum. Arid 2007 voru
islensku rannséknarnidurstédurnar Rasch-greindar og bornar saman vid gognin sem lyklarnir
voru préadir ut fra. islensku nidurstédur voru ekki fyllilega sambzerilegar en leyfi var samt
fengid til ad nyta lyklana med fyrirvara. Matsteekid var notad afram og potti nytast vel i vinnu
med skjdlstaeedingum a flestum svidum idjupjalfunar en préunarvinnu pess var ekki lokid. Vid
svo buid matti ekki standa og arid 2012 héfst samstarf vid HA med pvi markmidi ad auka gadi
og réttmaeti Mats a eigin idju svo heegt yrdi ad nyta pad til fulls sem drangursmat.

Stada

pydingin var endurbaett og nytt rannsdknarferli hofst. Nyja pydingin var préfud og lagfaerd i
samvinnu vid skjolsteedinga og idjupjalfa. Endanleg pyding var svo 16gd fyrir 120 skjolsteedinga
a Reykjalundi. Fyrstu nidurstodur syna ad flestir skjdlsteedingar eiga audvelt med ad svara
spurningunum, skilja paer og alita ad atridi matsteekisins endurspegli vel daglegt lif.
patttakendur virtust po svara @ annan hatt heldur en gert er rad fyrir i handbdkinni. NU er verid
kanna islenska svarmynstrid nanar og bida nidurstédurnar Rasch-greiningar.
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Il - B2

Mat a faerni og fétlun

broun islenskrar utgafu af WHODAS 2.0 matstaekinu

Hafdis Hrénn Pétursdéttir!, Gudrun Palmadoéttir? og Ragnheidur Harpa
Arnardéttir’?

Sjukrahusid 4 Akureyri' og Haskélinn a Akureyri?

Bakgrunnur

Undanfarinn aratug hefur ordid veruleg aherslubreyting i allri endurheaefingarpjénustu og
munar par mestu um tilkomu Alpjédlega flokkunarkerfisins um faerni, f6tlun og heilsu, eda ICF.
Breytt hugmyndafreedi med pverfaglegri dherslu kallar a ny verkfaeri til ad nota i pjénustu vid
skjolstaedinga. WHODAS 2.0 er sjalfsmatstaeki sem meelir feerni og fotlun i takt vid ICF og er
pbréad a vegum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar. Pad hefur verid pytt a fjiolmorg tungumal og
er notad badi i starfi og rannsdknum. Tilgangur rannséknarinnar sem hér um radir er ad
kanna proffreedilega eiginleika islenskrar pydingar @ matsteekinu.

Adferd

Matstaekid varpytt yfir a islensku eftir leidbeiningum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
um pydingu og bakpydingu og i framhaldinu lagt fyrir i rynihdpi einstaklinga i endurhaefingu.
Gognum verdur safnad med tveimur Urtokum med u.p.b. 100 einstaklingum i hvoru urtaki.
Annar hépurinn eru einstaklingar sem eru ad hefja endurhafingu og veréur WHODAS 2.0 lagt
fyrir pa dsamt SF-36 lifsgeedakvardanum. Hinn hépurinn eru einstaklingar i vidhaldspjalfun og
svara peir WHODAS 2.0 tvisvar sinnum. Til samans fast upplysingar um innri areidanleika,
areidanleika endurtekinna meelinga og samtimaréttmaeti. Auk pess er safnad
bakgrunnsupplysingum um alla patttakendur.

Stada

pydingu matstaekisins er nu lokid og gagnaséfnun er hafin. Med islenskri utgafu WHODAS-2
verdur til areidanlegt og réttmaett matsteeki til ad maela feerni folks og tulka hana i takt vid
aherslur ICF. Rannséknin verdur framlag til endurhaefingarpjonustu og rannsdkna &
endurhaefingu & fslandi. Réttmaet og areidanleg Utgafa af WHODAS-2.0 opnar auk pess
moguleika 4 patttoku islands i alpjédlegum endurhaefingarrannséknum.
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Il - B3

Skjolstaedingsmidud endurhzefing

Gudrun Palmadéttir og Solrin Oladottir

Haskolinn a Akureyri

Bakgrunnur

| takt vid umraedu um almenn mannréttindi og jafnreedi i ndtima samféldgum er vaxandi
ahersla @ adkomu og patttoku notenda i velferdarpjonustu. betta a ekki sist vid i pverfaglegri
endurhafingu sem midar ad pvi ad auka sjalfredi og lifsgedi fdolks. Megininntak
skjolsteedingsmidrar endurhaefingar er gagnkvaem virding, samstarf og deiling valds par sem
fagfolkid hvetur til patttoku skjolsteedinga i 6llu pjonustuferlinu. Tilgangur rannsdéknarinnar
var ad skoda ad hvada marki reynsla notenda af pverfaglegri endurhaefingu er i samrami vid
meginhugmyndir fraedimanna og rannsakenda um skjolsteedingsmidada pjonustu.

Adferd

Gognum var safnad med spurningalistanum ,,Skjélstaedingsmidud endurhafing” sem hafdi
adur verid pyddur og stadfeerdur i samstarfi vid notendur. Rimlega 500 manns sem voru ad
ljuka endurhaefingartimabili @ sérhafdri stofnun svorudu listanum. Auk pess var safnad
upplysingum um bakgrunn patttakenda og adkomu dlikra fagstétta ad endurhafingunni.
Lysandi tolfreedi og alyktunartolfraedi var beitt vid Urvinnslu gagnanna.

Nidurstodur

| heildina séd var reynsla patttakenda i allgédu samraemi vid hugmyndir fraedimanna um
skjolstaedingsmidada pjonustu. betta var pé mismunandi fyrir olika pjonustupeetti og
tolfreedilega marktaekur munur milli medaltalsgilda & undirkvordum listans. Haesta gildid var
fyrir pattinn ,,Vidhorf og studningur” og pad leegsta fyrir ,Samskipti vid adstandendur”. ba var
medaltalid fyrir pattinn ,Fraedsla og upplysingagjof” einnig tiltdlulega lagt. Nidurstédur benda
til pess ad audveldara sé ad Utfeera suma peetti skjolsteedingsmidadrar endurheaefingar en adra.
Mikilveegt er ad fagfdlk igrundi pessa paetti sérstaklega og einbeiti sér ad eflingu peirra i
samstarfi vid notendur. Frekari rannsékna er porf til ad kanna hvada ytri og innri paettir draga
ur moguleikunum fagfolks og skjolstadinga til samstarfs sem byggir 4 sonnu jafnraedi og
bandalagi.



18

II-C

Lifsgaedi, patttaka og umhverfi getumikilla barna med einhverfu

Snaefridur Péra Egilson?, Linda Bjork Olafsdéttir' og Gunnhildur Jakobsdéttir?

Haskali islands! og Landspitali2

Bakgrunnur

Rannsoknin beindist annars vegar ad upplifun 8-17 ara getumikilla barna med og an einhverfu
a lifsgaedum sinum og hins vegar ad pvi hvernig foreldrar peirra meta lifsgaedi og patttoku
barnanna i mismunandi umhverfi. | vinnusmidjunni er greint fra helstu nidurstddum
rannséknarinnar. batttakendur fa jafnframt taekifeeri til ad igrunda megin hugtok og
nidurstodur, og reeda hugsanlegt gildi rannséknarinnar fyrir storf idjupjalfa.

Adfero

Foreldrum barna Ur skrdm Greiningar- og radgjafarstddvar rikisins var bodin patttaka. |
samanburdarhép var dregid parad slembidrtak Ur pjédskrd. Tveir matslistar voru notadir;
annars vegar KIDSCREEN-27 sem beinist ad lifsggedum barnanna, baedi ad mati peirra sjalfra
og foreldra peirra, og hins vegar Participation and Environment Measure — Children and Youth
(PEM-CY) sem beinist ad mati foreldra a patttoku og umhverfi barnanna. Alls svérudu 96 born
med einhverfu, 211 born i samanburdarhépi og foreldrar peirra lifsgaedalistanum. Pad voru
svo 99 foreldrar barna med einhverfu og 241 foreldri i samanburdarhép sem lagdi mat sitt a
patttoku og umhverfi barnanna. Notad var lysandi samanburdarpversnid, nidurstédur voru
skodadar med marktektarprofum og ahrifastaerdir reiknadar pegar munur reyndist @ milli
hopanna.

Nidurstodur

Born med einhverfu voru almennt satt vid lifsgaedi sin en téldu pau pd minni en fram kom
medal jafnaldra i samanburdarhopi. Foreldrar barna med einhverfu upplifdu lifsgaedi barna
sinna umtalsvert minni en bornin gerdu sjalf. beir toldu einnig patttoku barnanna heima fyrir,
i skélanum og uti i samfélaginu minni en medal jafnaldra, sér i lagi hlutdeild barnanna vid
mismunandi athafnir. Jafnframt t6ldu foreldrar marga peetti i umhverfinu stydja takmarkad
vid eda beinlinis torvelda patttéku barna sinna. Nidurstédur rannséknarinnar endurspegla
tengslin milli lifsgaeda, patttoku og umhverfis og varpa ljési 4 paetti sem huga parf sérstaklega
ad til ad studla ad patttoku og velseeld barna med einhverfu 4 élikum vettvangi.
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- Al

I0jupjalfun og jakvaed salfraedi

,Me0 auga pinu allt i heimi asynd faer”

Gunnhildur Gisladottir

Reykjalundur

Bakgrunnur

Jakveed salfraedi er fraedigrein sem byggir & rannséknum tengdum hamingju, styrkleikum,
prautseigju og a pvi géda samleid med idjupjalfun. Skodad var lifshlaup einnar konu i peim
tilgangi ad greina hvernig persénubundinn styrkur og idja nytast til ad takast a vid géda og
sleema atburdi 4 lifsleidinni.

Adferd

Notadur var sidari hluti matstaekisins OPHI-Il — Lifssagan — par sem einstaklingurinn er bedinn
um ad teikna inn @ myndrit afdrifarika atburdi i lifi sinu, baedi gdda og sleema. Einnig var notad
VIA-IS styrkleikaprofid sem byggt er a flokkun Seligmans og Petersons.

Vidtal var tekid vid konuna sem hafdi upplifad otralega margt a aevi sinni. Medal annars var
hun haett komin sem barn, missti ungt barn ur krabbameini, annad barn slasast illa, eiginmadur
slasadist lifsheettulega, hun missti allt sitt i nattdruhamférum og madur hennar vard
bradkvaddur fyrir tveimur darum. Samt heldur han lifsneistanum og gefur af sér til annarra.

Nidurstodur

Mesti styrkur konunnar birtist sem kaerleikur, pakkleeti, hiUmor, sjalfstjérn, ast og stadfesta.
I0jan sem hun leitadi i var adallega handavinna og heimilisverk en einnig launud storf,
umonnun og sjalfbodalidastorf. Til ad varpa skyrara ljosi & nidurstodurnar verdur synt
myndband med frasdgn konunnar.
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Il - A2

Er petta svengd?

Breytt nalgun ad baettu matarzedi

Petrea Gudny Sigurdardaottir

Sjukrahusio a Akureyri

Bakgrunnur

| pvi allsnaegta umhverfi sem vid buum i og par sem stédugt er otad ad okkur nyjum leidum til
megrunar hefur skapast porf fyrir nalgun sem er i senn einstaklingsmidud og 6fgalaus. Slik porf
endurspeglast ekki hvad sist i erlendum samantektarrannséknum sem synt hafa fram 4 mjog
takmarkadan arangur medferda med pyngdartap ad meginmarkmidi, einkum til lengri tima
litid. Nyjar adferdir hafa verid préadar sem svar vid fyrrgreindum nidurstédum. Kristnesspitali
hefur i rim 10 ar bodid upp a pjénustu i svokolludum lifsstilshdpum og sem leid ad baettri
bjonustu hefur verid innleitt namskeid proad er af dr. Michelle May sem kallast Am | Hungry?®
a frummalinu. ,Er petta svengd?” adferdin er gagnlegt og adgengilegt verkaeri i vinnu med
beim sem parfnast pess ad baeta lifsstil sinn. [ edli sinu er hin valdeflandi og porf tilbreyting
frd ,tuggunni” um ad borda minna og hreyfa sig meira.

Adfero

Namskeidid byggir & navitund og heilsu 6had holdafari. Hugmyndafraedin er sett fram sem
hringras par sem um er ad raeda sex akvordunarstadi medvitad ats. Markmidid er ad hjalpa
félki ad kortleggja matarvenjur sinar og leidbeina i att ad heilbrigdara mataraedi i litlum
skrefum. Namskeidid er atta vinnusmidjur i formi fyrirlestra, umraedna, sjalfsskodunar og
verklegra afinga. batttakendur 6dlast innsyn i mataravenjur sinar med hlidsjon af sex
eftirtéldum spurningum: Hvers vegna borda ég; hvenaer langar mig ad borda; hvad, hvernig og
hversu mikid borda ég og hvert beini ég orkunni?

Stada

Namskeidid var kynnt starfsfolki Kristnesspitala i juni 2014 vid gédar undirtektir. Pad var fyrst
kennt i ndvember 2014 og hafa 38 skjolsteedingar & Kristnesspitala lokid pvi. Gagnsemi
namskeidsins hefur enn ekki verid metin med formlegum heetti, en patttakendur hafa tjao
almenna danaegju med namskeidid og hafa nytt sér efni pess ad pvi loknu.
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Il - A3

Endurhaefing vio athafnir dagslegs lifs

Tilraunaverkefni

Asbjorg Magnusdottir
Reykjavikurborg

Bakgrunnur

| september 2015 var farid ad vinna med tilraunverkefni tengt sampaettingu innan
heimapjonustu Reykjavikur og fékk heitid endurhafing vid athafnir daglegs lifs. Verkefnid var
unnid ad fyrirmynd danska verkefnisins ,,Laengst muligt i eget liv“. Markmidid var ad proa kerfi
fyrir sveitarfélog og riki sem gerdu peim mogulegt ad horfa i frekari maeli til endurhaefingar og
forvarnar i heimahusi. | verkefninu var 16gd 4dhersla 4 patttoku aldradra i stad hefdbundinnar
kostnadarsamar pjonustu par sem hin aldradi er vanvirkur piggjandi. Vonast var til ad
verkefnid skiladi hagraedingu og efldi jafnframt lifsgaedi peirra sem téku patt i pvi.

Adfero

Stofnad var endurhafingarteymi sem samanstéd af idjupjalfa, sjukrapjdlfara,
hjukrunarfreedingi, sjukralidum og félagslidum. Nyjar beidnir um heimapjénustu voru metnar
og akvedid hvort viokomandi skjélstadingur eetti erindi i endurhaefingarteymi. |6jupjalfi lagdi
fyrir COPM i fyrsta vidtali, sett voru markmid og unnid ut fra peim. Skjolstadingur og
starfsmadur skrifudu undir sameiginlegan samning par sem markmidin voru sett fram og
adferdir vid ad na peim. Fundad var tvisvar i viku med endurhaefingarteyminu og farid yfir
stdédu hvers og eins. Endurmat var eftir 4-6 vikur hja hverjum skjolstaedingi.

Utkoma / Nidurstodur / Stada

Tilraunverkefnid stdd yfir i 6 manudi og voru nidurstédur pannig ad 37% einstaklinga sem foéru
i verkefnid voru utskrifadir sjalfbjarga, 39% foru i minni pjonustu en peir voru med adur og
24% foéru i samskonar pjonustu og adur. Pessar nidurstodur eru sambeerilegar og i Danmorku.
Hins vegar var ekki haldid afram med verkefnid po ad ahuginn hafi verid mikill en umraedur
um framhald eru hins vegar @ ennpa i gangi.
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I -B1
Hlutverkalistinn 2
Rannsdkn a verklagsreglum vid pydingu og

stadfaerslu matstaekisins

Kristjana Fenger! og Margrét Sigurdardéttir?

Haskélinn & Akureyri' og Reykjalundur?

Bakgrunnur

Adferdir vid pydingar matstaekja eru margvislegar, sumum matstaekjum fylgja nakveemar
leidbeiningar um pydingu en 68rum ekki. Hlutverkalistinn (e. Role Checklist) er sjalfsmatslisti,
hannadur i Bandarikjunum af Oakley og félégum arié 1986 til ad meta virkni i 10 hlutverkum
og gildi peirra. Scott beetti mati & frammistédu vid listann 2015 og skép pa adra utgafu
matsteaekisins. Fyrri atgafa listans hefur i gegnum tidina verid pydd 4 morg tungumal med
Olikum adferdum. Einungis fimm pessara pydinga eru sannarlega areidanlegar og réttmaetar.
Til ad auka samrzemi listans milli tungumdlasvaeda hannadi alpjédlegur hoépur idjupjalfa
verklagsreglur fyrir pydendur matstaekisins. Verklagsreglurnar fela i sér: (1) grundvallaratridi
vid pydinguna, (2) lysingu & pydingarferlinu og (3) profun a pyddri utgafu matstaekisins.
Markmid rannséknarinnar sem hér um raedir var tvipaett. | fyrsta lagi ad préfa, gagnryna og
koma med tillogur ad endurbotum a verklagsreglunum og i 6dru lagi ad kanna syndar- og
innihaldsréttmaeti islensku utgafunnar.

Adfero

Verklagsreglum var fylgt nakvemlega. Spurningum og abendingum vegna vafaatrida s.s.
oskyrleika i texta var beint til forsvarsmanna alpjédlega hépsins beaedi i tolvupdsti og a Skype
fundum. Auk rannsakenda sem m.a. pyddu matstakid komu fleiri islenskir idjupjalfar ad
rannsoéknarferlinu. Einn tok patt i bakpydingu, sex i sérfreedihdpi og fimm idjupjalfar 16gdu
listann fyrir 25 skjdlstaedinga og svorudu badir hdpar spurningum i kjolfar fyrirlagnar.
Rannsoknargdgn innihéldu fundargerdir, télvupdsta og svor vid spurningum. Rannsoknin var
eigindleg og var innihaldsgreiningu beitt.

Nidurstodur

[ 1jos kom ad skyra purfti 61l prep verklagsreglnanna og baeta vid skyringarmynd. Syndar- og
innihaldsréttmaeti islensku utgafunnar var gott. Samhlida rannsékn fér fram i Kina og mun
utgdafa verklagsreglna vid pydingu a annarri Utgdfu Hlutverkalistans 4 alpjédavettvangi byggija
a sampeaettum rannsoknarnidurstodum beggja landa. Samreemt pydingarferli & heimsvisu ytir
undir réttmaetara og areidanlegra matstaeki og eykur moguleika & rannsoknarsamstarfi milli
landa.
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Farsald og frelsi

Reynsla hjona af starfslokum

Olga Asrun Stefansdottir

Haskolinn & Akureyri

Bakgrunnur

Rannséknir syna ad starfslok marka pattaskil i lifi folks og hafa i for med sér breytingar af
ymsum toga. Ahrif starfsloka & hjon og hjénaband hafa litid verid rannsékud enn sem komid
er. Lydfraedilegir paettir hafa fengid meiri athygli svo sem heilsufar, fjarmal, hjuskaparstada og
hreyfing. Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda upplifun og reynslu hjona af starfslokum og
ahrifum starfslokanna & hjénabandid. | pjénustutrraedum fyrir aldrada er i flestum tilvikum
mikid lagt upp ur einstaklingsmidadri pjonustu. Oft er ekki sidur porf fyrir heildraena pjonustu
par sem horft er a einstaklinginn i vidara samhengi og tekid mid af peim adsteedum sem hann
byr vid t.d. hvad vardar tengsl hans vid fjélskyldu, vini og samfélag.

Adfero

Valin var eigindleg rannsdknaradferd Vancouver-skolans i fyrirbaerafraedi. Tekin voru vidtol vid
fimm hjon 3 aldrinum 67-75 ara sem haett voru storfum 4 vinnumarkadi og ad lagmarki voru
tvo ar lidin fra starfslokum peirra beggja. Vidtolin voru tekin vid hjoénin i sitt hvoru lagi.
patttakendur voru fundnir med tilgangsurtaki i samstarfi vid starfsmenn i félagsmidstodvum
eldri borgara @ Akureyri og vio Félag eldri borgara a Akureyri.

Nidurstodur

Meginnidurstada rannséknarinnar bendir til ad starfslok hjona séu ekki sameiginleg einténa
vegferd heldur samleid tveggja dlikra einstaklinga i hjonabandi. Samspil einstaklinganna, undir
ahrifum frd umhverfinu, leggur grunninn ad farsald og frelsi i hjonabandinu og akvardar pau
lifsgaedi sem hjdnin bua vid eftir starfslokin. Mikilvaegt er ad fagadilar sem starfa med eldra
folki geri sér grein fyrir pvi ad heildraen vinna med fjolskyldum getur haft mikid ad segja
vardandi lifsgaedi hja peim einstaklingi sem pjénustan er veitt hverju sinni.
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Il - B3

Mat a pjonustuporf aldradra

Eyglo Danielsdottir

Heilbrigdisstofnun Austurlands

Bakgrunnur

A islandi, likt og 63rum Nordurldndum, er vidtaek heilbrigdis- og félagspjonusta en samt sem
adur eru fjolskylda og vinir mikilvaegur hlekkur i studningi og pjénustu vid aldrada. Faerni
einstaklinga sem eru med somu sjukddmsgreiningu getur verid mjog olik og pjénustuporf pvi
mismikil. betta parf ad horfa & pegar verid er ad undirbua pjonustu aldradra a eigin heimilum.
Fljétsdalshérad er umfangsmesta sveitarfélag landsins en fjoldi aldradra er hlutfallslega
svipadur og a landinu 6llu. Til ad pjénustan verdi sem skilvirkust purfa fylltar og ouppfylltar
bjonustuparfir ad vera ljésar peim er hana skipuleggja.

Adferd

Matstaekid Camberwell Assessment of Need for the Elderly (CANE) er prdad til ad meta
pjonustuporf, endurmeta pjénustu og meta gaedi pjonustu. Buid er ad pyda pad & morg
tungumal, peirra 4 medal er islenska, og buid ad forpréfa pydinguna. Haegt er ad nota
matstaekid til ad meta parfir einstaklings fra sjonarhdli hans sjalfs, sjénarhdli starfsmanns sem
veitir honum pjonustu og sjonarhdli einvers nakomins sem pekkir hann vel. barfirnar eru sidan
flokkadar i uppfylltar parfir og duppfylitar.

Stada

bpar sem badi er gert rad fyrir sjalfsmati hins aldrada og mati annarra 4 st6du hans er
matsteekid mikilvaeg vidbot vid pa lista sem notadir hafa verid vid mat a pjonustuporf hingad
til. Matstaekid er notad i meistararannsdkn sem stendur nu yfir.
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I -C1

Endurskodun a namskra i idjupjalfunarfraedi

Bergljot Borg og Gudrun Palmadottir

Haskolinn a Akureyri

Bakgrunnur

A nazesta ari verda lidin 20 ar fra pvi ad Haskélinn & Akureyri hof ad bjéda upp 4 ndm i
idjupjalfunarfraedi. Ymsar breytingar hafa att sér stad & pessum tima, baedi hvad vardar
aherslur i faginu sjalfu en ekki sidur i namsumhverfinu. Namskeid og namsefni hefur tekid mid
af préuninni en namsskrain sjalf og skipulag namsins hefur ad mestu haldist dbreytt fra
upphafi. [ [jési pess hefur verid akvedid ad endurskoda ndmskrana i heild sinni og gera tillégur
ad breytingum 3 naminu. Markmidid er ad baeta gaedi namsins og bregdast enn betur vid
krofum nutimans pannig ad ndmid verdi afram samkeppnisfaert vid nam i 6drum namsgreinum
og nam i idjupjalfun erlendis. A3 baki verkefninu liggur su grunnhugmynd ad fjolga
namsleidum i idjupjalfunarfreedi og breyta ndverandi nami ur fjégurra ara BS nami i svokallad
3+1 skipulag. Nemendur munu pvi geta Utskrifast med BS gradu eftir prju ar en purfa ad beaeta
vid sig einu ndmsari & meistarastigi til ad geta fengid starfsréttindi og leyfi til ad kalla sig
idjupjalfa.

Adferd

Verkefnid er unnid af namsnefnd idjupjalfunarfreedideildar Haskdlans & Akureyri. bad byggir a
viotaekri gagnadflun til ad fanga vidhorf og vaentingar nemenda, kennara og utskrifadra
i0jupjalfa, auk islenskra reglugerda, evrépskra gadastadla um hdaskdlandm og
viomidunarkréfur Heimssambands idjupjalfa um nam til starfsréttinda. Einnig var leitad i
reynslu annarra namsleida & islandi og haskéla & Nordurléndunum. bessar upplysingar verda
nyttar til ad endurskoda leerddémsvidmid namsins, upprodun namskeida og namskeidslysingar.

Stada

Hénnun nyrrar ndmskrar er hafin og verda drdég ad nyju skipulagi kynnt i erindinu. Ahersla er
[6g6 & ad efla kennslu um velferdarmal og heilsutengd vidfangsefni i upphafi ndmsins,
sampaetta betur mismunandi namskeid auk pess sem vaegi mannréttindasjonarmida og faerni
i pverfaglegri samvinnu verdur aukid. Einnig verda gerdar breytingar a vettvangsnami. Ef
aaetlanir ganga eftir hefst kennsla eftir nyrri namsskra haustid 2017 a tuttugu ara afmeeli
idjupjalfunarfreedideildarinnar.
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Il - C2

Arangursrik leidsogn i vettvangsnami

Hvad eflir faglega feerni nemenda?

Holmdis Freyja Methusalemsdottir

Haskolinn a Akureyri og Zfingastodin

Bakgrunnur

Vid menntun idjupjalfanema er vettvangsnam einn mikilveegasti hlekkurinn i pvi ad tengja
saman fraedi og starf. Hlutverk leidbeinenda er vidamikid i pessu samhengi og mikilvaegt fyrir
haskélasamfélagid og framtid idjupjalfastéttarinnar ad hafa adgang ad gdédum
vettvangsnamsstédum og leidbeinendum. En er til uppskrift af ggdum leidbeinenda? Hvad er
pbad sem skilar arangri og hvernig er best ad hlia ad peim eiginleikum i fari fagadila?
Fyrirhugadar eru breytingar @ nami idjupjalfa vid Haskélann & Akureyri og mun
vettvangsnamid fara i gegnum endurskodun i pvi ferli. Mikilveegt er ad undirbua slikar
breytinga vel og kortleggja porf leidbeinenda fyrir studning og leidsogn til eflingar i hlutverki
sinu.

Adferd

Med heimildasamantekt er reynt ad varpa ljési 4 pa paetti i fari leidbeinenda sem taldir eru ad
hafi ahrif & nam idjupjalfanema, hvad geri pa ad gédum fyrirmyndum i starfi og efli trd nema
a eigin frammistodu.

Nidurstodur

Nidurstodur gefa medal annars til kynna ad leidségn og faerni leidbeinenda i vettvangsnami
getur haft veruleg ahrif & fagproska nemenda og storf peirra sidar meir. Auk pess hefur verid
bent 4 ad leidbeinendur purfa ad vera vakandi fyrir pvi ad veita nemum mismunandi leidségn
eftir pvi hvar peir eru staddir i naminu, par sem hlutverk leidbeinenda prdast i pa att ad verda
Obeint (hvatning, studningur, malamidlun) eftir pvi sem faerni nemans eykst og tengsl hans vid
skjolsteedinga styrkist.
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1 -C

Mat 3 eigin idju (OSA)

Ny framsetning 4 nidurstédum

Stefan E. Hafsteinsson og Margrét Sigurdardéttir
Reykjalundi

Bakgrunnur

I8jupjalfar afla upplysinga fra skjélstaedingum sinum til pess ad greina vanda peirra og komast ad hvad
skiptir pa mali. Auk pess leitast iGjupjalfar vid ad meta gagnsemi idjupjalfunar og ahrif hennar a daglegt
lif skjolstaedinga. Matstaeki sem skjdlstaedingar fylla Ut sjalfir yta undir virka patttoku peirra i mats- og
ihlutunarferlinu.

Mat a eigin idju er sjalfsmatstaeki byggt 4 Likaninu um idju mannsins. Annars vegar leetur matstaekid i
té upplysingar um hvernig félki gengur ad fast vid ymis atridi sem tengjast daglegu lifi pess (faernikvardi)
og hversu miklu mali atridin skipta (gildiskvardi) og leggur pannig grunn ad pjonustu idjupjalfa. Hins
vegar er pvi atlad ad maela breytingu a faerni og gildismati skjélsteedinga og par med arangur af
bjénustu. Matstaekid var endurpytt arid 2012 og proffraedilegir eiginleikar islensku pydingarinnar eru i
rannsoknarferli.

Ekki tekur langan tima ad leggja matstaekid fyrir en hingad til hefur Urvinnslan verid timafrekari og
hvorki verid audvelt né adgengilegt ad bera saman nidurstédur upphafsmats og endurmats og greina
fra peim. Einnig hefur komid i ljés ad urvinnsla og framsetning 4 nidurstodum er mjog mismunandi milli
idjupjalfa. Til pess ad flyta fyrir Urvinnslu nidurstadna og samraema framsetningu peirra var hénnud
sjalfsteed vidbot vid matsteekid.

Adferd

Hugbunadurinn Microsoft Excel er notadur til ad skra nidurstédur upphafsmats og endurmats asamt
pbeim atridum sem skjélsteedingur kys ad vinna med. Excel vinnur ar nidurstédunum og birtast paer
samstundis a sjonranan hatt.

Stada

Fljotlegt er ad skra inn upplysingar og prenta Ut nidurstodur matsins sem birtast & sérstoku eydubladi
pbar sem borid er saman upphafsmat og endurmat med linuriti. Eydubladid ma sidan nota til ad reda
nidurstédur matsins vid skjélstaeding og greina fra peim i sjukraskra. OSA-vidbdtin eykur notagildi Mats
a eigin idju med pvi ad hvetja idjupjalfa til ad skra nidurstédurnar, deila peim med skjélstaeedingum og
meta drangur pjénustunnar.
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V1

Ljosio

Litill sproti sem vex og dafnar

Erna Magnusdottir, Anna Sigriour Jonsdéttir, Gudbjorg Dora Tryggvadottir,
Gudny Katrin Einarsdottir og Unnur Maria Porvardardottir

Lj6sid - Endurhaefingar-og studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra

Bakgrunnur

Hugmyndin ad endurhafingarmidstdd fyrir krabbameinsgreindra og adstandendur peirra
kviknadi fyrir rdmum dratug pegar Erna Magnusdéttir starfadi vid endurheefingu
krabbameinssjukra i umhverfi bradasjukrahuss. borfin fyrir endurhaefingu i uppbyggilegu
umbhverfi utan sjukrahussins jokst med baettri krabbameinsmedferd og fjdlgun peirra sem lifdu
af og snéru aftur til fyrri idju. Likanid um 18ju mannsins (MOHO) leggur grunn ad peirri
vidamiklu pjonustu sem bodid er uppa i Ljésinu auk pess sem pekking annarra fagstétta fléttast
inn { starfid. Ahersla er 16gd & ad studla ad virkni og patttdku einstaklingsins i hvetjandi og
heimilislegu umhverfi.

Adferd

A undanférnum 10 drum hefur Ljésid proast fra pvi ad vera grasrétarhreyfing sem byggdist 4
sjalfbodastarfi i ad verda pverfagleg starfsemi fagfélks i ellefu stodugildum. Auk pess eru allt
ad tiu verktakar ad jafnadi ad storfum auk gestafyrirlesara og sjalfbodalida. Markviss
préunarvinna sidustu misseri hefur leitt af sér baett skipulag og skilgreiningar & starfinu og
pbjonustunni verid skipt upp i brautir eftir mismunandi endurhafingarpérfum foélks. Hasnaedi
starfseminnar hefur einnig tekid stakkaskiptum a undanférnum arum og aukinni fjélbreytni i
peim Urraedum sem i bodi eru. Bodid er upp a studning og fraedslu fyrir alla fjolskylduna og
allir notendur geta tekid patt i fjolbreyttum virknitilbodum. Notendur koma ad eigin
frumkveedi med hvatningu fra adstandendum, starfsfolki spitala, heilsugaeslustédva og
fleirum.

Stada

A 10 4rum hefur litill hugmyndasproti ordid ad stéru tré. Ljésid er eina midstdd sinnar
tegundar & [slandi og mikil pekking og reynsla hefur skapast. Helsti vitnisburdur um gagnsemi
Ljéssins er hinn vaxandi fjoldi peirra sem nytir sér pjonustuna. Reynslan hefur synt ad pjénusta
Liéssins hjalpar baedi peim veika og fjolskyldu hans til ad takast & vid breyttar
adsteedur. Gerdar hafa verid pjonustukannanir og samkveemt peim eru pjonustupegar
anagdir med drangurinn og studning og adkomu fagfélksins.
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Nams- og kynnisferd til Boston

Bara Sigurdardottir, Steinunn B. Bjarnarson og Brynhildur Gudmundsdattir

Reykjalundur

Bakgrunnur

A Reykjalundi starfa 17 idjupjalfar og 4 adstodarmenn. A haustdégum 2014 kom fram su
hugmynd ad starfsmenn deildarinnar myndu sakja sér pekkingu uat fyrir landsteinana.
Tilgangurinn var ad efla faglega pekkingu, auka vidsyni og styrkja starfsandann.

Adferd

Markviss fjaroflun for af stad par sem allir starfsmenn 16gdu sitt af mérkum til pess ad safna
fyrir ferdinni. A einu ari nadu starfsmenn ad safna fyrir ferdakostnadi og var farid til Boston i
nams- og kynnisferd i oktéber 2015. Tengilidur okkar i Boston var Karen Jacobs professor i
idjupjalfun vid Boston University. HUn adstodadi okkur vid ad komast i samband vid
ahugaverda endurhezefingarstadi i Boston. Eftirfarandi stadir voru heimséttir: Spaulding
Rehabilitation Hospital, Tufts Medical Center, Spaulding Outpatient Center, Boston University
og einkarekin barnaidjupjalfun. | Boston University tékum vid patt i malpinginu , Lead the way*
sem fjalladi um idjupjalfun og endurhaefingu a breidu svidi.

Stada

Markmid ferdarinnar nadust par sem fagleg pekking jokst, m.a. fengum vid hugmyndir ad
breytingu a fraedsluefni tengt namskeidunum Jafnvaegi i daglegu lifi og Verkjaskdla. bad er
verid ad endurskoda innihald ndmskeidanna og pau verkfaeri sem skjélsteedingar fa i hendur.
Einnig sdum vid hvernig umhverfid var notad markvisst til pess ad hvetja og leidbeina og uppi
eru hugmyndir um hvernig megi nyta pad 4 okkar deild. bpad sem vid sdum 34
endurhafingarstédunum voru m.a. gripandi myndir par sem einstaklingar nyta styrkleika sina
pratt fyrir hindranir i umhverfi og hvetjandi einkunnarord. Skipadir hafa verid vinnuhopar til
bess ad innleida pekkinguna i starfsemi deildarinnar. Starfsandinn & deildinni var gédur fyrir
en allt ferlid efldi samstédu hoépsins par sem allir sameinudust um ad taka virkan patt.
Stadfesting fékkst a pvi ad vid erum ad gera goéda vinnu a Reykjalundi en gott starf ma alltaf
baeta.
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V3

Styrktaraefingar vegna slitgigtar i hondum

Herdis Halldorsdottir og Sigridur Bjarnadottir

Reykjalundur

Bakgrunnur

Innan idjupjalfunar a gigtarsvidi hefur skort gagnreyndar styrktaraefingar fyrir skjolstaedinga
med slitgigt i hondum. Slitgigt er algengasti gigtarsjukdédmurinn & islandi og eykst tidni hans
med aldrinum. Tidnin er meiri hér 4 islandi en t.d. i Svipjéd. Slitgigt greinist hja ad a.m.k. 40%
islendinga en slitgigtareinkenni eru ekki jafn algeng. Talid er ad um pad bil 15% pjédarinnar
hafi einkenni sjukddmsins og eru pau algengari hja konum. Verkir og hreyfiskerding eru helstu
einkenni slitgigtar. Engin pekkt medferd lseknar slitgigt en ymislegt getur dregid ur
einkennunum og aukid par med patttoku i samfélaginu, lifsgaedi og sjalfsbjargargetu folks. A
sidustu arum hefur pekking a orsékum slitgigtar og medferd storaukist. Talid er ad styrkjandi
og uthaldsaukandi sefingar gagnist einna best sem medferd vid slitgigt. 16jupjalfum ber skylda
til ad fylgjast med nyjustu pekkingu @ 6llum svidum og nyta hana til hagsbdta fyrir
skjolstaedinga sina.

Adfero

Hofundar sem starfa 34 gigtarsvidi Reykjalundar hafa notad svipadar handaafingar um arabil
og erfitt hefur verid ad rokstydja arangur peirra. Leitad var upplysinga um gagnreyndar
styrktareefingar fyrir hendur og arangur peirra. [ 1jés kom ad préad hafdi verid gagnreynt
handazfingaprogramm fyrir félk med slitgigt vid National Advisory Unit on Rehabilitation in
Rheumatology i Oslé. Tvaer rannséknir & drangri handazefinganna hafa verid birtar, ein
forrannsékn par sem patt téku 11 manns (10 konur og 1 karl) og ein slembud
samanburdarrannsokn med 80 konum. Nidurstodur syndu m.a. ad styrktarsefingarnar baettu
marktaekt faerni (sjalfsmat), drégu ur preytu, minnkudu lidverki og juku handstyrk hja konum

med slitgigt.
Stada
Fengid var formlegt leyfi fra Ingvild Kjeken professor i idjupjalfun adalhofundi

handaafinganna til ad pyda peer a islensku og nota. Leidbeiningar voru pyddar og teknar nyjar
en samsvarandi ljosmyndir sem eiga vid hverja afingu. Pegar er byrjad ad profa sefingarnar i
idjupjalfun Reykjalundar.
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»Ef pu hefur ekkert verdur litid ad miklu”
Framfarir i ath6fnum daglegs lifs eftir faernibatandi

handarskurdadgerdir 4 maenuskodudum einstaklingum

Sigran Gardarsdaéttir, Sigbradur Loftsdottir og Pall E. Ingvarsson

Landspitali

Bakgrunnur

Maenuskadi er orlagarikur atburdur sem hefur ahrif a alla lifspaetti og skerdir likamlega faerni
verulega, par med faerni til ad framkveema daglegar athafnir og virka patttéku i hringidu
samfélagsins. Skadi i halshluta maenu veldur skerdingu a handarfeerni einstaklinga.
Handarfaerni t.d. ad taka upp og handfjatla hluti er 6llum mikilvaeg i daglegu lifi og hefur hun
verid metin af sumum maenuskédudum einstaklingum mikilvaegari en t.d. getan til ad stjérna
bvagblodru og pormum, feerni til ad stunda kynlif eda stjérna nedri utlimum. Markmid
rannséknarinnar var ad kanna gagnsemi faernibaetandi handarskurdadgerda hja islenskum
maenuskddudum einstaklingum sem farid hafa i slikar adgerdir a Sahlgrenska sjukrahusinu i
Gautaborg, Svipjod.

Adferd

Spurningalisti Mat d feerni vid athafnir daglegs lifs (ADL) var lagdur fyrir 7 einstaklinga, 2 konur
og 5 karla, sem foru i faernibaetandi handarskurdadagerdir a arunum 2006 til 2008.
Spurningalistinn er byggdur 4 lista sem notadur hefur verid i sambaerilegum rannséknum og
samanstendur af 34 spurningum. Medalaldur patttakenda vid adgerd var 49.6 ar (39 — 65 ar)
og medaltimi frd maenuskada ad adgerd var 16.3 ar (5 — 31 ar). Adgerdir voru gerdar til ad
baeta grip i hondum, beygju i pumli og olnbogaréttu.

Nidurstodur

Helmingur patttakenda upplifdi breytingu & faerni sinni til hins betra i 16 (55.2%) athofnum af
29. [ 12 (41.4%) athéfnum hafdi feerni haldist dbreytt hja helmingi patttakenda. Hja einum
hafdi faerni versnad i athéfninni ad lyfta sér upp i saeti. Allir gafu til kynna baett lifsgaedi og hja
5 hofdu adgerdirnar uppfyllt veentingar til aukinnar feerni. Arangur handaradgerdanna lofar
godu par sem nidurstodur gefa til kynna aukna faerni patttakenda i athéfnum daglegs lifs og
baett lifsgaedi. Slikar nidurstodur stydja mikilveegi pess ad handaradgerdir verdi afram hluti af
medferd.
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A0D roa med eda moti straumnum

Starfslok sjdmanna og breytingar a patttoku i kjolfario

Kristjana Fenger

Haskalinn a Akureyri

Bakgrunnur

Starfslokaferlid getur reynst eldra folki mikil askorun. Hja sjomonnum eru petta timabil um
margt frabrugdid starfslokum annarra stétta par sem peir i starfi sinu dvelja langtimum saman
fjarri heimili sinu og hafa pa um leid faerri taekifeeri til samveru vid fjolskyldu sina og patttoku
i félagslifi og tomstundaidju. Faar rannsoknir hafa verid gerdar a starfslokaferli sijdmanna pratt
fyrir ad fiskveidar eru ein adal atvinnugrein islendinga. Markmidid pessarar rannséknar er ad
fa mynd af peim breytingum sem verda a patttoku sjdbmanna a heimili og i samfélaginu vid
starfslok.

Adfero

Blondudu kdnnunarsnidi var beitt. | fyrstu var tekid vidtal vid niu sjdmenn og gdgnin greind
med opinni kddun sem urdu ad nokkrum pemum. Til ad kanna sum peirra frekar var gerd
simakonnun hja 37 sjdmoénnum og pau gogn greind med lysandi tolfraedi. Nidurstodur beggja
hluta rannsdknarinnar voru sidan dregin saman.

Nidurstodur

Peir sjomenn sem akvadu sjalfir ad fara a eftirlaun voru sattir. Hja peim jokst patttaka i
heimilislifi marktaekt i kjolfar starfsloka, en hvorki i félagslifi né tomstundaidju. Hja peim sem
neyddust til ad haetta vegna solu a fiskiskipi eda heilsuleysis gaetti biturleika og sorgar. Vid tok
erfid atvinnuleit par sem peim fannst peir vera einir & bati. pegar sjomennirnir komu alfarid i
land gatu stundum komid upp arekstrar a heimilinu pegar peir vildu taka ad sér ny hlutverk
eda vidfangsefni sem konan sa um adur. A0 hafa teekifeeri til ad akveda timasetningu eigin
starfsloka getur pannig haft afdrifarikt ahrif @ lifshamingju & arunum sem 3 eftir koma og
patttoku i heimilislifi. bPvingud starfslok geta leitt til togstreitu, vanlidan og slitandi
atvinnuleitar og parfnast peir sjomenn ad eigin mati leidsagnar og studnings. Idjupjalfar geetu
t.d. gegnt sliku hlutverki.



