qp Einhverfuradgjof Auglysing um namskeid

Namskeid i Menningarmidstodinni Gerdubergi,
Gerdubergi 3-5, 111 Reykjavik

manudaginn 14. september 2015, kl. 9:00-15:00

Fraedsla um notkun CAT-kassans
Myndbond med daeamum um notkun
bjalfun i ad nota gogn CAT-kassans

) ) Kennarar:
Asgerdur Olafsdottir, sérkennari og einhverfuradgjafi og
Sigrun Hjartardéttir, leikskélasérkennari og einhverfuradgjafi

CAT-kassinn kom ut i islenskri pydingu peirra tveggja i juni 2005. Heegt er ad panta
CAT-kassann af heimasidu CAT: www.cat-kit.com (med pvi ad smella a islenska
fanann fast upplysingar a islensku).

Namskeidsgjald: kr. 25.000.
Innifalid: Léttur hadegisverdur, kaffi og medlaeti, namskeidgogn.

Skraning: asgol@ismennt.is eda sighjart@ismennt.is

Vid skraningu parf ad taka fram nafn, kennitolu og heimilisfang greidanda.
Einnig er gagnlegt ad patttakendur taki fram hvar peir starfa. Skraning parf ad fara
fram sem fyrst, i sidasta lagi viku fyrir nAmskeid. Greidslusedlar verda sendir
nokkrum dégum fyrir namskeidid.



CAT-kassinn (Cognitive Affective Training)
Hugraen tilfinningaleg pjalfun

CAT-kassinn er sérstaklega préadur til ad audvelda samradur vid born og
ungmenni. Markmidid med notkun CAT-kassans er ad stydja samraedur vid bérn og
ungmenni fra 6 ara aldri sem eiga i erfidleikum med ad tja sig beint um tilfinningar,
hugsanir og upplifanir. Baedi foreldrar og fagfélk geta notad CAT-kassann &
ahrifarikan hatt i daglegum samraedum vid bérn. Notkun CAT-kassans hvetur bzedi
boérn og fullordna til umhugsunar medan samtali®d & sér stad og lifandi utlit CAT-
gagnanna virkar hvetjandi @ samradurnar. CAT-kassinn er upphaflega prdadur til
ad stydja samtol vid bérn med raskanir & einhverfurofi. Reynslan hefur sidan leitt i
ljos ad born med edlilegan proska sem eiga i ymsum erfidleikum geta einnig haft
gagn af CAT-kassanum.

CAT-kassinn er einstakur ad gerd. Hann er hvorki spil né préf, pé svo haegt sé ad
nota hann til ad athuga sjalfsupplifun og sjalfsmynd barna. CAT-kassinn er
einfaldlega teeki til notkunar i samraedum, samsett af fjolda gagna sem haegt er ad
nota hvert i sinu lagi eda fleiri saman.

CAT-kassanum fylgir:

e CAT-likan sem getur komid ad gagni vid ad byggja upp samtalid.

e Malir, einskonar hitameelir eda loftprystimeelir, sem meelir styrkleika
tilfinninga & meelikvardanum 0 - 10.

e 9 grunntilfinningar sem hagt er ad tja med 90 tilfinningaordum og 90
andlitum sem eiga vid. Einnig fylgja aud spjold par sem hzaegt er ad skrifa sin
eigin tilfinningaord og likamsord a.

e Likaminn til ad reeda um likamsastand og tilfinningar tengdar likamanum.

e Hringirnir minir sem medal annars eru notadir i samraedum um félagsleg
tengsl, ahugamal og vinattu.

e Hegdunarspjald par sem fjérar tegundir hegdunar; til fyrirmyndar, hlutlaus,
sjalfhverf og arasargjarn eru settar fram i litum og hlutverkaleikjum.

e Skipulagstoflur:
Timatoflur yfir sélarhringinn, vikuna og arid. Hjolid.

e Limmidasett fyrir CAT-bakurnar
- tilfinningabdk, dagbdk, hrésbdk og dhugabok.

Plastork med myndum af 6llum 90 andlitunum sem hagt er
ad ljosrita, klippa Gt og lima i baekurnar



e HandboOk - bar sem fjallad er um notkun CAT-kassans & einfaldan og

hagnytan hatt.

Med pvi ad nota CAT-kassann fa baedi born og fullordnir adstod vid ad ihuga og
staldra vid medan a samtalinu stendur og adladandi utlit gagnanna virkar hvetjandi a
samtalsferlid. CAT-kassinn er hugsadur fyrir:

e foreldra, sem purfa & nakveemum og einféldum verkfeerum ad halda i samradum
vid barn sitt.

¢ kennara og annad fagfélk, sem vill af fagmennsku byggja upp samtol vid bérn
0g ungmenni og gera pau markvissari, ymist i peim tilgangi ad leysa ur erfidum
adstaedum eda til ad kenna bérnum ad tja sig um hugsanir og tilfinningar.

¢ salfraedinga, sem geta notad efnid vid athuganir sem teeki til ad mynda samband
vid barnid og i medferdarvinnu sem hluta af hugraenni meéfers.

Undanfarin ar hefur CAT-kassinn verid notadur & heimilum, skélum, stofnunum,
sjukrahisum og i kliniskri vinnu. Rannséknir hafa synt ad CAT-kassinn er
ahrifarikt taeki i sérkennslu sem og i hugraenni pjalfun med bérnum og ungmennum.

Um hofundana

Annette Mgller Nielsen og Kirsten Callesen eru badar starfandi kliniskir
salfreedingar i Danmorku. )

Dr. Tony Attwood Ph.D. er starfandi salfreedingur i Brisbane i Astraliu og professor i
salfraedi.

Nanari upplysingar um CAT-kassann eru & heimasidunni

www.cat-kit.com (smella & islenska fanann til ad fa upplysingar a islensku)

og & heimasidu Einhverfuradgjafarinnar ASs

www.einhverfuradgjof.is




