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Eg hof néam i idjupjélfun i jandar 1984 i bréndheimi i Noregi. Addragandi pess var ad ég
var nemandi & Heilsugeeslubraut i Fj6lbraut i Breidholti. Eitt sinn kemur til min einn af
kennurum némsbrautarinnar og segir “bu att ad fara i idjupjalfun”. Eg hafdi aldrei heyrt um
petta fag og spurdi hana adeins um petta, hun taldi ad par sem ég vaeri svona “skapandi”
og ‘lifleg” eetti ég heima parna (held ad henni hafi fundist ég frekar 6styrlat).

En uppfré pessu fér ég ad kynna mér idjupjalfun og leist svona ansi vel &. Utskrifadist
sidan sem idjupjalfi jolin 1986 og verd henni Gudrianu, gamla kennaranum minum,
eevinlega pakklat fyrir petta innlegg (hef nu stundum velt pvi fyrir mér hvad hun vissi um
fagio ... ).

Eftir ad ég utskrifadist hef ég aflad mér vidteekrar reynslu. bad er einmitt eitt af pvi sem er svo heillandi vid fagid ad
starfsvidid er svo breitt og méguleikarnir 6priétandi. Eg vann i nokkur &r i Noregi baedi i brandheimi og i Nordur Noregi
vid endurheefingu einstaklinga. Hér heima hef ég unnid a Grensas, Borgarspitalanum, Greiningar- og Radgjafarst6d
rikisins, hja Skdlaskrifstofu Hafnarfjardar, a MS heimilinu, & Heilbr.stofnun bingeyinga & Husavik og nu starfa ég a
/AEfingarstdd lamadra og fatladra i Hf.

Oll reynsla er mikilvaeg en su reynsla sem stendur upp ur, er vinnan min & Husavik. bar voru ekki mikil kynni af
idjupjalfun adur en ég kom pangad arid 2001 en nuna 7 arum sidar, vinna par 5 idjupjalfar. Afar aneegjuleg préun. bad
var gaman ad vera halfgerdur brautrydjandi fyrir fagid og ég man pessa tilfinningu hvad mér fannst folk vera pakklatt
fyrir bjénustuna. Allt i einu var eins og starfid mitt vaeri meira virdi en adur. bad var lika otruleg upplifun ad keyra um i
snjé og byl og vera ad leita ad einhverjum sveitargrunnskdla og halda ég veaeri I6ngu villt en svo allt i einu finna hann
0g ganga inn i skélann og hitta fullt af yndislegu folki. betta var 6gleymanleg reynsla og hvet ég alla sem méguleika
hafa til ad préfa ad bua ut a landi og starfa par.

Annad sem stendur upp ur er ad hafa verid patttakandi i ad byggja upp starfsendurhaefinguna Byr & Husavik sem heitir
ntna starfsendurheefing Nordurlands. Ad eiga patt i ad efla folk til patttbku a nyjan leik og rjufa vitahring einangrunar
er virkilega gefandi starf. Fyrir utan pad, hversu gaman er sem idjupjalfi ad vinna med mérgum olikum faghépum.

bad er gott ad vera idjupjalfi, mérg Olik storf i bodi og gédir méguleikar a framhaldsnami. Undanfarin ar hef ég verid i
framhaldsnami i Heilbrigdisvisindum vid Haskdélann & Akureyri, nam sem ég get hiklaust maelt med.




