Eyglé Danielsdottir

LHefurdu eitthvad peelt i ad leera idjupjalfun?” spurdi sjukrapjalfarinn minn & medan hun
hamadist a bakinu @ mér svo ég fann svitadropana spretta alls stadar ut. ,Hvad meinardu,
hvad er pad?“ spurdi ég. Eg var buin ad vera i veikindaleyfi i nokkrar vikur, bdin ad rusta
bakinu & mér i adhlynningarstarfi og hun vissi ad ég veeri ad leita mér ad 66ru
framtidarstarfi innan heilbrigdisgeirans.

[ framhaldi af pessu samtali okkar hafdi ég samband vié Hope Knutsson sem pé var
formadur Idjupjalfafélagsins og fékk hja henni ymsar upplysingar, abendingar um vinnustadi
og ad til steedi ad fara ad kenna petta & [slandi fliétlega. Eg var einhvern veginn ekki of
truud a ad pad veeri eitthvad ad gerast og sotti um skéla i Danmdrku og fékk inngéngu.

ba komu peer fréttir ad kennsla i idjupjalfun heefist a Akureyri um haustid svo ég skipti um skodun og for bangad med
mann, barn og bumbubua.

A naestu fiorum arum lserdi ég mikid um iéju mannsins og allt sem fylgir idjufreedunum en einnig leerdi ég mikid um
sjalfa mig. betta nam krefst pess ekki eingébngu ad madur sé opinn fyrir umhverfinu, kréfum pess og taekifeerum, heldur
einnig ad pekkja sinn innri mann, eigin styrkleika og veikleika par sem vid sjalf erum helsta verkfeerid i starfinu.

Eftir utskrift rédst ég sem yfiridjupjalfi a 6ldrunarlaekningadeild FSA a Kristnesi og starfadi par i fjiégur ar. Unnid var i
teymi med 6llum fagstéttum og einnig var gott samband vid heimahjukrun og heimapjénustu a sveedinu til ad baeta
samfellu pjéonustunnar.

NU hef ég starfad i prju ar a Heilbrigdisstofnun Austurlands sem er gjorolikt umhverfi. Vinnan min fellur beedi undir
sjukradeild og heilsugaeslu og til min koma skjoélsteedingar fra priggja ara til hundrad. Hluti af minu starfi fer fram innan
leikskolanna en einnig fer drjugur hluti timans i heimilisathuganir og réadgjéf um hjalpartaeki sem undirblningur fyrir
utskrift af sjukrahusi.

I18jupjalfun er ekki einfalt starf en i pvi er mikil fidlbreytni og allir settu ad geta fundid svid sem peim hentar ad vinna a.
bad eina sem stbédvar mann er madur sjalfur ;)




