Lilja Ingvarsson — Hvers vegna idjupjalfun?

I upphafi fannst mér heillandi vié fagié ad pad horfdi & persénuna, likamlega peetti,
andlega peaetti og félagslega paetti, umhverfid og samspil alls pessa. Ad hjalpa
einstaklingi ad rada betur vid sitt daglega lif var eitthvad sem hofdadi til min.

Ad loknu B.Sc. nami vid State University of New York i Buffalo i Bandarikjunum
hof ég stérf & Endurhaefingardeild Borgarspitalans & Grensasi. Eg starfadi med
skjolstaedingum sem héfu fengid ymis konar heilaaféll og einnig med
Skjolstaedingum med maenuskada. barna kom pekking a taugalifedlisfraedi,
hreyfifraedi, liffeerafraedi, salfreedi og svo audvitad idjupjalfunarfreedum sér vel.

Sidar vann ég a éldrunardeild Borgarspitalans og pad sem kom mér mest a évart i starfinu par, var hversu
mikid ég notadi pekkingu mina i taugafreedunum sem var mitt ahugasvid. Starf med éldrudum fannst mér
gefandi og mjog fjélbreytt en adstaedur hégudu pvi pannig ad ég flutti mig um set og hof storf a Reykjalundi
endurheefingarmidstéd arid 1991 og starfa par enn.

Eg hef verid forstéduidjupjélfi & Reykjalundi sidan 1996. bad hefur verid spennandi ad fylgjast med préun
fagsins baedi hér heima sem og a heimsvisu. Mér finnst idjupjalfun vera fag sem madur verdur aldrei
fullnuma i, pad er stédug préun i freedunum og svo eru oOteljandi mbguleikar a ad nyta sér pekkingu sina a
mismunandi starfsvettvangi.

Eg hef starfad i ritnefnd og stjorn I6jupjalfafélags islands og verié formadur félagsins fra 2005. bad hefur
verid mjég spennandi og skemmtilegur timi og ég hef fengid mérg taekifeeri til ad kynnast idjupjalfum baedi
islenskum og erlendum. Me?d patttbku i félagsstarfinu gefst teekifeeri til ad hafa ahrif a proun og framgang
idjupjalfunar & Islandi.

bad er anegjulegt ad geta sagt eftir 23 ar i faginu ad ég hafi aldrei séd eftir bessu starfsvali né heldur ad sa
dagur hafi komid ad ég hafi ekki hlakkad til ad takast a vid vinnuna.




