
UM MIG
R E Y N S L AMENNTUN

Sigurbjörg Hannesdóttir

2004 - í dag 
Hrafnista 

 
2002-2004 

Amager hospital  
Danmörk 

 
2000-2001  

Ýmis afleysingarstörf 
fyrir iðjuþjálfa; á 

Borgundarhólmi í 
Danmörku, Reykjalundi 

og Landspítali Íslands 
 
 
 

 
2011-2012 

Diplóma í opinberri 
stjórnssýslu HÍ 

 
2007-2008 

Diplóma í hugrænni 
atferlismeðferð 

 
1996-2000 Iðjuþjálfun 
Ergoterapeutskolen i 

Esbjerg 
 

1989-1993 Stúdentspróf 
Menntaskólinn í Rvk 

 

Ég sé aldeilis ekki eftir því í dag að ákveða á mínum yngri árum 
að flytja til Danmerkur og læra iðjuþjálfun. 

Ég er deildarstjóri á Hrafnistu við Laugarás og hef verið það 
síðastliðin 15 ár. Ég hef verið heppin að vinna með frábæru fólki 
í gegnum tíðina og innleitt iðjuþjálfun á stærsta öldrunarheimili 
landsins. Ég hef ávallt verið öflug í félagsstörfum og tekið virkan 

þátt í stjórnum og nefndum IÞÍ  frá því ég gekk í félagið. 
Síðastliðin þrjú ár hef ég verið varaformaður félagsins og er 

núverandi formaður Öldrunarfræðafélags Íslands. 
Ég er gift Sigurþóri Gunnarssyni og á einn son, tvær stjúpdætur 
og þrjú barnabörn. Frítíma mínum eyði ég með fjölskyldunni í 

útiveru og í náttúrunni. Ég hef mikla ástríðu fyrir lífinu og hvað 
það hefur upp á að bjóða. Siglingar og ferðalög eru uppáhaldið. 

 

Iðjuþjálfi 

É g  b ý ð  m i g  f r a m  t i l  f o r m a n n s  
I ð j u þ j á l f a f é l a g s  Í s l a n d s  

 

 
Ég mun á næstu dögum kynna mig nánar og 
segja ykkur frá þeim áherslum og málefnum 

sem ég sé fyrir mér í framtíðarstarfi IÞÍ 




