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Eg held ad pad hafi verié fyrst og fremst ahugi fyrir folki og velferd einstaklinga
sem hvatti mig til ad skoda idjupjalfun sem framtidarstarf. Hugmyndafraedi
idjupjalfunar héfdadi sterkt til min. bad ad horfa heildreent & adsteedur
einstaklingsins og efla hann til sjalfshjalpar likadi mér vel.

Eg lzerdi idjupjélfun i Ergoterapiskolen i Alaborg i Danmérku og utskrifadist padan
ario 1997. Sidan pa hef ég ad mestu leyti unnid vid langtima endurheefingu
einstaklinga sem hafa lent i alvarlegum slysum eda miklum veikindum, adallega a
endurheefingardeild Landspitala Grensasi. bar vinn ég ad fiblbreyttum verkefnum,
baedi i skjolstaedingsvinnu og i faglegri frampréun. Eg er i teymisvinnu og
samvinnu vid fjblda félks a hverjum degi. Petta eru skjolsteedingar, adstandendur
peirra, fagfolk sem vinnur a deildinni og er ar fijdlmérgum heilbrigdisstéttum og loks
fagfolk fra 66rum stofnunum og fyrirtaekjum.

Skjolstaedingar minir hafa margir ordid fyrir alvarlegri feerniskerdingu m.a. vegna heilaskada eda Ibmunar.
bad er mikil 6grun folgin i pvi ad finna leidir til bess ad mikid hreyfihamladur einstaklingur geti tekid patt i
lifinu & ny. Um leid er pad krefjandi og skemmtilegt verkefni. Pad krefst hugmyndaflugs, polinmaedi,
utsjonarsemi og mikillar samvinnu vid einstaklinginn, adstandendur hans og allskonar fagfélk. bad er mikil
vinna fyrir alla, en pegar vel tekst til er arangurinn eftir pvi.

Med pvi ad fylgjast med skjolsteedingum minum hef ég leert, ad adlégunarhaefni folks er einstok. bad er
heegt ad skapa sér anaegulegt lif pratt fyrir ad I6mun komi i veg fyrir ad madur geti sjalfur sinnt sinum
likamlegu pérfum. Hlutverk mitt sem idjupjalfa er einmitt stort i endurhgefingu pessara einstaklinga.
I6jupjalfar eru sérfreedingar i hjalparteekjum og hugsa lausnarmidad. Eg vinn i pvi med einstaklingnum ad
finna heppileg hjalpartaeki, sem reyndar eru ekki alltaf til, pannig ad oft hef ég purft ad finna upp nyjar
lausnir eda adlaga taeki ad pérfum vidkomandi.

Eg 4 erfitt med ad lysa peirti &naegju sem fylgir pvi ad sja einstakling takast & vid lifié & ny eftir langvinna og
erfida endurhaefingu. Ad fa ad fylgjast med folki risa upp ur adsteedum sem okkur hinum finnst 6skiljanlegar
0g skapa sér innihaldsrika tilveru. Anaegjan er beim mun meiri begar ég veit ad idjupjalfun a stéran patt i
bessum arangri. Med reynslunni hef ég séd sifellt betur, ad hugmyndir idjupjalfunar og verklag okkar eru
grunaviéllur pess ad endurhaefing pessara einstaklinga takist vel.




