Sigurbjorg Hannesdottir

A minum menntaskéladrum heyrdi ég um idjupjalfun og pad vakti fliétt &huga minn. Eg
utskrifadist ur Menntaskoélanum i Reykjavik 1993 og akvad ad taka mér eitt ar i ad hugsa
um hvad ég vildi laera og “verda”. A pessum tima var ekki haegt ad laera idjupjélfun & Islandi
og pad var stort skref ad flytja til Gtlanda og hefja nam. En arid 1996 akvad ég ad flytja til
Esbjerg & Jétlandi, Danmérku, og héf ném i idjupjalfun i jandar 1997. Eg fann mig mjég vel
i naminu og ad nu var ég & réttri hillu og utskrifadist 1999.

Eftir atskrift profadi eg sitt litio af hverju. Eg vann sem idjupjalfi i afleysingum & spitalanum
a Borgundarholmi i tvo manudi, flutti til Islands og vann sem idjupjalfi i afleysingum a
Reykjalundi, geddeild LSH og & Landakoti. Mér fannst mjég gott ad préfa marga stadi og

sja hve fj6lbreytt idjupjalfar starfa.

Arid 2002 flutti ég til Kaupmannahafnar og hof stérf sem idjupjélfi 8 Amager hospital. Vann par & dagspitala og &
Oldrunardeild. Pad var mjég reynslumikill timi fyrir mig og ég naut pess ad vinna i stérum hop af idjupjalfum. bar fékk
ég reynslu i t.d. endurheefingu, heimilisathugunum og utskriftum sjuklinga.

Svo kom heimprain aftur og ég flutti til [slands 2004 og hof stérf & Hrafnistu i Reykjavik. Eg var fyrsti idjupjélfinn sem
hof storf par og vid tok mikid métunarstarf. Ad finna fl6t fyrir idjupjélfun a storu hjukrunarheimili. betta er mjbg krefjandi
og spennandi verkefni par sem porfin fyrir hugmyndafraedi idjupjalfa er mikil.

Eg ékvad einnig ad taka virkan patt i félagsstérfum Idjupjalfafélagsins og baud mig fram i stjorn Idjupjalfafelagsins
2004 oq er ritari stjornar. Ad vera i stjorn Ibl hefur verid mjég gagnlegt, par finnst mér ég hafa leert mikié sem hefur
nyst mér i starfi sem idjupalfi og stjiornandi.

Arid 2006 fann ég fyrir p6rf til ad leera meira. bad var i bodi nytt ném hja Endurmenntun Héskéla Islands fyrir
heilbrigdisstarfsmenn—Hugraen atferlismedferd. Namid ték ramt ar og ég Utskrifadist i oktéber 2007.

bad er alltaf gaman ad vera idjupjalfi pvi vid hugsum 66ruvisi og getum nytt okkar pekkingu & svo mérgum svidum. Eg
er mjég stolt af pvi ad vera idjupjalfi og sé ekki eftir vali minu & nami.




