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Verkir i baki og 6xlum, aumir
voodvar, dofi i hondum, stif
likamsstada

Finnur barnid pitt fyrir einhverjum af
pessum einkennum eftir ad hafa
borid punga skélatésku?

A0 bera of punga tésku eda ad nota
hana & rangan hatt getur valdid
Opaegindum svo sem bakverki,
hoéfudverki og vodvabolgu.

Foreldrar geta adstodad born sin
vid ad rada i toskuna og hjalpad til
vid ad stilla hana rétt til ad fordast
fyrrnefnd alagseinkenni.

Ad pakkal/rada i skélatosku

Ekki er aeskilegt ad barn beri tosku
sem vegur meira en 10% af
likamspyngd barnsins. bad pydir ad ef
barnid pitt vegur 40 kilé a pad alls ekki
ad bera tdésku pyngri en 4 kilé.

Setjid pyngstu
hlutina sem naest
baki barnsins (vid
bak skolatéskunnar).

Skipuleggié hlutina i
téskunni pannig ad

beir séu stédugir og
renni ekki til i tdskunni.

Fari® daglega yfir pad sem barnid ber
med sér i skdlann og hvad pad ber
heim. Geetid pess ad barnid beri
einungis pa hluti sem naudsynlegir eru
pbann daginn.

Pa daga sem skolataskan er yfirhladin
getur barnid t.d. borid beekur eda
iprottatdskuna i fanginu — pad minnkar
alagid a bakid.

Ef skolataskan er of pung, ihugid ad
nota tésku a hjélum ef barnid
sampykkir.

Veljid rétta steerd af skolatdsku fyrir
bak barnsins sem hefur naegjanlegt
plass fyrir naudsynleg skolagogn.

e Veljid tdsku med vel

A0 stilla skolatoskuna

Badar axlarélarnar skulu avallt vera
notadar. Ad bera skélatéskuna a
annarri oxlinni getur valdid pvi ad
hryggjasulan sveigist sem haft getur
sarsauka eda Opaegindi i for med sér.

bolstrudum

axlarélum. | éxlum og f
halsi eru margar
aedar og taugar. Ef of ;4
mikill prystingur er a
bessi svaedi getur
pad valdid sarsauka
og dofa i halsi,
handleggjum og hdndum.

Stillid axlardlarnar pannig ad taskan
liggi pétt vid bak barnsins, an pess po
ad valda pvi 6peegindum.

Notid mittisélina ef
taskan hefur slika.
Mittisolin dreifir punga
toskunnar jafnt a
likamann.

Nedsti hluti téskunnar
a aod hvila vid mjébakid. Taskan a
aldrei ad na lengra en 10 cm fyrir
nedan mitti.

Skolataskan eetti ekki ad vera breidari
en efri hluti baks til ad hindra ekki
edlilegar hreyfingar handleggja.



