
Verktakaþjónusta iðjuþjálfa  

Listinn inniheldur upplýsingar um iðjuþjálfa sem taka að sér verkefni fyrir einstaklinga og fyrirtæki. Iðjuþjálfarnir eru allir 

með löggilt íslenskt starfsleyfi og eru félagar í Iðjuþjálfafélagi Íslands. Vinna þeirra er ekki unnin í nafni Iðjuþjálfafélagsins 

og því ber það ekki ábyrgð. 

Nafn GSM- Sími Sími Starfssvæði Tungumál Hvernig íhlutun Sérsvið Viðbótarréttindi/matstæki 

Aðalheiður 
Reynisdóttir 

867-6072 455-8000 Sauðárkrókur og 
nágrenni 

 Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 

  

Annetta A. 
Ingimundardóttir 

699-3806 543-3305 Reykjavík og 
nágrenni 

Íslenska og 
danska 

Ráðgjöf, stuðningsviðtöl, 
heimilisathugun  

Para- og 
fjölskylduviðtöl, 
dáleiðsla 

Viðtalstækni, slökun, 
dáleiðsla. Para- og 
fjölskyldumeðferð 

Berglind Bára 
Bjarnadóttir 

891-6242  Reykjanes Íslenska, 
danska, 
norska, enska 
og (sænska) 

Mat/ráðgöf/þjálfun 
skynhreyfiþroska 
Félagsfærni 
Skóla- og heimlisathugun 

Iðjuþjálfun barna A-ONE/AMPS/CAT-
kassinn/Bowentæknir 

Birna Guðrún 
Baldursdóttir 

860-3982 462-2744 Akureyri og 
nærsveitir 

 Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 

  

Deborah Júlía 
Robinson 

891-9190 463-1516 Akureyri og 
nærsveitir 

 Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 

  

Guðbjörg 
Björnsdóttir 

869-7779 543-4369 Höfuðb.svæðið Íslenska 
Danska 
Enska 

Mat/ráðgjöf/þjálfun 
skynhreyfiþroska 
félagsfærni 
skóla og heimilisathugun 

Iðjuþjálfun barna  
 

 

Guðrún 
Hafsteinsdóttir 

821-2185 567-5328 Höfuðb.svæðið  Heimilisathugun 
Minni vinnustaðir 

  

Guðrún Jóhanna 
Hallgrímsdóttir 

848-6509 Facebook 
síða 

Höfuðb.svæðið 
og nágrenni 

Íslenska, 
enska og 
danska 
skandinavíska 

Heimilisathugun/þjálfun 
Aðstoð við ums.hjálpart. 
Minnisþjálfun. 
Ráðgjöf v velferðartækni 
Akstursfærnimat 

Aldraðir heima og á 
stofnun. 
Börn/unglingar/ 
fullorðnir 

Msc í öldrunarfræðum 
Ýmis matstæki 
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Nafn GSM- Sími Sími Starfssvæði Tungumál Hvernig íhlutun Sérsvið Viðbótarréttindi/matstæki 

Gunnhildur 
Gísladóttir 

892-3280 585-2154 Höfuðb.svæðið  Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 

  

Hafdís Hrönn 

Pétursdóttir 

862-2171 462-1439 Akureyri og 
nærsveitir 

Íslenska Heimili og vinnustaðir   

Hafdís S. 
Sverrisdóttir 

898-6799  Höfuðb.svæðið Íslenska 
Skandinavisk 
mál enska 

Mat/ráðgjöf/þjálfun/ 
heimilisathugun 
vinnustaðaathugun einstakl 

Þungaðar konur 
foreldrar og ungabörn 
aldraðir 

Ýmis matstæki 
TEBA (tengslamyndun 
móðir/barn 

Harpa Ýr 
Erlendsdóttir 

699-2123 462-6250 Höfuðb.svæðið 
Akureyri 

Íslenska 
enska 

Mat, ráðgjöf, þjálfun barna 
skynhreyfiþroski/ 
félagsfærni/skóla- og 
heimilisathuganir. 
Vinnustaðaathugun 
Hópefli 
Hvataferðir vinnust. 

Börn og fjölskyldur 
þeirra. 
Geðsvið börn og 
fullorðnir 

Ævintýrameðferð 
Hugmyndafræði 
reynslunáms 

Helga Þyri 
Bragadóttir 

862-7825 462-7825 Norðurland Íslenska enska Mat, ráðgjöf, 
fræðsla/fyrirlestrar. 
Vinnustaða og 
heimilisathugun 

  

Jónína 
Aðalsteinsdóttir 

698-8486  Höfuðb.svæðið  Heimilisathuganir   

Jónína G. 
Gunnarsdóttir  

697-7609 
 

453-6853 Sveitarfélagið 
Skagafjörður 

Íslenska 
enska 

Mat, Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 
Ráðgjöf 

 A-One 

Kristín Thorberg 863-0086  Akureyri og 
nærsveitir 

 Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 

  

Kristjana Milla 
Snorradóttir 

690-3010 461- 
7799 
  

Höfuðb.svæðið 
Vestfirðir 

Íslenska 
sænska 
enska 

Ráðgjöf - Þjálfun 
Vinnustaðaathugun 
(efnislegt og andlegt 
starfsumhverfi) 
Vinnustaðafræðsla 
Heilbrigðisfræðsla 
Hópefli, Hvataferðir 
vinnust. 

Börn, 
sérstaklega börn og 
fjölskyldur þeirra sem 
glíma við 
sálfélagslegan vanda. 
Geðsvið 

Ævintýrameðferð 
MA í verkefnastjórnun 
MPM 
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Nafn GSM- Sími Sími Starfssvæði Tungumál Hvernig íhlutun Sérsvið Viðbótarréttindi/matstæki 

Ósk 

Sigurðardóttir 

663-0675  Höfuðb.svæðið Íslenska 
danska enska 
spænska 

Mat, ráðgjöf og þjálfun: 
Skynhreyfiþroska 
Félagsfærni 
Skóla og heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun og 
fræðsla. 
Heilbrigðisfræðsla. 
Hópefli og hvataferðir fyrir 
fyrirtæki, skóla, íþróttafélög 
og aðrar stofnanir. 

Börn og fjölskyldur 
Geðsvið 

Framhaldsmenntun í 
uppeldis- og kennslufræði, 
listmeðferð, reynslunámi 
(hópmeðferð) 
MA í verkefnastjórnun 
MPM 

Nafn GSM- Sími Sími Starfssvæði Tungumál Hvernig íhlutun Sérsvið Viðbótarréttindi/matstæki 

Sigrún Kr. 

Jónasdóttir 

895-1403  Norð-Austurland Íslenska 
enska 

Heimilisathugun 
Vinnustaðaathugun 

Vinnuvistfræði  

Þórdís 

Guðnadóttir 

822-1442  Höfuðb.svæðið Íslenska 
Enska 

Heimilisathugun varðandi 
aðgengi og hjálpartæki. 

Hjálpartæki, Vitræn 
hjálpartæki, börn, 
aldraðir, einstaklingar 
með heilabilun 

EDEN hugmyndafræði 
 

 

 

Síðast uppfært í janúar 2018 
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