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Haskoélinn
a Akureyri

@

A www.unak.is er ad finna
gagnlegar upplysingar,

m.a. um namsframbodio,

lesadstodu, studentagarda,

félagslif, umsoknarferlid
og skdlabainn Akureyri.
Par er einnig haegt ad skra
sig til ad fa kynningarefni

sent heim ad dyrum.

HEILBRIGDISDEILD

© Hjukrunarfreedi © ldjupjalfun
© Diplomu- og meistaranam i heilbrigdisvisindum

Hjukrunarfraedi

Markmid namsins er ad bla nemendur undir ad gegna almennum hjukrunarstorfum svo
og stjérnunar- og fraedslustérfum & flestum svidum heilbrigdispjonustu. Namio skiptist i
raunvisindi, hug- og félagsvisindagreinar og hjukrunarfreedigreinar. Kliniskt nam hefst

strax a fyrsta ari, fer fram vida um land og tekur samtals 24 vikur.

18jupjalfun

Haskodlinn & Akureyri er eini islenski haskélinn sem bydur upp & nadm i idjupjalfun.
Markmid namsins er ad bua nemendur undir fjSlbreytt stérf sem idjupjalfar i heilbrigdis-
og félagspjonustu, skoélakerfinu og @ almennum markadi. Namid skiptist i raunvisindi,

hug- og félagsvisindagreinar, heilbrigdisvisindi og idjuvisindi. Vettvangsnam er 25 vikur.

Diplomu- og meistaranam i heilbrigdisvisindum

Vid heilbrigdisdeild er i bodi ndam til meistaragradu i heilbrigdisvisindum. Namid er 60
einingar og samanstendur af sex 5 eininga namskeidum og 30 eininga rannséknar-
verkefni. Einnig er i bodi 15 - 30 eininga diplomanam og haegt er ad skra sig i einstok

namskeio.

Adstada
A haskélasvaedinu & Sélborg er sérsték alma fyrir verklegt nam i heilbrigdisvisindum.
Hasnaeoid er rikulega buid teekjum sem notud eru vid kennslu og er adstada fyrir

nemendur eins og hun gerist best.



Fra ritnefnd

Agxtu lesendur.

Okkur { ritnefnd er pad sénn dnzgja
a0 gefa it annad t6lublad af 29. drgangi
[8jupjdlfans en ekki hafa verid gefin dt
tvd t6lubléd af sama drgangi { nokkur
dr. 10jupjdlfinn og Idjupjélfaneminn
hafa hingad til komid Gt 4 sama tima
a0 vori og er pad ner étekt ad svo
skyld bl6d séu { samkeppni um efni og
auglysingar. Pvi var dkvedid ad fera
utgdfu Idjupjdlfans og mun bladid

framvegis koma tt ad hausti 4r hvert.

AJ pessu sinni er pema bladsins
margbreytileiki fagsins og gefur bladid
innsyn { fjolbreytt vidfangsefni idju-
pjélfa. Medal efnis eru tver ritryndar
greinar og er pad { fyrsta sinn sem
birtar eru tver slikar greinar samtimis.
Arid 2004 birtist sidast ritrynd grein {
[jupjdlfanum og var pad einnig {
fyrsta sinn sem pad var gert. Er pad
von okkar { ritnefnd ad ekki verdi aftur
svo 16ng bid 4 ad ritrynd grein birtist {
bladinu og ad bladid geti bodid sem
oftast upp 4 fraedigreinar. Ritnefnd
stefnir 4 ad smida texta med upplys-
ingum um ritryningarferli og setja 4
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Lilja Ingvarsson, formadur
Birgit Schov, gjaldkeri

Sigrin Asmundsdéttir
Sigurbjorg Hannesdéttir
Sigprudur Loftsdéttir

Fanney Karlsdéttir, varamadur
Résa Hauksdéttir, varamadur

Umsj6n félagaskrdr
Pjénustuskrifstofa SIGL

Ritnefnd (ritnefnd.ii@sigl.is)
Gudbjorg Bjornsddttir

Jéhanna Mjsll Bjornsdéttir
Oddny Hrébjartsdéttir

Snafrid Egilson

Thelma Hrund Sigurbjérnsdéttir

heimasidu félagsins okkar www.sigl.is
fljétlega 4 nyju dri. Atlunin med pvi er
a0 kynna ritryningarferlid og audvelda
dhugasomum félagsmonnum ad afla
sér upplysinga.

[ pessu t6lubladi eru greinar af 5llum
sterdum og gerdum og attu pvi allir
a0 geta fundid lesefni vid sitt hefi.
Nesta blad mun koma tt nestkomandi
haust og pvi er nagur timi fyrir ykkur
ad setjast nidur vid greinarskrif. Allar
hugmyndir ad efni og 6dru sem ykkur
finnst eiga heima { bladinu eru vel

pegnar.
Ad lokum viljum vid pakka peim

sem komu ad ttgdfu bladsins svo sem
med greinarskrifum, préfarkalestri og
auglysingum. Sérstakar pakkir fd rit-
rynendur fyrir vel unnin storf.

Med bestu éskum um gledilega hdtid
og gefurikt komandi 4r.

Ritnefnd I0jupjdlfans.

Ritstjori
Thelma Hrund Sigurbj6rnsdéttir

Prentvinnsla
Litlaprent

Forsidumynd
Kristin Einarsdéttir idjupdlfi og hird-
ingjah6fdingi { Mongéliu

Ljésmynd:
Ingi R. Ingason

Ritnefnd dskilur sér rétr til ad stytta
texta og fara til betri vegar. Vitna md {
texta bladsins ef heimildar er getid.
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M Lilja Ingvarsson, formadur IPf

Fra formanni

N litur dagsins ljés annad tolublad
I0jupjélfans 4 pessu dri sem er nymeeli,
en undanfarin 4r hefur einungis eitt
tolublad komid ut 4 dri. Vegna fjolda
greina 4 vormdnudum vard petta
nidustadan, ad gefa dt tvo blod 4 pessu
dri, en framvegis kemur bladid dt 4
haustmdnudum. Pad er afar dnagjulegt
ad sjd tver ritryndar greinar { sama
bladinu og er pad vonandi visbending
um pad sem koma skal. Idjupjdlfar
stunda ranns6knir { sifellt meira meeli
og mikilvagt er ad birta nidurstddur
peirra { fagbladi okkar. Ekki er sidur
mikilvegt ad birta greinar sem eru ekki
ritryndar, greinar um ymis mdlefni sem
varda fagid og stéttina. Bladid okkar
parf ad vera vettvangur fyrir hvort
tveggja, ritryndar fredigreinar og
greinar annars edlis.

I0jupjdlfun er ort vaxandi stéet 4
[slandi og fleiri og fleiri pekkja storf
i0jupjdlfa, ymist af eigin raun eda ad
afspurn. Sifellt fleiri storf eru auglyst
og alltaf einhver sem ekki tekst ad
manna. Pad er pvi ljést ad mikilvaegt er
ad fiolga idjupjélfum 4 Islandi og f
peim efnum eru pad afar dnzgjuleg
tidindi sem bdrust 4 haustmdnudum
frdi Hdskélanum 4 Akureyri ad

fyrithugad sé ad bjéda kennslu {

i0jupjdlfun { fjarndmi strax haustid
2008. Petta mun gefa fleirum taekifeeri
tl ad nema fagid. Idjupjdlfafélag
[slands og ndmsbraut { idjupjdlfun vid
HA hafa verid { samstarfi en petta
skapar nyja fleti 4 samvinnu, m.a. um
kynningu 4 faginu. Pad er mikilvegt
a0 hafa { huga ad kynning 4 faginu 4
sér ekki einungis stad { fjolmidlum
heldur einnig { hvert sinn sem
i0jupjélfun er nefnd, eins og pegar
i0jupjdlfar halda fyrirlestra, eru spurdir
um starfid sitt eda taka pder |
Skélatoskudogum. Um 50 idjupjélfar
téku pdtc { peim { september sl. og
hittu nokkur pasund skélabérn. Pau
féru med upplysingar frd idjupjdlfum
heim og kennarar og annad starfsfélk
skélum sd idjupjdlfa ad stérfum.

Nu lidur ad jélum og 6llu pvi annriki
sem peim fylgja. P4 er dridandi ad gefa
gaum ad jafnvagi { daglegu lifi og engir
eru betur til pess fallnir en idjupjélfar
ad leidbeina 6drum um pennan pdtt
lifsstilnum. Géngum 4 undan med
g60u fordemi, pad er kynning lika, og
dska ég ykkur 6llum gledilegra j6la og

farsels nys drs.

Lilja Ingvarsson formadur

1982 2007/

STOD - Stodtekjasmidi | Tronuhrauni 8 | 220 Hafnarfjijrdur | Simi 565 2885 | Fax 565 1423 | stod@stod.is
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Stoll fyrir boérn SiiS
- virk setstada

Barnastoll Quick
— margir stilliméguleikar

Stillanleg vinnubord Ropox
— falleg hénnun

Léttir hjolastolar Panthera
— audveldir ad taka i bil

Standstodlar Lifestand
- vid leik og storf

Vid leggjum pér lid

Verid virk 1 daglegu lif

Mercado Real Plus vinnustolarnir audvelda

athafnir daglegs lifs. Nytt og endurbeett Utlit.
Urval af hjalpartaekjum.

Personuleg pjonusta og fagleg radgjof.
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Storhofda 25 - 110 Reykjavik - simi 569 3100 - www.eirberg.is



Idjupjalfun an landameera

- Mongoliuverkefni MND félagsins

B Kristin Einarsdottir
Yfiridjupjalfi Landspitala Fossvogi

,Gjorid svo vel og gangid { bainn,”
segir  Okoo  Sergelen, starfsmadur
MND félagsins { Mongdliu, og brosir
tt ad eyrum. Vid erum stodd { einu af
Ger-hverfum* Ulan Bator. Kuldinn er
ndnast Gberilegur. Melirinn  syndi
-25°C pegar vid yfirgdfum hételid.
Lyke af kolareyk fyllir loftid. Vid
fdumst ekki inn { husid, ef hus skyldi
kalla. Kofi sem er ekki meira en 20-30
fermetrar. Vid erum hreinlega of for-
vitin og of agndofa til ad fdst til ad fara
inn. Ger- hverfid er girt af med hdum
girdingum, inni { hverri girdingu dir
og griir af tjéldum og kofaskriflum.
Parna byr stér hluti mongdlsku pjédar-
innar dn pess ad vera tengdur vid vatns-
veitu eda kl6aklagnir. Hridhoradir
hundar eru 4t um allt { leit ad ati. Vid
héfum verid vorud vid ad vingast vid
ba, margir bera med sér hundazdi. Eg
sé gamla konu staulast dt dr einu tjald-
inu og feta sig varlega yfir fredna j6rd-
ina { 4tt ad kamrinum, sem er sameigin-
legur pessari 4 husa pyrpingu sem er
innan pessarar girdingar. Idjupjélfinn {
mér fer strax ad hugleida hvernig {
6skopunum  pessi  hdaldrada hruma
kona atli sér ad athafna sig 4 salerninu,
sem { raun er eiginlega of fint ord fyrir
skdarinn. Hér er ekki um ad reda
Gustavsberg med 10 cm salernis-
upphazkkun med skol- og purrkbinadi
dsamt  veggfostum  salernisstodum
hvora sinum megin. Hér er um ad
reda einfalda timburveggi og holu i
jordinni. Eg kemst ekki hjd pvi ad
hugsa med hryllingi til kuldans sem
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brdtt muni leika um nedri hluta gomlu
konunnar, en dkved samt med sjdlfri
mér ad pessi adstada hljéti ad vera betri
{ frosthorkunum, heldur en sumar-
hitanum sem oft fer upp { 40°C. P4
hlytur lyktin ad vera éberileg.

Vid gongum loks inn { hisid. Mér
lidur eins og ég sé komin 4 Byggdasafnid
4 Skégum og 4rid sé 1920. Kolaeldavél
stendur { einu horninu, pénnur og
pottar 4 gélfinu. Ramraksni standa
med fram veggjum. Veggirnir eru f60r-
adir med golfteppum il ad verjast
kuldanum. Hér byr hin fertuga
Bayartsetseg d4samt systrum sinum og
modur. Bayartsetseg situr { hjélastdl,
sem muna m4 fifil sinn fegri. Hun var
nylega greind med MND sjikdéminn.
Vid fédum ad vita ad Bayartsetseg hafi
fundid til einkenna allt frd unglings-
drum. Pau komu til borgarinnar { leit
a0 lekningu fyrir hana. Systir hennar
er einnig fotlud. Vid fyrstu syn virdist
hin vera med CP. Vid stoldrum strax
vid 6venjuleg sjukdémseinkenni sem
Bayartsetseg lysir. Pau passa ekki vid
MND sjikdéminn. Vid forum varlega
i ad segja ad pad sé afar dvenjulegt ad
MND sjikdémurinn geri vart vid sig
svo snemma sem hun lysir. Petta er
pridja heimsékn okkar inn 4 heimili
par sem augljést er MND sjiklingur
hefur verid greindur 4 rangan hdtt.
,Can you please diagnose her® dkalla
starfsmenn og peir leknar sem fylgja
okkur { heimséknirnar. Vid erum mjog
radvilltar, vitum ekki til hvers er af
okkur @tlast og engan veginn { stakk
bunar ut frd faglegri sidvitund til ad
svara pessum spurningum sem dynja 4
okkur prdtt fyrir margra 4ra reynslu {
ad vinna med MND veikum. Orvent-
ingin er mikil ad f4 kldra sjukdéms-
greiningu pvi ferlid hefur verid langt
hjd sjiklingunum. Vid reynum ad dt-
skyra ad pad purfi ad fara { gegnum
toluvert margar rannsdknir til ad fd dr
pvi skorid hvort um MND s¢é ad reda.
Vid seg]umst ekki geta s]ukdomsgrelnt
einn né neinn. ,,Eg er bara idjupjdlfi,“
reyni ég ad segja. Bayartsetseg horfir 4
okkur ,tofraleknana ur vestri“ von-
brigdaaugum. Hjdkrunarfredingarnir

i hopnum segja pad sama: ,Vid getum

i sjukdémsgreint.“ Bayarsetseg er
dopur, hidn hafdi bundid miklar vonir
vid ad f4 loksins vestrant, leknisfredi-
legt 4lit. Vid reynum ad vera hressilegar
pegar vid segjum ad pad sé jakvatt ad
vid teljum hana ekki vera med MND
sjikdéminn, pvi mogulega sé htin med
sjikdém sem gefi henni fleiri lifdr en
MND myndi gera. Vid yfirgefum
heimilid rddvilltar og { uppndmi, pvi
vid komum alls ekki med pad ad mark-
midi ad ganga 4 milli heimila { Mong-
6liu og veita sjikdémsgreiningar.

Eg fee mig varla til ad setjast upp {
upphitada hvita Land-Cruiserinn med
ledursetunum, pessi miklu skil milli
rikidemis og fdtektar eru allt { einu
firdnleg og ég skammast min. Pegar
vid keyrum { gegnum hverfid sé ég ad
daudir hundar hggja vidaivegkantinum
frosnir { hel. Eg sé hvar ungt par kemur
gangandi hond { hond med hvitvodung
vafinn inn { skinn og tvé 6nnur born,
liklega tveggja og priggja 4ra, skondrast
med peim, pau brosa til okkar og veifa.
Pau hafa verid ad sekja sér vatn { eina
af vatnssjoppunum sem Raudi krossinn
stendur fyrir. Vid keyrum adeins lengra
inn { borgma Eg sé hvar gotubérnin
koma upp dr holraesinu sem er svefn-
stadur peirra. Pau lifa 4 gotunni og

hafa lifsvidurveri sitt af betli og vendi.
Eg kemst ekki hji pvi a5 tdrast. A
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pessari stundu er mér hugsad til minna
eigin barna sem liklega voru 4 peirri
stundu sofandi { érmum f6dur sins
undir hlyrri dinsenginni sem kostadi
svo mikid ad hin hefdi getad fett allt
Ger-hverfid { vikutima eda svo.

Eg finn ad ég mun aldrei verda som
eftir pessa ferd. Eg hef lika fundid til
dbyrgdar minnar og finn ad verkefni
minu er hvergi narri lokid. Pad getur
ekki verid rétt ad stér hluti heims-
byggdarinnar purfi ad lifa 4 hveid-
blondudu vatni og vid pessar hérm-
ungaradstzdur. Eg fyllist eldmédi fyrir
hénd pessarar pjédar, sem er svo rik af
menningu, visku og gladlyndi. ,Vid
verdum ad gera eitthvad,” segi ég upp-
hdte. Allir { bilnum horfast { augu og
vid bindumst poéglu samkomulagi. Vid
verdum ad gera eitthvad!

*Ger-hverfi eru fitekrahverfin sem byggst
hafa utan um borgir og bai { Mongéliu. Ordid
yger“ pydir hefdbundid mongdlskt hirdingja-
tald.

Tilurd verkefnisins

Tilurd pess ad ég ték ad mér ad vera
verkefnisstjéri fyrir petta verkefni er st
a0 { desember 2006 var ég stodd dsamt
Gudjéni Sigurdssyni, formanni MND
félagsins, 4 rddstefnu { Yokohama i
Japan. Gudjon hitti fyrir Otgonbat
Ishdagva, formann nystofnadra sam-
taka MND veikra i Mongéliu, sem
jédi honum hve bdgbornar adstedur
MND veikra { Mongéliu veru.

Gudjén sem er mikill bardttumadur
fyrir bettum hag MND veikra og fat-
ladra almennt, s4 ad vid pad mdtti ekki
una. [slendingar yrdu ad bregdast vid
og adstoda pessa frendur okkar i
koldustu héfduborg heims, Ulan Bat-

or. Eg hef dvallt haft mikinn dhuga 4
ad vinna ad préunarverkefnum og var
pvi ekki lengi ad hugsa mig um pegar
Gudjén baud mér ad taka ad mér stjérn
pessa verkefnis. Eg hef fr4 barnasku
tileinkad mér pann hugsunarhdtc ad
hugsa heiminn sem eina heild. Eg hef
pd skodun ad vid séum samdbyrg fyrir
hverju pvi sem 4 okkur dynur, hvort
sem pad er velseld eda eymd. Eg var
ekki ykja gomul pegar ég fann mitt
slagord, ,sd sem dvallt fetar { fétspor
annarra kemst aldrei fram ur“. Slag-
ordid mitt sem er upphaflega frd Ind-
landi gefur mér pad ad ég hef dkvedna
stefnu sem ég leitast vid ad feta { lifinu
p6 ad stundum sé pad afar freistandi
ad detta inn { pegindahringinn og feta
{ fétspor annarra og audvitad 4 madur
ekki alltaf ad vera ad ,finna upp hjél-
i0“. Pad segir sig sjdlft.

Hvad Mongdliuverkefnid snertir var
ekki moguleiki 4 ad feta { fétspor ann-
arra. A.mk. ekki Islendinga. Vid
@tludum ad senda gdm fullan af hjdlp-
artekjum og 6ndunarvélum frd [slandi
til Mongdliu. Skemmst er frd pvi ad
segja ad innan mdnudar frd pvi ad vid
komum heim frd Japan vorum vid
buin ad fd ymsa samstarfsadila { mdlid,
s.s. Actavis, LSH, Byko og Swiss
Agency for Development and Coop-
eration (Svissnesku préunarsamvinnu-
stofnunina) auk pess ad islensk fyrir-
teki og stofnanir brugdust gridarlega
vel vid peirri bén ad gefa hjdlpartaki
sem ekki voru lengur { notkun.

Pann 16. jandar 2007 lagdi fullur 40
feta gdmur af binadi sem allur var yfir-
farinn og vottadur af Tryggingastofnun
rikisins upp i langferd sem dztlad var
a0 taka myndi sex til 4tta vikur. Til ad

tryggja ad tekin nyttust sem best var
dkvedid ad hépur fagfélks frd LSH
myndi fylgja binadinum eftir. 1dju-
pjlfi og tveir hjikrunarfredingar
dsamt teknimonnum fylgdu verkefninu
eftir svo og dagskrdrgerdarmenn frd
St6d 2 sem gerdu heimildainnslag um
verkefnid.

Vid settum okkur strax markmid um
pad sem vid @tludum okkur ad gera en
pau voru ad:
¢ Afhenda 40 feta gdm fullan af hjdlp-

artekjum og éndunarvélum ad gjof

frdi MND félagi Islands til MND
félagsins { Mongéliu.

® Kenna/leidbeina heilbrigdisstarfsfolki
taugadeilda sjukrahtsanna priggja {

Ulan Bator hvernig 4 ad nota 6nd-

unarvélarnar.
® Koma 4 samstarfi milli starfsf6lks og

lekna taugadeildanna og MND
félags Mongdliu.
® Lecidbeina MND félagi Mongéliu

vid ad stofna hjdlpartekjamidstod

(leidbeina  starfstélki/sjdltbodalidum

hjdlpartekjamidstédvarinnar { réeeri

notkun hjdlpartekjanna (helst ad
tengja idjupjdlfa verkefninu)).

® Gefa taugadeildum spitalanna
priggja pau teki og binad sem ekki
nytast { hinni nyju hjdlpartekjamid-
sto0.

Mongédlia

Mongélia er stért land umlukid
Rasslandi, Kasakstan og Kina. Landid
er sextdn sinnum stzrra en [sland eda
um 1,56 milljén ferkilémetrar. [bdar
Mongéliu eru { kringum 2,6 milljénir
manna. 60% Mongdla eru hirdingjar
sem eiga alla sina afkomu undir sél og
frosti og ferdast um med aleiguna {
tjaldi. Vanmdttur mongdlsks samfélags
4 sér ad minu mati prenns konar ratur.
[ fyrsta lagi eru vetur { landinu oft 4
tidum gridarlega hardir og mikil 6gn
vid hirdingjalifid. Peir hafa oft drepid
megnid af bufénadi hirdingjanna og
leitt til pess ad hirdingjarnir leiti inn til
héfudborgarinnar { von um atvinnu.
Par sem hudsnzdi er af skornum
skammti hafa byggst upp hverfi i
kringum borgina, Ger-hverfin. Par bda
margir utan af landi. [ 63ru lagi hefur
st hrada umbreyting sem 4tt hefur sér
stad sidastlidinn dratug, frd midstyrdri
Sovétstjérn yfir { lydradislega stjorn-
unarhetti og frjdlst markadshagkerfi,
tekid sinn toll af mongélsku pjédinni
og leitt af sér mikla fitekt. 36% pjéd-
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arinnar lifa undir fitekramorkum. A
drunum 1921 til 1990 var mikil gréska
{ mongélsku mannlifi. A pessum drum
eru ekki til skrdr um féteke { landinu.
Atvinnuleysi hefur aukist gridarlega frd
1990 og er liklega i dag { kringum
17%. Peir sem verst verda uti eru
fatladir (Zinamider, 2005).

[ pridja lagi m4 segja ad vid hvarf
Sovétrikjanna frd Mongéliu { kringum
1990 hafi teknitrredi og teknipekking
horfid og forsendur idnvadingarinnar
brostid. AJ sama skapi hefur dyrmet
leknisfredileg  pekking og oll heil-
brigdispjénusta ryrnad 4 sl. dratug. Peir
leknar sem 4dur unnu 4 spitélunum
voru flestir rdssneskir eda { pad minnsta
menntadir { Rdasslandi. Peir hurfu
flestir til sins heima er Sovétrikin hurfu
frd Mongdliu. Ljést erad menntunarstig
heilbrigdisstarfsmanna i Mongéliu er
langt frd pvi ad standa jafnfatis vest-
renum leknisfredilegum krofum og
pekkingu. Taknipekking heilbrigdis-
starfsmanna er einnig afar bdgborin og
parfnast pjdlfunar.

Samkvemt tolum frd heilbrigdis- og
félagsmélardduneytinu { Mongéliu eru
um 115.000 (4,8% afheildaribdafjslda)
fatladir  einstaklingar { Mongéliu
(Zinamider, 2005). Ekki eru til neinar
tolulegar stadreyndir vardandi algengi
MND sjikdémsins { Mongéliu en skv.
pvi sem ég hef lesid er algengid nokkud
svipad { 6llum heiminum. P¢ eru ein-
stoku svedi eins og Japan med meira
algengi. A flestum st6dum er talad um
a0 af hverjum 100.000 ibtum séu
fjérir il fimm einstaklingar med
MDN. P4 md reikna med ad rimlega
100 manns séu med MND { Mong-

Sliu.

Hjalpartaekin

S4 bdnadur sem vid sendum til
Mongéliu er binadur sem vid Islend-
ingar erum heattir ad nota enda erum
vid ordnir afar tekniveddir og rafrenir
i allri hjdlpartekjanotkun. Engu ad
sidur er pessi buinadur { gédu dstandi
og afar verdmetur, hvort sem um er ad
reda { islenskum krénum eda mong-
Slskum tugrighs.

Hugmynd okkar med pvi ad senda
idjupjdlfa og hjukrunarfredinga med
tit var ad geta fylgt pessum bunadi eftir
med kennslu { notkun hans svo hann
myndi ekki daga uppi énotadur i ein-
hverri véruskemmu. Vid tékum med
okkur 10 6ndunarvélar og sérfredingur
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okkar { peim mdlum nddi ad kenna
videigandi starfst6lki 4 peer og sidan var
peim skipt nidur 4 milli sjikrahdsanna
priggja.

Okkur lerdist 4 fyrstu dégum okkar
i Mongdliu eftir ad hafa heimsétt prju
sterstu sjdkrahtsin { Ulan Bator ad
pekking 4 peim binadi sem vid sendum
var litil sem engin. Ekki einu sinni
medal peirra tveggja sjikrapjdlfara sem
vid hittum. [ landinu eru prir idju-
pjdlfar og adeins einn peirra med starfs-
leyfi. Hann starfar med bornum. Hinir
stunda ndm { mongdlsku. Allir nema
einn eru af erlendu bergi brotnir og
komnir til Mongdliu { 6drum erinda-
gjordum en ad starfa vid fag sitt. Pad
sama md segja um sjikrapjdlfarana,

peir eru menntadir erlendis og virtist
okkur medferdir peirra og sérhafing
adallega felast i ,blédkoppamedferd”
(»cupping®).

Adbunadurinn 4 sjdkrahdsunum
premur var vagast sagt skelfilegur. Mér
var hugsad til Tekniminjasafnsins 4
Seydisfirdi sem ég hafdi heimsétt
nokkrum mdnudum 4dur. Takjabin-
adur var slikur ad okkur skorti hrein-
lega aldur til ad kunna skil 4 honum.
Opid var vida ofan { lagnir og megn
lykt sem samanst6d af klér og sodnu
@rkjoti fylld vitin. Okkur vard 4 pessari
stundu berlega 1ljést ad 4n adstodar
annarra landa 2tti Mongdlia litla von
um framfarir. Pad var pvi afar bagalegt
a0 ekki nddist ad nd gdmnum { gegnum
landameratollinn milli Kina og Mong-
6liu 4 peim tima sem vid vorum vid
storf parna pannig ad vid gdtum ekki
kennt 4 hjdlpartekin. Gdmurinn hefdi
skv. d=etlun 4tt ad koma til landsins
tveim vikum fyrir komu okkar, en
mdlid reyndist mun fléknara en vid
bjuggumst vid. Mikil spilling er { land-
inu og reglur hafa verid hertar vid alla

tollafgreidslu, sér { lagi eftir ad nyr toll-
stjéri tok vid, en fyrirrennari hans situr
inni fyrir spillingu. Swiss Agency for
Development and Cooperation hefur
stadid pétt vid bakid 4 okkur { allri
pessari vinnu.

Eg veit ad porfin fyrir pennan biinad
sem vid géfum er gridarleg. [ landinu
er ndnast ekkert tl af hjdlpartekjum
sem létt geta lif MND veikra eda ann-
arra sjuklinga og aukid lifsgadi peirra.
Hjolastdll er tiltolulega sjaldgeft fyrir-
bari, hvad pd hjélastéll med hdu baki
og hofudstudningi eins og MND veikir
purfa. Inni 4 sjikrahdsunum svéfu
sjuklingarnir 4 beddum med eigin
sengurfatnad. A gjorgeslunni var eitt
sjukrardm. Ekkert rdmanna var upp-
hakkanlegt.

Annad sem vid vorum hredd um var
a0 bunadurinn yrdi ekki notadur 4
pann hdtt sem vid hofdum lagt upp
med, p.e. stofnadur hjdlpartekjabanki
par sem fram feru inn- og utdn 4
hjdlpartekjum. Vid 6ttudumst ad bin-
adurinn yrdi jafnvel seldur 4 svarta
markadnum.

Stér hluti mongdlsku pjédarinnar er
ekki 4 neinum manntalsskrdim og par
af leidandi eiga peir einstaklingar ekki
rétt 4 neinni heilbrigdispjénustu. Pessir
sdmu einstaklingar verda pvi ad kaupa
sér allan bunad sjdlfir. Petta er fl6kid
og ekkert sem breytist 4 einni néteu.

I6jupjalfun i Mongdliu

Mittur veraldarvefsins er stérkost-
legur. [ gegnum netid var kerkomid ad
finna tvo idjupjdlfa og tvo sjikrapjdlfara
sem eru ad vinna ad pvi ad koma idju-
pjélfandmi og sjakrapjdlfarandmi 4
koppinn vid Heilsuhdskélann { Ulan
Bator. Pessar frému konur koma frd
Sviss og Bandarfkjunum. Eg bendi
dhugasomum 4 ad lesa skyrsluna peirra
sem hegt er ad ndlgast 4 sl6dum sem
gefnar eru hér i lok greinar.

Eg 4ti fund med einni beirra {
Boston { sumar. Amanda Withford
heitir hin og verdur ad segjast ad pad
var dkaflega gaman ad hitta idjupjdlfa
sem berst fyrir sama mdlaflokki og ég.
Amanda var pd nykomin frd Tailandi
par sem hdn hefur unnid vid upp-
byggingarstorf eftir fl6dbylgjuna. Eg
nddi samkomulagi vid Améndu um ad
hin myndi taka ad sér ad ljaka verk-
efninu okkar. Vid hofum verid svo
linsém ad fd leidbeiningar frd dstrélsku
MND samtékunum vardandi upp-
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byggingu sliks hjdlparteekjabanka. Par {
landi rekur MND félagid sinn eigin
hjélpartekjabanka. Leidbeiningarnar
eru {tarlegar og fara vandlega yfir mdlin
alle frd prifum 4 hverju hjdlparteki
fyrir sig og upp { skrdsetningu binad-
arins og geymsluleidbeiningar. Amanda
mun einnig leidbeina { réeeri notkun
hjélpartekjanna.

Monggdlia er ddsamlegt land. Mong-
6lska pjédin er upp til hépa hjdlpsamt
og gladvert f6lk med mikinn metnad
fyrir pj6dinni. Sérstaklega finnur mad-
ur fyrir pvi hjd yngri kynslédinni. Eg
hreifst gridarlega af pessari miklu
menningarsogu sem Mongdlar eiga,
stolti peirra yfir pjédarhetjunni Cheng-
gis Chaan, og fallegri 6spilltri ndtt-
Grunni, sem um leid er svo évagin vid
pjédina.

Mikil pérf er 4 utanadkomandi ad-
stod heilbrigdisstarfsfélks og vil ég
hvetja alla idjupjélfa sem og annad
heilbrigdisstarfsfolk sem dhuga hefur 4
ad vikka ut sjéndeildarhringinn og gera
virkilegt gagn ad hugleida pann kost ad
starfa { Mongéliu. Vid héfum skapad
g60 tengsl vid fagfélk { landinu og
einnig hefur hluti af hépnum sem fér
utan stofnad IceMong-styrktarsjédinn
sem hefur ad markmidi ad stydja vid
bakid 4 fitekum barnafjslskyldum {
Mongdliu. Fyrsta verkefni sjédsins var
ad kaupa ,ger handa heimilislausum
madgum par sem mddirin glimir vid
lifrarbélgu og getur pvi 1itid unnid.
Pessar medgur eru af hirdingjazttum
og pvi ekki 4 neinum manntalsskrdm

og purfa algerlega ad reida sig 4 adstod
hjélparsamtaka. Pegar vid rdkumst 4
par bjuggu per inni 4 vandaménnum
og hofdu lifad 4 hveitiblondudu vatni {
viku. 11 4ra stilkan hafdi ekki komist {
skélann { nokkra daga pvi skérnir
hennar voru énytir.

Medan vid vorum vid storf { Mong-
6liu komumst vid ekki hjd pvi ad reka
augun { gotubdrnin sem bda { hol-
reesakerfi borgarinnar. Talid er ad pau
séu { kringum 2000. Pau hafa svefnstad
{ holresunum par sem er heitt og rake
en um leid stérheettulegt ad vera. Pau
hafa { sig og 4 med betli, glepum og
veendi (Unicef, 2003). Vid hitcum fyrir
Ariungerel, 13 dra stilku sem buid
hafdi 4 gotunni { tv6 dr. Mérg barnanna
eiga foreldra 4 lifi, en hafa hrokklast ad
heiman s6kum éreglu, heimilisofbeldis
eda kynferdislegs ofbeldis sem pau hafa
morg hver ordid fyrir. Svo var einnig
um Ariungerel. Hun hafdi upplifad
badi hofnun foreldra sem og ofbeldi.
holresi Ariungerel bjuggu 13 ung-
menni 4 aldrinum 6-22 dra. Dag-
skrdrgerdarmennirnir okkar gerdu inn-
slag { Kompds um gotubdrnin og
fengum vid hin tekiferi tl ad fylgjast
med peim. Skoda md innslégin sem
gerd voru { Mongdliu 4 www.visir.is/
kompas. Pad var athyglisvert ad heyra
ad pessir krakkar sem bua vid slikar
hérmungaradstedur eigi sér stora fram-
tidardrauma. Vinkonu okkar Ariunger-
el langadi ta.m. mikid til ad verda
japanskur tdlkur. Pad er erfitt ad gera
sér hugarlund hvernig hdn etlar ad

ndlgast pau markmid sin. [ sjénmdli
virtust einhvern veginn fdar leidir feerar
frd pvi lifi sem hdn lifdi. Ljést er p6 ad
hjdlparstarfssamtok like og Save the
children og Unicef eru ad reyna ad
adstoda pessi born og hafa pau komid
upp bidum fyrir pau par sem sjilf-
bodalidar adstoda pau vid ndm og idju.
Einnig hafa nokkrir erlendir adilar sem
heimsétt hafa Mongdéliu hreinlega selt
alle sitt og flute til Mongéliu il ad
starfa med gétubdrnunum.

Parna er éplegdur akur fyrir idju-
pjdlfa sem vilja ldta til sin taka og
adstoda pessi yndislegu born vid ad
finna tilgang med lifinu og stunda
innihaldrika idju og témstundir fram
yfir pad lif sem pau lifa { dag. Sogur
ganga ad peim sé rent og lifferin ur
peim seld til Kina. Pad saknar peirra
enginn. Mongélska pjédin er rik af
pjéderniskennd. Pjédin litur pessi born
hornauga og litid er gert peim til ad-
stodar annad en ad siga logreglunni 4
pau. Pessu parf ad breyta. Vid gdtum
fert nokkrum bérnum lopapeysur og
hdafur sem kvenfélagskonur { Selfos-
skirkju héfdu prjénad handa peim.
Peim veitti svo sannarlega ekki af hlyrri
ullinni { fimbulkuldanum.

Pad er alveg ljést ad eftir svona lifs-
reynslu eins og ad fara til Mongéliu
verdur madur aldrei samur. Oll lifsgildi
breytast og dherslur verda adrar. Mér
finnst eins og ég hafi fengid mina koll-
un. Monggdlia er landid sem ég { hjarta
minu hef tekid { féstur. Eg preytist
heldur ekki 4 ad minna 4 ad heimurinn
er eitt stért porp. Okkur ber ad geta
hvers annars.

Styrktarreikingur IceMong styrkt-
arsj6dins til styrktar fitekum barna-
fjolskyldum i Mongdliu: 1175 05
412023. KT. 680907-0130

Hlekkir 4 skyrslu idjupjdlfa sem eru

ad koma idjupjdlfandmi 4 koppinn
http://www.wlot.org/documents/

VisitMongRep2005web(1).pdf
http://www.wlot.org/documents/
Mongolia Newsletterl.pdf
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A0 vera idjupjalfi og purfa ad syna

sig 0g sanna

B Helga Kristin Gestsdottir

Fyrrum radgjafi i malefnum fatladra og
deildarstjori i dagvist fyrir fatlada.
Starfar nu hja Greiningar- og
radgjafastdo rikisins

Hvernig er ad vera nyttskrifadur idju-
pjdlfi og takast 4 vid ad mota nytt starf?
Hvernig er ad vera idjupjdlfi og vinna tti
{ samfélaginu? Hvad skiptir méli pegar
tekist er 4 vid ny verkefni? Eru einhver
tekiferi { kringum okkur sem vid
verdum ad gripa? Detta eru nokkrar
spurningar sem ad minu mati er mikil-
vagt ad velta fyrir sér til ad haegt sé ad
préast dfram { lifi og starfi. Mig langar
ad gefa ykkur nokkra innsyn { pau
verkefni sem ég parf ad takast 4 vid { pvi
hlutverki ad starfa sem idjupjdlfi uti i
samfélaginu. Einnig langar mig ad varpa
fram nokkrum hugleidingum sem flogid
hafa { gegnum hug minn { pvi hlutverki.

D6 nokkrir idjupjélfar hafa tekid pdtt
{ ad moéta og préa ny storf og held ég ad
{ flestum tilvikum hafi pad gengid vel,
en pad er krefjandi. Pegar ég var { ndmi
{ i0jupjélfun vid Hdskdlann 4 Akureyri
hvarfladi ad mér ad snda aftur heim 4
Bléndués ad ndmi loknu en oft hugsadi
ég lika ad pad veri bara draumur sem
ekki geti ordid ad veruleika eda yrdi
frekar ad veruleika sidar 4 starfsferli
minum. Rétt 40ur en ég utskrifadist,
vorid 2005, fékk ég pad fribara taekiferi
upp { hendurnar ad snda aftur 4 minar
heimaslédir og starfa par sem idjupjdlfi.
[ minum huga var petta einstake taeki-
feri og enginn vafi var 4 ad 4 pessu
svaedi vildi ég starfa og nyta krafta mina
til ad efla samfélagid sem heild og ein-
staklinga pess. Pvi greip ég taekifeerio!
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Eg héf storf hjd Félagspjénustu
Austur- Hunavatnssyslu sem  deildar-
sgjori { dagvist fyrir fatlada og sem
rddgjafi { mdlefnum fatladra, en pessi
storf eru fjolbreytt og enginn dagur
eins. Storfin fela t.d. { sér ad vera med
rddgjof inni { skélakerfinu, badi leik-
og grunnskéla, sjd um ad fatladir fdi p4
pjénustu sem peim ber, rekstur og
starfsmannahald, og ad halda utan um
ymis trredi sem tengjast fotludum, t.d.
lidveislu,  studningsfjlskyldur  og
atvinnutengd drredi, pjdlfun, teymis-
vinnu og dagvistardrradi. Dessi storf
eru ekki eyrnamerkt idjupjélfum og
hefdi verid audvelt ad ldta pad stoppa
sig. Eg fékk verdugt verkefni sem fél
medal annars { sér ad méta storfin e frd
hugmyndafrzdi idjupjdlfa. [ dag er enn
toluvert { land en samt upplifi ég ad ég
njéti meiri vidurkenningar en pegar ég
byrjadi og einstaklingar samfélagsins
eru hzgt og rélega ad dtta sig 4 hvad
i0jupjdlfi gerir. Ad vera fedd og uppalin
4 svaedinu hjdlpadi mér mikid og gaf
mér dkvedid forskot pvi ég pekki margt
og marga { samfélaginu.

Stuttu eftir ad ég byrjadi ad takast 4
vid pessi storf fann ég ad audvelt var ad
ldta deigan siga og gefast upp. Kréfurnar
voru miklar og vantingarnar ekki
minni, en audvitad bjé ég per dil sjdlf
ad hluta til. Sem betur fer var ég med-
vitud um petta og dkvad strax ad mikil-
vagt veri, par sem ég er eini idjupjdlfinn
4 stéru svadi, ad mynda g6d tengsl vid
adra idjupjdlfa og annad fagfélk { pess-
um geira. Mér finnst mikilvegt ad
minna sjdlfa mig 4 ad ég parf ekki alltaf
ad finna upp hjélid, pd yrdi ég fljét ad
brenna tt. Studningur frd 6drum idju-
pjélfum er mjog naudsynlegur og pvi
kostur hvad idjupjdlfar standa pétt
saman og eru tilbdnir ad adstoda hver
annan.

Oft hefur verid rett um hvad kerfid
er flokid fyrir fatlada einstaklinga og
hve margar hindranir eru 4 vegi peirra
pegar peir leita réttar sins. Eftir ad hafa
unnid 4 vegum félagspjénustunnar og
hafa verid { pvi hlutverki ad stydja skjél-
stedinga { gegnum kerfid er ég enn
medvitadri um hvad kerfid er pung-

lamalegt og pad getur verid erfitt ad
horfa upp 4 pad. Pad gefur auga leid ad
petta bitnar mest 4 peim sem purfa 4
pjénustunni ad halda. Mér finnst samt
ad ekki megi lita fram hjd pvi ad pad
bitnar lika 4 peim sem veita pjénustuna.
Eg hef upplifad ad hendur minar eru
oft bundnar. Margir rammar eru til
stadar og eftir peim 4 ad starfa. En pd
spyr ég, fyrir hverja er kerfid eiginlega
gert ef pad er badi Shentugt fyrir pd
sem nyta sér pjénustuna og pd sem veita
hana? Oft og tidum passa rammarnir
ekki einu sinni saman og jafnvel vinna
émedvitad hver 4 méti 60rum, hvernig
er pd hagt ad starfa { pessu kerfi? Eg vil
samt taka fram ad audvitad purfa pessir
rammar ad vera til stadar ad einhverju
leyti svo starfsfélk viti til hvers sé atlast
af peim og svo ad pjénustan verdi
markviss. En ég tel ad rammarnir, eins
og peir eru { dag, dragi frekar 4r gedum
pjénustunnar og nytingu 4 fagfélki. En
hvada leid 4 ad fara til ad breyta pessum
rommum? [ dag veit ég pad ekki
ndkvemlega en ég veit ad pad verdur
bartta. Eg sem idjupjalfi og starfsmadur
i pessu kerfi tel mig kndna til ad leggja
mitt af morkum til ad breyta pessu.

Verkefni min sem idjupjdlfi 4 pessu
svedi eru fjolbreytt og krefjandi en
jafnframt mjég skemmitileg, eflandi og
spennandi. Eg hef komid auga 4 aukin
séknarferi idjupjdlfa hér 4 svadinu og
nu parf ad stiga skrefi lengra og syna og
sanna a0 idjupjdlfar eigi heima 4 peim
stddum med hagsmuni ibda samfélags-
ins ad leidarljési. Takiferin eru fyrir
hendi og nu er pad { okkar valdi ad nyta
pau til ad efla okkur sem einstaklinga
og sem fagstétt. Eg hef lert 4 pessum
stutta tima hér sem idjupjdlfi ad pad ad
vera med opinn huga og jikvada
hugsun kemur okkur enn lengra { starfi
sem og einkalifi. Pvi vil ég hvetja alla p4
idjupjélfa og idjupjdlfanema sem eiga
sér draum um dkvedin storf eda verkefni
ad ldta ekki deigan siga heldur takast 4
vid pad, gripa pau tekiferi sem gefast,
trda 4 sjélfan sig og leita eftir adstod til
annarra.



hreyfum okkur

allt hefur ahrif

younesinpie WOV

Hreyfum okkur daglega i minnst 30 — 60 minutur

Takmorkum tima sem varid er i kyrrsetu

Veljum hreyfingu sem veitir okkur anaegju
og vellidan

Notum stigann

Pad er aldrei of seint ad byrja ad

hreyfa sig
Hjolum eda géngum & milli stada

Oll hreyfing er betri en engin hreyfing
Notum almenningssamgdngur

LYDHEILSUSTOD
Bordum fjolbreytt faedi



GOTT FOLK

HNAPPUR SEM GETUR B
BJARGAD LIiFI biNU v
OG PINNA NANUSTU F'

Pad dregur ur ahyggjum adstandenda ad vita af sinum nanustu i 6Gruggum
héndum 6llum stundum. Oryggishnappur Securitas er borinn um hals F
eda a hendi svo alltaf sé haegt ad na til hans. Hann er beintengdur

Securitas & Neydarlinunni 112 pannig ad um leid og bod berast opnast
talsamband vid sérpjalfad starfsfolk i stjornstéd. Oryggisvordur med lykil

ad husnaedi pinu kemur strax a vettvang og er sjukrabill og/eda laeknir
sendur ef porf krefur asamt pvi ad haft er samband vid adstandendur.

Hafdu samband vid Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér 6ryggishnappinn.

SECURITAS R



Gedraekt gedsjukra

- A0 na tokum a tilverunni

B Elin Ebba Asmundsddttir
Lektor vid Haskdlann & Akureyri
Forstéduidjupjalfi gedsvids
Landspitala haskdlasjukrahuss

Efnividur rannséknarinnar var
reynsla og skodanir gedsjiikra 4 bata
og bataferlinu. Markmid rannsékn-
arinnar var ad draga fram pd ged-
heilsueflandi patti sem voru { ein-
staklingunum sjélfum og umhverfi
hans. Vidtsl voru tekin vid 25
einstaklinga sem ndd hofou tokum 4
gedsjukdémi sinum. Einnig var gerd
vettvangsathugun par sem félk { bata
kom saman til ad takast 4 vid daglegt
lif. Adferdir fyrirberafredinnar, sem
tilheyra eigindlegri rannséknarhefd,
voru notadar til ad lysa ferli batans
og merkingu batans { huga vid-
melenda. Dregin voru tt helstu
pemu sem vidmelendur voru sam-
mdla um ad hefdu 4hrif 4 bataferlid.
Gognin voru einnig skodud tt frd
grundadri kenningu og tdlkunar-
freedi. Nidurstodur rannséknarinnar
syndu fram 4 samspil umhverfis og
einstaklings { bataferlinu. Bati nast
ekki nema med fullri pdccesku og
mikilli vinnu vidkomandi dsamt
hvatningu og tekifeerum { umhverf-
inu. Af nidurstodunum md draga p4
dlyktun ad breytinga sé porf |
gedheilbrigdispjénustunni, efla purfi
narpjénustu og vinna meira med
umhverfispatti sem geta 6rvad bata-

ferlio.

Inngangur

Gedheilsa er undirstada almenns
heilbrigdis og vellidunar. Pegar ged-
heilsan er géd trdum vid 4 okkur sjdlf,
hofum dhrif 4 umhverfi okkar, berum
virdingu fyrir okkur sjilfum og sam-
ferdamonnum okkar. G6d gedheilsa
byggist annars vegar 4 peim ,gdédu
genum“ sem okkur er tuthlutad vid
getnad og hins vegar 4 uppeldis- og
umbhverfispdttum eins og sjdlfstrausti,
trd 4 eigin dhrifametti, félagslegri og
samskiptalegri ferni. Félagslegar ad-
stzedur eins og menntun, atvinna, fjdr-
hagur og pjédfélagsstada hafa einnig
dhrif (Nikelly, 2001). Skilin 4 milli
edlilegrar gedheilsu og gedheilsubrests
eru ekki alltaf ljés. Alvarleg 4foll, s.s.
likamlegur heilsubrestur, missir og
umbhverfiségnanir geta t.d. studlad ad
gedrenum vanda. P4 skipta menn-
ingardhrif og adferdir vid sjukdéms-
greiningu mdli. Ekki hefur fundist einn
dkvedinn orsakavaldur gedheilsubrests
eda gedsjikdéma en ymsar tilgdtur
hafa komid fram 4 sidustu dratugum.
Talid er ad um 50.000 Islendingar,
fimm dra ogeldri, eda 22% pjédarinnar,
eigi vi0 gedrena kvilla ad strida 4
hverjum tima (Heilbrigdis- og trygg-
ingamdlardduneytid, 2000).

Hlutfall gedraskana sem adalorsok
ororku hefur farid hakkandi undan-
farin 4r. A drinu 2005 var gedroskun
helsta orsok 6rorku hjd um 40% peirra
karla sem pd voru 4 slikri skrd hjd
Tryggingastofnun rikisins. A medal
kvenna voru algengustu orsakirnar
stoOkerfisvandamdl (35%) og gedrask-
anir  (31%) (Sigurdur Thorlacius,
Sigurjén Stefénsson og Stefin Olafsson,
2007).

Samkvemt logum um heilbrigdis-
pjénustu skulu allir landsmenn eiga
kostd fullkomnustu heilbrigdispjénustu
sem 4 hverjum tima eru t6k 4 ad veita
til verndar andlegu, likamlegu og
félagslegu heilbrigdi (16g um heil-
brigdispjénustu nr. 97/1990). Til ad
framfylgja pessum l6gum er naudsyn-
legt ad gera geedabundnar rannsdknir 4
skilvirkni heilbrigdispjénustunnar.

A radherrastefnu Alpjédaheilbrigdis-

midlastofnunarinnar  (WHQO), sem

haldin var { Helsinki 12.-15. jandar
2005, undirritadi pdverandi heilbrigd-
isrddherra, Jén Kristjdnsson, dsamt
kollegum sinum { Evrépu, yfirlysingu
um gedheilbrigdismdl. I yfirlysingunni
er sett 4 oddinn ad sjérnvold verdi ad
mota, innleida og meta stefnuloggjof
sem leidi til adgerda. Petta felur m.a. {
sér dherslu 4 ad f6lk med gedraskanir sé
virkir pdtttakendur { samfélaginu. Jafn-
framt er undirstrikad ad pad sé sam-
eiginlegt dtak allra ad taka 4 fordémum,
mismunun og éjafnredi. [ yfirlysing-
unni er hvatt til pess ad stydja folk med
gedraskanir og adstandendur peirra til
virkrar pdcetoku { pvi starfi ad méta og
innleida sampatt og skilvirke heildar-
kerfi { gedheilbrigdismdlum sem ndi frd
forvornum til eftirfylgni dsame lykil-
pdttum sem dhrif hafa 4 bata og bata-
ferlio (World Health Organization,
2005).

Miklar breytingar hafa ordid 4 ged-
heilbrigdispjénustu  sidustu  dratugi
vida um heim. Lokadar sjikrastofnanir
hafa vikid fyrir opnari geddeildum auk
pess sem dagdeildar- og gongudeildar-
pjénusta hefur aukist. Legurymum 4
sjikrahdsum faekkar stodugt (Rogan,
20006). Fleiri stéttir koma ad malefnum
gedsjtikra en 4dur. Meiri skilningur er
4 gedheilsu og mikilvegi hennar fyrir
alla. [ stad pess ad tala um sjikdéma er
farid ad tala um truflanir, ferniskerd-
ingar, fotlun eda vandamdl. [ stad pess
a0 tala um sjuiklinga er farid ad tala um
notendur pjénustunnar.  Svoksllud
notendapekking er farin ad rydja sér til
rims og einokunarstada sérfreedipekk-
ingar er 4 undanhaldi (Topor og Filipe,
2006).

Batarannsdknir hafa leicc { ljés ad
batinn liggur fyrst og fremst { hondum
skjolstedinganna sjdlfra. Fagadilar og
s pjénusta sem veitt er eru engu ad
sidur mikilvegir ghrifavaldar { bata
(Borg, 2004; Borg og Kristjansen,
2004; Borg og Topor, 2003; Jensen,
2004b; Topor o.1l., 2006).

Einstaklingar sem 4tt hafa vid ged-
sjukdéma ad strida en ndd bata hafa
stigid fram 4 vollinn og m.a. gagnrynt
gedheilbrigdispjénustuna. M4 par
nefna Patricia Deegan (1988, 1992,
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1997, 2001), Judi Chamberlin (1997),
Mary Ellen Copeland (2001) og Dan
Fisher (1998). Rannsdknarfélk hefur
fylgt { kjolfarid, s.s. William Anthony
(1993, 2000), Marit Borg (1999,
20006), Alain Topor (2003, 2004,
2005), Jensen (2004a, 2004b) og fleiri.
Fyrir gedsjika er bati ndtengdur
valdeflingu (empowerment), sem teng-
ist persénulegri bardttu og bardttu fyrir
pélitiskum breytingum par sem ged-
sjukir setja heefileika sina, valméguleika

og sjalfredi 4 oddinn.

Valdefling

Hugtakid valdefling (empowerment)
hefur tengst réttindabardttu minni-
hlutahdpa frd pvi 4 sjounda dratug 20.
aldar. Fjoldi fredimanna hefur gert
petta hugtak ad vidfangsefni sinu og
skilgreiningar byggjast 4 mismunandi
tilkunum 4 merkingu pess (Hanna
Bjorg Sigurjénsdéttir, 2006). Einfold
skilgreining 4 valdeflingu er ad fera
vald frd peim sem hafa pad fyrir yfir til
peirra sem ekki hafa pad (Chamberlin,
1997). Valdefling er hugleg tilfinning
sem { gegnum tengsl manna 4 milli ytir
undir sjélfsékvérdunarréte, sjélfsvird-
ingu, sjdlfsmat og hefur hrif 4 félags-
stodu. Valdeflandi samskipti studla
pannig ad pvi ad félk hafi vald yfir
adstedum sinum og lifi (Hanna Bjorg
Sigurjénsdéttir, 2006). Gedsjuikir eru
einn peirra hépa sem hafa verid valda-
og dhrifalausir um eigin mdlefni. [
rannsékn Townsend (1998) er skortur
4 voldum og dhrifum talinn hindra
bataferlid. Nidurstada Townsend var
st ad til ad auka dhrif pessa héps purfi
a0 skoda dreifingu valds innan heil-
brigdiskerfisins, 4 hvada forsendum
dkvardanir séu teknar og hvada hug-
myndafredi styri uppbyggingu pjén-
ustunnar.

PS svo ad nidurstédur notenda-
rannsokna syni Gtvirett ad breytinga sé
porf vardandi pjénustudrredi, t.d. ad
pjénusta vid gedsjika verdi frd { meiri
meli dt { samfélagid, hefur reynst erfitt
a0 f4 fjérmagn flutc frd sjtikrastofnunum
(Rebeiro, Day, Semeniuk, O’Brien og
Wilson, 2001). Judi Chamberlin, sem
verid hefur helsti bodberi mikilvagis
valdeflingar 4 medal gedsjikra, skil-
greindi { rannsékn sinni (1997) fimm-
tdn lykilatridi sem purftu ad vera til
stadar { medferdarstarfi. Birtingarform
valdeflingar { medferdarstarfi voru m.a.

valddreifing, ad eiga val, ad hafa 4hrif,
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adgengi ad upplysingum, réttindi,
efling jékvadrar sjélfsmyndar og ad
komast yfir eigin fordéma. Ad mati
Chamberlin 4 drangur medferdar ad
sndast um aukna pdtteoku { samfélaginu
og betri stjérn 4 eigin lifi.

Batafrasagnir og batarannsoéknir
Frésagnir notenda um eigin reynslu
af dhrifavéldum { bata hafa birst vida {
fagtimaritum (Bledsoe, 2001; Frese,
1993; Hatchard og Missiuna, 2003;
Heezik, 2000; Houghton, 1982;
Mack, 2001). Fjoldinn allur af not-
endarannséknum hefur sidan stutt
frdsagnir pessara einstaklinga um bata-
ferlio (Baker og Strong, 2001; Borg,
2006; Borg og Kristjansen, 2004; Borg
o.fl,, 2005; Borg og Topor, 2003;
Davidson o.fl., 2005; Mezzina o.fl.,
2006a, 2006b; Jensen, 2004a, 2004b;
Kogstad, 2004; Kristjansen, 2004,
2005; Smith, 2000; Topor, 2003,
2004, 2005; Young og Ensing, 1999).
Bati a0 mati notenda er ekki pad sama
og ad vera einkennalaus eda vera dn
ferniskerdingar, heldur er bati ad finna
sjdlfan sig, geta sett tilveru sina {
samhengi og hafa stjérn 4 eigin lifi.
Bati er endapunktur fyrir marga en
fyrir suma er batinn stodugt ferli aftur
4 bak og dfram. Porf er 4 studningi, en
pad er notandinn sem stjérnar pvi
hvers konar studning hann vill, hvar
og hvenar. Bati er ad hafa dhrif 4 lif
sitt og umhverfi. Forsendur gedsjikra
fyrir bata eru ekki endilega rétt sjik-
démsgreining, dkvedin medferdartaki
eda innlogn 4 sjikrahus. Peirra dherslu-
atridi eru almenn mannréttindi, mikil-
vegi pess ad missa aldrei vonina um
betri tid, pad ad f4 tekiferi tl ad eiga
samleid med 6drum og ad vera virkir
pjédfélagspegnar. Atridi eins og ad geta
tengst 60ru f6lki, ad 4 pd sé hlustad og
peim triad, ad geta lifad edlilegu lifi og
ad vera sédir sem einstaklingar med
hefileika er peim mikilveegt (Chamb-
erlin, 1997; Munetz og Frese, 2001;
Turner-Crowson og Wallcraft, 2002).
Gerdar hafa verid samantektir tr
rannséknum til ad leidbeina gedsjik-
um, adstandendum, fagfélki og dhrifa-
moénnum um hvad pad er sem skipti
midli til ad nd bata og hvernig eigi ad
hanna pjénustu til ad stydja gedsjiika
nzrumhverfi peirra (Anthony, 2000;
Borg og Kristjansen, 2004; Borg og
Topor, 2003; Chamberlin, 1997;
Deegan, 2001; Fisher og Ahern, 1999;

Jacobson og Greenley, 2001; Munetz
og Frese, 2001; Ralph, 2000; Towns-
end og Glasser, 2003; Turner-Crowson
og Wallcraft, 2002). Margir af pessum
rannsakendum hafa dregid saman petti
sem eru einkennandi fyrir einstaklinga
sem ndd hafa bata og pd patti sem
einkenna umhverfi peirra. Pettir eins
og von, valdefling, val, tengsl vid adra,
grunnmannréttindi, hvatning og jé-
kvadni voru t.d. afgerandi { bataferlinu.
Samtvinnun persénutengdra pdtta og
umhverfispitta myndadi vonarneista
sem breytti sjikdémsferlinu. Af hverju
og vid hvada adsteedur slikur vonarneisti
kviknar er efni sem enn er verid ad
ryna {. Rannsakendur hafa fengid morg
svor vid spurningunni ,,hvad hjdlpar?“
en engin ein adferd eda ndlgun hefur
ndd ad sld { gegn. Nidurstada peirra er
si ad komi einhver med slika stad-
hefingu pd hafi notendarannséknir
alla vega synt ad svo er ekki (Borg og
Topor, 2003). Nidurstédur notenda-
rannsokna syna fram 4 ad bataferlid sé
afar einstaklingsbundid og oft pver-
sagnakennt. Nidurstodur peirra hafa
ekki leitt til neinna forskrifta vardandi
pad hvad ber ad gera 4 hverjum tima.
Hins vegar benda nidurstédur peirra
til ad breytinga sé porf { pjénustunni
og hefdbundnar stéttir og hefdbundin
pjénustuform séu afar takmorkud og
komi ad takmérkudu leyti til méts vid
parfir  gedsjikra sem eiga vid
langvarandi vandamdl ad strida (Borg
og Kristjansen, 2004; Chamberlin,
1997; Jacobson og Greenley, 2001;
Sells o.1l., 2006; Townsend, 1998).

Adferdafraedi

Tilgangur rannséknarinnar var ad
varpa ljési 4 reynslu gedsjukra af bata
og bataferli. Adferdir fyrirberafred-
innar, sem tilheyra eigindlegri rann-
s6knarhefd, voru notadar til ad lysa
ferli batans. Fyrirbarafredin gefur leid-
beiningar til ad skilgreina veruleikann
og pd merkingu sem félk leggur { hann
(Creswell, 1998; Kvale, 1996; Taylor
og Bogdan, 1998). Rannséknarsnidid
folst { pvi ad f4 fram batasogur einstakl-
inganna sem rett var vid og gera vett-
vangsathuganir par sem félk { bata kom
saman | eftirfylgd. Per adferdir sem
notadar voru félust { opnum vidtolum
til ad draga fram reynslu pdtttakenda
af bata. I vidtslunum var tekid mid af

hinum tdlf eigindlegu hlidum rann-
séknarvidtala (Kvale, 1996). Par er



m.a. gengid ut frd reynslu einstaklings-
ins og hans merkingu 4 vidfangsefninu
en rannsakandi kemur inn 4n nokkurra
fyrir fram métadra hugmynda um
efnid. Vid vettvangsathuganir voru
skrédar ndkveemar lysingar 4 umhverfi,
samskiptum og atburdum og jafnframt
pdtttoku  rannsakanda (Bogdan og
Biklen, 1998).

Urtak

Urtakid { rannsékninni var paginda-
urtak. Leitad var til forstddumanna
peirra stada sem sinna eftirfylgd
gedsjikra dti { samfélaginu 4 héfud-
borgarsvedinu, hjd Gedhjilp, Rauda-
krossathvérfunum og Geysi. Forstédu-
mennirnir fengu It hendur
kynningarbréf par sem rannséknin var
kynnt og forsendur pdtttdkunnar
skyrdar. Forsendur fyrir pvi ad taka
pdtt { rannsékninni voru ad vid-
melendur veru med gedsjikdém sem
stadfestur hefdi verid med sjikdéms-
greiningu en hefdu ndd ad vera virkir
pdtttakendur { samfélaginu, hvort sem
pad var med pvi ad vera { vinnu, { skéla
eda gegna odrum hlutverkum sem
héfdu pydingu og gildi fyrir pd. Tengsl
vid gedheilbrigdispjénustu 4 peim tima
pegar rannséknin var gerd utilokadi
ekki folk frd pdtceoku. Forstddumenn-
irnir h6fdu samband vid einstaklinga
sem uppfylltu pessar krofur og { kjol-
farid fékk rannsakandi ad hafa samband
vid pd einstaklinga sem lystu dhuga 4
a0 taka pdet. Leyfi fyrir vettvangs-
athugunum var fengid hjd forstédu-
monnum tveggja stada sem sinna eftir-
fylgd og létu peir gesti sina vita um
tilgang veru rannsakanda og rann-
séknarinnar.

Rannséknin ~ var  sampykkt af
Visindasidanefnd og tilkynning um
hana var send til Persénuverndar.
Pegar 4 rannséknina leid tengdust
henni idjupjélfanemarnir Anna Krist-
ran Sigurpdlsdéttir, Harpa Gudmunds-
déttir, Harpa Yr Erlendsdéttir og
Ingibjorg Olafsdéttir (Anna Kristrin
Sigurpdlsdéttir og Harpa Gudmunds-
déteir, 2003; Harpa Yr Erlendsdéttir
og Ingibjorg Olafsdéttir, 2005).

Fyrir vidtolin  skrifudu allir vid-
melendur undir upplyst sampykki sitt.
DPar var l6gd dhersla 4 pagnarskyldu og
persénuleynd og pd stadreynd ad vid-
komandi geti dregid sig Ut ur
rannsékninni hvener sem veri. Ollum
néfnum, hvort sem um var ad reda

néfn stada, pdtetakenda eda starfsfélks,
var breytt strax vid afritun vidtala og
var tilviljun hvada néfn voru valin
hverju sinni.

[ vidtslum var 16gd dhersla 4 jakveda
petti en undirstrikad var { kynningar-
bladi ad haegt veri ad hafa samband vid
rannsakanda ef einhverjar spurningar
eda eftirpankar kemu upp i kjolfar
vidtala. Rannséknaradilar hofou einir
adgang ad rannséknargégnunum sem
verdur eytt ad fimm 4rum lidnum frd
lokadegi rannséknarinnar.

Framkvaemd rannséknar

Viotsl féru fram 4 heimili rann-
sakanda, 4 skrifstofu rannsakanda,
vinnustad vidmalenda eda 4 heimili
viomzlenda. Vidmealendur véldu sjilf-
ir hvar einstaklingsvidtslin féru fram.
Tvo hépviotsl voru tekin, vid prjd
einstaklinga { einu. [ vettvangsathug-
unum var farid prisvar sinnum 4 vett-
vang par sem gedsjakir hittast {
eftirfylgd og takast 4 vid daglegt lif
utan stofnana og par dvalist hluta ur
degi til ad 60last innsyn { daglegt lif og
adstedur peirra.

[ vidtslum var studst vid atridi s.s.
pad hvad hefdi verid ad gerast { lifi
viomezlanda pegar hun/hann missti
tokin, hvada pattir pad voru sem ad
mati vidmelanda voru batahvetjandi
og skyringar vidmelanda 4 pvi hvad
vard til pess ad hin/hann nddi tokum
4 tilverunni, prdtt fyrir alvarlegan ged-
sjukdém. Megindhersla { vidtolunum
var a0 hvetja félk til ad lysa reynslu
sinni med eigin ordum og 4 eigin
forsendum.

Oll vidtsl, par med talin hépvidtsl,
voru tekin upp 4 segulband og afritud
sidar med athugasemdum rannsakanda.
Ad lokinni hverri vettvangsathugun
voru ftarlegir minnispunktar strax
skradir.

Undirbdningur rannséknarinnar
héfst 4rid 2001 en 6flun gagna lauk
2005.

patttakendur

Pdtttakendur { rannsékninni urdu {
allt um 40. Opin vidtol voru tekin vid
25 einstaklinga, par af voru 19 ein-
staklingsvidtol en tvo hépvidtsl voru
tekin, hvort vid prjd einstaklinga. Atta
af einstaklingsvidtolunum téku idju-
pjélfanemar 4 fjérda 4ri vid HéskSlann
4 Akureyri.

Talad var vid 15 konur og 10 karla.

Yngsti vidmelandinn var 21 4rs og sd
elsti 59 dra, medalaldur var 37 d4r.
Flestir 4ttu ad baki margar innlagnir 4
geddeildir. Fimm héfou aldrei lagst
inn 4 geddeild en hofdu nytt sér dag-
eda  gongudeildarpjénustu.  Flestir
héfdu fengid fyrstu gedrenu einkennin
4 barns- eda unglingsaldri. Peir h6fdu
p6 ekki fengid neina adstod pd, par
sem peir leyndu einkennunum eda
nzrumhverfi peirra brdst ekki vid
peim. Samkvaemt eigin ordum vid-
mealenda hafdi tepur pridjungur peirra
tekist 4 vid prdldce punglyndi, annar
pridjungur var med persénuleikaréskun
af einhverju tagi, fimm vidmalenda
hofdu fengid gedklofasjukdémsgrein-
ingu, fjérir hofdu fengid greininguna
gedhvorf og fjérdungur vidmalenda
t6k fram ad peir hefdu samhlida ged-
veikinni tekist 4 vid dfengis- /eda
vimuefnafikn. Meira en helmingur
pdtttakenda ték fram ad peir hefdu 4
sjuikdémsferli sinum reynt eina eda
fleiri alvarlegar sjdlfsmordstilraunir.
Tiu af einstaklingunum 25 bjuggu
einir, nfu voru giftir eda { sambud, prir
voru einstedir foreldrar og adrir prir
bjuggu i foreldrahdsum. Ellefu vid-
melenda dttu tvo til fjdgur born en 10
voru barnlausir. Meirihluti pdtttakenda
fékk einhvers konar studning frd hinu
opinbera { formi ororkubéta. Ellefu
voru { vinnu, tepur helmingurinn af
peim pddi jafnframt &rorkubeatur,
fimm voru { skéla og nfu voru virkir
sem uppalendur, uménnunaradilar eda
tengdust 6drum  hlutverkum  sem

hé6fdu pydingu og gildi fyrir pd.

Skraning og urvinnsla gagna

Oll vidtsl voru afritud nékvemlega
og athugasemdir rannsakanda strax
settar inn (Bogdan og Biklen, 1998).
Til ad vera ekki med fyrir fram
dkvednar hugmyndir kynnti rannsak-
andi sér ekki svipadar erlendar rann-
s6knir fyrr en eftir skrdningu fyrstu
fjsgurra vidtalanna. Hugmyndir um
pemu voru préfadar strax og hlidsteedur
og samlikingar skodadar.

Gognin voru k60ud ad hatti Emer-
son, Fretz og Shaw (1995). Kédunin
var badi opin (Bogdan og Biklen,
1998; Miles og Huberman, 1994;
Wolcott, 1994) eda 4 seinni stigum
oxul- eda afmorkud kédun til ad préa
grundada kenningu (Strauss, 1987)
um bataferlid. Ut frd textanum voru
mynstur greind, hlidstedur, samlik-
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ingar, yfir- og undirflokkanir og sogu-
prddur gerdur (Bogdan og Biklen,
1998). Greinandi adleidsluadferd, sam-
kvemt Bogdan og Biklen (1998), var
notud sem vidbdtarverkferi til ad proa
grundada kenningu. Samkvaemt henni
var snemma 4 rannséknarferlinu préud
skilgreining og/eda skyring 4 bata-
ferlinu og htn borin saman vid gognin
um leid og peirra var aflad. Merking
batans { huga vidmalenda var greind
me0 hjdlp tilkunarfredinnar (Gustavs-
son, 1996). Sett var fram tilkun um
merkingu batans og athugad hvad {
textanum studdi pd tilkun og hvad
ekki. Ordredugreining { anda Magnus-
son (1996) var einnig notud til ad
greina gognin enn frekar. Hvada ord-
redur voru { gangi? Hverjar dttu
samleid, hverjar ekki og voru métsagnir
{ textanum? Var t.d. ordredan um
markmid heilbrigdispjénustunnar um
a0 gera cinstaklinga eins sjdlfstzda og
mdagulegt er hverju sinni { takt vid pad
sem vidmelendur ségdu?

Réttmeeti og areidanleiki

Til ad tryggja réttmeti rannséknar-
innar var notud margpréfun (triangu-
lation). Hun felst { pvi ad nota fleiri en
eina adferd vid gagnasdfnun, tala vid
nzgilega marga til ad mettun (satura-
tion) ndist og fleiri rannsakendur koma
ad oflun og greiningu gagna (Taylor
og Bogdan, 1998). Areidanleiki rann-
s6knarinnar felst { pvi ad nidurstddur
tr henni eru samhljéma nidurstédum
tr samberilegum, erlendum rannsékn-
um.

Nidurst6dur

Allir vidmalendur hofdu veikst 4
gedi og dtt vid langvarandi erfidleika
a0 strida sokum pess. Peir dttu pad
sameiginlegt ad hafa { veikindunum
haft litla stjérn 4 lifi sinu og verid hddir
6drum. Veikindatimabilin einkenndust
m.a. af framtaksleysi, stjornleysi, litilli
trd 4 eigin dhrifamdtc og lidu sjdlf-
strausti. [ peirra augum f6lst bati { pvi
a0 nd tokum 4 eigin lifi og taka
stjérnina aftur. En til pess purftu peir
tima. Peir purftu ad 4 tekiferi til ad
taka pdte { verkefnum sem héfdu
pydingu og gildi en einnig ad eiga hlut-
deild { samfélaginu. Helstu pemu
bataferlisins sneru ad einstaklingunum
sjdlfum, hvers konar hlutverkum peir
fengju tekiferi til ad sinna, med hvada
hetti samferdafélk metti peim, hver
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Georzekt geosjikra — ad na tokum 4 lifinu

Einstaklingurinn

fordomum aflétt
\inyrgé tekin

Timi

Veikindi - venjulegt lif -

studningur

fjolskyldu, vina
og samferdamanna réttu lyfin

Umhverfid Gedlyfin

veru dhrif gedlyfja og fjolbreyttrar
pjénustu.

Bati félst { pvi ad geta gert hid hvers-
dagslega 1 lifinu; vakna 4 morgnana,
koma reglu 4 daginn, vera innan um
folk, stunda vinnu, témstundir og
likamsraekt, geta tekid ad sér verkefni
og lokid peim og geta sofnad 4 kvoldin.
P4 var naudsynlegt ad f4 ad takast 4 vid
verkefni sem gefu moguleika 4 ad fd
smdm saman ad taka 4 einstaka pdttum
i lifi peirra. A3 mati vidmelenda voru
eigin fordémar stér hindrun. Med
pdtttoku { ymsum verkum og med
tengslum vid félk sem hafdi trd 4 peim
jokst sjdlfstraustid. Akvedin vidhorfs-
breyting vard pegar pau gdtu haft dhrif
4 eigid umhverfi og 1dtid gott af sér
leida. Med virkri pdtttoku { samfélaginu
nddu pau smdtt og smdtt stjorn 4 eigin
lifi sjd mynd 1.

Einstaklingurinn

Fordémum aflétt. Vidmelendur
purftu ad vidurkenna vanmdtt sinn og
horfast { augu vid ad peir veru haldnir
gedsjikdémi eda attu vid gedraena
erfidleika ad strida, sem geti purft ad
taka tillit til alla @vi. Einn vidmealandi
benti 4 ad gedsjukir veru ekki bara
haldnir fordémum gagnvart sjdlfum
sér heldur veeru miklir fordémar medal
gedsjukra og peir bitnudu mest 4 peim
sem hefdu hvad minnstu ferni.
Fordémar vidgengjust pvi ekki adeins {
samfélaginu heldur lika innra med
peim gedsjiku og medal peirra. Til
pess ad missa ekki vonina um edlilegt
lif gripu vidmealendur oft til pess rdds
ad halda gedsjikdémi sinum leyndum
og ldta engan vita hvernig peim leid.
Peir horfdust ekki { augu vid sjik-
déminn heldur framfylgdu démi sam-
félagsins innra med sér med neikvedum

SJALFSTRAUST EYKST - VIDHORFSBREYTING

a0 finna

MYND 1

Hlutverkin

raunhef verkefni sem hafa pydingu og gildi
teekifzeri til ad gefa af sér
hafa ahrif

Tekur stjérn

mismunandi krofur
hvetjandi heilbrigdisstarfsmenn

Piénustan

athugasemdum um sig sjdlfa. Fyrsta og
um leid mikilvaegasta skrefid { bata-
ferlinu var pvi ad vidkomandi afléeti
eigin fordémum: ,,Ef madur etlar ad
nd einhverjum bata ... verdur madur ad
vidurkenna ad madur sé veikur.

Abyrgd tekin. Allir vidmalendur
téku dbyrgd til dhrifa 4 eigin bata. Allt
frd pvi ad taka lyfin reglulega, fylgjast
med aukaverkunum, fordast einangrun,
ofgera sér ekki, verda virkari eda breyta
um adferdir, takast 4 vid neikvaedar
hugsanir, auka sjélfspekkingu, sjd til-
gang med veikindunum og skipuleggja
framtid sina med tilliti til einkenna:
»AD missa ekki sko sjonar d ad madur
hefur sjikdém ... mér var farid ad lida
dgetlega ... ég hreinlega gleymdi ad ég er
med gedsjitkddm, sem ég verd ad passa
mig d.

Margir viomzlenda hofou sjdlfir
fundid leidir til ad halda neikvedum
hugsunum { skefjum, eins og ad halda
sér virkum, einangra sig ekki eda draga
ar dreiti: ,,Eg geri bara miklu, miklu
minna, ég hérna passa mig d pvi ad fara
ckki 1it 1 eitthvad sem geti sveiflad mér.“

Sumir undirstrikudu ad pad dygdi
skammt ad vera fyrirmyndarsjaklingur
og pegja punnu hlj6di dti { horni, pd
veeri ekkert gert: ,, Pl ert jafnvel tirskrif-
adur, pi verdur ad sekja pér hjdlp
sjdlfur.

Vidmelendur undirstrikudu 4byrgd
sina med pvi ad tjd sig { fyrstu persénu,
,ég“ gerdi petta og petta: ,,Eg minnkadi
Wfin ... ég kom mér it tir hjonabandinu
... ég 1ok petta svona i minar eigin
hendur ... ég fékk einfaldlega ndg af pvi
ad vera ad sekja allar minar dskir um
betri heilsu d einhvern annan en sjdlfan
mig.“ Annar vidmalandi var 4 somu
linu: ,,Pad gerir enginn eins vel og pi

gerir sjdlf, vegna pess ad folk d ekki simu



hagsmuna ad geta ... pad hafdi enginn
petta ‘edge’ sem purfii til ad koma mér
upp d hélinn.

Margir undirstrikudu mikilvegi pess
ad gleypa ekki allt hrdtt; ad gedsjukir
purfi ekki ad taka vid 6llu sem ad peim
sé rétt. Peir eiga ad vera gagnrynir 4
pad sem { bodi er. ‘Bdrdur’ komst ad
pvi eftir 10 4ra veru hjd gedheilbrigdis-
starfsmanni ad st manneskja hefdi
verid gagnslaus, hefdi setid ‘passive’ og
ekki gert neitt.

Hlutverkin

Helstu hlutverk f6lks { lifinu tengjast
skélagongu, vinnu eda 6drum sam-
skiptum. Ad halda mikilvegum hlut-
verkum prétt fyrir veikindi eda ad fi
tekiferi til ad spreyta sig 4 nyjum vé
pungt i bataferlinu ad mati vidmzlenda.
Hlutverkin gdtu falist { uménnun eda
atvinnupdtresku. 1 huga vidmalenda
hoéfdu hlutverk sem félust { pvi ad ldta
gott af sér leida sérstake vaegi { bata-
ferlinu.

Raunhef verkefni sem hafa pyd-
ingu og gildi. Mikilveg hlutverk ligu
{ ymsum verkefnum og atvinnutaeki-
ferum sem hofdu persénulega pydingu
og gildi fyrir vidmzlendur. [ veikindum
var sjiklingshlutverkid allsridandi og
timabilid einkenndist af évirkni. Bata-
hvetjandi verkefni voru afar mismun-
andi. Sem demi komst ‘Sigurrés’ i
sveit eftir deskrift af geddeild. 1 sveit-
inni fékk hun hlutverk sem var henni
mikils virdi og hun ték batastokk. Par
var pess krafist af henni ad hin feri 4
fetur klukkan fimm 4 morgnana. Ef
hdn vaknadi ekki gdtu lombin ddid, lif
peirra var undir henni komid: ,,Eg
purfti ad vakna og svona klukkan fimm
um néttina og pd ad gi ad rollunum og
¢f ég gerdi pad ekki pd gat einhver innur
rolla trampad d lambid eda eitthvad.

[ tilfelli ‘Pérs’ voru pad félagarnir {
starfseminni sem tengdust eftirfylgdar-
Grredi sem gdfu honum mikilvegt
hlutverk. Peir h6fdu svipadan bakgrunn
og ‘Pér’ og gdtu samsamad sig honum.
‘Pér’ skilgreindi veru sina parna, en par
voru vinnutengd hlutverk { hdvegum
hofd, 4 eftirfarandi hétt: , Par sem min
menntun og reynsla skiladi sér ... pannig
gat ég gert gagn ... pad var ymislegr sem
purfti ad gera parna eins og tirgdfa blads,
skrifa greinar og svona.“ ‘POr leit
einnig 4 pad sem hlutverk og pdtt i
batanum ad segja sogu sina: ,Ad vera d

medal folks og segja frd sinum proska.

‘Sigurdur’ fékk hlutverk sem hafdi
pydingu fyrir hann, { hépastarfi med
o0rum skjdlstedingum: ,,Pad purfti ad
gera eitthvad sem var pess virdi ad gera
pad ... ég tok dbyrgd 4 kannski ein-
hverjum hdpi eda dbyrgd d einhverju sem
var gert skilurdu svona par sem ég fann
Jyrir pvi ad ég skipti mali.

Med hlutverkum sem hofdu pydingu
og gildi fyrir vidmelendurna jdkst
sjdlfstraust peirra. ‘Pér’ lysti auknu
sjdlfstrausti 4 eftirfarandi hdte: ,,Pdr
getur petta, hann getur petta ... 1 stadinn
Jyrir Por gerir ekki, Por getur ekki.

AJd fd vinnu eftir veikindi og f4 ad
njéta sin par sem badi samstarfsfélk og
yfirmenn vissu um gedsjikdéminn
skipti mdli fyrir mérg peirra: ,Fdlk
pekkir alveg mina forsigu, ég kem parna
inn d peim forsendum.

Takiferi til ad gefa af sér. Margir
viomezlenda fundu sérstakan kraft
pegar peir hofdu tekiferi til ad midla
af reynslu sinni og gefa af sér til peirra
sem styttra voru komnir { bataferlinu.
Pad efldi pd enn frekar { bataferlinu ad
verda pannig fyrirmyndir: ,,Eg verd ad
ldta pessa reynslu nyjtast ... pad er
kannski dstedan fyrir pvi ad mér lidur
svona vel hér, hér er ég alltaf ad berjast
Jyrir pvi ad 60rum lidi vel, “ sagdi ‘Anna’.
Hun lagdi mikla dherslu 4 ad hun vildi
koma upplysingum dl félks: , Upp-
lisingum svo folk geti varad sig, svo ad
pad purfi ekki ad lenda ¢ sama pyttinum
og ég.“ ‘Sigurdur’ var svipadrar skod-
unar, pegar hann sagdi: ,Eg vona ad
min reynsla nytist einhverjum i0rum ...
pegar ég var ad byrja sem gedveikur ein-
staklingur 1 pessu okkar samfélagi ... ég
[fékk engar wupplysingar, ég fékk enga
adstod, ég vissi ckkert hvad ég var, ég
bara st6d einn { myrkrinu.

Hafa ghrif. Verkefni sem pau téku
pdte i, og hofdu dhrif 4 umhverfid
vegna peirra framlags, skiptu miklu
midli og hofdu batahvetjandi 4hrif.
‘Gyda’ fann til stolts pegar hun var
metin dt frd sinu framlagi og 4n pess
ad gerdar vaeru krofur sérstaklega til
hennar. Huan fékk virdingu og athygli
Ut &... ,kosti persénu minnar, ekki it d
sjiikddminn og lyfin eda allt pad“ eins og
hin ordadi pad. Med eftirfylgdar-
trredum hafdi han alle { einu fleiri
moguleika en ad leggjast 4 geddeild og
pad 6rvadi hana til bata. A peim stad
fann hdn fyrir metnadi fyrir hennar
hénd og hin var hvétt dfram. Hun 4t
hlutdeild { ad skapa umbhverfi sitt.

‘Bdrdur’ lysir pessu pannig: , Per breyt-
ingar sem urdu d mér { gegnum starfid er
pdttur { pvi ad ég d meiri moguleika 4 ad
safna gédum minningum heldur en dour.
Eg hef takiferi ad til ad vera i félagsskap

. upplifa virkni og vera virkur pdir-
takandi { dkvardanatikn.

Umhverfid

Studningur fjolskyldu, vina og
samferdamanna.  Studningur  og
prautseigja adstandenda vé pungt. Peir
viomzlendur sem dttu fjolskyldu sem
studdi pd, hélt it med peim og gat sett
peim mérk { veikindunum 4litu ad
a0koma peirra hafi skipt skopum {
bataferlinu. ‘Benni’ benti 4 ad pad
hefdi verid mikilvagt fyrir bataferlid ad
fislskyldan setti honum mérk pegar
hann var sem veikastur og lét svipta
hann sjalfredi: ,, Pau voru bara hird vid
mig, sko, pau sviptu mig bara, skiptir
miklu mdli ad leyfa pessu ekki ad malla
eitthvad sko, pad er bara ad takla petta,
sko.“ Fjolskylda ‘Sigurrdsar’ st6d med
henni allan timann, hdn heimsétti
hana og hafdi trd 4 ad henni myndi
batna. I veikindunum var ‘Sigurrés’
reid tt { fjlskylduna, hin braut allt og
bramladi, skadadi sjdlfa sig og rédst 4
fiolskyldumedlimi: ,,Pau atludu bara
ckkert ad gefast upp 4 mér ... ég var
alveg eins og brjdledingur d timabili og
var alltaf ad skada mig og rista hlutum
og svona, en pau sigdu bara ad pad skipti
ckki mdli, pér batnar brddum og pau
triidu alveg d pad og smdtt og smdtt for
ég ad hugsa svona, jd, petta er liklega rét
hjd  peim.“ Vinir ‘Sigurrésar’ héldu
einnig { vonina um ad halda tengslum
vid hana og efldu sjdlfstraust hennar:
» Vinir, sem hringja { mann og tala vid
mann og eru tilbinir ad gera eitthvad
med manni.

Tiltrd samferdafélks 4 vidmelend-
unum og hvatning og metnadur fyrir
peirra hénd voru dhrifavaldar { bata:
JEg var svo hradd uwm ad folk myndi
segja, heyrdu pi ert nil eitthvad klikkud
.. ég sd hvad margir stédu d bak vid mig
pegar ég veiktist. “ ‘Bérour’ lagdi dherslu
4 ad hugsun hans og sjdlfsmynd
motadist { samskiptum vid adra. Dess
vegna veri svo mikilvegt { bata ad fi
teekiferi til ad vera samvistum vid sem
fijslbreyttastan hép félks, ekki bara
adra sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolk.
‘Gyda’ taladi um batann sem tekiferi
til ad , hrarast { deginum i dag® og takast
4 vid hversdagslega hluti. P4 hafi hin
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allt { einu tekid fulla dbyrgd 4 sjilfri
sér, komid sélarhringnum { rétt far, pvi
nd hefdi hdn stad par sem raunhef
verkefni bidu hennar. ‘Gudrin’ fann
mikilvegi samferdamanna { bataferlinu
pegar hin fékk éventan studning frd
starfsfélki félagspjonustu { bajarfélagi
hennar. Hennar frdsogn var talin
marktek, pau tridu hennar upplifun
pétt  hin  veri ‘stimpladur’  ged-
sjuklingur og pad hafdi eflandi 4hrif 4
batann. Hrés frd samstarfsfélki og
yfirmanni 4 vinnustad hafdi bata-
hvetjandi dhrif 4 pd vidmelendur sem
pess hofdu notid: , Vidurkenning fyrir
pad sem madur var ad gera, sem sagt pad
var tekid eftir pvi.

AJ mati vidmelenda purftu peir
félagsskap venjulegs f6lks til ad pjdlfa
upp félagslega ferni. Samspil vid
samferdafélkid hafdi pvi drslitaghrif.
Vidmzlendur t6ludu um ad flest dr-
redi fyrir gedsjika { samfélaginu veru
sérhénnud og hentudu ekki sllum: , Pd
16k vid langt timabil par sem dstand mirt
breyttist hvorki til hins betra né hins
verra ... ég hafdi mjig fi tekiferi til pess
ad umgangast folk.

Gedlyfin

Ad finna réttu lyfin. Einkenni
margra gedsjikdéma breyta persénu-
leika, raunveruleika og tdilkunarhafni
einstaklingsins. Gedlyf hofdu hjdlpad
morgum vidmelendanna, en pad gat
tekid langan tima ad finna réteu lyfin.
Gedlyfin hofdu bzdi kosti og galla. Lyf
‘Sigurrésar’ losudu hana vid ranghug-
myndir; ni gat hin allt { einu ndd
tengslum vid félk. Prihyggjan hvarf
hj4 ‘P6ér’. Hann gat nu einbeitt sér, en
hringséladi ekki { somu hugsuninni.
Lyf ‘Sigurdar’ létu draugana sem hofdu
fylgt honum hverfa. Aukaverkanir ged-
lyfjanna gdtu pé ordid erfidari vidfangs
en sjikdémseinkennin pvi pau fram-
kolludu annars konar vanlidan. ‘Sigur-
r6s’ vard sljo, fékk hausverk og skjdlfta,
og stifnadi upp. ‘Gudrin’ vard stjorf
vegna sljoleika, ‘Sigurdur’ fékk skjdlfta
og hjartsldttar- og meltingartruflanir.
‘Nina’ fitnadi OStepilega. ‘Samuel’
fannst ad of fljétt veeri gripid til lyfja,
40ur en annad veri athugad og préfad:
~Hann lér mig fi lyf, pad ndttirlega,
hann hafdi engar forsendur til ad greina
mig med gedklofa, petta var bara gridar-
leg streita, wppsifnud gridarleg streita
sem um var ad reda.“ ‘Pér’ gat lengi vel
ekki greint 4 milli aukaverkana lyfjanna
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og sjukdémseinkennanna. Um tima
vard hann m.a. ennpd eirdarlausari.
Obzegilegar aukaverkanir af lyfjum
hoéfdu neikved 4hrif 4 mikilveg tengsl
‘Jéns’ vid medferdaradila: ,Hef ekki
sagt gedlwkninum pad, skilurdu, vegna
pess ad hann myndi ndtturulega audvitad
kannski bara hekka lyfjaskammtinn eda
eitthvad.

Rétt lyf negdu pé engan veginn ef
ekkert var sjélfstraustid og vonin um
pdtetoku { samfélaginu brostin: ,, /4, ji,
raddirnar hurfu, ranghugmyndirnar og
petta skilurdu, petta hvarf allt, petta var
allt leknad, en ég var bara hrak, ég var
bara pii veist aumingi.

Pjonustan

[ vidtslunum kom fram mikilvegi
pess ad bjéda mismunandi drredi.
Engin ein tegund pjénustu var betri en
onnur. Engin pjénusta var hreinrektud
sem batahvetjandi eda bataletjandi.
Pad sem reyndist dhrifarikast var { peim
fiu tilvikum sem pjénustan var ekki
sérhénnud fyrir gedsjika heldur gafst
teekiferi til ad vinna vid edlilegar kring-
umstedur. Viomazlendum pétti pjén-
usta sem midadi ad pvi auka sjdlfstraust
og sjdlfsvirdingu, og gefa peim tekiferi
til ad efla félagslega hefni og auka
lifsleikni, skila bestum drangri. A3 mati
viomzlenda voru peir dnegdastir med
pjénustuna pegar allir h6fdu sama réte
og dkvardanir voru teknar { samvinnu.
Pvi minni sem sérréttindi starfsfélks
voru, peim mun meiri voru 4hrifin 4
bataferlid. Tengsl vid pjénustuadila
purftu pvi ad vera 4 jafnréttisgrundvelli
og hlutverk jafngild.

Mismunandi kréfur. Mismunandi
pjénusta hentadi félki 4 mismunandi
timaskeidum { bataferlinu. Pad sem
skipti mdli var ad hafa fjolpetta pjén-
ustu sem gerdi heafilegar krofur il
peirra, kréfur sem pau voru tilbdin ad
takast 4 vid og tridu 4 ad skiptu mali.
Sum pjénustuform hentudu betur en
onnur 4 dkvednum stigum { bataferlinu,
en dkvednir pettir { pjénustunni voru
batahvetjandi og adrir bataletjandi.
Peir sem komu frd letjandi umhverfi
yfir { batahvetjandi umhverfi sdu skyrt
{ hverju munurinn félst. Adur en peir
hofdu  samanburd sdu  peir ekkert
athugavert vid pjénustuna eda starfs-
mennina; héldu ad allt veeri eins og pad
®tti ad vera. Séu skodadar ytrustu Sfgar
{ pjénustuadferdum, er pjénustan ym-
ist byggd 4 stadalimyndum um ged-

sjtika; ad peir vissu ekki hvad peim veri
fyrir bestu, varu érauntengdir og jafn-
vel ad hetta geti stafad af peim. A hinn
béginn veri pjénusta sem byggdist 4
pvi ad gedsjukir tekju dbyrgd og vissu
sjélfir hvad peim veri fyrir bestu.

[ veikindum jafnt sem barta virtust
vidhorf pjénustuadila og annars sam-
ferdafdlks skipta mestu mdli og pétt
vidkomandi virtist ekki lesa { pau strax
{ byrjun pd siudust pau inn. Bata-
hvetjandi pjonusta skiladi sér ekki
endilega strax en gat verid undir-
buningur fyrir sidari ferli batans: ,Par
[fékk ég jardveg til ad rakta upp einhvern
grédur af frajum sem hafdi verid sid
ddur. “ Til demis gat einn vidmelenda
ekki nytt sér medferdarirredi sem
honum baudst, fyrr en hann hafdi
fengid hlutverk sem skipti hann mdli, {
odru pjénustudrredi:. ,,Pad er vidur-
kenningarferlid sem tekur langan tima
og pad er ad safna-i- sarpinn-ferlid” sem
tekur langan tima og sidan er eitthvad
sem lyftir pér upp prep, pegar pii nytir
Dpér allt sem pii ert bikinn ad safna 1 sarp-
inn og pad kom akkiirat d pessu augna-
bliki pegar ég kynntist ... og hérna fann
ofbodslega mikid ad pad var porf fyrir
mig.

Afengismedferd var gédur fordi fyrir
b4 sem hennar hofdu notid { ferlinu. I
peirri ndlgun leerdu pau ad taka dbyrgd
4 sjdlfum sér og fengu speglun 4 vidhorf
sin og hegdun. Einn vidmalenda taladi
um ad hafa lert { dfengismedferdinni
ad verda frekur og setja krofur og pad
hefdi svo nyst honum 4 geddeildunum.
Sumarlokanir purfa ekki alltaf ad vera
slemar. Fyrir einn pdtetakandann
skipti pad sképum { bataferlinu: ,Eg
var filll 1 smdstund, sko, en sem sagt mér
Jfannst bara komid ndg ...var kominn
timi d ad breyta um adferd ... ég var
tilbiiinn til pess.

Hvetjandi heilbrigdisstarfsmenn.
Pad sem pétti pryda hvetjandi heil-
brigdisstarfsmann var ad hann syndi
virdingu, veitti studning, hefdi trd 4
getu peirra og treysti peim til ad stjorna
lifinu sinu sjdlf — lika 4 peim timabilum
sem pau voru mjog veik: ,Ad geta haft
dhrif pétr madur sé veikur, ad pad sé
hlustad d mann og tekid mark d manni
... fd verkefni vid hafi. “Hvetjandi tengsl
vi0 heilbrigdisstarfsmenn péttu vera
trdnadur, traust og gagnkvem virding.
Einn vidmelenda deskyrdi petta
bannig: , Virding starfsfolks gerir pad ad
verkum ad pii ferd ad bera virdingu fyrir



peim og svo fard pil virdingu fyrir sjdlfum
pér.“  Heilbrigdisstarfsmenn  purftu
einnig ad hafa hefileika il hjdlpa vid-
mealendum vid ad halda voninni um
betri tid: ,Grundvallaratridi ad nd
tengslum vid einbhvern og finna pad ad
vidkomandi vill hjdlpa pér og hann eda
hiin trii pvi ad pi eigir eftir ad nd pér.
Samskiptin purftu lika ad gefa rymi
fyrir  venjulegt umraduefni, um
hversdagslega hluti, eins og ecinn
viomelenda urskyrdi: ,,Edlileg samtil,
en ekki samtil sem snilast um sjiikdéminn
og einkennin.“ Starfsmenn purftu
einnig ad hafa dthald og vera tilbdnir
ad fylgja peim yfir lengri tima. ‘Julfa’
hafdi kynnst tveimur starfsménnum,
med dlikan fagbakgrunn, sem tengdust
henni { morg 4r eftir deskrift af
geddeild. Med samskiptum vid pd
hafdi hin skapad sina eigin eftirfylgd.
Peir gifu henni tekiferi til ad halda
tengslum og leita til peirra pegar vandi
stedjadi ad og hdn purfti 4 peim ad
halda. ,Pau einhvern veginn hjilpudu
mér ad finna svona nyjan flit d lifinu
pannig ... ég purfii ad lera svona dkvedna
[félagslega ferni aftur, sko pau hjilpudu
mér og voru med mér i pvi { morg dr ...
petta var heilmikid mdl ad fara ad gera
hlutina 60ruvisi.

‘Samuel’ ték demium medferdaradila
sem ekki hlustadi 4 hann og prysti of
snemma 4 hann ad fara ad vinna vegna
pess ad hann var ad nd betri tokum 4
lifinu: ,Pad er nefnilega svolitid ein-
kennandi fyrir marga sem vinna { pessu
gedheilbrigdiskerfi ad pad sé hagr ad drifa
petta folk til ad vera heilbrigr ... ég var
ckki biinn ad vinna parna lengi pegar
pad for ad glymja i hofdinu 4 mér ad
keyra hakann i hifudid 4 manninum
sem var ad vinna vid hlidina 4 mér.”
‘Samuel” gat ekki tekid dbyrgd og lét
sig hverfa dr vinnunni, en hans skodun
var si ad taka yrdi meira mark 4
gedsjukum og yfirleitt veeru uppdkomur
hrép um adstod. Hans skodun var ad
gedsjukir veru yfirleitt einstaklega gott
folk: ,, Pd flokka ég gott folk, folk sem vill
hjdlpa 6drum og vill leggja eitthvad 4 sig
Jyrir adra.”

Umraeda
Gedsjukir péttu framan af ¢dreidan-
legir heimildarmenn { rannséknum.
Ad mati Wahl (1999) var 4stzdan
fordémar { peirra gard. Eigin fordémar
sjuklingsins og almennt fordémar {
gard gedsjuikra eru oft erfidari vidfangs

en gedsjikdémurinn sjélfur (Byrne,
2000). Pad sama 4tti vid { pessari
rannsokn og { timamd4taverki Goffmans
(1963) um fordéma og nidurrifsghrif
peirra 4 sjdlfsmynd f6lks. Vidmelendur
hér téku allir fram ad til pess ad nd
betri tokum 4 tilverunni pyrftu peir ad
horfast { augu vid eigin fordéma og
vinna med pd til ad komst dfram {
bataferlinu. Prdce fyrir herferdir hér
heima sbr. Gedrzktarverkefnid og Pj6d
gegn punglyndi og herferdir erlendis
med pad ad markmidi ad breyta vid-
horfi gagnvart gedsjikdémum, (Byrne,
2001; Crisp, 2000) lifa fordémar enn
gédu lifi. Stada gedsjikra hefur pé
breyst mikid 4 sidustu tveimur 4ratug-
um. Peirra pdttur, syn og innlegg pykir
nd Omissandi { allri umredu um
gedheilbrigdismdl eins og sjd md {
stefnumétun  félagsmdlardduneytisins
frd 2006 og eins { gedheilbrigdissdtt-
mdlanum sem gerdur var af heil-
brigdisrddherrum Evrépu { Helsinki
2005 (Félagsmélardduneytid, 2006;
World Health Organization, 2005).

Rannséknir par sem studst er vid
frdsagnir gedsjikra hafa dregid fram
hvad pad er, t.d. i tengslum manna 4
milli, sem skiptir mdli { bataferlinu.
Stér hluti pekkingar { gedheilbrigdis-
mdlum hefur verid dsynilegur vegna
pess ad reynsla og skodanir gedsjikra
hafa ekki pétt skipta mdli. Pad hefur
lengi verid vidurkennt ad bati eigi sér
stad { félagslegu samhengi. Pessi rann-
s6kn dregur fram pad sem gedsjukir
hafa sjélfir gert { bataferlinu, og mikil-
veegi umhverfispdtta. Pad vakd t.d.
athygli 4 sinum tima pegar ljést vard
a0 gedsjukir { préunarlondum nddu
betri tokum 4 lifinu en peir sem bjuggu
{ hinum vestrenu rikjum. Par veri pé
betri heilbrigdispjénusta, fleiri sérfred-
ingar og meiri notkun gedlyfja (Warn-
er, 1994; Waxler, 1979; World Health
Organization, 1979).

Vinnutengd hlutverk, launud eda i
sjdlfbodavinnu, hafa dhrif 4 bata
gedsjikra. Med pdcetoku { verkefnum
sem hofdu pydingu og gildi t6ludu
vidmealendur { pessari rannsékn um ad
peir hefdu fengid mikilveg hlutverk
sem skiludu sér { pvi ad peir nzdu betri
tokum 4 lifinu. Med ymsum verkefnum
sem skopudu hlutverk hofdu vid-
melendur dhrif 4 nerumhverfi sitt.
Sérstaklega voru dhrifarik hlutverk sem
félust annars vegar { ad ldta gott af sér
leida og hins vegar ad vera fyrirmynd

og geta adstodad pd sem styttra voru
komnir { bataferlinu. Erlendar rann-
s6knir sem kénnudu pdtteoku { atvinnu
eda sjilfbodavinnu (Black og Living,
2004; Borg, 2006; Mead og Copeland,
2000; Mezzina o.fl., 2006a; Prov-
encher, Gregg, Mead, og Mueser,
2002; Smith, 2000; Young og Ensling,
1999) syndu ad med verkefnum sem
hofdu pydingu og gildi 6dladist lif
hinna gedsjuku aftur tilgang. Med
vinnutengdum verkefnum fengu peir
einnig tekiferi tl ad nyta styrkleika
sina og endurvekja fyrri hlutverk eda
odlast ny. Atvinnupdtttaka og sjdlf-
bodavinna jék sjélfstraustid og dré ur
einangrun.

Nikelly (2001) og Warner (1994)
bentu 4 ad meiri fylgni veri 4 milli
atvinnu- og efnahagsdstands og getu
gedsjukra til ad nd tokum 4 lifi sinu
heldur en nyjunga { medferdartekni
eda leknisfredi. Tengsl atvinnupdte-
toku og bata voru sldandi. Aftur 4 méti
voru engin merkjanleg tengsl m.t.t.
notkunar gedlyfja. Gedrofslyfin héfdu
ekki breytt neinu um fjslda peirra sem
nddu sér pegar til lengra tima var litid.
Nidurstada Warners (1994) var, pvert
4 almenna ordraedu, ad pad veri ekki
gedlyfjunum ad pakka ad hegt veri ad
utskrifa f6lk og nd ad adstoda pad betur
{ samfélaginu.

Nidurstddur rannséknar Moncrieff
og Krisch (2005), par sem kénnud
voru langtimadhrif punglyndislyfja,
syndu ad peim sem fengu gedlyf farn-
adist verr en peim sem fylgdu leidum
par sem peir gdtu sjélfir tekid dbyrgd.
Moncrieff og Krisch (2005) benda 4 ad
vidhorfi til punglyndislyfja verdi ad
breyta og skoda beri adrar {hlutunar-
leidir.

Rannséknir sem byggja 4 reynslu
gedsjukra hafa ekki getad tengt bata
vid nein dkvedin medferdarform eda
ndlgun dkvedinna faghépa (Borg og
Topor, 2003; Topor, 2004; Borg og
Kristjansen, 2004). Alls konar med-
ferdartrredi virdast geta komid { veg
fyrir endurinnlagnir eda seinkad peim,
en ekki fjolgad peim sem nd bata.
Gedlyf eru engu ad sidur talin émiss-
andi 4 Vesturldndum pegar takast 4 vid
gedsjikdéma. I pessari rannsékn hjilp-
udu gedlyfin flestum vid ad nd tokum
4 lifi sinu, par sem réee lyf slogu 4
sjikdémseinkenni og komu { veg fyrir
ad vidmzlendur lokudust af { sjik-
démnum. AJ finna réttu gedlyfin var
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hins vegar oft erfidleikum bundid.
Aukaverkanir ipyngjandi og prauta-
ganga ad rata loks 4 videigandi lyf en
pegar pad tdkst végu pau pungt {
bataferlinu. Ad mati vidmelenda f{
pessari rannsékn dugdu pé gedlyfin
engan veginn ein og sér. Mead og
Copeland (2000) taka { sama streng
pegar per segja ad lyf sldi 4 einkenni,
en lyf sem adalmedferd dugi skammt.

Antony (2000) leggur mikla dherslu
4 ad f6lk hafi val um medferdartrradi.
Pad ad eiga val skili meiri drangri en
leidirnar sem valdar séu. Lyf eru mikil-
vegur studningur { bataferlinu, en
ofurtrd 4 lyfin megi hvorki skerda val-
mdguleika f6lks né skerda trredi sem
bjédi adra kosti. Antony (2000), sem
skodadi muninn 4 hefdbundinni pjén-
ustu og pjénustu byggdri 4 dherslum
gedsjikra, komst ad peirri nidurstédu
a0 hvorki heilbrigdisstarfsfélk  né
gedheilbrigdispjénusta purfi ad vera til
stadar til ad nd drangri. A0 sému
nidurstddu komst Kruger (2000) pegar
hann kannadi hvad yrdi um einstakl-
inga sem greindust med gedklofa.
Rannsékn sem gerd var { fjérum
l6ndum, unnin af rannséknarfélki med
6likan bakgrunn, syndi ad bati neast
jafnvel, ef ekki betur, utan gedheil-
brigdispjénustunnar (Davidson, Sells
og Lawless, 2006). Morgum vidmael-
endum { pessari rannsékn fannst ad
bati tengdist pvi ad eiga hlutdeild {
samfélagi og pd dn pess ad vera skil-
greindir sem gedsjuklingar.

Raudi prddurinn { pessari rannsékn
og 60rum svipudum er s4 ad til pess ad
o0last bata skipti framlag pess sem
greindur er med gedsyki adalmadli, svo
og studningur frd umhverfinu (Borg,
1999, 2006; Borg og Topor 2003;
Davidson o.1l., 2005; Jensen, 2004a og
2004b; Mezzina o.fl., 2006a, 2006b;
Smith, 2000; Topor, 2005; Topor o.
fl., 2006; Townsend og Glasser, 2003;
Young og Ensing, 1999). En til pess ad
sd sem { vanda 4 geti axlad dbyrgd parf
tima, tekiferi, studning og valkost um
ndlganir sem vidkomandi hefur trd 4
ad verdi honum ad gagni.

Nidurstddur pessarar rannséknar
syna ad adferdir til ad nd tokum 4 eigin
lifi eru afar einstaklingsbundnar og
ekkert sérstakt medferdarform, ndlgun
eda fagstéte slé { gegn sem eina rétta
adferdin. Antony (2000) dré fram ad
midad vid nidurstddur notendarann-
s6kna sé¢ markmid gedsjikra ad nd sér
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4 eigin forsendum, ekki endilega ad
vera dn einkenna eda laus vid sjik-
démsgreiningar. Midad vid rannsékn
Borg og Kristjansen (2004) er hlutverk
fagmanna ad breytast frd pvi ad ,gera
eitthvad vid“ einstaklinginn { pad ad
stydja vidkomandi { ad ndlgast drauma
sina og markmid (Adams og Grieder,
2005). Hlutverk fagmanna er einnig
ad breytast { pad ad halda uppi voninni
um betra lif, vera hvetjandi og halda dt
4 erfidum timabilum, { stad pess ad
gripainn { (Borg og Kristjansen, 2004).
Nidurstodur ~ pessarar  rannséknar
undirstrikalika mikilvegi batahvetjandi
heilbrigdisstarfsmanna; ad peir sjdi vid-
melendur sem einstaklinga sem bua
yfir styrkleika, syni peim virdingu og
dhuga og trii 4 pd (Topor o.1l., 2000).

Notendapekking er ekki einhver alls-
herjarlausn og kollvarpar ekki peirri
pekkingu sem pegar er til stadar, en
hin varpar ljési 4 vidhorf, adgerdir og
ndlganir sem ghrif hafa 4 bataferlid.
Notendapekkingu 4 ad lita 4 sem
mikilvegt innlegg { pekkingargrunn
gedheilbrigdismdla og gedheilbrigdis-
umredunnar. Ef hins vegar notenda-
pekking verdur virt p4 mun hin breyta
dherslum { menntun heilbrigdisstarfs-
manna, stefnumérkun og uppbyggingu
pjénustunnar (Mezzina o.fl., 2006b).
Notendarannséknir syna ad besta
hjdlpin felst { {hlutun sem er snidin dt
frd porfum hvers og eins og { samhengi
vid lif vidkomandi og umhverfi (Borg,
2006; Davidson o.fl., 2005; Jensen,
2004a; Sells o.fl., 2006; Smith, 2000;
Topor, 2005; Topor o.1l., 2006; Young
og Ensing, 1999).

Samantekt

Nidurstddur pessarar rannséknar eru
i takt vid erlendar nidurstédur og
undirstrika hvad bataferlid er ein-
staklingsbundid, badi hvad vardar tima
og fhlutun, og ad jdkvadir umhverfis-
pattir hlda ad batanum. Notenda-
rannsoknir syna fram 4 mikilvegi pess
ad vinna gegn fordémum. P4 er innlegg
hlutadeigandi mikilvegt og vitneskja
um umbhverfi hans og moguleika hans
4 a0 eiga hlutdeild { samfélaginu. Ekki
er hagt ad alhzfa tt frd eigindlegum
rannséknum, en nidurstodurnar gefa
innsyn { per dherslur sem gedsjikir
draga fram og ekki m4d horfa fram hjd.
Pegar  heilbrigdisrddherrar  Evrépu
skrifudu undir gedheilbrigdissdttmadl-
ann { Helsinki 2005, og félagsmélarddu-

neytid gerdi sina stefnumdtun { mdl-
efnum gedfatladra 20006, var jafnframt
verid ad lysa yfir dkvedinni trd 4
gedsjika; ad peir hefdu eitthvad fram
a0 fera { eigin bataferli, préun pjén-
ustunnar og nysképun. [ sitemdlanum
er einnig undirstrikad mikilvagi pess
a0 adlaga umbhverfid pannig ad félk
geti notad eigin styrkleika til ad nd
tokum 4 lifi sinu. Ef pessar dherslur nd
fram ad ganga breytist hlutverk fagfélks
og dherslur pjénustunnar. Til ad koma
frekar til méts vid dherslur gedsjikra
parf ad stérauka forvarnir og eftirfylgd.
Prite fyrir gédan vilja stjérnvalda {
gedheilbrigdismdlum fer enn starsti
hluti fjérmagnsins { brddapjénustu og
urredi 4 vegum stofnana. Pessu parf ad
breyta ef mark 4 ad taka 4 gedsjukum
sem hafa misst tokin 4 tilverunni og
ndd stjérninni aftur.
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,Var hann duglequr
| timanum?”

Vidhorf foreldra barna med hreyfihomlun til pjonustu idjupjalfa og sjukrapjalfara

B dr. Snaefridur Pdra Egilson
Ddsent vid heilbrigdisdeild
Haskdlans & Akureyri

Markmid rannséknarinnar var ad kanna
vidhor foreldra barna med hreyfihomlun il
pjénustu idjupjélfa og sjikrapjdlfara. Rann-
soknin var unnin samkvemt eigindlegri hefd.
Gognum var safnad med opnum vidtslum
vid 17 foreldra (14 mzdur og prjd fedur)
barna { 1.-7. bekk grunnskéla. Bornin og
fjolskyldur peirra héfdu notid pjénustu idju-
bjélfa og sjukrapjdlfara frd unga aldri. Gagna-
greining byggdi 4 grundadri kenningu.

Nidurstddur: Foreldrar t6ldu  pjénustu
idjupjdlfa og sjukrapjélfara mikilvega en
breytilega, hdda pvi hvada einstaklingur
sinnti mélum hverju sinni. Skortur 4 skyrum
vidmidum og samremdu vinnulagi vard il
pess ad einstaklingsbundnir pattir { fari
pjélfara skiptu miklu. Fram kom sterk dsk
um fjlskyldumidada pjénustu med breyti-
legar parfir barns og fjélskyldu ad leidarljdsi.
Einnig ad pjdlfarar hugi vel ad adstedum
barnanna og taki virka 4byrgd { ad samhefa
upplysingar og pjénustu. Flestir foreldrar
dskudu eftir gagnkvamri virdingu, sameigin-
legri dkvardanatoku um markmid og leidir og
samvinnu vid pjénustuadila. Foreldrar lystu
jafnframe porf fyrir virk en vidrddanleg
hlutverk sem taka ekki of mikid af tfma peirra
og kroftum. Nidurstddur rannséknarinnar
syna fram 4 mikilveegi stefnumdtunar { skipu-
lagi og framkvemd pjénustu pvert 4 pjén-
ustukerfi heilbrigdis-, félags- og menntamdla.
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A sidustu drum hafa ordid nokkrar
breytingar 4 pjénustu idjupjilfa og
sjukrapjélfara vid born med hreyfi-
hémlun og fjolskyldur peirra. Lengi vel
beindist pjénustan fyrst og fremst ad
leknisfredilegum pérfum  barnanna
enda skilgreind og skipulogd dt frd
sjikdémsgreiningu peirra. Logd var
megindhersla 4 ad minnka 4hrif undir-
liggjandi skerdingar, svo sem ad draga
Gr vodvaspennu og koma { veg fyrir
vodvastyttingar og kreppta lidi. Upp
tr 1990 jokst dhersla 4 feerni barnanna
vid mismunandi adstedur { kjolfar pess
ad farid var ad beina sjénum { auknu
meli ad umhverfi peirra. [ dag eru uppi
hdverar raddir um ad enn heildrenni
pjénustu sé porf og dhersla 4 fjol-
skyldumidada pjénustu og pverfaglega
teymisvinnu er { brennidepli (King o.
fl., 2002; Sloper, 1999). 1djupjdlfar og
sjukrapjdlfarar { Kanada hafa m.a. verid
leidandi { pessari umredu sem beinist
ad innihaldi og gagnsemi peirrar pjén-
ustu sem veitt er (Law o.fl.,, 2005;
Rosenbaum, King, Law, King og Ev-
ans, 1998).

[ fjolskyldumidadri pjénustu er
gengid ut frd peirri meginforsendu ad
foreldrar pekki bornin sin best og ad
besta leidin til ad studla ad ferni fatlads
barns sé ad hlda ad fjolskyldu pess og
nzrumhverfi. Hafa beri { huga ad fjsl-
skyldur eru mismunandi og pjénustan
purfi pvi ad taka mid af menningu og
gildum hverrar og einnar. Fagfélki beri
a0 kanna barfir fj6lskyldunnar, vinna
ndid med henni og nyta styrkleika
hennar eins og kostur er. Ahersla er
l6gd 4 virkan pdtt fjslskyldunnar vid
a0 skilgreina markmid, skipuleggja
thlutunarleidir og meta drangur. Pjén-
ustan 4 pvi ad meta pérfum fjélskyld-
unnar { stad pess ad fjolskyldan purfi
a0 adlaga sig ad porfum kerfisins
(Franck og Callery, 2004; Hanna og
Rodger, 2002; Rosenbaum o.fl,
1998).

Nylegar rannséknir syna dtvirett

fram 4 mikilvegi fjolskyldumidadrar
ndlgunar. Anazgja foreldra med pjén-
ustu virdist hdd pvi hve fjolskyldumidud
hin er, auk pess sem gott upplysinga-
fl2di, virding og studningur frd fagfélki
skiptir foreldra almennt miklu (King,
Cathers, King og Rosenbaum, 2001;
King, Teplicky, King og Rosenbaum,
2004; Law o.fl,, 2003; Sloper, 2006,
1999). Sveigjanleg og vel samhafd
pjénustutilbod eru ofarlega 4 bladi, og
hugad er ad timamétum { lifi barnanna
og fjolskyldna peirra, sér { lagi pegar
farid er milli pjénustukerfa. Petta 4
medal annars vid um upphaf skdla-
gongu 4 6llum skélastigum og pegar
einstaklingurinn  fetar sig dfram {
hlutverki unglings og hins fullordna
(King o.fl., 2002). Aherslu 4 fjol-
skylduumhverfid getir einnig i likani
Alpjédaheilbrigdismélastofnunarinnar
um ferni, fétlun og heilsu (Interna-
tional Classification of Function,
Disabilities and Health) eda ICF sem
kom dt 4rid 2001 (World Health
Organization, 2001) og beinir sjénum
a0 samspili heilsufars og adstzdna.
Fjolskyldan = skiptir miklu { pessu
samhengi enda métar hin ad ymsu
leyti per adstzedur sem barnid byr vid.
Samkvemt dherslum ICF er pvi
mikilvegt ad stydja vid fjolskyldur og
vinna med peim (Rosenbaum og
Stewart, 2004).

Pritt fyrir umredu sidustu dra um
mikilvagi fj6lskyldumidadrar pjénustu
getur reynst erfitt ad breyta hefd-
bundum vinnubrégdum. Bent hefur
verid 4 ad pjdlfarar taki sidur mid af
porfum og markmidum barns og
fjolskyldu ef pau stangast 4 vid gildi og
markmid peirra sjdlfra. Sumir eiga
erfitt med ad vinna { svo ndnu samstarfi
vid foreldra eda takast 4 vid tilfinningar
peirra. 1 slikum tilvikum kann ad
reynast audveldara ad beita hefd-
bundnum adferdum par sem valda-
hlutfsll eru skyr (Hanna og Rodger,
2002). Ahrif hins leknisfredilega



skilnings 4 fotlun eru enn rikjandi
innan heilbrigdiskerfisins, badi leynt
og ljést (Snefridur Péra Egilson og
Gudrin Pdlmadéttir, 2006). Lawlor
og Mattingly (1998) benda 4 ad
pjélfarar séu upp til hépa aldir upp vid
kliniska menningu (clinic culture) par
sem litid er 4 fagmanninn sem sér-
freding, og dhersla 16gd 4 mat og
medferd 4 pjdlfunarstad. Loks finnst
pjélfurum oft erfitt ad vinna med
foreldrum sem hafa annan bakgrunn,
gildi og vidhorf en peir sjélfir, sér { lagi
ef parfir barns og fjolskyldu fara ekki
fyllilega saman ad peirra mati (Franck
og Callery, 2004; Hinojosa, Mank-
hetwit og Sproat, 2002). Allir pessir
pattir geta torveldad framkvemd
fjslskyldumidadrar pjonustu { reynd.

Dverfagleg teymisvinna er oft talin
meginforsenda pess ad fjolskyldur
barna med fléknar parfir fdi pjénustu
vid hefi (King og Meyer, 2006; Sloper,
2006). I rannséknum hefur p6 idulega
verid 16gd meiri dhersla 4 ferlid, b.e.
lysingu 4 pvi sem gert er { stad ut-
komunnnar fyrir barn og fjolskyldu,
sem torveldar yfirsyn yfir pad hverju
pjénustan skilar { raun (Sloper, 2004).
Teymisvinna er @ algengari { pjénustu
vid born og fjslskyldur, s.s. { snemm-
tekri thlutun (early intervention).
Algengt er ad idjupjdlfar og sjikra-
pjélfarar vinni { teymum af ymsum
toga en hlutur foreldra { teymisvinnu
er mismikill enn sem komid er.

Hér 4 landi getir aukinnar dherslu 4
notendastyrda pjénustu { umredu um
fatlad félk. I drogum ad stefnu
Félagsmdlardduneytisins um pjénustu
vio fotlud bérn og fullordna 2007-
2016 kemur m.a. fram ad pjénustan
skuli snidin ad porfum notenda og ad
byggt skuli 4 heildstadri, einstaklings-
midadri pjénustudetlun sem sé endur-
skodud reglulega. Abyrgd 4 pjénustunni
sé samhzfd hjd einum adila, hin skuli
vera einstaklingsmidud, snidin ad
porfum pess sem { hlut 4 og byggd 4
heildstzdri og sveigjanlegri parfagrein-
ingu (Félagsmdlardduneytid, 20006).
Stefnudrégin nd pé adeins til pess hluta
sem er 4 forredi og 4byrgd Félags-
mdlardduneytisins. Greiningar- og rdd-
gjafarstod rikisins (GRR) starfar 4
vegum rdduneytisins. Par fer m.a. fram
athugun og greining barna med fatlanir
og frévik { taugaproska, studningur vid
fjolskyldur fatladra barna, auk rédgjafar
um pjélfun og adra fhlutun. GRR er

eini formlegi pjénustuadilinn hér 4
landi med skilgreindar skyldur gagnvart
bérnum med hreyfihémlun (Lég um
Greiningar- og rddgafarstdd riksins,
2003). Par starfa nokkrir idjupjdlfar og
sjukrapjélfarar 4 hreyfihomlunarsvidi.
Flestir islenskir idjupjdlfar og sjikra-
pjélfarar starfa hins vegar samkvamt
l6gum um heilbrigdispjénustu sem
kveda ekki skyrt 4 um dbyrgd eda
pjénustu vid bérn med hreyfihomlun.
A undanférnum drum hefur verid
fjallad csluvert um pd pjénustu sem
fotludum bornum og foreldrum peirra
stendur til boda hér 4 landi. Sjénarhorn
foreldra 4 edli og innihald pessarar
pjénustu hafa pé lite verid kénnud svo
vitad sé. Markmidid med rannsékninni
var ad o6dlast skilning 4 vidhorfum
foreldra islenskra barna med hreyfi-
hémlun dl pjénustu idjupjdlfa og
sjukrapjdlfara. Leitast var vid ad svara
eftirfarandi rannséknarspurningum:
1) Hvernig skynja foreldrar barna med

2) Hvers konar pjénustu vilja foreldrar
barnanna?

Adferd
Rannséknin var unnin innan eigin-
legrar rannséknarhefdar (Bogdan og
Biklen, 1998; Strauss og Corbin,
1998). Byggt er 4 gagnaoflun { tengsl-
um vid doktorsrannsékn mifna um
pdtttoku nemenda med hreyfihdmlun

i skolastarfi (Snefridur Péra Egilson,
2005).

patttakendur

Alls téku 17 foreldrar barna med
hreyfihémlun pdtt { rannsékninni, 14
madur og prir fedur frd fertugsaldri ad
sextugsaldri. [ tfu tlvikum bjuggu
bornin hjé bddum foreldrum pegar
gagnaoflun fér fram en fjogur born
bjuggu hjd médur. Arta fislskyldur
voru af hofudborgarsvadinu en sex
utan pess, ymist ar péttbyliskjornum
eda dreifbyli. Bornin 14 stundudu ndm

hreyfihomlun  og meta  pjénustu | { 1.-7. bekk grunnskéla, 11 skélum
idjupjdlfa og sjukrapjdlfara? alls. Oll h6fdu pau og fjolskyldur peirra
Tafla 1
Yfirlit yfir einkenni barnanna i rannsékninni

Fjoldi n S
Kyn

Drengir 9 64

Stilkur 5 36
Bekkjardeild

Fyrsti — annar bekkur 4 29

Pridji — fj6rdi bekkur 4 29

Fimmti — sjotti — sjdundi bekkur 6 42
Sjikdémsgreining

Heilaleg 16mun (CP) 8 57

Hryggrauf 2 14

Stodkerfis-, vodva- eda taugasjikdémar 4 29
Némsordugleikar 7 50
Ohefdbundnar tjéskiptaleidir 2 14
Meginadferd vid ad fara um skélahiisnadid

Gengur sjdlf(ur) 3 21,5

Hekjur, stafir eda gongugrind 3 21,5

Handkndinn hjélastéll 1 7

Rafknuinn hjélastsll 1 7

Annad (spelkur, studningsfulltrdi fylgir nemanda) 3 21,5

Fluttur/keyrdur af 6drum 3 21,5
Stodpjénusta

Sjukrapjdlfun 14 100

I8jupjdlfun 4 29

Tengsl vid pjdlfara 4 Greiningarstd 9 64
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verid { ndnum tengslum vid idjupjdlfa
og sjukrapjdlfara frd unga aldri.
Hreyfiskerding barnanna var af ymsum
toga, allt frd vegri tl alvarlegrar
homlunar. Markvisst trtak dr fotlunar-
skrd GRR var nytt til ad endurspegla
demigerdan hép barna med hreyfi-
homlun 4 aldrinum 6-12 4ra. Bornin
dttu flest hver erfitt med ad komast um
og jafnframt { erfidleikum med hand-
beitingu. Helmingur hépsins fylgdi
jafnoldrum sinum eftir { ndmi en
jafnstér hluti var med nédmsérdugleika
eda sérteekar ndmsparfir af einhverjum
toga.

Pegar rannséknin fér fram séttu
einungis fjogur bérn idjupjdlfun reglu-
lega en 13 bérn tengdust idjupjdlfun 4
einhvern hdtt, ymist { gegnum mdtt-
tokur GRR, skilgreinda eftirfylgd frd
GRR, eda pjdlfunarhrinur hjd Styrkear-
félagi lamadra og fatladra (SLF). Oll
bérnin séttu sjikrapjilfun og storfudu
flestir sjukrapjdlfararnir 4 sjdlfseignar-
stofnunum svo sem SLF, eda einka-
reknum stofnunum. Tafla 1 gefur
yfirlit yfir einkenni barnanna { rann-
sékninni.

Gagnaoflun og greining

Rannséknargagna var aflad med
opnum vidtslum vid foreldra. Studst
var vid nokkrar lykilspurningar en
viotolin préudust eftir pvi sem vid-
malendur kusu. Peir voru medal
annars spurdir um pd pjénustu sem
barnid naut og um tengsl og samskipti
pjélfara vid heimili og skéla. P4 voru
foreldrar inntir eftir pvi hvernig
pjénustu peir vildu og hvar hun @tti
helst ad fara fram. Vidtolin féru fram 4
heimili fjolskyldunnar og 4 tima sem
hentadi foreldrum. Pau téku 90-120
mindtur ad jafnadi. AJ auki var haft
samband vid foreldra simleidis einu til
tveimur drum eftir ad vidtalid fér fram
til ad kanna hvernig mdlin hefdu
préast. Oll vidtsl voru hljédritud og
sidan afritud med leyfi foreldra. Pdtt-
tokuathuganir { skélum barnanna voru
nyttar til samanburdar og réttmetis.
Par var sjénum beint ad pvi sem for-
eldrar s6gdu um adkomu pjdlfara ad
notkun hjdlpartekja, adgengi og
adferdum til ad studla ad pdtcesku
barnanna { skélanum.

Gognunum var safnad 4 4runum
1999-2004 og alls s6fnudust 630 sidur
(afritud videsl og pdtttokuathuganir).
Gagnagreining fér fram samhlida
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gagnaofluninni og eftir ad henni lauk
og byggdist ad mestu 4 ndlgun
grundadrar kenningar (Strauss og
Corbin, 1998). Gégnin voru marglesin
og borin saman innbyrdis af rann-
sakanda. Beitt var opinni kédun til ad
finna hugtok og pemu er tengdust
rannsoknarspurningunum  tveimur.
Pemun voru sidar flokkud { sterri
heildir og tengd { gegnum 6xulkdédun.

Upphaflega var @tlunin ad beina
eingdngu sjénum ad idjupjdlfun en
pad reyndist vandkvedum bundid par
ed hluti barnanna hafdi notid tak-
markadrar pjénustu idjupjdlfa sidan
pau voru 4 leikskdlaaldri. Auk bess
reyndust skilin milli faggreinanna
tveggja alls ekki skyr { hugum allra
viomelenda. Pvi var su leid valin ad
fjalla um pjénustu beggja hépa. Einnig
fylgja stoku demi um pjénustu annars
fagfélks heilbrigdispjénustunnar sem
foreldrarnir notudu mdli sinu il
dréttingar. Ekki voru tekin vidtol vid
pjélfara barnanna og endurspeglar
rannsoknin pvi ekki sjénarhorn peirra.

Sidferdileg alitamal

Eg starfadi um drabil med fotludum
bérnum og fjolskyldum peirra 4dur en
ég héf storf vid idjupjdlfunarbraut
Hiskdlans 4 Akureyri 4rid 1997. Vegna
fyrri starfa pekkti ég suma vidmelendur
frd fornu fari, hafdi komid ad greiningu
nokkurra barnanna og veitt 6drum
vidtekari pjénustu. Ekki er 6liklegt ad
bakgrunnur minn hafi haft dhrif 4 pad
sem vidmalendur kusu ad deila med
mér. Eg var frd upphafi medvitud um
hugsanlega hagsmunadrekstra og hef
40ur gert ftarlega grein fyrir sidferdi-
legum og adferdafredilegum dskorun-
um sem fylgja pvi ad rannsaka eigin
starfsvettvang (Snefridur Péra Egilson,
2006a). Vegna smedar samfélagsins er
ekki visad til persénueinkenna heldur
einungis kyns vidmalenda og aldurs
barns peirra { pessari grein. [ beinum
tilvithnunum og demum dr pétcesku-
athugunum eru notud gervindfn 4
stoku stad. Rannséknardztlunin var
tilkynnt ¢l Télvunefndar (TND-
200000815) og sampykkt af Visinda-
sidanefnd (03-116).

Nidurst6dur
Allir vidmzlendur hofdu skodanir 4
pjénustu idjupjdlfa og sjikrapjdlfara og
nefndu fjolmérg demi um hvernig
hin geti nyst. Greiningin leiddi { ljés

prjd meginpemu: Hlutverk pjdlfara,
stadsetning  pjénustu  og einkenni
gédrar pjénustu. Nokkur skorun er 4
milli pemanna briggja en { stérum
drdttum lysa tvo pau fyrrnefndu st6d-
unni pegar gagnadflun stéd yfir en
horft er til framtidar { pvi sidastnefnda.

Hlutverk pjalfara

[ lysingu sinni 4 pvi hvad pjdlfarar
gerdu 16gdu vidmelendur dherslu 4
nokkur meginatridi. Hvad idjupjdlfun
vardar var pad ad dtvega hjdlparteki og
fylgja peim eftir vid mismunandi ad-
stedur langefst 4 bladi. Auk pess
nefndu ner allir ad idjupjdlfar veittu
fislskyldu og skéla upplysingar og
rddgjof, svo sem um adgengismdl.
Pjilfun { daglegum athéfnum og af-
mdrkud hreyfipjdlfun fylgdi { kjslfarid.
Pegar ad sjikrapjdlfun kom skipadi
likamleg pjdlfun sterstan sess. Par 4
eftir kom eftirfylgd vegna hjdlpartekja,
upplysingar og rddgjof.

Hjalpartseki

Einungis tv6 born komust ad mestu
af dn hjdlpartekja en hin notudu
hjdlparteki af ymsum toga. Foreldrum
var tidrett um hjdlparteki barnanna
og toldu pau afar mikilvag, badi til ad
auka ferni barnanna og tl ad
fyrirbyggja frekari vanda sidar meir. Ad
mati foreldra gegndu idjupjdlfar og
sjukrapjélfarar lykilhlutverki { ad rdd-
leggja um taekjabinad, dtvega teki og
fylgja notkun peirra eftir. Nokkrir voru
sérlega dnagdir med pjonustuna og
fannst han skilvirk og fagleg. Médir
12 4ra drengs sagoi: ,,Eg bara tek upp
t6lid, nefni erindid vid pessar konur
sem ég badi treysti og virdi og pad er
sidan framkvaemt. Svona 4 pjénustan
a0 vera.“ Mddir 13 dra drengs tdk {
svipadan streng:

Vardandi teknibinad og hjdlparteki, par
hafa starfsmenn badi 4 Greiningar- og
rddgjafarstddinni  og  stodtekjafredingur
verid sko svo framarlega ad ég hef bara sagt
jd takk. Og peir hafa ytt mdlunum 4fram en
alltaf { afar g6dum tengslum vid mig.

Odrum fannst misbrestur 4 ad mdl-
unum veri sinnt sem skyldi, svo sem
a0 hjdlparteki veru stillt reglulega og
notkun peirra konnud. M4dir 8 dra
drengs sagdi:

[ fyrra og alveg fram ad pessu pd var hann
med sjikrapjdlfara sem var dgetis sjikra-



pjélfari fyrir hans kropp. En { sambandi vid
teki og allt annad, pvi sinnti hin ekki ad
minu mati. Og ég var ordin svolitid leid 4
pvi ... ad purfa alltaf ad benda 4 og p4 voru
jafnvel dremar undirtektir. Vegna pess ad,
petta félk hlytur ndttdrulega ad vera med
menntunina, pad er med baklingana, pad
er med reynsluna.

Nokkrir foreldrar voru sdttir vid
stodu mdla heima fyrir en t5ldu ad
pjélfarar pyrftu ad huga betur ad notk-
un hjdlpartekja { skélanum par ed
starfsfélk skéla gerdi sér illa grein fyrir
mikilvegi btnadarins. [ péteesku-
athugunum kom fram ad kennarar og
adrir starfsmenn skéla héfdu oft 6full-
nazgjandi upplysingar um tekjabinad
barnanna. Petta vard til pess ad dyr og
vidamikill binadur kom stundum ad
takmérkudum notum.

Foreldrar fimm barna tjddu mér ad
idjupjdlfar eda sjakrapjdlfarar barnanna
heimszktu skélann reglulega til ad
kanna notkun hjdlpartekja, ymist
drlega eda 4 nokkurra dra fresti. [
6drum tilvikum var ner engin eftir-
fyled, eda foreldrarnir fylgdu sjdlfir
mélum eftir og bdru upplysingar 4
milli. Petta dtti ekki sidur vid 4 hofud-
borgarsvedinu en dti 4 landi par sem
adgengi ad pjdlfurum var almennt
stopulla. Médir 11 4ra drengs { Reykja-
vik upplysti ad idjupjélfi og sjikra-
pjdlfari hefdu farid { skélann stuttu
4dur en drengurinn hoéf skélagongu og
veitt rddleggingar um adgengi og
binad. Sidan voru sex dr lidin 4n pess
ad haft hefdi verid samband vid
skélann. Drengurinn hafdi pé séte
sjtkrapjdlfun allan tfmann. [ pétresku-
athugun stadfestist ad naudsynlegan
binad vantadi i skélann, hjdlpartaeki
voru ranglega stillt og pekking til ad
taka 4 ymsum hagnytum atridum af
skornum skammii.

Fram kom ad pjdlfarar pekktu ekki
alltaf nagilega vel til adstzedna og hefou
stundum éraunhefar hugmyndir um
hjdlpartekjanotkun. Pjdlfari eins barns
hafdi lagt dherslu 4 ad barnid notadi
rafknuid fararteki til ad ferdast 4 milli
skéla og heimilis. Médurinni fannst
petta frdleitt enda mikil bilaumferd 4
svedinu: ,,Eg sagdi henni pad strax {
upphafi ad hann myndi ekkert fara 4
bilnum { skélann, hann myndi ekkert
gera pad!”

Foreldrum 10 barna var tidrett um
hve hjdlpartekjamdlin veru oft flékin
og pung { véfum og sum peirra upp-

lifdu ad pau pyrftu ad berjast fyrir
tekjum og t6lum barni sinu til handa.
[ tilvikum barna med flékna og sér-
steda fotlun par sem stadalbuinadur
hentadi illa kom fram gagnryni 4
pjénustu TR fyrir seinagang og skriff-
insku. Frdsagnirnar voru pé blendnar
og margir dréttudu einnig pakkleti sitt
fyrir pad sem peim og barninu stzdi til
boda. Frésagnir foreldra endurspegludu
oft hve mikid var { hifi og hvad pad
reyndi 4 samskipti og polrif { pessum
efnum. DPetta endurspeglast m.a. {
lysingu médur 8 dra barns sem drti {
miklum erfidleikum med ad fara um.

Pad var pantad prihjél sem vid vorum buin
a0 bida mjog lengi eftir. Allt of stért, eins
og hun hefdi ekki haft { huga hvern hin var
ad panta pad fyrir. Og ég man, vid fengum
dfall og hjélinu var skilad strax. Og p4 for {
stad annad ferli og manni fannst petta svo
mikid umhyggjuleysi. Og petta var bara
hredilegt. Og med pann pélinn sem vid
héfum tekid alla tid, halda stillingu sinni,
vera alltaf kurteis, alltaf jdkvadur en
dkvedinn. Og pad er oft erfitt af pvi ad pu
verdur ad hafa géd samskipti vid allt petta
folk. Af pvi ad um leid og pu eignast petta
fatlada barn pd 4ttu pad og pu deilir pvi
med milljén manns. Og pad styrir ekki
gd0ri lukku ef pu lendir upp 4 kant. Pad
borgar sig ekki. En pad er oft erfitt.

Almennt upplifdu foreldrar ad hjélp-
artekjamdlum veri sinnt vel ad skéla-
aldri, en mun sidur eftir ad bornin
eltust og feeru { grunnskdla.

Upplysingar og radgjof

Vidmealendur logdu dherslu 4 ad
idjupjélfar og sjukrapjdlfarar veittu
hagnytar leidbeiningar, upplysingar og
rddgjof af ymsum toga sem audveldadi
fjolskyldunni ad takast 4 vid daglegt lif.
Auk upplysinga um notkun hjdlpar-
tekja nefndu margir val eda adlogun 4
hdsnedi heima fyrir. Fadir 13 dra
drengs sagdi:

Adur en vid keyptum hér, vid spurdumst
fyrir hvort pad veri dhett ad vid ferum
svona upp 4 adra had. Pvi vid pordum ekki
sjélf ad taka pd dkvdrdun nema ad f4 rddgjof
og rddleggingar med pad.

Ramur helmingur hafdi fengid ad-
stod idjupjdlfa vid skipulag og upp-
rédun 4 heimili. Mdlin voru fjélbreytt,
allt frd fléknum breytingum 4 husndi
yfir { val 4 handféngum { sturtu og
sveifum 4 krana. Foreldrarnir éskudu

almennt eftir skyrum upplysingum

sem audvelt veeri ad ndlgast. Parna var
hins vegar pottur brotinn ad sumra
mati sem lystu prautagéngu { pessum
efnum. Ein mddirin sagdi: ,Madur
parf ad grafa allt upp. Pad er enginn
sem kemur og segir: ,Heyrdu, pid eigid
rétt 4 pessu.”

Fram kom ad foreldrar bdru saman
bakur sinar og deildu med sér upp-
lysingum sem peim fannst ad fagfélkio
2tti ad koma 4 framferi.

Vidmealendur [6gdu dherslu 4 mikil-
veegi rddgjafar til skdla, svo sem um ad-
gengismdl, vinnustddur barnsins og
ymis hagnyt atridi. Nokkur jdkvad
demi komu fram en flestir éskudu ein-
dregid eftir mun 6flugri samhefingu
og upplysingagjof milli pjénustuadila.
AJ ségn margra var pad undir foreldr-
um komid ad tryggja ad mélin gengju
vel. Par upplysingar sem fengust {
pdtttokuathugunum { skélum ner allra
barnanna stadfestu porf 4 ndnari sam-
vinnu pjdlfara og skéla. Pad virtist sem
fredsla um ymis hagnyt atridi sem
geetu létt barninu lifid { skélanum hefdi
ekki skilad sér til kennara, eda ad peir
szju sér ekki fert ad fylgja peim eftir.
Umfjsllun um vidhorf kennara til
pessa er ad finna annars stadar (Sne-
fridur Péra Egilson, 2004, 2005, 200-
6b).

Likamleg pjalfun

Mikilvagi likamlegrar pjdlfunar kom
itrekad fram, fyrst og fremst { tengslum
vid sjakrapjdlfun. Allir foreldrarnir
voru peirrar skodunar ad likamleg
pjdlfun veeri barni peirra naudsynleg og
nefndu sérstaklega teygjur til ad auka
lidleika, styrktarpjdlfun og polefingar.
Ymist var um ad reda pjélfun tl ad
studla ad aukinni ferni og framférum,
eda til ad koma { veg fyrir eda draga ur
afturfor. Stoku foreldrar fylgdu pjalf-
unaratridum eftir heima fyrir og fannst
pad skipta miklu. M4dir 13 dra drengs
sagOi:

Pad er nybuid ad skipta um sjikrapjdlfara
hjd Tuma og sd sem ték vid er svo fréber.
Hann syndi frumkvedi { ad auka tima-
magnid Ur tveimur timum 4 viku { prjd.
Hann kom med nytt @fingaprégramm sem
hefur reynst okkur foreldrum audvelt ad
fylgja eftir vardandi teygjur og annad pess
héttar.

[ 68rum tilvikum virtist petta vand-
kvadum bundid eins og fram kom hj4
fodur ungrar telpu:
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,»Vid hofum reynt ad teygja hana hér
heima en pad er aldrei eins vel gert og
parna nidur frd.“ Einnig komu fram
efasemdaraddir um gildi pjélfunar, sér
{ lagi hjd foreldrum eldri barnanna.
M4dir 11 dra drengs sagdi ad sonur
hennar veri bdinn ad vera 4rum saman
{ sjukrapjélfun par sem dhersla veri
16g0d 4 teygjur og efingar til ad halda {
horfinu. Hin batti vid:

En madur veit ekki alveg um gagnsemi
pessarar  sjukrapjdlfunar Hann fer
ndtedrulega sitt sumarfri, pad er kannski
tveir mdnudir og riflega pad. Og ég teygi
hann ekki, vid erum longu hatt ad fara {
sjikrapjdlfarahlutverkid pegar friin eru. Og
pad sem mér finnst svolitid sérkennilegt og
eiginlega svolitid hradilegt er ad ég sé ekki
neinn mun 4 honum 4 vorin og haustin, ég

sé ekki ad honum hafi hrakad neitt.

Takmarkad samrdd var haft vid
marga foreldra um markmid med pjalf-
uninni og sumir vissu vart hvad gerist {
pjélfunartimunum. Eda eins og ein
mddirin komst ad ordi: ,,Sko, barnid
fer inn, vid sitjum fyrir utan, svo er
lokad, svo kemur hann fram. Og mad-
ur spyr: ,,Var hann duglegur { timan-
um?“ Prdte fyrir petta 6skudu flestir
eindregid eftir 6flugri sjikrapjdlfun
barni sinu til handa og toldu hana
naudsynlega. Hreyfipjdlfunar { tengsl-
um vid idjupjdlfun var mun sjaldnar
getid og pd helst { tengslum vid hand-
beitingu.

bjalfun i daglegum athéfnum

Nokkur bérn hofdu fengid pjdlfun {
daglegum athéfnum, svo sem vi
snyrtingu, hreinleti og ad ferdast um {
samfélaginu. Hins vegar t6ldu foreldrar
a0 almennt veri ekki 16gd nzgjanleg
dhersla 4 pessa ptti. Ein mddirin lysti
dnzgju med ad idjupjdlfi feri med
fatlada déttur hennar { vettvangsferdir
um bzinn med pad ad markmidi ad
telpan lerdi ad ferdast um og versla
ein. Petta var undantekningartilvik.
Fadir 13 dra drengs nefndi ad sonur
hans hefdi lert ymis hagnyt atridi {
idjupjdlfunartimum, svo sem vid ad
kleda sig og beita verkfzerum. Hann
hafdi hins vegar dhyggjur af yfirferslu
pjélfunaratrida:

Hann heimferir petta ekkert upp 4 alla p4
hluti sem hann er ad gera hér heima og uppi
{ skéla. Pvi er svo vids fjarri. Audvitad
heldur hann 4fram ad gera petta cins og
honum finnst léct, pé pad sé kannski ekki
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rétt og pé pad séu kannski til miklu betri
adferdir fyrir hann.

Foreldrar peirra barna sem vid hvad
mesta skerdingu bjuggu og foreldrar
eldri barnanna 16gdu ad auki dherslu 4
a0 vel veri hugad ad framtidinni, svo
sem med pvi ad velja og styrkja tiltekna
patti pannig ad barnid peirra geti
ordid sjdlfstedur, dugmikill og ham-
ingjusamur einstaklingur. Ein médirin
vildi t.d. adstod vid ,ad finna vid-
fangsefni sem hann getur dundad sér
vid og haft dnagju af { fritima sinum
pegar hann verdur ordinn fullordinn®.
Vera kann ad pjdlfarar hafi haft fram-
tidina { huga en ef svo var pd nddu peir
vart a0 midla nagilega skyrt til foreldra
a0 hverju var stefnt.

Stadsetning og tilhégun pjonustu
Tvo meginstef voru rikjandi { um-
redu um stadsetningu pjénustu. Ann-
ars vegar mikilvagi 6flugrar pjénustu {
nzrsamfélaginu, svo sem { skélanum, 4
heilsugaeslustodvum eda 4 pjdlfunar-
stodvum { nasta ndgrenni vid fjol-
skylduna. Hins vegar kom fram sterk
6sk um samhafda pjénustu 4 vegum

GRR.

Naersamfélagid

Oll bérnin hsfdu adgengi ad sjikra-
pjdlfun 4 medan 4 gagnasflun st6d en
sum purftu ad ferdast allt ad 20 km
hvora leid til ad szkja pjdlfun. Adgengi
a0 idjupjdlfun var mun minna og vart
til stadar { nerumhverfi fjolskyldna
utan hofudborgarsvedisins. Tvé born
bjuggu { samfélagi par sem bodid var
upp 4 heildstedari pjénustu en annars
stadar. Hins vegar var pjdlfunin ekki
hluti af samremdu pjénustutilbodi
enda ekki 4 vegum sveitarfélagsins.

Allir vidmalendur 6skudu eftir pjén-
ustu { nersamfélaginu. Fram kom ad
pjélfunarferdir tekju mikinn tima, yllu
dlagi 4 fjolskyldulifid og takmorkudu
tima til félagslegs samneytis vid énnur
born. Foreldrar nokkurra barna af
landsbyggdinni  séttu  pjénustu 4
héfudborgarsvedid, jafnvel hdlfan
mdnud 4 sumri hverju. Flestum var
tidrett um erfidleikana sem ferdalog-
unum fylgdu og umradan tengdist
gjarnan innihaldi og gagnsemi pjilf-
unarinnar, p.e. hvort petta veri pess
virdi. Nokkrir lystu yfir efasemdum
um ad rétt veri ad verki stadid.

Astandid endurspeglast m.a. { ordum

moédur 12 dra drengs: ,Barnid sekir
pjénustuna 4 stofnanir, m4 segja, dti {
bz, sem hvergi koma ndlaegt raun-
veruleika barnsins. Pad er bara svona.
Pau eru bara par.”

Sidar { vidtalinu sagdi hun:

Pjdlfun 4 bara hreinlega bara ad vera { dag-
lega lifinu eins mikid og hagt er. Han 4 ad
vera 4 heimilinu, hun 4 ad vera { leik-
skélanum, hdn 4 ad vera { skélanum. Par
sem barnid er.

Skodanir voru hins vegar skiptar 4
pvi hvernig beri ad standa ad mdlum
og margir hofdu ekki velt hugsanlegum
valkostum fyrir sér. Sumir t6ldu eski-
legt ad pjdlfunin veri hluti af heilsu-
geslunni eins og hver 6nnur heil-
brigdispjénusta en adrir voru hug-
myndinni métfallnir, sér { lagi hvad
idjupjdlfun vardar: ,Ekkert endilega
heilsugesluna, pad er eitthvad svo
sjuklegt vid hana,“sagdi mddir 9 dra
telpu. Nokkrir nefndu { fyrstu ad pad
pyrfti ad vera pjdlfunarst6d { nerum-
hverfinu. Pegar ég spurdi hvort pjén-
ustan &tti hugsanlega heima { skélanum
leist 6llum afar vel 4 p4 hugmynd péte
sumir teldu ad pad yrdi erfite { fram-
kvemd. M4dir 13 dra drengs sagdi:
,Eg held einhvern veginn ad prakeiske
sé petta illframkvemanlegt, pé svo ad
ég vilji f4 ykkur { skélann.“ Pegar henni
var j40 ad pannig veri petta sums
stadar erlendis sagdi hun:

Sko, pad er pad sem ég vil ... Eg vil miklu
frekar f4 idjupjdlfann heim og tt { skélann
par sem barnid er ad vinna vid daglega idju,
heldur en ad l4ta hann fara { grjén, eda hvad
sem er gert.

Eiginmadur hennar betti vid: ,,Eg
held ad pad sé alveg deginum ljésara
fyrir mér ad pjénustan 4 ad vera {
skélanum, nidmer eitt, tv6é og prju.
“Nokkrir vidmelendur nefndu ad auki
ad peir vildu f4 idjupjdlfa inn 4 heimili
sitt { rikara meeli.

Par ed doktorsrannséknin min fjall-
adi um pdtteoku barnanna { skélastarfi
beindist umradan 6hjikvemilega tolu-
vert ad skélanum. Meirihluti foreldra
taldi ad pekkingu til a0 mata sérporfum
barnanna { skélanum veri dbdtavant
og 6skadi eftir ndnara samstarfi milli
pjénustukerfa. Peir vildu sjd pjdlfara {
tengslum vid skélann til ad kanna
adgengismdl, notkun hjdlpartekja og
til ad rddleggja um hagnyt atridi.
Ahersla foreldra 4 nerumhverfid beind-



ist pannig ekki eingongu ad stad-
setningu pjénustunnar heldur einnig
a0 innihaldi hennar og eftirfylgd yfir
daglegt umhverfi barnsins. Eda eins og
ein mddirin sagdi: , Tveir timar {
sjukrapjélfun eru handénytur timi ef
barnid situr restina af vikunni { hand-
énytum stdl.“

Fram komu nokkur demi um ad
stadsetning { nerumhverfinu veri pé
ekki nagjanleg til ad tryggja teymis-
vinnu og yfirferslu pjélfunaratrida yfir
{ daglegt lif. Sjikrapjélfari 10 dra
drengs hafdi haft adstodu { skélanum
um nokkurt skeid. Pjdlfunin f6r hins
vegar fram { lokudu rymi og pjdlfarinn
hafdi takmarkad samrdd vid starfslid
skélans um adgengismdl, vinnustédu
barnsins, eda leidir til ad auka pdtceoku
og virkni pess { skélanum. Pétt hagradi
veri ad pvi ad pjénustan feri fram
innan veggja skdlans pd tryggdi pad
eitt og sér ekki samvinnu, yfirferslu
pekkingar eda pau vinnubrégd sem
foreldrar éskudu almennt eftir.

Greiningar- og radgjafarst6d rikis-
ins

Foreldrar sex barna l3gdu punga
dherslu 4 mikilvegi GRR og fannst
pjénustan par émetanleg. Peir éskudu
jafnframt eftir meiri eftirfylgd og
pjénustu frd GRR og nefndu { pvi sam-
bandi ad erfidleikarnir ykjust idulega
eftir ad { grunnskélann kemi. ,Peir
breytast, verda 6dru visi. Madur parf
a0 berjast meira fyrir hlutunum og
alltaf vera ad tuda,” sagdi mddir 9 dra
drengs med CP. Bérnin sex hofdu
ymist fléknar parfir, svo sem vegna
umfangsmikillar skerdingar eda hrorn-
unarsjikdéma, eda pau bjuggu dti 4
landi par sem fagpekking var af skorn-
um skammti. Lysing médur 12 4ra
drengs med CP er demigerd fyrir

frdsogn pessara viomalenda:

Eg sé sterka médurstdd eins og vid hofum {
Reykjavik sem sinnir ad hluta til 6llu land-
inu og sidan p4 minni stddvar tt um landid
sem getu tekid og rekid mdlid kannski
meira.

MJédir 10 dra drengs med umfangs-
mikla hreyfiskerdingu sagdi:

Hin (Greiningarstodin) hefur gjorsamlega
bjargad mér. Eg s@i petta ekki til enda ef
han veri ekki il stadar. Pad get alveg ég
sagt pér. Hun er buin ad ganga { mérg mdl
fyrir okkur og hefur gert okkur mjég gott ...
Ef eitthvad bjdtar 4 pd er pad Greiningar-

stédin. Hun gengur { mdlin, athugar petta
og pelir { pessu, bendir mér 4.

Fram kom dnzgja med eftirlitshlut-
verk métttakna fyrir bérn med klofinn
hrygg og tauga- og védvasjikdéma en
einnig nokkur gagnryni 4 tilhégun
peirra, svo sem ad barnid veri par til
synis fyrir framan fj6lda félks. Foreldr-
um barna med CP var hins vegar
tidrett um ad eftirfylgd skorti eftir 6
dra aldurinn. P4 t6ldu vidmealendur
brynt ad pjdlfarar GRR og pjdlfarar {
nerumhverfinu kemu sér saman um
dherslur og adferdir, annars veri hett
vid ad foreldrar lentu 4 milli steins og

sleggju sem bodberar upplysinga.

Einkenni gédrar pjonustu

[ umredu um géda pjénustu bar
hast ad parfir fjolskyldunnar veru
hafdar { fyrirrami, hjdlp til sjdlfshjdlpar,
fagmennsku pjélfara og samhefingu
pjénustukerfa. Undir pessi pemu falla
atridi eins og leidsogn um kerfid og ad
unnid s¢ skipulega i ndinu med fram-
tidina { huga.

Fjélskyldan i fyrirrumi

Fram komu sterkar éskir um ad
pjénusta idjupjélfa og sjikrapjélfara
teki aukid mid af éskum og porfum
fjslskyldunnar.  Parfirnar  voru pé
breytilegar og langtimagognin leiddu {
1j6s ad pad sem var ad gerast { lifi barns
og fjolskyldu hverju sinni hafdi mikil
hrif 4 upplifun peirra og dskir um
tilhégun pjénustu. Sumir vildu taka
pdtt { 6llu sem barnid vardadi en adrir
a0 pjdlfarar héldu utan um tiltekin mal
og fylgdu peim eftir. Flestir vildu taka
virkan pdtt { dkvardanatoku en ekki
bera megindbyrgd 4 pjénustunni,
hvorki vera teymisstjérar { eigin mdlum
né bodberar milli kerfa. Peim fannst
brynt ad fd greinargédar upplysingar,
vega par og meta, en taka sjdlf upp-
lystar, sjdlfstedar dkvardanir. Skortur 4
skyrum bodleidum og skilgreiningu 4
hlutverkum og 4dbyrgd torveldadi hins
vegar oft mélin eins og fram kom hjd
médur barns 4 12. aldursdri: ,Madur
veit ekki alltaf hvenzr madur er ad taka
fram fyrir hendurnar 4 fagfélki og
hvenar madur 4 ad hafa frumkvedi og
hvort madur 4 ad hafa frumkvaedi. Mér
finnst pad svolitid erfitt.”

Nokkur munur var 4 svérum foreldra
eldri og yngri barna { pessu sambandi.
Foreldrar yngri barnanna voru ad

jafnadi égagnrynni 4 pjénustu pjélfara.
Foreldrar hinna eldri komu oft med
hugmyndir og demi um pad hvernig
pjdlfarar og fagfélk gatu unnid saman.
Moédir drengs { 7. bekk ték svo til

orda:

Eg sé fyrir mér ad { byrjun hvers 4rs ad pad
sé¢ sest nidur med fjolskyldunni, med
barninu og fjélskyldunni, og pad sé farid
yfir hvar eru parfirnar. Ad pad séu kldr
markmid sem verid er ad vinna ad. Og til
pess ad petta sé haegt purfum vid pjélfara
sem eru vel inni { pvi sem er ad gerast { dags
daglega lifinu hjd folki. Ad peir geri sér
grein fyrir pvi hvar pérfin er.

Og { pessum markmidum sé pd lika stilling
4 stélunum { skélanum, adgengid i skdl-
anum, adgengid 4 heimilinu, sturtuadstada,
klésettadstadan, rdmid, mataradstadan,
hvernig er eldhusid skipulagt? Og svo fram-
vegis. Petta snertir alls stadar ... Petta pydir
pad ad pjdlfarinn parf ad vera mjog mikid

inni 4 heimilinu eda { skélanum.

[ vidtslunum endurspegladist oft ad
peir foreldrar sem voru hvad dnagdastir
med pjénustuna virtust hafa lag 4 setja
fram sitt mdl 4 pann veg ad 4 pd veri
hlustad. Adrir stédu verr ad vigi og
voru ad sama skapi ekki eins dnagdir.

Mdédir telpu sem stundadi ndm 4
midstigi lysti reynslu sinni af pjénust-
unni fyrstu 4drin og pvi hvernig hin ték
loks mdlin { sinar hendur og dkvad ad
treysta 4 eigin démgreind:

Mér fannst allar pessar kvadir 4 manni, ad
madur etti alltaf ad vera ad gera petta og
hitt fyrir barnid ... Svo bara hetti ég pessu,
pt veist. Eg fann sjdlf best hvad var best
fyrir hana og hérna. Eg var alltaf ésdte vid
einhverja gongugrind sem hdn var med
40ur en hun byrjadi ad labba, fannst hin
alltaf eins og hengilmana { henni og alveg
fdrdnlegt ad sjd barnid { pessu. Svo fér ég {
einhverja détabdd og fann par dikkukerru.
Og hin st6d teinrétt med kerruna og
labbadi og hdn var svona priggja, fjogurra
dra pegar petta var. Og eftir petta vard pessi
dikkukerra gongugrindin hennar ... Madur
verdur bara ad finna petta svolitid 4 sér
sjdlfur.

Foreldrar éskudu almennt eftir meiri
upplysingum og frumkvadi frd idju-
pjélfum og sjikrapjdlfurum en ad fjsl-
skyldurnar hefdu frelsi til ad velja,
hafna og rdda for.

Hjalp til sjalfshjalpar
Foreldrar elstu barnanna 16gdu
dherslu 4 mikilvegi pess ad pjdlfarar

efldu barnid og fjolskyldu pess til d4da,
og ad styrkleikar hverrar fj6lskyldu

IDJUPJALFINN 2 / 2007 © 27



veru nyttir sem skyldi. Médir 13 dra
drengs sagdi:

Eg held ad pad sé alveg rosalega dridandi ad
foreldrar séu studdir. Og pd er ekkert eitt
sem 4 vid alla. Heldur ad allir peir adilar
sem vinna med foreldrum, { fyrsta lagi leri
a0 hlusta og { 60ru lagi leri ad nyta sér
sterkar hlidar einstaklingsins, sterkar hlidar
foreldra og lesa { umhverfid. Og svo lika ef
peir sjd ad pessi gati gert petta betur, ad yta
pd 4 pad. Og ég held ad pad sé alveg
ofbodslega mikilvegt ad spyrja foreldra
(hvad peir vilja).

Onnur médir ték svo til orda:

Pad parf ad ala upp foreldrana og par med
barnid, vegna pess ad { gegnum pd
(foreldrana) fledir allc ¢l barnsins, petta
‘problem solving’. Pad getur ekki bara verid
fagmadurinn sem er med svérin. Ad { lokin
parf pad ad vera barnid sem er med svorin,
pannig ad pad parf ad kenna barninu ad
finna parfirnar til pess ad geta svo komid
med lausnir.

Stoku foreldrar bidu um ndnara ad-
hald og leidbeiningar frd pjdlfurum.
Einn fadirinn ordadi petta sem svo:
,Vid erum ekki fullkomin og vid sjdum
oft ekki skéginn fyrir trjdgnum. Vid
erum bara venjuleg.“ Feastir vildu pé
vidamiklar pjdlfunardetlanir heldur
hagnytar dbendingar til ad einfalda
dagleg vidfangsefni og auka ferni og
vellidan barns og fjolskyldu. Médir 12
dra drengs tok svo til orda: ,Pad eru
vissir hlutir sem breytast vid fedingu
barns med f6tlun og pad pydir fullt af
annars lags vinnu og aukavinnu ef
hlutirnir eiga ad ganga upp. Hins vegar
purfa foreldrar hjdlp vid ad axla pessa
dbyrgd.“ Sem fyrr segir 6skudu sumir
eftir skyrri leidségn en adrir vildu
stjérna for, sér { lagi foreldrar eldri
barnanna.

Fagmennska

Vegna tidra mannaskipta hofdu
flestir vidmelendur kynnst mérgum
idjupjdlfum og sjikrapjélfurum. Peim
var t{drett um einstaka pjdlfara og bdru
saman pd pjénustu sem peir veittu.
Lysingar 4 fagménnum voru oft mjog
persénulegar og notadar til ad syna
fram 4 hvernig pjénustan tti ad vera
og hvernig hin atti ekki ad vera. Ein-
staklingsbundnir peattir skiptu parna
mun meira méli en fagheiti og grddur.
Logd var megindhersla 4 frumkvedi,
dhuga, dreidanleika og samskiptahefni
pjélfaranna. Foreldrar vildu virka og
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sterka fagmenn sem héldu peim vid
efnid. M4dir 8 dra drengs vildi pjén-
ustu eins og fyrsti sjikrapjdlfari
drengisins veitti.

Huin var mikill fagadili, pjdlfadi hann og
efldi hann. Og hin var upplysingamidill
fyrir okkur. Hin var st sem hélt utan um
teki og af pvi ad hdn var menntud 4 pessu
svidi pd var hun alleaf skrefinu 4 undan
okkar og spurdi: ,Finnst ykkur ekki purfa
ad breyta pessu teki og petta henta honum
betur en hitt. Og vid alltaf: ,Ju.“

Adrir fagmenn voru einnig nefndir {
pessu sambandi. Fadir 11 dra drengs
sagdi: ,,Vid hofum eina manneskju sem
sinnir pessu alveg 100%, pad er stod-
tekjafredingurinn.“  M4dir 9  dra
drengs lagdi megindherslu 4 traust og
dreidanleika og ad félk brygdist skjétt
og vel vid fyrirspurnum hennar og
mélaleitan. Huin sagdi jafnframt:

Vid misstum svo mikid pegar vid misstum
Sélveigu (fyrri idjupjélfa barnsins). Stefin
(fadir barnsins) og ég tolum oft um pad.
Pad er svo mikilvegt ad hafa einhvern sem
madur getur kallad {, t.d: ,Viltu koma ad
hjdlpa mér ad stilla.”

Auk pess sem ad framan greinir
nefndu margir ad metnadur og um-
hyggja fyrir barni og fjolskyldu veru
naudsynlegir eiginleikar hjd pjdlfurum.
DPeir pyrftu jafnframt ad hafa kunndttu,
por og pekkingu til ad skipta sér af,
koma med hugmyndir og fylgja peim
eftir. Langflestir éskudu eftir kroftug-
um og dbyrgum fagmoénnum sem
styddu foreldra, hjdlpudu peim ad
takast 4 vid daglegt lif og gerdu krofur
um framfarir og aukna ferni hjd born-
unum.

Samhaefing pjonustu

Foreldrarnir éskudu allir sem einn
eftir ndnari samvinnu milli kerfa. R48-
gjof til skéla og annarra stofnana var
peim ofarlega { huga. Médir 13 dra
drengs sagdi:

Annars vegar sé ég idjupjélfana koma inn {
alle lif einstaklinga sem eru eins og Tumi,
til demis. Eg pekki pad, ég get imyndad
mér ad pad geti lika verid fyrir p4 sem eru
minna fatadir. Og ekkert sidur fyrir hina
heilbrigdu og pd { fyrirbyggjandi adgerdum,
hérna, til demis inni { skéla vardandi
hidsgdgn og setstddu og eitt og annad.

[trekad kom fram ad 4byrgd veri
ekki nzgilega skyr og oft tilviljun h4d

hver sei um eda tzeki frumkvaedi ad
mdlum. Langtimagdgnin leiddu einnig
i 1jés ad petta var breytilegt eftir tima-
bilum og einstaklingum. Foreldrum
fannst brynt ad pjénustan veri synileg
og ad pad veri skyrt 4 hverju peir @ttu
rétt, hver etti ad gera hvad, hvener og
hvernig.

Fjolmorg demi komu fram um
takmarkad samrdd milli pjénustukerfa
og fjolskyldunnar. Ad sogn foreldra 6
dra telpu med vodvasjikdém eyddi
barnid mestum fritima sinum 4 hjdli.
Prisvar { viku fér telpan { sjikrapjdlfun
og var mikinn hluta pjdlfunartimans 4
pjdlfunarhjéli. Daginn sem ég heim-
sétti hana 1 skélann fér hin bdi sund
og leikfimi og siddegis sama dag 4tti
hdn tima { sjikrapjélfun. Pad er um-
hugsunarvert hvort petta sé ekki sé of
mikid dlag 4 1itid barn med skertan
vodvastyrk og prétt.

Flestum foreldrunum fannst brynt
a0 skyrslur og gogn frd pjilfurum og
stofnunum skiludu sér 4 pd stadi par
sem barnid dvaldi ad jafnadi, svo sem {
skélann og til annarra sem unnu med
barninu. Trinadur veri mikilvegur en
geti gengid ut { 6fgar og komid { veg
fyrir ad upplysingar nyttust sem skyldi.
Auk pess ylli tranadurinn enn meira
dlagi 4 foreldra sem bodberum upp-
lysinga. M6dir 11 dra telpu tdk eftir-
farandi deemi til dréttingar:

Hvar «tli per séu allar pessar skyrslur? Hvar
eru paer geymdar? Hefur eitthvad verid lesid
{ peim, fletct upp i peim? ... Eg hef alltaf
hardneitad ad bera upplysingar 4 milli. Eg
sagdist ekki geta pad, pad er ekki { minum
verkahring.

Foreldrar nefndu ad stédugar manna-
breytingar dregju dr samfellu { pjén-
ustu. M4dir 9 dra drengs sagdi ad
sidustu tv6 drin hefdu prir félagsrdd-
gjafar komid ad mdlefnum fjslskyld-
unnar. ,,Eg var réee farin ad treysta
pessari { midid og farin ad reda vid
hana um eitt og annad og pd er hin
farin og o6nnur komin.“ Pérf fyrir
tengil, p.e. einn adila sem hefdi yfirsyn
yfir mdl barnsins og leiddi fjolskylduna
i gegnum frumskdg kerfisins, kom
ftrekad fram. Stoku foreldrar nefndu
ad i0jupjdlfar getu gegnt pvi hlutverki.
Mdir 10 dra barns med fléknar parfir
lysti porf fyrir ad... ,hafa eina mann-
eskju sem pelir { pessu og leetur mann
vita pegar parf ad athuga petta ... Pvi
madur getur ekki alveg verid { 6llu.”



Onnur ték svo til orda:

Pad parf ad vera einn adili med heildarsyn
yfir alla proskapeatti, hreyfiproska, vits-
munaproska og félagsproska. Hann parf ad
tengjast heimili, skéla og 6drum st6dum
sem barnid sekir pjénustu 4, hjdlpa f6lki ad
forgangsrada og yta mdlum dfram. Petta er
naudsynlegt til ad koma { veg fyrir tviverkn-
ad og til ad tryggja heildrena ndlgun, ad
folk sé ad stefna ad sama marki.

Loks fannst foreldrum brynt ad
leitast veeri vid ad sjd fyrir og undirbda
pau tdrlausnarefni sem fram undan eru
hverju sinni og veita studning til ad
audvelda bornunum ad proskast, dafna
og nyta styrkleika sina til fullnustu.

Umrzeda

Born med hreyfihomlun og fjol-
skyldur peirra hafa fléknar parfir sem
kalla 4 markviss vinnubrogd idjupjdlfa,
sjukrapjélfara og annarra sem ad mdli
koma. Pétt vidmelendur @ttu margt
sameiginlegt leiddu nidurstédurnar {
lj6s breytileika { upplifun peirra af
pjénustunni. Pad endurspeglar ad hver
fjolskylda er einstok og pvi parf ad
snida pjénustuna ad pérfum hverrar og
einnar og hafa gildi hennar og menn-
ingarhatti ad leidarljési (King, Tepl-
icky o.l., 2004; Rosenbaum o.fl.,
1998). Sumir foreldrarnir vildu til
demis taka mjog virkan pdtt 4 medan
adrir kusu ad huga fyrst og fremst ad
afmérkudum atridum.

Foreldrarnir { pessari rannsékn sdu
idulega um ad bera upplysingar 4 milli
pjdlfara og skéla, svo sem um hvad
barnid metti gera, hvad beri ad fordast
og hvernig nyta @tti hjdlparteki. Peim
fannst hlutverk tengilidarins erfitt og
voru misvel { stakk bunir til ad taka
pad ad sér, sem leiddi stundum til
draka milli fjolskyldu og skéla. Sumir
upplifdu ad peir pyrftu ad berjast fyrir
sjdlfsogdum  réctindum  barnsins.
Nidurstddurnar gefa til kynna ad
pjélfarar @ttu ad taka virkari dbyrgd 4
a0 samhafa upplysingar og pjénustu
en nu er gert.

Flestir foreldrar éskudu eftir gagn-
kvemri virdingu, sameiginlegri dkvard-
anatoku og samvinnu vid pjénustu-
kerfin. Porfin fyrir virk en vidrddanleg
hlutverk sem taka ekki of mikid af tima
og kroftum foreldra er { samremi vid
nidurstddur fleiri rannsékna (Law o.fl.,
1999; Lightfoot, Wright og Sloper,
1999). Nidurstddurnar endurspegla

mikilvagi pess ad parfir og 6skir for-
eldra og barns séu virtar. Petta krefst
pess ad fjolskyldan taki virkan pdtt {
ollu pjénustuferlinu, svo sem vid ad
skilgreina dherslur og trradi. Foreldrar
pekkja styrkleika og parfir barna sinna
betur en nokkur annar og dbyrgdin 4
barninu er peirra. A medan fagfélk
kemur og fer eru peir einu adilarnir
sem eru tid til stadar { lifi barnsins.

Athyglisvert er hve pjénustan virtist
breytileg og h4d pvi hvada einstaklingur
sinnti mdlum hverju sinni. Skortur 4
skyrum bodleidum og samremdu
vinnulagi vard til pess ad einstaklings-
bundir pettir svo sem hefni, dhugi,
vidsyni og metnadur pjilfara voru enn
mikilvegari en ella. Til ad tryggja
markviss og videigandi vinnubrégd er
mikilvegt ad hlutverk pjdlfara séu vel
skilgreind og verkaskipting milli adila
greinargdd.

Misbrestur 4 pvi ad ttvega hjdlpar-
teki og fylgja notkun peirra eftir er
alvarlegur { ljési pess hve tekjabin-
adurinn er bérnunum naudsynlegur,
jafnt heima fyrir sem { skéla og vid
adrar adstedur. Markviss notkun hjélp-
artzekja etti ad vera forgangsverkefni
pjénustu vid born med hreyfihdmlun.
Foreldrarnir { pessari rannsékn éskudu
jafnframt eftir pvi ad betur veri hugad
a0 undirbiningi framtidarinnar hjd
peim bérnum sem fléknastar parfirnar
hafa. Brynt er ad ihlutunardherslur
midi ad pvi ad bornin geti lifad virku
og innihaldsriku lifi 4 fullordinsdrum.
Til ad svo megi verda parf ad huga
meira ad umhverfi og adstzdum barn-
anna en nu er gert.

Skilin milli idjupjdlfunar og sjikra-
pjdlfunar voru éskyr { hugum margra
viomelenda. Hugsanleg dstzda pess
kann ad vera ad pjdlfarar fara oft saman
{ athuganir 4 heimili og { skdla, og
vinna saman ad mélum er varda
hjélpartzki og ytra adgengi. [ hugum
margra foreldra var petta merki um
géda samvinnu fagstétta. Hins vegar
var upplifun foreldra af pjénustu
faghépanna heldur einsleit ef midad er
vid pad hvernig idjupjélfar og sjikra-
pjdlfarar sem vinna med boérnum
skilgreina yfirleitt hlutverk sin og storf.
Foreldrar voru almennt illa upplystir
um {hlutunarmarkmid og pad sem
fram fér { pjdlfunartimunum. Pad bar
merki um ad ekki hefdi verid haft
nagilegt samrdd vid pd um helstu
dhersluatridi og ad hverju skyldi stefnt.

Brynt er ad pjdlfarar {grundi vinnu-
adferdir sinar og setji ord 4 pad sem
gert er pannig ad pjénustan sé synilegri.
P4 parf ad huga vel ad innihaldi og
tilhégun pjénustunnar og geta pess ad
hin sé { samrami vid nyjustu pekkingu
4 svidinu, { anda gagnreyndra vinnu-
bragda (evidence-based practice) (Sack-
ett, 2000).

Framtidarpjonustan

Flestir foreldrarnir [6gdu dherslu 4 ad
pjénustan feri ad mestu fram { ner-
samfélaginu og ad purfa ekki ad szkja
hana 4 marga stadi. Petta er { samrami
vid nidurstodur erlendra rannsékna
(CanChild o.fl., 2004; Law o.l,
2003). Til ad meta pessari porf er
brynt ad bjéda upp 4 6fluga pjénustu
heimabyggd. Pad getur audveldad sam-
starf og yfirferslu pjdlfunaratrida yfir {
daglegt umbhverfi barns og fjolskyldu.
P§ telja foreldrar ad tiltekin pjénusta
skuli vera 4 vegum rikisins, sér { lagi {
kringum pau born og fjslskyldur sem
hafa mjog sérhefdar parfir.

Eins og fram hefur komid er GRR
eini formlegi adilinn med skilgreindar
skyldur gagnvart bérnum med hreyfi-
hémlun og fjslskyldum peirra. Abyrgd
stofnunarinnar er pvi mikil. Pad er
umhugsunarvert ad pjénusta GRR er
a0 miklu leyti skilgreind dt frd
sjikdémsgreiningum og bérn med CP
f4 ad jafnadi mun minni eftirfylgd en
born med vodvasjikdéma og klofinn
hrygg. Einnig dregur verulega tr pjén-
ustu stofnunarinnar eftir ad bornin
fara { grunnskéla. A medan pjénusta
idjupjdlfa og sjukrapjdlfara er jafn
breytileg og raun ber vitni er askilegt
ad stofnunin beiti sér fyrir pvi ad born
med hreyfihomlun og fjolskyldur
peirra féi pjénustu er byggir 4 gagn-
reyndri pekkingu (Sackett, 2000). [
auknu meli parf ad beina sjénum ad
barninu { umhverfi sinu { stad pess ad
einblina um of 4 undirliggjandi petti
tengda skerdingu pess. Sér i lagi parf
a0 leggja dherslu 4 rddgjof vid litil
sveitarfélog med takmorkud drredi.

Nidurstédur rannséknarinnar eru {
takt vid pad sem fram kemur { erlend-
um rannséknum um mikilvegi stefnu-
moétunar { skipulagi og framkvemd
pjénustu pvert 4 pjénustukerfi heil-
brigdis-, félags- og menntamdla. Eg tel
mikilvaegt ad atbuid verdi heildrent
pjénustulikan sem tekur til hinna fjsl-
breyttu parfa fatladra barna og fjol-
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skyldna peirra. ,Lifsparfalikan® King
og félaga (2002) { Kanada getur hugs-
anlega nyst hér 4 landi, en pad byggir 4
samhafdri pjénustu fyrir bérn og
fislskyldur. Aherslu 4 samhzfingu
pvert 4 umhverfi og stofnanir er einnig
a0 finna { skyrslu CanChild-rannsékn-
arsetursins { Kanada um pjénustu vid
bérn og ungmenni med fléknar parfir
(CanChild o.fl., 2004).

[slenskt pjénustulikan ztti ad byggja
4 fj6lskyldumidadri syn. Huga parf ad
umgjord, dhersluatridum og tima-
setningu pjénustunnar til ad meta
aldurstengdum pérfum barnanna og
fjslskyldna peirra. Jafnframt parf likan-
i0 ad tilgreina hvar pjénustan 4 ad fara
fram. Samheafing er lykilatridi par sem
margir vinna saman ad fjélpattum
verkefnum og pad parf ad tryggja ad
foreldrar taki virkan pdtt { ad skilgreina
markmid og leidir tl ad fylgja peim
eftir. ftarlegur undirbdningur, gott
skipulag, skyrir verkferlar og vel sam-
heft pjénustunet skiptir miklu madli il
a0 skapa vidhorf og vinnuvenjur sem
venlegar eru til drangurs. Innleiding
ICF hér 4 landi getur studlad ad pvi ad
porfum fatladra barna og fjolskyldna
peirra verdi betur mett en hingad til
(Goldstein, Cohn og Coster, 2004;
Rosenbaum og Stewart, 2004; Snz-
fridur Péra Egilson og Gudrin Pdlma-
déetir, 2006; World Health Organi-
zation, 2001). Tengill sem ber dbyrgd
4 ad tryggja samhafda pjoénustu getur
audveldad foreldrum yfirsyn og dregid
tr porf peirra fyrir ad bera upplysingar
milli kerfa (Drennan, Wagner og
Rosenbaum, 2005; Sloper; 20006,
2002). Loks er brynt ad undirbda
framtidina svo sem med pvi ad skil-
greina urredi og leidir sem studla ad
proska og pétttoku barns og fjslskyldu
vid sem flestar adstzdur.

Tryggja parf ad pjénustan midist vid
parfir barnanna og fjélskyldna peirra.
pvi sambandi ber ad nefna ad aukin
samvinna stofnana og kerfa tryggir
ekki samhafdari eda betri pjénustu til
notenda. Ahersla 4 skilvirkni, samskipti
og verkaskiptingu milli fagfélks kann
ad verda { brennidepli frekar en ut-
koman fyrir notendur. I nyrri stefnu
Félagsmdlardduneytisins er til demis
gert rdd fyrir ad hver pjénustuadili setji
fram og méti eigin stefnu. Hér er hetta
falin pvi hefdir, vinnulag og parfir
tiltekinna faghdépa og stofnana geta
hugsanlega r4did for. Porf kerfisins
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fyrir skilvirkni md ekki verda porfum
f6lks fyrir pjénustu yfirsterkari. [ um-
redu um pjénustu vid fadad félk
beinist megingagnrynin idulega ad pvi
hvad pjénustukerfi félags-, mennta- og
heilbrigdismdla starfa illa saman. Pad
er pvi afar brynt ad skilgreina hvernig
samstarfi kerfanna skuli hdttad, hver
skuli syna frumkvedi og hver beri
dbyrgd. Mikilvaegt er ad batt tdtkoma
fyrir born og fjolskyldur sé dvalle
pungamidja starfsins.

[ dag er idjupjdlfun fyrir born helst
ad finna 4 sjdlfseignarstofnunum og
starfsménnum par oft prongur stakkur
snidinn vid ad veita eftirfylgd ut { dag-
legt umhverfi barnsins. Nidurstodur
rannsoknarinnar syna mikilvaegi pess
ad pjénustan fari fram { nersamfélaginu.
P4 gefa par visbendingar um ad idju-
pjdlfar skuli leggja meiri dherslu 4
daglegar athafnir, félagslega pdtceoku
og samstarf vid foreldra og kennara en
nd er almennt gert. Idjupjélfum er
vinna med bornum hefur fjélgad tolu-
vert sidustu 4rin og nylega hafa nokkrir
skélar 4 landsbyggdinni rddid dl sin
idjupjdlfa sem vinna { ndinni samvinnu
vid kennara og foreldra (Valdis Gud-
brandsdéttir, 2007). Adgengi ad
sjukrapjélfun er almennt betra { ner-
samfélaginu en pé starfa barnasjikra-
pjdlfarar fyrst og fremst 4 hefdbundnum
sjukrastofnunum, sjdlfseignarstofnun-
um eda einkastofum.

AJ lokum skal dréttad ad vegna pess
hve foreldrahpurinn var lidll er
varhugavert ad dlykta um of ut frd
nidurstddum. Pjénusta idjupjilfa og
sjukrapjdlfara kann einnig ad hafa
breyst ad einhverju marki 4 peim drum
sem lidin eru frd gagnasflun. Nidur-
std0urnar gefa pé skyrar visbendingar
og eru { takt vid pad sem fram kemur {
erlendum rannséknum. Per endur-
spegla vidhorf foreldranna { rann-
sékninni en hvorki raddir barnanna,
pjdlfaranna né annarra sem m4dlid
vardar. Mikilvegt er ad gera frekari
rannsoknir 4 pessu svidi { framtidinni
par sem notendur tjd sig um hvers
konar pjénustu peir purfa og vilja. P4
veri dhugavert ad bera saman vidhorf
islenskra idjupjdlfa og sjukrapjdlfara
annars vegar og dlit foreldra og annarra
notenda pjénustunnar hins vegar { pvi
skyni ad studla enn frekar ad gzda-
pjénustu.

Dessi grein er ritrynd.
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Pjonustuferli i i

B Gudrun Palmaddttir
Lektor vid Haskolann a Akureyri

Pjénusta er ferli, sama hvar og af
hverjum hdn er veitt. Ferli pjénustu er
si atburdards sem 4 sér stad pegar
fagmadur vinnur med skjSlstedingi
sinum { ad leysa vanda hins sidarnefnda.
Ymsir fredimenn innan idjupjdlfunar
hafa lyst pessari atburdards 4 mynd-
renan hdtc og sett hana fram { skil-
greindum prepum. Med pvi méti er
skapadur rammi um vinnulag idju-
pjélfans og rokleidslu hans. Kanadiska
pjénustuferlid (Canadian Association
of Occupational Therapists [CAOT],
2002) og bjénustuferli bandariska
idjupjdlfafélagsins (American Occupati-
onal Therapy Association [AOTA],
2002) hafa ndd vidtekri dtbreidslu, en
auk peirra eru pjénustuferli kennt vid
likanid um idju mannsins (Kielhofner,
2002) og pjoénustuferli sett fram af
Fisher (Fisher, 1998 og 2006) nokkud
vel pekke. T pessari grein er fjallad um
pessi fjogur ferli, einkenni peirra og
notagildi. Tilgangur greinarinnar er ad
audvelda idjupjdlfum ad dtra sig 4
hvada ferli falli best ad peirra starfs-
hlutverki og pjénustuadstedum og
hvernig nyta megi pjénustuferlid til ad
styrkja faglegt vinnulag og rokleidslu.

Almennt um pjénustuferli
Pjénustuferli idjupjdlfa er { edli sinu
lausnamidad (Reed og Sanderson,
1999). Lausnamidad ferli hefst med
pvi ad skilgreina vandann og skoda
umfang hans. Sidan eru markmid sett
og gerd detlun um adgerdir til ad leysa
vandann. Aztlunin er framkvemd, en
er jafnframt { st6dugri endurskodun og
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markmidum og aégeréum breytt eftir
porfum. I lokin er drangur metinn og
skorid tr um ad hvada marki lausn er
fengin. Innan idjupjdlfunar er pessu
lyst med hugtokunum mat, thlutun og
utkoma. Mat felur { sér 6flun, drvinnslu
og tulkun upplysinga um skjélstzding,
i0ju hans og adstedur. Matid er kort-
lagning par sem mismunandi matsad-
ferdum og matstekjum er beitt til pess
a0 komast ad raun um hver vandinn
er, hvernig hann lysir sér og hvad
veldur eda studlar ad honum. Thlutun
stendur fyrir allar par adgerdir sem
hafa pann tilgang ad koma af stad eda
yta undir breytingu 4 iju skj6lstadings.
Adgerdirnar taka mid af peim mark-
midum er sett hafa verid og st6dugu
mati 4 medal annars gildi og dhrifum
aégeréanna sjdlfra.  [hlutun  felur
pannig { sér skipulagmngu, fram-
kvemd, simat og adlogun 4 fram-
kvemd. Utkoman er afleiding af
ihlutuninni, pad er breytingin sem
verdur 4 idju skjolstedingsins og par
med 4 lifi hans vegna peirrar fhlutunar
sem var veitt (AOTA, 2002).

Pjénustuferli er ,lifandi“ atburdards.
Pjénustuferli verdur ekki til vid skrif-
bord eda tolvuskjd heldur ,gerist“ pad
smdm saman eftir pvi sem samskiptum
og samvinnu idjupjélfa og skjolstedings
vindur fram. Atburdardsin er leidd af
faglegri rokleidslu idjupjdlfans { sam-
spili vid gildismat, dhuga og parfir
skjolstedingsins (Boyt Schell, Crepeau
og Cohn, 2003). Skjélstedingsmidud
ndlgun er samofin grunnhugmynda-
fredi idjupjdlfunar (AOTA, 2002;
CAOT, 2002; Fisher, 2006; Kiel-
hofner, 2002; Townsend og Polatajko,
2007). Grundvallaratridi { skjélsted-
ingsmidadri idjupjdlfun eru medal ann-
ars idjusyn, deiling valds og efling
skjolstedinga til ad leysa eigin vanda
(Law og Mills, 1998).

Faglegri rokleidslu hjd reyndum idju-
pjdlfa md lysa sem ferli { fleiri viddum
og hun felur { sér flékinn hugsanagang.
Par nytir idjupjdlfinn pekkingu sina 4
idju félks, pdttum sem hafa dhrif 4 idju
og adferdum sem leida til breytinga.
Hann sampettir pessa pekkingu vid
leikni sina { ad skilja reynslu félks og
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lifssogu og getur pvi spdd fyrir um
mogulega framtid  skjélstedingsins.
Med petta { farteskinu er idjupjdlfinn 4
sérhverju augnabliki tilbdinn og fer
um ad adlaga og breyta adferdum sin-
um pannig ad par falli ad pessari
framtidarmynd (Mattingly og Flemm-
ing, 1994; Mendez og Neufeld, 2003).
En prdct fyrir ad hin mismunandi
pjénustuferli eigi afar margt sam-
eiginlegt eru pau lika um margt élik og
pad gildir um pau pjénustuferli sem
hér er fjallad um. Pad sem fyrst og
fremst skilur pau ad er hugmynda-
freedilegur bakgrunnur peirra, veagi
hlutegra og huglegra upplysinga og
mismunandi Utfersla 4 skjélstedings-
og iéjumiéaéri nalgun Sum pjénustu-
ferli byggja 4 og styrast af dkvednum
kenningagrunni medan énnur einblina
fyrst og fremst 4 vinnuferlid sem slike
(Hagedorn, 1995). Kanadiska pjén-
ustuferlid og pjénustuferlid sem kennt
er vid likanid um idju mannsins eru
demi um kenningamidud ferli.
Pjénustuferli bandariska idjupjdlfa-
félagsins (hér eftir kallad pjénustuferli
AOTA) og pjénustuferli Fisher eru
fyrst og fremst ferlismidud og par eru
mismunandi kenningar dregnar inn f{
rokleidsluna eftir pvi sem vid 4 hverju
sinni. [ umfjolluninni hér 4 eftir eru
pessi tvo ferh sameinud { eitt undir
titlinum 6hdda pjénustuferlid.

Pjénustuferlid kennt vid likanid um
idju mannsins

Petta ferli gengur alla jafna undir
heitinu pjénustuferli MOHO. Likanid
um idju mannsins leggur hér alfarid
grunninn ad rokleidslu idjupjdlfans og
énnur hugmyndafraeél kemur ekki vid
sogu. I skrifum sinum fjallar Kielhofner
um tiu fyrirbeeri sem hvert um sig
spannar fleiri hugtok (Kielhofner,
2002). Petta eru vilji, vanamynstur,
framkvaemdageta, umhverfi, pdtttaka,
framkvaemd, framkvemdapettir, idju-
sjélf, ferni vid i0ju og adlogun sem
idjuvera. Rokleidslan { pjénustuferlinu
snyst um ad flakka 4 milli hugmynda-
fredinnar og hinna sérstoku adstedna
skjolstedingsins.  Rokleidslunni  er
gjarna deilt med skjélstedingnum, en



ferlid er skipulagt sem mest { samstarfi
vid0 hann og idjupjdlfinn leggur sig
fram vid ad skilja hvernig skjélsted-
ingurinn upplifir sjdlfan sig og adstedur
sinar. T kenningum sinum Iysir Kiel-
hofner hvernig idja métar manneskjuna
og hvernig proski félks, tilvist og
persénuleg einkenni eru afleiding af
pvi sem pad tekur sér fyrir hendur.
Virkni vid idju (occupational engage-
ment) er pvi lykillinn { pjénustu
idjupjdlfa og idjan sem er notud verdur
ad vera ,alvoruidja“ sem hefur pydingu
fyrir  skjélstedinginn.  Pjénustuferli
tengt likaninu um idju mannsins var
sett fram 4rid 2002 pegar Forsyth og
Kielhofner lystu sex prepum bess
(Kielhofner, 2002).

heildarmynd af skjélstzdingnum og
i0ju hans medan dnnur eru sérstaklega
@tlud til ad nota { dkvednum pjénustu-
adstedum med dherslu 4 dkvedna
peetti.

A prepi prju dregur idjupjélfinn upp
mynd af adstzdum skjdlstedingsins.
Pessi mynd fast med pvi ad sampeatta
fredileg hugtok MOHO vid hinar
sérteku upplysingar um skjolsteding-
inn. Petta er idjumynd skjélstedingsins
i MOHO hugtékum og synir medal
annars hvad ytir undir og hvad hindrar
adlogun hans sem idjuveru.

Prep fjégur snyst um ad tilgreina
markmid og detlun. Hér er mikilvagt
annars vegar ad sjd fyrir sér hvada
breyting parf ad verda hjd skjélsted-

y
/

Mat

1. Spyrja spurninga
sem styra faglegri
rokleidslu

2. Safna upplysingum
um og med skjolst.
med formlegum og
oformlegum adferdum

3. Skapa mynd af
adstadum skjolst.
p.m.t. styrk, hvétum
og hindrunum

Utkoma

6. Safna upp-

Skjolstedingur

lzetur i té upplysingar og ‘

er samhc:ji”/

[ fhlutun

5. Veita og endur-
skoda ihlutun

4. Tilgreina markmid,
og aztlun — p.e. askilega

Iysingum til
ad meta atkomu

breytingu, virkni vid
i0ju og aoferdir

Mynd 1. Pjénustuferli MOHO (Kielhofner, 2002)

Ferlid hefst med pvi ad spyrja spurn-
inga sem styra faglegri rokleidslu. Petta
eru spurningar sem idjupjdlfinn spyr
sjdlfan sig { huganum ut frd adstedum
skjolstedingsins. Spurningarnar snda
a0 fyrrnefndum tiu fyrirberum par
sem idjupjdlfinn grennslast fyrir um
adlogun skjolstedingsins sem idjuveru,
idju hans, persénueinkenni og um-
hverfi.

A nasta prepi er safnad upplysingum
um  skjélstedinginn { samstarfi vid
hann. Upplysingarnar veita svor vid
spurningunum { prepi eitt og leggja
pannig grunninn ad skilningi idjupjalf-
ans 4 skjolstedingnum sem idjuveru.
Innan likansins um idju mannsins hafa
verid préud fjolmérg  skjélstedings-
midud matsteki { pessum tilgangi, en
6formlegar adferdir eru einnig mikil-
vegur pdttur { upplysingaéfluninni.
Nokkur matstekjanna eru almenns
edlis og til pess fallin ad f4 skyra

ingnum (stefnumérkun { MOHO
hugtokum) og hins vegar ad tilgreina
skyrt hvada marki skal ndd 4 peim tima
sem pjénustan varir. Pannig er breyt-
ingin adgerdabundin { markmidssetn-
ingunni. I markmidi er tilgreint hvad
skjolstedingurinn gerir pegar mark-
midinu eru ndd, hvar hann gerir petta,
a0 hvad marki og innan hvada tima-
ramma. Aztlunin lysir hvernig idja
verdur notud til ad vinna ad mark-
midinu og hvernig idjupjdlfinn hyggst
beita sér { samskiptum sinum vi
skjolstedinginn til ad stydja vid virkni
hans vid idju. Virkni vid idju (occu-
pational engagement) { MOHO tdknar
ekki einungis verklega framkvaemd eda
gjord heldur ner hin einnig til pess er
gerist innra med skjélstedingnum, pad
er hugsana hans og tilfinninga sem
hafa med idju ad gera.

Thlutun er veitt og endurskodud 4
prepi fimm. Aztlunin er framkvemd

samtimis pvi ad safnad er upplysingum
um framvinduna, pad er hvernig midar
ad settu marki, og fhlutunin adlogud
med tilliti til pess. Virkni vid idju er
eina gilda thlutunarleidin { MOHO
pvi samkvemt likaninu er hin pad
eina sem getur orsakad breytingu hjd
skjolstedingnum. Sem demi um slika
virkni md nefna ad velja, semja um og
préfa sig dfram vid verkefni og einnig
a0 skipuleggja, efa, endurskoda og
halda at vid verk. Eflandi tengsl idju-
pjdlfa og skjdlstedings skapa jardveginn
fyrir virknina par sem idjupjélfinn
notar sjdlfan sig markvisst { samskiptum
sinum vid skjélstedinginn. Adferdir
sem idjupjdlfinn beitir eru medal ann-
ars a0 setja ramma og mork, réttmeeta
upplifun og reynslu skjélstedingsins,
skipuleggja og adlaga umhverfi, gefa
rdd, hvetja og veita leidsogn og likam-
legan studning.

Alokaprepinu er safnad upplysingum
til a0 meta UGtkomu. DPessi sidasta
upplysingaéflun hefur pann tilgang ad
dkvarda hvort tekist hefur ad nd peim
markmidum er sett voru. Morg af
matstekjum MOHO gagnast til ad
skoda hvada breyting hefur ordid hjd
einstokum  skjélstedingnum og sum
einnig til a0 meta afrakstur peirrar
heildarpjénustu sem idjupjdlfar veita
dkvednum hépi.

Kanadiska pjonustuferlid
Kanadiska pjénustuferlinu var upp-
haflega lyst af Fearing, Law og Clark
4rid 1997. Ferlid grundvallast 4 kana-
disku hugmyndafraedinni um eflingu
idju (CAOT, 2002) og er kanadiska
idjulikanid innbyggt { myndrana fram-
setningu pess. Til vidbdtar vid pessa
umgjord eru adrar fredilegar ndlganir
og kenningar notadar til ad ttskyra
orsok idjuvanda og styra mati og
thlutun. Skjélstedingsmidud idjupjilf-
un er hinn sterki kjarni { pessu ferli, en
pjénustunni er lyst { formi gagnvirks
sambands og samvinnu sem byggir 4
jafnredi og virdingu. Hugtakid skjél-
stedingur hefur hér vida tilvisun.
Ferlid er pannig ekki bara hugsad sem
verkferi til ad vinna med einstaklingum
heldur hentar pad einkar vel { ad-
stedum par sem unnid er med samtok-
um, fyrirtekjum eda stofnunum. Idju-
pjdlfinn er { hlutverki breytingalida
fremur en framkvaemdaadila og thlut-
unarleidir eru margar hverjar Shefd-
bundnar par sem umbhverfi skjélsted-
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Nefna, réttmata og forgangsrada
malefnum er varda feerni vid idju

Oyl

Marki nad

Meta
utkomu

Framkvaema
azetlun
med idju

Marki ekki nao

Stadfesting a
a0 lausn sé fengin

elja fraedilega
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Mynd 2. Kanadiska pjénustuferlié (Fearing og Clark, 2000; CAOT, 2002)

ingsins er nytt 4 fjolbreytilegan mdta.
Ferlid er sett fram { sj6 prepum
(CAOT, 2002; Fearing og Clark,
1998; Fearing og Clark, 2000)

[ upphafi ferlisins er skjélstadingur-
inn bedinn um ad nefna, réttmata og
forgangsrada mdlefnum er varda ferni
vid idju. Idjupjélfinn hlustar 4 ségu
skjolstedingsins og dt frd peirri sogu
eru idjuvandar tilgreindir og skjél-
stedingurinn  stadfestir  mikilvagi
peirra og dkvedur hverjir skuli hafa
forgang. Dessir idjuvandar eru lykil-
atridi { 6llum prepunum sem 4 eftir
koma. Askilegt er ad nota matstaekid
COPM (Law, Baptiste, Carswell,
McColl, Polatajko og Pollock, 1998) i
pessum tilgangi en 6nnur matstzki og
Sformleg vidtol geta vel gert sama
gagn. Sjdi skjlstedingurinn enga idju-
vanda sem honum finnst mikilvagt ad
leysa lykur pjénustunni hér.

A prepi tvé er valin fredileg ndlgun.
Hér setur idjupjdlfinn fram tilgdtu um
mdogulega orsok idjuvanda og velur
freediramma, likén og kenningar til ad
rokstydja adferdir { mati og fhlutun.
Fredi og kenningar sem ttskyra idju-
vanda snda annars vegar ad einstakl-
ingnum og hins vegar ad umhverfinu.
Fredilegar ndlganir um einstaklinginn
geta 4tt vid likama, tilfinningar, sam-
félag, menningu, vitsmuni eda tauga-
atferli.

Einstaklings- og umbhverfispattir er
studla ad idjuvanda eru tilgreindir 4
prepi prji. Med notkun fjslbreytilegra
matsadferda er safnad upplysingum
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um og lagt mat 4 pd patti sem talid er
a0 orsaki eda yti undir vanda skjél-
stzedingsins. Akvérdun um hvada peett-
ir skuli metnir er tekin { samrddi vid
skjolstedinginn og einnig er mikilvagt
a0 hann taki virkan pdet { ad tilka
matsnidurstddur og tengja par vid
hina ¢liku idjuvanda eftir pvi sem vid
4. Slikur ,,vandamilalisti“ varpar ljési 4
a0 hvada pdttum er edlilegast ad beina
athyglinni pegar kemur ad thlutun.

Prep fjogur snyst um ad tilgreina
styrk og udrredi. Upplysingasflun og
mat upplysinga 4 pessu prepi fléttast
saman vid somu adgerdir 4 prepinu 4
undan. En pad sem hér er dregid ut
eru styrkleikar skjolstzdingsins og tr-
redin sem hann hefur adgang ad { um-
hverfi sinu og geta nyst vid lausn 4
idjuvanda hans. Einnig eru { sama
tilgangi tilgreind sérstok drredi |
starfsumhverfi idjupjdlfans og sértek
pekking hans eda leikni fram yfir pad
sem almennt er vaenst.

A prepi fimm er samid um drangurs-
mark og detlun métud. Tekin er
dkvordun um ad hvada marki skuli
leitast vid ad leysa idjuvanda skjdl-
stedingsins. Oftast koma idjupjélfi og
skjélstzedingur sér saman um eitt
drangursmark fyrir hvern idjuvanda og
pannig hefur drangursmarkid beina
tilvisun { prep eitt. Arangursmark er
skjolstedingsmidad  atferlismarkmid
eda med 6drum ordum vel skilgreind
fullyrding um hvad skjélstedingurinn
gerir pegar markinu er ndd. Pad visar
til idju sem skjélstedingurinn metur

mikils og parf ad vera badi malanlegt
og timatengt. [hlutunardztlunin skal
vera { takt vid pd fredilegu ndlgun sem
valin var 4 prepi tvd og sjénum er beint
ad voldum pdttum frd prepi prji og
styrk og trredum frd prepi fiogur. [
detluninni 4 ad koma skyrt fram hvad
verdur gert, af hverjum og hvener.

AJ framkvema thlutun med idju
gerist 4 prepi sex. [hlutun med idju
visar ekki eingongu til beinnar fram-
kvemdar heldur er hér dtc vid fjol-
breytilegar idjumidadar adgerdir og
pdttesku svo sem  skipulagningu og
umredur um idju. [ samremi vid pd
detdun sem gerd hefur verid koma
ymsir adilar adrir en skjélstedingurinn
og idjupjdlfinn ad framkvemd thlut-
unar. Idjupjdlfinn er nokkurs konar
verkefnisstjéri og heldur utan um pad
sem gert er, fylgist med framvindunni
og sér til pess ad framkvemdaplan og
adgerdir séu adlagadar eftir pvi sem
porf er 4. I gréfum driccum sndast
thlutunarleidir annars vegar um ad
styrkja einstaklinginn og hins vegar um
ad styrkja umbhverfid og fjarlegja
hindranir sem par eru. Pessar leidir md
tengja vid thlutunarndlganir Dunn og
félaga hennar sem eru settar fram {
hugtokunum ad byggja upp eda endur-
heimta, vidhalda, fyrirbyggja, skapa,
adlaga og skipta um (Dunn, Brown og
McGuigan, 1994). Vonir og draumar
skjolstzedingsins eru hér hid leidandi
afl. Ad byggja upp eda endurheimta
persénulega leikni og kunndttu hefur
oft forgang { huga skjélstedings fram
yfir pad ad adlaga umhverfid eda fi
adra til ad taka ad sér verk sem eru
honum ofvida. Pad er hins vegar skylda
idjupjdlfans ad upplysa hann og leid-
beina honum um per éliku leidir sem
til greina koma um leid og hann getir
pess ad taka ekki frd honum 4kvord-
unarvaldid. Thlutunaradferdum er pvi
best lyst med hugtakinu efling, en efl-
ing felur medal annars { sér hvatningu,
leidsdgn, pjdlfun, fredslu, virka hlust-
un, {grundun, studning og drédur.

A sidasta prepinu er ttkoma metin.
Petta mat sker dr um hvort idjuvandi
er leystur eda dleystur. Utkoman er
metin af idjupjdlfa og skjSlstedingi
sem { sameiningu skoda hvort drangurs-
markinu er ndd og hvort nema eigi
stadar eda setja nytt drangursmark.
Utkoman sem fast med pvi ad bera
saman melingu fyrir og eftir thlutun
segir til um hvada breyting hefur ordid



4 ferni skjolstedings vid idju og
upplifun hans 4 peirri breytingu. ZAski-
legast er ad meta dtkomu med adferd-
um sem gefa nidurstodur badi { ein-
staklings- og pjénustusamhengi.

Ohada bjonustuferlid

Ferlid sem hér er kallad 6hdda pjénu-
stuferlid samsvarar { flestum grunn-
atridum pjénustuferli AOTA (AOTA,
2002). Til ad hnykkja enn frekar 4
dkvednum atridum eru felldir inn f{
ferlid peir pattir sem eru mest ein-
kennandi fyrir pjénustuferli Fisher
(Fisher, 1998 og 20006). Pjénustuferli
AOTA er hluti af sterri starfsramma
sem er xtlad ad skyra hlutverk, vio-
fangsefni og vinnulag idjupjilfa
(AOTA, 2002). Pjénustuferli Fisher
var fyrst kynnt fyrir tepum dratug
(Fisher, 1998) og hefur verid { st6dugri
endurskodun og vinnslu sidan (Fisher,
2006). Hugtok i starfsramma AOTA
hafa dkvedna samsvorun og tengsl vid
hugtsk alpjédlega flokkunarkerfisins
um ferni, fotlun og heilsu eda ICF
(Boyt Schell, Crepeau, og Cohn, 2003;
World Health Organization, 2001) og
Fisher visar einnig til hugtaka ICF {
sinu ferli (Fisher, 2006). Hvorugt
ferlio byggir 4 fyrir fram dkvedinni
grunnhugmyndafredi en rik dhersla er
16gd 4 framkvaemdagreiningu par sem
horft er 4 skjélstedinginn framkvema
tiltekin verk. I kjolfar framkvemda-
greiningarinnar eru sidan dregin inn
olik faglikon og kenningar til ad ut-
skyra vanda skjélstedingsins og leida
frekara mat og thlutun. Fisher er upp-
hafsmadur peirrar ndkvemu fram-
kvemdagreiningar sem er vel pekke
innan idjupjdlfunar { dag (Fisher, 1997
og 20006). Einnig hefur Fisher lagt
mikid af mérkum vid ad skilgreina og
titskyra 4 hvada hdtt megi nota idju og
athafnir til ad hafa 4dhrif 4 ferni og
patetoku f6lks { idju (Fisher, 1998 og
2006). Eitt af einkennum 6hdda
pjénustuferlisins er pvi hversu itarlega
er gerd grein fyrir notkun eflandi idju
(therapeutic occupation) sem adalverk-
feri { thlutun.

Ohdda  pjénustuferlid er  skjol-
steedingsmidad { peim skilningi ad l6gd
er dhersla 4 ad sinna peim mdlefnum er
ipyngja skjélstedingnum og litid 4
pjénustuna sem samstarf vid dkvednar
pjonustuadstedur. Eflandi tengsl eru
undirstada pessa samstarfs. [ rokleidslu
sinni notferir idjupjdlfinn sér bestu

fdanlegu rannséknargogn um tengsl
idju og heilsu og 4hrif ¢likra thlutunar-
leida 4 ferni félks og pdtetoku (Boyt

getur verid formleg og er pd fyrst og
fremst horft til matstekjanna AMPS
(Fisher, 1997) og ACIS (Forsyth,
Salamy, Simon og Kielhofner, 1998).

Schell, Crepeau, og Cohn, 2003).
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Mynd 3. Ohada pjénustuferlid (AOTA, 2002; Fisher 1988 og 2006)

Ferlid er sett fram hér { fjérum megin-
skrefum sem hvert um sig spannar
nokkur smearri skref eda dhersluatridi

Mat Fyrsta skrefid { matsferlinu er ad
draga upp idjumynd skjélstedingsins.
I8jumyndin er fengin med vidtali vid
skjolstedinginn og { sumum tilvikum
adstandendur hans. Pessi byrjun setur
hinn skjélstedingsmidada tén og er
mikilvegt upphaf { préun eflandi
tengsla. Safnad er upplysingum um
i0jusdgu og idjureynslu skjélsteedings-
ins, daglegt lifsmynstur hans, dhuga,
gildi og parfir. Skjélstedingurinn er
bedinn um ad tilgreina styrkleika sina
og erfidleika vid ad framkvema idju
sem er honum mikilveg. Matsteki
med formlegum vidtalsramma eins og
COPM (Law o.fl., 1998) eda OPHI-II
(Kielhofner o.1l., 2004) geta komid hér
a0 gédum notum. Nidurstada vidtalsins
eru idjuvandar sem stadfestir eru af
skjolstedingnum auk annarra mogu-
legra idjuvanda sem idjupjdlfann grun-
ar ad geti verid fyrir hendi. Idjumyndin
styrir nasta matsskrefi sem er fram-
kveemdagreiningin.
Framkvemdagreining felst { ad horfa
4 skjélstzedinginn framkvema verk sem
hann 4 { erfidleikum med og tilgreina
eda lysa peim gjordum sem hafa mest
dhrif 4 gdi framkvaemdarinnar.
Nidurstada greiningarinnar er lykil-
atridi { peirri detlanagerd og ihlutun
semdeftirkemur. Framkvemdagreining

Sé greiningin gerd med 6formlegu
dhorfi parf pad ad vera framkvemt 4
mjog skipulegan hdtt. Horft er eftir
framkvemdapdttum er varda hreyfingu
og verkferli eda bod- og samskipti og
lagt mat 4 dreynslu, skilvirkni, oryggi
og sjdlfstedi skjélstedings vid ad
framkvama eda hvort gjordir hans eru
félagslega vid hefi og eflandi fyrir sam-
skipti hans (Fisher, 2006). Fram-
kvemdagreining getur verid { 6dru
formi en byggist samt alltaf 4 dhorfi.
Til demis m4 lita 4 hefdbundna athug-
un 4 feerni vid heimilisstdrf sem form-
lega framkvemdagreiningu. A sama
hdtt m4 leida ad pvi rok ad Barthel-
matstekid (Mahony og Barthel, 1965)
sé¢ formleg framkvemdagreining sé
ghorf notad vid fyrirlogn pess. [ bddum
tilvikum er framkvaemdagreiningin
samt frekar 6fullkomin par sem ein-
gongu er verid ad meta sjdlfstedi skjdl-
stedingsins og porf fyrir adstod og
horft fram hjd 6drum gedapdttum.

Ad tilgreina dhrifapetti er lokaskrefid
{ matinu. Petta eru skjSlstedings- og
umhverfispattir sem yta undir eda
draga ur framkvaemd idju og varpa par
med ljési 4 orsokina fyrir idjuvand-
anum. Hér eru hugmyndafradi og fag-
likon dregin inn { rokleidsluna um leid
og hugsad er til baka um framkvemda-
greininguna og rifjad upp hvada skjél-
stedings- eda umhverfispettir hindr-
udu framkvaemd verksins. Einnig eru
nyttar upplysingar frd idjumyndinni
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auk pess sem idjupjélfinn getur notad
ymis matsteki sem eru sérstaklega
hénnud til ad meta skjélstzedingspeatti
og umbhverfi. Mikilvegt er ad vera
vakandi fyrir pvi hvada upplysingar
parf og hvenar nagilegar upplysingar
eru fyrir hendi til ad unnt sé ad skipu-
leggja markvissa thlutun.

ihlutunaraeetlun. Skipulagning thlut-
unar hefst med markmidssetningu.
Markmid { 6hdda pjénustuferlinu eru
skrdd sem drangursmork (sbr. kana-
diska pjénustuferlid) og hafa beina til-
visun { pau verk par sem framkvemd
skjolstedingsins er 6fullnzgjandi. [
sumum tilvikum eru sett bdi yfir- og
undirmarkmid eda markmid til lengri
og skemmri tima.

Nilgun { fhlutun er valin { kjolfar
markmidssetningar. Lausnir 4 idju-
vanda einstaklinga md ndlgast frd
tveimur 6likum sjénarhornum, en pau
eru styrking (restorative model) og
jofnun (compensatory model). [ b4d-
um tilvikum er tilgangurinn ad auka
ferni skjolstedingsins vid idju en eftir
Slikum leidum. fjéfnun er leitad leida
til ad bata upp skerta ferni vid ad
framkvama en { styrkingu er dhersla 4
ad byggja upp, endurheimta og orva
leikni { athéfnum eda likamlega starf-
semi. Pegar unnid er med steerri hpum
og samfélogum { heilsueflingar- eda
forvarnarskyni er verid ad koma { veg
fyrir idjuvanda. [ slikum tilvikum er
edlilegast ad ndlgast mdlefnid frd pridja
sjénarhorninu sem er ndm (educational
model).

[ detlanagerdinni er einnig tilgreint
hvada almennu adferdir verda notadar
{ thlutun. Kennsla og pjélfun par sem
raunveruleg idja er notud, adlogun,
i0jumidud fredsla og rddgjof um lausn-
ir sem skjélstedingurinn framkvemir
sjdlfur eru peer adferdir sem eru not-
adar. Fordast skal svidsetta idju, beinar
@fingar og medferd eins og skynérvun
og vax par sem skjélstzedingurinn er
Gvirkur. Slikar adferdir geta pé dtt réte
4 sér { einstaka tilviki en paer md aldrei
nota einar sér. Tekin er dkvérdun um
hver veitir thlutunina, hvar hdn fer
fram og hvener.

ihlutun. Thlutun er ymist bein, pad er
veitt af idjupjélfanum sjdlfum, eda
ébein par sem einhver annar tekur ad
sér framkvemdina eftir ad hafa fengid

leidbeiningar frd idjupjilfanum. Thlut-
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un er veitt med pvi ad sampatta notk-
un idju og athafna vid idjumidada
fredslu og rddgjof. Ndkvem utfersla
thlutunar byggir 4 peim kenningum og
faglikonum sem idjupjdlfinn velur til
a0 styra einstokum adgerdum, rann-
séknum sem stydja notagildi pessara
thlutunaradgerda og peim sérteku
verkefnum eda idju sem skjélsteding-
urinn tekur pétt i.

Notkun idju og athafna er hinn
»verklegi pdttur® thlutunarinnar. Pegar
skjolstedingurinn afir sig { ad vinna
verk sin 4 nyjan hdtt, til demis med
notkun hjdlpartekja, breyttu verklagi
eda { adldgudu umhverfi, er talad um
pjélfun { adlagadri idju (adaptive
occupation). Pjdlfun { dunninni idju
(acquisitional occupation) er pegar
athafnir eru 2fdar med pad fyrir augum
a0 skjolstedingurinn ndi leikni { ad
framkvema per 4 demigerdan mdta.
Ef athafnir eru notadar til ad byggja
upp, endurheimta eda 6rva likamlega
starfsemi er um ad reda pjilfun med
styrkjandi i0ju (restorative occupati-
on).

[6jumidud fredsla og rddgjof er hinn
,munnlegi eda upplysandi pdttur
thlutunarinnar. Honum er jafnan beitt
6formlega samtimis med notkun idju
og athafna pegar skjélstedingnum,
adstandendum hans og 6drum er kennt
ad breyta idju og umhverfi til ad efla
ferni og pdtttoku. Idjumidadri fredslu
og rddgjof er einnig beitt 4 formlegri
hdtt pegar unnid er markvisst ad pvi ad
auka pekkingu dkvedinna hépa med

sérsnidnum fraedsluprégrommum.

Utkoma. Thlutun idjupjdlfa er fyrst og
fremst @tlad ad auka ferni skjélsted-
ingsins vid ad framkvama tiltekna idju
og pd 4 pdrttaka og dnzgja ad aukast {
kjolfarid. Til ad meta ttkomu er fram-
kvemdagreiningin  endurtekin  og
nidurstddur vid upphaf og lok pjénustu
eru bornar saman. Auk pess er lagt mat
4 dnzgju og pdtttoku skjdlstedingsins
med formlegum eda Sformlegum
hztti.

Nidurlag

[ raunveruleikanum gerastatburdirnir
sjaldnast { peirri fastmétudu rod prepa
sem sett eru fram { fredunum. Atburdir
tvinnast saman og skilin 4 milli prepa
eru oftast ekki skyr. I raun er leidin {
gegnum ferlid farin mérgum sinnum
med hverjum skjélstzedingi pvi hin er

endurtekin fyrir sérhvern idjuvanda
eda mdlefni sem fengist er vid. Og par
sem mdlefnin eru stédd 4 mismunandi
stigum er oftast verid ad vinna 4 morg-
um prepum samtimis. P4 er endur-
skodun og adlogun markmida, detlana
og adferda einnig stédugt { gangi. Pad
md pvi lita 4 pjénustuferli hvers skjél-
steedings eins og fléttu par sem atburdir
tengjast saman og mynda samfelldan
vef. Pad er mikilvagt ad idjupjdlfinn sé
feer um ad leysa pennan vef { sundur og
fella atburdina ad hinum éliku prepum
ferlisins pannig ad peir myndi eina
samfellda kedju. Petta er hluti af pvi ad
vera medvitadur um eigid vinnulag og
faglega rokleidslu.

Pjénustuferlin prju sem lyst er hér ad
ofan eru mismunandi pegar kemur ad
hugmyndafradilegri  syn, hlutverki
idjupjdlfans og deilingu 4 valdi. Pegar
dkveda skal hvada pjénustuferli sé
heppilegast ad fylgja er mikilvagt fyrir
idjupjdlfann ad lita til pjénustuum-
hverfisins og parfa skjolstedingahdps-
ins sem um redir. P4 er ekki sidur
mikilvegt ad lita { eigin barm og skoda
hvada vinnulag manni fellur best og
hvernig unnt sé ad samrama pad porf-
um skjélstzedinganna svo ad pekking
manns og leikni nytist 4 sem hag
kvemastan méta.

Pjénustuferli MOHO gerir alla jafna
krofur til pess ad tengsl idjupjdlfa og
skjolstedings séu ekki alltof skamm-
vinn. Styrkleiki ferlisins liggur { miklu
innsei idjupjdlfans { lif skj6lstadingsins
eftir {tarlega upplysingadflun. Til ad
nyta pettainnsei { pdgu skjdlstedingsins
parf gédan tima auk pess sem breyting
sem er afleiding af virkni skjélsted-
ingsins vid idju tekur alla jafna nokkud
langan tima. Kielhofner (2004) bendir
4 a0 likanid um idju mannsins nytist
sérstaklega vel { adstzdum par sem
unnid er dt frd silfélagslegum sjénar-
midum, en alls ekki ef markmidid er
a0 hafa 4 dhrif 4 undirliggjandi likam-
lega hefni. Likanid og par med ferlid
hefur reynst afar vel { heildrenni lang-
timaendurhafingu par sem markmidid
er a0 hjdlpa skjolstedingum ¢l ad
skapa sér nytt og innihaldsrike lif prét
fyrir varanlega fotlun. Hid sama er ad
segia um vinnu med einstaklingum
sem hafa afar takmarkada ferni og
litinn vilja. MOHO pjénustuferlid er
alla jafna einstaklingsmidadra en hin
ferlin, en m4 samt vel nota med hép-
um.



Kanadiska pjénustuferlid md nota {
fjslbreytilegum adstzedum og takmark-
ast ekki vid heilbrigdistengd madlefni.
Vegna pess hve skilgreining 4 hugtakinu
skjolstedingur er vid nytist ferlid lika
fyrir idjupjdlfa { Shefdbundnu starfi, til
demis { hlutverki pverfaglegs leidtoga
eda skipuleggjanda. Adalsmerki kana-
diska ferlisins er dherslan 4 skjélsted-
ingsmidada nédlgun og hvernig valdinu
er deilt med skjSlstedingnum. Pad er
a0 sjélfsogdu mismunandi hversu vel
skjolstedingurinn er { stakk bdinn til
ad nyta petta vald en pad er { verkahring
idjupjdlfans ad yta undir pann hefileika
hans og moguleika (Palmadottir,
20006). Kanadiska pjénustuferlid gefur
lilar leidbeiningar um sérteekar ad-
gerdir til ad nota { thlutun enda er
thlutunin mjég sveigjanleg og 16gd ad
miklu leyti { hendur skjélstzedingsins
og peirra sem honum tengjast. Hér er
pvi mjog mikilvegt ad idjupjdlfinn liti
{ eigin barm og velti pvi fyrir sér hversu
reidubdinn hann er til ad ldta frd sér
pad faglega vald sem honum er gefid {
krafti pekkingar sinnar. Rannséknir
hafa synt ad idjupjdlfinn sjdlfur er
steersta hindrunin { skjélstedingsmid-
adri ndlgun (Sumsion og Smyth,
2000). Pad er einnig stadreynd ad
skjolstzedingsmidad starf samraemist
sidur laeknisfredilegu brddaumhverfi
en samfélagspjénustu (Baum, 1998).

Ohédda pjénustuferlid getur dce vid
flestar pjénustuadstedur par sem feng-
ist er vid heilsutengd mdlefni. Eins og {
kanadiska pjénustuferlinu er bedi
hagt ad bjéda upp 4 skjétar lausnir 4
idjuvanda skjélstedingsins og ad taka 4
midlefnum sem krefjast lengri tima.
Oh4da ferlid er yhlutlegara® en hin tvé
og samskiptarokleidslan ekki eins
mikid { forgrunninum. Pvi m4 leida ad
pvi likum ad ferlid eigi ekki eins vel vid
{ pjénustuumhverfi par sem sdlfélagsleg
sjénarmiderurikjandi. Adferdafraedilega
rokleidslan hefur meira vegi med til-
visun { gagnreynt starf og nytingu
rannséknarnidurstadna. Ferlid ~ gerir
miklar kréfur til dhorfstekni idjupjdlf-
ans og ndkvaemni pegar upplysingar
eru metnar. Par sem ferlid er hluti af
starfsramma sem er ad mestu sam-
hljéma vid hugtok ICF kerfisins er ef
tl vill audveldast ad utskyra petta
vinnulag fyrir 6drum heilbrigdisstéte-
um.

Hugmyndafradi, hlutverk og vinnu-
lag idjupjdlfa eru i stddugri préun og

hid sama gildir um pjénustuferli. Sem
demi md nefna ad { nyttkominni bék
um eflingu idju er kanadiska pjénustu-
ferlid sett fram { endurskodadri mynd
byggdri 4 frekari rannséknum og
reynslu  (Townsend og Polatajko,
2007). 1 ollum bjénustuferlum er
stvaxandi dhersla 4 samvinnu idju-
pjélfans og skjélstzedingsins vid ad leysa
idjuvanda hins sidarnefnda. Hid sama
er ad segja um idjumidada ndlgun og
notkun idju sem adalverkferi { thlutun.
[ rannsékn undirritadrar 4 upplifun
skjolstedinga af idjupjdlfun 4 endur-
hafingarstofnunum (Palmadottir,
2003) var afar misjafnt hversu mikid
vidmealendurnir héfdu verid hvattir til
ad vera virkir pdtttakendur { pjénust-
unni. Fastir peirra téku péte { skipu-
lagdri markmidssetningu og 4atlana-
gerd og margir urdu ekki varir vid ad
pjénusta idjupjdlfa fylgdi markvissu
ferli. Vidmelendur fundu samt vel
hvernig thlutun idjupjdlfa hafdi pad ad
meginmarkmidi ad bata ferni peirra
vid daglega idju en pessi dhersla endur-
spegladist alla jafna ekki { peim matsad-
ferdum sem notadar voru til ad kort-
leggja vanda peirra { upphafi. Pannig
virtist vera 4dkvedid Gsamremi milli
mats- og fhlutunaradferda. Med mark-
vissri skrdningu 4 atburdum, dkvord-
unum og nidurstédum innan ramma
dkvedins pjénustuferlis er audveldara
fyrir idjupjédlfann ad sjd hvort adgerdir
hans mynda rékrena samfellu. Einnig
varpar skrdningin skyrara ljési 4 hvort
adgerdir { mati og fhlutun styrast af
idjuvanda, markmidum og gildismati
skjolstedingsins. Slikt vinnulag ytir
undir faglega rokleidslu og skjolsted-
ingsmidada ndlgun og studlar vonandi
einnig ad aukinni starfsdnegju idju-

pjdlfans.
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Medferd vegna offitu a
endurheaefingardeild Kristnesspitala

B Petrea Gudny Sigurdarddttir
I18jupjalfi @ endurheefingardeild
Sjukrahussins & Akureyri

Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin
(WHO) gaf it skyrslu 4rid 1998 par sem
offitu er lyst sem heimsfaraldri og erum
vid Islendingar par ekki undanskildir
(vitnad til { Hélmfridur Porgeirsdéttir,
Laufey Steingrimsdéttir, Orn Olafsson
og Vilmundur Gudnason, 2001). Um
60% fullordinna Islendinga eru nt of
pung og rimlega 20% eru offeit (Ludvig
Arni Gudmundsson, 2004).

Offita hefur ymsar alvarlegar afleid-
ingar { for med sér og { baklingi um
hjdveituadgerdir 4 maga er gerd grein
fyrir peim helstu. Par segir medal annars
ad helmingi meiri likur séu 4 pvi ad peir
sem eru offeitir deyi fyrir aldur fram
midad vid pd sem eru { kjorpyngd. Hetta
4 hjarta- og 2dasjikdémum, stodkerfis-
verkjum og slitgigt er tvo- tl fjorfalt
meiri. Hetta 4 sykursyki og kefisvefni
tugfaldast og aukin hatta er 4 ad f4 yms-
ar tegundir krabbameins. Offita dregur

tr frjésemi og medganga og feding felur
{ sér meiri dhattu badi fyrir médur og
barn. Ad auki eru meiri likur 4 andlegri
vanlidan eins og punglyndi og kvida. Vel
pekkt er ad einstaklingar sem glima vid
offitu  einangrist félagslega, upplifi
vanmetakennd og verdi fyrir fordémum
(Bjorn G. Leifsson, Hjértur Gislason,
Ludvig Gudmundsson, Svava Engilberts-
déttir og Halldér R. Lérusson, 2005).

Frd haustinu 2005 hefur verid bodid
upp 4 endurhafingu 4 Kristnesspitala
fyrir f6lk sem 4 vid offituvanda ad strida.
Lengri hefd er fyrir pjénustu vid pennan
hép 4 Reykjalundi og var horft til
starfseminnar par pegar verid var ad
skipuleggja form og innihald medferd-
arinnar 4 Kristnest.

Adur en einstaklingur byrjar { med-
ferdinni er hann bodadur { vidtal og mat
tl idjupjdlfa, leknis og sjikrapjdlfara.
Um hépmedferd er ad reda og er midad
vid ad pad séu 7-8 einstaklingar { hverj-
um hépi, b2di konur og karlar. Vegna
pess ad mun fleiri konum er visad {
medferdina hafa pé stundum verid hép-
ar med konum eingdngu.

Deir einstaklingar sem bua 4 Akureyri
og par { kring koma 4 Kristnes sem dag-
deildarsjiklingar, p.e. mata ad morgni
til og fara heim ad degi loknum. Deir
sem bua lengra { burtu eru aftur 4 méti
inniliggjandi eda er tvegad husnzdi 4
Kristnesi. Astzda pessa fyrirkomulags er
st ad folk lerir ad yfirfera pad sem pad
tileinkar sér 4 Kristnesi jafnédum yfir {
sitt daglega lif.

Uppbygging medferdarinnar er pann-

ig a0 hépurinn kemur fyrst alla virka
daga { fimm vikur. A mdnudi lidnum
frd dtskrift er hépurinn bodadur { stutta
endurkomu, p.e. 4 fund par sem farid er
yiir stodu mdla, veittur studningur og
hvatning. Um tveimur mdnudum s{dar
er svo endurkoma en pd kemur hépurinn
og er { fimm daga. Endurkoman er med
svipudu snidi og vikurnar fimm { byrjun.
[ framhaldi af pessu er svo hépurinn
bodadur { stutta endurkomu 4 priggja
mdnada fresti { prja 4r.

Fraedsla er stor pdttur { medferdinni og
koma ymsir adilar ad henni. [djupjdlfi
fjallar um ymislegt sem lytur ad lifs-
stilsbreytingum eins og jafnvegi { dag-
legu liff, streitu, timastjérnun og slokun.
Sjikrapjdlfari sér um fredslu um hreyf-
ingu, likamsvitund, likamsbeitingu og
skipulag pjdlfunar. Laeknir veitir fredslu
um dhaettupetti ofpyngdar/offitu, hlut-
verk likamsfitu, fjallar um svefn og
svefnleysi og redir um medferdarmogu-
leika. Fredsla um mat, mataredi og
naringu er mest { hondum matartaeknis
en neringarrddgjafi hittir hépinn einu
sinni og veitir fredslu. Sélfredingur
hittir hépinn tvisvar sinnum og hjikrun-
arfredingur veitir fredslu um umhirdu
hudarinnar og pvagleka.

Fjolbreytt hreyfing skipar stéran sess.
Um er ad reda pjdlfun 4 prekhjélum,
gonguferdir, vatnsleikfimi og styrkrar-
pjdlfun sem fer fram bdi 4 Kristnesi og
4 likamsrektarstodvum 4 Akureyri.
Einnig er farid { matvoruverslanir og er
tilgangur peirra ferda m.a. sd ad skjél-
stedingar 2fisigiadlesainnihaldslysingar

Minudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08:40-09:00 Herdaleikfimi
09:00-09:30 Félagsferni
09:30-10:00 . -
10:00-10:30 o I Timastjornun ‘
10:30-11:00 Hjolapjalfun Hjolapjalfun Gonguferd Markmidsfundur
11:00-11:30 Slokun Slokun Slokun Hiolapjalf
11:30-12:00 Matur/ Jotabyaiun
12:00-12:30 Matur/ , Handverk/vax og hiti Matur/: -
12:30-13:00 Matsedill fyrir Kristnes Budarferd Vigtun Handverk/vax og hiti Styrktarpjalfun
13:00-13:30 Gonguferd - . . Gonguferd . .
13:30-14:00 | Freeodsla-matartaeknir Pjdlfun d Akureyri Hreyfing og Vatsleikfimi
14:00-14:30 Kaffi ahzttupeettir 14:15
14:30-15:00 Vatnsleikfimi Kaffi Hlutverk likamsfitu
15:00-15:30 Kaffi
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og kynni sér neringarinnihald matvara.
Slokun er einnig fastur lidur { med-
ferdinni og er mikilveg pegar tekist er 4
vid lifsstilsbreytingar.

Prisvar { viku elda skjélstedingarnir
hddegisverd og svo borda hann allir sam-
an. Fyrirkomulagid er pannig ad helm-
ingur hépsins ber dbyrgd 4 matseldinni
eina viku { senn. A médnudégum sér hinn
hluti hdépsins um ad gera matsedil fyrir
nastu daga, en 4 midvikudogum og
fimmtudégum stendur peim til boda ad
nyta sér vax- og hitamedferd { idju-
pjdlfuninni eda ad vinna vid handverk
sem gagnast pegar heim er komid.

Degar lida fer ad dtskrift er haldinn
markmidsfundur og 4 peim fundi setja
skjélstedingar sér skrifleg markmid sem
peir vilja vinna med { framhaldinu. Skjél-
stedingar eru lika hvattir til ad bjéda
ndnustu adstandendum sinum { heim-
s6kn 4 Kristnes 4 svokalladan adstand-
endafund sem er { formi fredslu og um-
redna.

Pann 18. september sidastlidinn var
umfjéllun um offituadgerdir { Bladinu og
par kemur fram ad beidnum { medferdina
fjolgar stddugt og nu er svo komid ad um
70 manns eru 4 bidlista { medferd vegna

-

R - &

offituvanda 4 Kristnesi en milli 40-50
manns komast ad yfir 4rid (Ingibjorg B.
Sveinsdéttir, 2007).

Par sem rdm tv§ 4r eru sidan byrjad var
ad bj6da upp 4 pessa medferd finnst
okkur sem vid hana starfa kominn timi
til ad vinna dr peim gégnum sem hafa
safnast 4 peim tima. P4 er dtt vid gogn
eins og lifsgedakvarda, spurningalista
sem varda kvida og punglyndi og pyngd-
artolur. Um pad leyti sem pessi grein
birtist er verid ad vinna ur gégnum og
verdur spennandi ad sjd hvad kemur dt
ur peim.
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Sjaumst:
Eigum allar gerdir hjolastola, rafmagnshjolastola
og vinnustodla fyrir alla aldurshépa.

Bjodum einnig fjolbreytt Urval annarra hjalparteekja fyrir bérn og fullordna, svo
sem Jay sessur og bok fyrir hjdlastéla, gonguhjalpartaeki, félksflutningshjalpartaeki,
bad- og salernishjalpartaeki, rafskutlur og smahjalpartaeki til daglegs lifs.

Lanum allar gerdir af hjalparteekjum til prufu i nokkra daga.

Littu vidé og kynntu pér arvalid i nyjum syningarsal
eda hafid samband til ad fa radgjof vid val a hjalparteekjum.

Quickie Neon VELA Tango Vela Blues 300
Krossramma hjolastoll Vinnustéll Rafmagnshjolastoll

A. Karlsson | Vikurhvarfi8 | 203 Képavogi | Simi: 5600900 | www.akarlsson.is




