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Haskolinn a Akureyri bydur upp a pverfaglegt dipldéma- (40 ein.) og
meistaranam (120 ein.) i heilbrigdisvisindum sem midar ad pvi ad pvi ad folk

geti stundad nam med vinnu.

»,Namid er vel skipulagt og sam-
paetting milli namslota einstaklega
gdd. Toluverdur sveigjanleiki er vid
val a verkefnatengdum vid-
fangsefnum og pvi gefst nemendum

gott taekifaeri til ad tengja efni
namsins vid eigin aherslu og
ahugasvid.”

sélran Oladéttir, idjupjalfi og M.S. i
heilbrigdisvisindum

Aherslusvidin eru:

Almennt svid

Endurhaefing efling og lifsgaedi
Gedheilbrigdi

Heilsugaesla og heilsuefling
Krabbamein og liknarmedferd
Langvinn veikindi og lifsgliman
Salrzaen af6ll, ofbeldi og afallastreita

Oldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi

bjonandi forysta, stjérnun og igrundun

unak.is

KZARU LESENDUR

NU er haustid gengid i gard og margir hafa
eflaust bedid spenntir eftir utgafu 18jupjalf-
ans, sem kemur Ut i seinna lagi petta arid.
Pad er po ekki ad astaedulausu pvi stefnan
ernl ad gefa Ut tvo blod & ari, eitt ad vori og
annad ad hausti.

i tilefni af 40. afmeeliséri 18jupjalfafélags
islands kom Ut sérstakt tolublad sem afhent
var & afmeelisradstefnu félagsins pann
4. mars sidastlidinn. i bladinu voru birtar
nidurstdédur Ur framtidarpingi félagsins,
pistlar fra nokkrum af fyrrum forménnum
IPl og fleira ahugavert efni. Bladid er
adgengilegt 4 heimasidu félagsins (www.
ii.is), likt og 6nnur eldri blod, og hvetjum
vid ykkur til ad kikja pangad inn og skoda.

I8jupjalfinn ad pessu sinni er med veglegra
moti og ma m.a. finna ritrynda fraedigrein
um vidhorf almennings & islandi til orsaka
og aheettupatta punglyndis. Greinin er a
ensku en itarlegt islenskt agrip fylgir. Einnig
ma finna frédlegt yfirlit yfir matstaeki og
ihlutunaradferdir sem eru notadar & Land-
spitalanum, frasogn af sjalfbodalidastarfi
idjupjalfa i Tansaniu og margt fleira.

Vid i ritnefndinni viljum, likt og a8ur, hafa
sem fjolbreyttast efni i bladinu og hvetjum
vid idjupjalfa til ad skrifa og segja okkur fra
starfi sinu eda spennandi verkefnum. Vid
6skum eftir baedi fraeedilegum og almennum
greinum, vidtolum, skjélstaedingsségum,
hugvekjum eda 68ru sem gaman vaeri ad
lesa og freedast um. Skilafrestur i nasta
blad er 15. februar 2017. Endilega verid
Ohraedd vid ad leita til ritnefndar med hug-
myndir eda vangaveltur vardandi skrif og
framsetningu a efni.

Vid vonum ad lesning pessa blads verdi
ykkur baedi freedandi og anaegjuleg. Vid
pokkum greinah6fundum fyrir sitt innlegg,
sem og 6drum sem komu ad Utgafu blads-
ins. Vonum svo ad greinum rigni inn fyrir
naesta blad svo pad verdi jafn innihaldsrikt
og pad sem vid hofum i hdndunum na.

Eigid godar stundir,
Ritnefnd Idjupjalfans
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FORMANNSPISTILL

Osk Sigurdardottir,
Formadur ipi

PISTILL FORMANNS

Afmeelisarid okkar fér heldur betur vel af
stad og var hapunkturinn an efa frabaer 2ja
daga radstefna 4 Hotel Ork i Hveragerdi
dagana 4. til 5. mars. Fyrri dagurinn var
haldinn i samvinnu vid Velferdarraduneytid
og fengum vid prja erlenda fyrirlesara,
pau Hanne Tuntland idjupjalfa fra Noregi,
Magnus Zingmark idjupjalfa fra Svipjod og
Ase Brandt idjupjalfa fra Danmérku til ad
koma og halda fyrirlestra um ,reablement®
og velferdartaekni. Seinni dagurinn var sidan
tileinkadur idjupjalfum & islandi i sinni fjl-
breyttustu mynd, en alls voru 26 fyrirlestrar
eda vinnusmidjur haldnar af 36 idjupjalfum
og samstarfsfolki peirra. Allt voru petta ein-
staklega ahugaverdir fyrirlestrar og erfitt ad
velja & milli peirra.

pad sem af er arinu hefur félagid einnig
unnid ad pvi ad meeta 6skum félagsmanna
fra Framtidarpinginu, sem haldid var i okt6-
ber 2015, med ymsum vidburdum. [ juni var
haldinn fjolskyldudagur og einnig radstefna
i samvinnu vid Gedhjalp og leeknafélagid. |
agust var fraedsla um ,mindfulness“ og i
september var haldid i visindaferd, par sem
tveir vinnustadir voru heimséttir af 60 idju-
pjalfum og 4. ars nemum. Fyrst var haldid til
Oddrudnar Lilju idjupjalfa og vinnuverndar-
sérfraedings hja Vifilfelli og sidan voru pad

idjupjalfarnir & Reykjalundi sem téku a
moéti hépnum og gafu innsyn i peirra dag-
legu storf. betta var mjog spennandi og vel
heppnud ferd og er stefnt 4 ad halda svip-
adan vidburd fyrir lok ars 4 nordurlandi.

Enn fleiri vidburdir eru framundan en idju-
pjalfinn og doktorsneminn Simon Elvnas
fra Svipj6d kemur til landsins og heldur
fyrirlestur fyrir félagsmenn i tilefni alpjoda-
dags idjupjalfa pann 27. oktéber. Einnig
munum vid fa fyrirlestra fra premur nyjum
heidursmedlimum I3jupjalfafélagsins, peim
Elinu Ebbu Asmundsdéttur, Gudrinu Arna-
dottur og Gudrinu Palmadottur sem fengu
nafnbdtina vid hatidlega athofn & afmeaelis-
radstefnunni i mars sidastlionum.

Innan vébanda BHM er heilmikid buid ad
gerast & arinu. Par ber helst ad nefna lif-
eyrismalin en vidraedur BHM, BSRB og
Ki vid fulltrda rikis og sveitarfélaga um
framtidarskipan lifeyrismala opinberra
starfsmanna hafa stadid yfir vardandi nytt
samraemt lifeyriskerfi fyrir alla landsmenn.
Markmid BHM i pessum vidraedum hafa fra
upphafi verid skyr: A3 tryggja ad réttindi
nuverandi sj6dfélaga A-deildanna skerdist
ekki vid breytingu lifeyriskerfisins, ad nyir
félagsmenn BHM sem hefja storf eftir ad

lifeyrisréttindi & almennum og opinberum
markadi hafa verid j6fnud fai pann mun ad
fullu baettan i launum. Med 68rum ordum
- ad standa vord um réttindi medlima adild-
arfélaga BHM, lika peirra sem 4 eftir koma.

i lok september efndi BHM til opins upp-
lysingafundar um st6du lifeyrismala fyrir
medlimi adildarfélaga bandalagsins. P6runn
Sveinbjarnardottir, formadur BHM og Pall
Halldérsson, fulltrdi bandalagsins i vidraedu-
nefnd um lifeyrismal, kynntu samkomulag
um breytt fyrirkomulag lifeyrismala opin-
berra starfsmanna og svérudu spurningum
fundarmanna.

Ari& heldur 4fram ad vera vidburdarikt og
vonumst vid til pess ad sja sem flest ykkar
a peim vidburdum sem framundan eru.
Einnig er mikilvaegt ad vid hjalpumst ad
vid ad kynna fagid okkar og birtum pistla
og greinar um okkar mikilvaegu storf 4 sem
flestum midlum.

Osk Sigurdardottir
Formadur Ibi

RITRYND FRADIGREIN

Sonja Stelly Gustafsdottir, lektor
vid heilbrigdisvisindasvid
Haskélans & Akureyri

PUBLIC BELIEFS ABOUT

CAUSE AND RISK OF DEPRESSION
IN ICELAND: A PILOT STUDY 4B

ABSTRACT

The aim of this pilot study was to
explore attitudes of the Icelandic pub-
lic towards causes and risks of depres-
sion. A cross-sectional survey was con-
ducted, employing a questionnaire and
a vignette of a person with depression.
A convenience sample of 100 people was
used with a response rate of 85%. Data
was analysed using descriptive statis-
tics and nonparametric tests. Overall,
the participants perceived both causes
and risks to involve genetics, personality
traits and lack of coping strategies. The
belief in the importance of social stress-
ors as a cause and risk factor of depres-
sion was predominant. Problems from
childhood and day to day problems were
considered to be the most likely causes
of depression, but unemployment, being
divorced and belonging to a low socioec-
onomic group the most likely risk. Fac-
tors that generally imply negative atti-
tudes towards a person with depression
were also seen as a likely cause. Public
beliefs about mental health issues pro-
vide important information which can
be used to promote mental health and

develop services, in order to tackle depres-
sion as a public health issue.

Keywords: Public beliefs, depression,
causes, risks.

UTDRATTUR

Gedraenir sjukdémar, likt og punglyndi, eru
taldir ein steersta lydheilsuaskorun i Evropu
par sem gera ma rad fyrir ad einn af hverjum
fjorum finni fyrir einkennum punglyndis ein-
hvern tima & aevinni. Algengi 6rorku vegna
ged- eda hegdunarroskunar fer vaxandi a
islandi og ad sama skapi notkun punglyndis-
lyfja. Rannsoknir & vishorfum folks til heilsu
og sjukdéma getur gefid mikilvaegar upplys-
ingar um hvada skilning almenningur leggur
i ymis heilsutengd malefni. AS sama skapi
geta hugmyndir félks um orsakir gedraens
vanda gefid visbendingar um hvort og pa
einnig hvert folk leitar eftir faglegri adstod
og hvada augum pad litur einstaklinga sem
greinast med gedsjukdom. [ pessari grein
er forrannsékn a vishorfum [slendinga til
orsaka- og aheaettupatta punglyndis lyst.
Gognum var safnad med spurningalista sem
patttakendur brugdust vid eftir ad hafa lesid
stutta lysingu a einstaklingi med punglyndi.

Notad var 100 manna hentugleikatrtak
og svarhlutfallid var 85%. Lysandi tol-
fraedi var beitt vid greiningu gagna og
ostikud prof notud til ad bera saman
breytur. Almennt toldu patttakendur
orsaka- og dhaettupaetti vera margpaetta
og tengjast erféum, skorti & bjargradum
og persénueinkennum. Félagslegir
streituvaldar voru po alitnir eiga
steerstan patt i punglyndi en & élikan
mata. Pannig voru streituvaldar eins og
erfidleikar i barnaesku og vandi i daglegu
lifi, taldir liklegustu orsakapeaettirnir, en
pad ad vera atvinnulaus, hafa skilid eda
slitid sambud og tilheyra tekjuleegsta
samfélagshopnum liklegustu ahaettu-
paettirnir. Atridi sem almennt fela i sér
neikvaed vidhorf til pess sem er pung-
lyndur voru einnig metin sem likleg
orsok. Vighorf almennings til orsaka- og
ahaettupatta punglyndis gefa mikilvaegar
visbendingar sem geta nyst til ad efla
gedheilbrigdi, préa pjonustu vid haefi
bregdast vid punglyndi sem lydheilsu-
vanda.

Lykilord: Vighorf almennings, punglyndi,
orsok, dheetta.




INTRODUCTION

Mental health issues, including depres-
sion, have been identified to be one of the
greatest public health challenges in Europe.
These issues are the main cause of disabil-
ity and early retirement and a great burden
to economies (World Health Organization
[WHO], 2013). Depression is a common dis-
ease, affecting about 121 million people
worldwide, or about one in four persons at
some point in life (WHO, 2005; 2006). Among
the twenty global leading causes of burden
of disease, unipolar depressive disorders list
as third (WHO, 2008). The expenditures on
disability pensions and services have been
growing for European countries, with the
average spending of 2.1% of gross domes-
tic product (GDP) (Thorlacius, Stefansson,
Olafsson, and Tomasson, 2010). This is in
accordance with the report from the Organi-
zation for Economic Cooperation and Devel-
opment (OECD) on significant increase in
consumption of antidepressants since 2000
(OECD, 2013).

Depression is defined by the ICD-10 as
Depressive Episode (WHO, 2004) and by
the DSM-5 as Major Depression, speci-
fied according to severity (mild, moder-
ate, severe) and course (single, recurrent)
(American Psychiatric Association, 2013).
The symptom criteria for depression are
depressed mood, loss of interest or pleas-
ure, feelings of guilt or low self-worth, dis-
turbed sleep or appetite, low energy and
poor concentration. Depression is consid-
ered to result from a complex interaction of
social, psychological and biological factors
(WHO, 2016). Some argue that depression
shows a very strong social class profile
(Gomm, 1996). Health care services, which
are dominated by medical professionals
(Tones and Green, 2004), have been criti-
cized for focusing primarily on the effects
and not the causes of health problems.
Claims have been made that the construc-
tion of disease is made by corporations
rather than best practise, reflecting the
power that companies have in the health
care service, with profit as a key goal (Moyni-
han, Heath and Henry, 2002; Pringle, 2006).
Mechanic (2008) points out that due to lack
of consensus on the concept, psychiatrists,
mental health workers and the public in
general, disagree about the appropriate
criteria for mental diseases.

Investigating the health beliefs of the gen-
eral public can give useful insights into how
health and diseases are commonly per-
ceived and understood (Tones and Green,
2004). Beliefs about causes of mental issues
are important since these can be a deter-
mining factor of whether professional help
is sought and acted on and how the general
public views people who are dealing with
mental issues (Angermeyer, Matschinger
and Riedel-Heller, 1999; Haslam, 2007; Jorm,
2000). According to Tones and Green (2004)
public knowledge is interwoven in day to
day experience of individuals and communi-
ties and their cultural understandings of real
lives. Public beliefs are shaped by observa-
tions, discussions and through the media.
They are transmitted by family and friends
and influence how individuals define and
act upon symptoms and life crises. Stigma
towards people with mental illness is well
known (Goffman, 1963). Findings of a sys-
tematic review and a meta-analysis suggest
that attitudes towards mentally ill people
have even become increasingly negative
and that this is related to an increase in the
public understanding of illness within the
genetic model (Schomerus et al., 2012).

There are many ways to investigate pub-
lic perspectives on mental health matters.
For the last 20 years, population studies on
attitudes and beliefs about mental health,
either general or specific diseases, have
mostly been cross-sectional reports on sin-
gle surveys. Several studies are based on a
case vignette of a person. Study participants
are e.g. asked about recognition of the dis-
order described in the vignette, possible
outcome of various treatments, risk factors
and causes, and beliefs associated with dis-
crimination and stigma (Reavley and Jorm,
2012; Schomerus et al., 2012). According
to Atzmiiller and Steiner (2010) the use of
vignette technique with a traditional survey,
in quantitative research, can be a powerful
tool for causal investigations of respondent
judgment. In Australia three large national
population surveys have been conducted
to measure public beliefs on depression. All
studies were based on a vignette describ-
ing a clinically depressed person, using a
structured interview form (Jorm, Blewitt,
Griffiths, Kitchner and Parslow, 2005; Jorm,
Christensen and Griffiths, 2005; Jorm et al.,
1997; Reavley and Jorm, 2012). In the last
two studies effort was made to repeat the

methodology of the first one in order to
measure changes over time (Reavley and
Jorm, 2012).

Findings from various studies indicate that
the general public in high income coun-
tries regards depression more often as
caused by the social environment rather
than biological factors (Jorm, Christensen
and Griffiths, 2005; Lauber, Falcato, Nordt
and Rossler, 2003a). Furthermore, peo-
ple seem to be holding a negative view of
medical care, not believing that health pro-
fessionals are helpful in the treatment of
depression (Angermeyer et al., 1999; Jorm,
Christensen and Griffiths, 2005; Jorm et al.,
1997). Results from a survey conducted in
Switzerland show that stress, originating
mostly from the situation within the fam-
ily or partnership, was identified as a main
cause for depression. Occupational stress
was thought to be the second most likely
determinant and unspecific future stress
the third. Other possible factors such as
traumatic events were also mentioned
(Lauber, Falcato, Nordt and Rossler, 2003b).
Even though the social environment has
been identified as a common cause, two
studies conducted in Australia in 1995 and
2003-2004, report a rise in beliefs in genetic
causes. Increasingly the public seems to
believe that both genetics and social factors
play arolein depression (Jorm, Christensen
and Griffiths, 2005).

A perspective that also has to be considered
is the mental health literacy of the public.
Jorm, Christensen and Griffiths (2005)
stated that even though effort has been
made to improve public literacy its focus has
not been on cause but instead on disease
recognition, treatment available and the
advantage of help-seeking. Dumesnil and
Veger (2009) claim that while public educa-
tional campaigns are recommended e.g. by
WHO, findings on the effects, suggest only a
smallimprovement in the knowledge of and
attitudes towards depression. Schomerus et
al. (2012) however, report increased mental
health literacy among the general public
particularly towards the genetic model of
mental disease although this does not seem
to result in better social acceptance of per-
sons dealing with mental health issues.

In Iceland depressive disorders top the Dis-
ability adjusted life years’ list (WHO, 2006)
and it is estimated that 15-20% of all Ice-

landers can expect to become depressed
at some time in their life (Directorate of
Health, 2013a). The government expend-
iture on disability for the year 2013 was
2.8% of GDP according to the Classification
of the Functions of Government (Statistics
Iceland, 2014). Mental health issues count
as the main reasons for disability pension in
the country in 2012, or by 37.1% (Ministry of
Welfare, 2012; Social Insurance Administra-
tion, 2013). There are reports of rise in the
numbers of mental and behavioural disor-
ders as the primary diagnosis among new
recipients of disability pension (Thorlacius
etal.,,2010). Among the OECD countries Ice-
land had the highest consumption of antide-
pressantsin the year 2011 (OECD, 2013). An
Icelandic biopharmaceutical company that
develops diagnostics and drugs for common
diseases with human genetic researches has
asked for participation of the whole nation
and published positive results (deCODE
genetics, n.d.). The impact of this empha-
sis on genes and curing health matters with
medication has on the public can only be
assumed, but has yet to be acknowledged.
On the other side, two national public cam-
paigns have been launched over the years
with the aim to educate the public, fight
stigma, increase help seeking and encour-
age people to reinforce themselves. One tar-
geted mental health promotion in general
(Directorate of Health, 2013a) and the other
targeted depression specifically (Directorate
of Health, 2013b).

Limited knowledge is available on the pub-
lic view of depression in Iceland. The study
disseminated in this article investigated
public beliefs concerning causes and risks
of depression in Iceland in order to identify
possible inhibitors to seeking professional
help for a mental disorder. The study was
carried out as a part of a larger health pro-
motion and public health study (Sonja Stelly
Gustafsdottir and Angela Scriven, 2009).

METHOD

Participants

The survey was conducted in Reykjavik, Ice-
land in the year 2008. A convenience sam-
ple of 100 people was drawn from people
using the capital’s most attended public
swimming pool, with more than 500.000
guests every year. Attending public swim-
ming pools is a popular activity among Ice-
landers and plays a vast role in the culture.

It has been estimated that every person in
Iceland visits a swimming pool on average
15 times each year. The swimming pools are
used by all age groups. Various exercise pro-
grams are offered, for example swimming
gymnastics for senior citizens and special
programs for parents and infants (Orkus-
parnefnd, 2005). Thus people who attend
swimming pools can be considered to be
relatively descriptive for the Icelandic pub-
lic. Inclusion criteria for participation in this
study was to be at least 18 years old, having
lived in Iceland for five years or longer and
be able to speak and read Icelandic.

Instrument

Data was collected using a questionnaire
based on a case vignette describing a per-
son, satisfying the diagnostic criteria for
major depression (see Box 1). The vignette
and the questionnaire were designed by the
researcher and inspired by and based on
an Australian research performed by Jorm,
Christensen and Griffiths (2005). Their work
was chosen as an exemplar as it met the
aims of the current study. Following permis-
sion from the author the vignette and the
questions used were translated to Icelandic.
Some adaptations had to be made in order
to fit Icelandic circumstances for example, in
the question on traumatic events as a cause
for depression “natural disasters” was used
instead of “bushfire”. The questionnaire was
proof read by a specialist in the Icelandic
language. It had an introductory statement
that emphasised that many people in Ice-
land suffer from similar health matters as
the person described in the vignette. All
questions, except on demographics, were to
be answered on a five option nominal scale.

The questionnaire consisted of three demo-
graphic questions (age, gender, and level of
education), nine on causes of depression
and seven on risk factors. Four categories
of causes were investigated: biological,
genetic, stress or social environment related
and person related. All causal categories,
except the genetic, included subgroups as
illustrated in table 2. Risk factors categories
were five: gender, age, social economic sta-
tus, employment and relationship status.
Two categories had subgroups (see table 3).
Participants were asked to read the vignette
and rate possible causes for the problems
being described, and whether some people
in the community were more likely to have

these problems than others. An example
of a cause related question was: “Could
day-to-day problems such as stress, family
arguments, difficulties at work or finan-
cial difficulties be a reason for these sorts
of problems?” An example of a risk related
question was: “Do you think that women
would be more or less likely than men to
suffer these sorts of problems?”

Box 1. Vignette used in the questionnaire.

This is a fictitious description and
not based on a real person:

A 30 year old person has been feeling
unusually sad and miserable for the last
few weeks. Even though the person is
tired all the time, he/she has trouble
sleeping nearly every night, doesn’t
feel like eating and has lost weight.
The person can "t keep his/her mind on
his/her work and puts off making any
decisions. Even day-to-day tasks seem
too much for the person. This has come
to the attention of his/her boss who is
concerned about the persons lowered
productivity.

Procedures and statistical analysis

Data was collected over four days at differ-
ent hours. Every fifth swimming pool guest
was approached by the researcher when
entering the lobby and asked if he/she was
interested in participating, given that they
fulfilled the inclusion criteria. An introduc-
tory letter was attached to the question-
naire with information about the study
and instruction on how to complete the
survey. Participants were asked to fill out
the questionnaire on their own and putitin
an unmarked envelope, seal it and post in
a secure box located in the lobby. An equal
number of men and women were recruited.
The survey was reported to the Data Protec-
tion Authority in Iceland and ethics approval
was gained from Brunel University, London.

Descriptive statistics were used to provide
an overview of the data and examine its dis-
tribution. To explore differences in frequen-
cies based on gender, age and educational
level chi-squares tests were carried out.
During the process age and education level
were merged into two groups each in order
to make the analysis more purposeful.




RESULTS

Background information

Out of the 100 participants who approved
participation 85 completed the survey
resulting in a response rate of 85%. Those
who did not complete the survey typically
mentioned that the questionnaire had too
many questions and took too long to fill out.
Participants’ gender, age and level of educa-
tion are shown in table 1.

Beliefs about causes of depression

Ratings of perceived causes of depression
are shown in table 2. Causes related to social
stressors received the highest responses and
were generally rated as likely or very likely.
Thereof, problems from childhood were per-
ceived to be the most likely cause, but 88%
rated them as either likely or very likely. A
correspondent number for day to day prob-
lems was 82%. A recent traumatic event
received more mixed responses. Although
considered a likely or a very likely cause
by 59%, 13% perceived it as not likely and
21% that it depended on the circumstances
or situation. Genetic cause was rated likely
or very likely by 69%, but 17% reported that
they did not know. Personal related factors
were considered a likely or very likely cause
by more than 40% of participants, but 27%
did not know whether being a nervous per-
sonality could be a cause and 23% thought
that the likelihood of depression caused by
weakness of character depended on the
situation. Both biological subgroups were
rated as not likely by a vast majority of the
participants. However, respectively 13% and
15% did not know if a virus/infection or an
allergy reaction could be the cause.

Due to distribution of responses, Chi-square
tests could be carried out for only three var-
iables. Significant associations were found
between age of participants and weak-
ness of character, 2 (2, N=85) = 6,775, p =
0,034, and between participants” gender
and weakness of character, ¥2 (2, N=85) =
7,203, p = 0,027. A great majority (88%) of
the younger participants, aged 18-44 years,
thought weakness of character was not a
likely cause compared to 17% of those at
the age of 45 years or older. Of men, 68%
thought it was a very likely or a likely cause
compared to 32% of women.

Beliefs about risks of depression

As illustrated in table 3, being unemployed
was considered a very likely risk by 73% of
the participants. The factors being divorced

Table 1. Background information

Gender: Female Male
47% 53%
Age group: 18-24 25-34
11% 31%
Education: Primary school Secondary school
12% 21%

Table 2. Perceived causes of depression

35-44 45-54 55-64 65+
18% 9% 21% 10%
University Certificates Other
47% 15% 5%

Very . Not Do not

Biological:

« Virus/Infection 0% 1% 79% 7% 13%

« Allergy reaction 0% 1% 79% 5% 15%
Social stressors:

«+ Day to day problems 34% 48% 5% 11% 2%

. erclz?iflgeath of a close friend or 28% 7% 6% 12% %

« Recent traumatic event 19% 40% 13% 21% 7%

«+ Problems from childhood 43% 45% 1% 5% 6%
Genetic:

« Inherited or genetic 22% 47% 6% 8% 17%
Person related:

- Being a nervous person 5% 36% 17% 15% 27%

+ Weakness of character 5% 40% 14% 23% 18%
Table 3. Perceived risks of depression
Gender:

» Beinga woman 15% 45% 17% 9% 14%
Age:

+ Aged under 25 14% 31% 17% 12% 26%

«+ Aged over 65 30% 19% 14% 15% 22%
Social economic status:

+ Belonging to a low socioeconomic group 38% 32% 2% 18% 10%
Employment:

+ Being unemployed 73% 6% 1% 13% 7%
Relationship status:

+ Being divorced or separated 48% 20% 0% 20% 12%

+ Beingsingle 19% 31% 6% 21% 23%

or separated, belonging to a low socioeco-
nomic group or being older than 65 were all
rated as a very likely risk by 30 - 48%. Fac-
tors considered by 30 - 45% as making no
difference were being a woman, belonging
to a low socioeconomic group, being under
the age of 25 and being single. Due to distri-
bution of responses, Chi-square tests could
be carried out for only four variables. No
significant associations were found.

DISCUSSION

In the light of the above findings it is impor-
tant to reflect on how public beliefs on cause
and risk for depression may affect or influ-
ence help seeking, awareness campaigns
and mental health literacy. With a predom-
inant belief in the importance of social
stressors as a causal factor of depression
and the view of e.g. 73% of the participants
on unemployment as a likely risk, people
may not seek help in the health care sector
for their negative feelings. Why should they

seek medical help for their mental health
issues if they believe the cause and risk
for their problems mostly lie in the social
environment? According to Thorlacius et
al. (2010) there seems to be a strong con-
nection between mental illnesses and dis-
ability determination. It is therefore quite
interesting that the findings in this study
indicate the belief that people are likely to
become depressed because of unemploy-
ment. The question on cause and effect is
raised. Perhaps a gap has been identified
between the public beliefs and help seek-
ing behaviour as Mechanic (2008) suggests.
Although public educational or awareness
programs have been recommended by the
World Health Organization, limited effort
has been made to measure their effective-
ness (Dumesnil and Verger, 2009). Perhaps
it needs to be examined whether these
programs are in line with the beliefs of the
general public. One might wonder whether
public programs or campaigns are based

on what professionals think that the public
ought to know or on information on what
the public knows, doesn’t know, and wants
to know. The findings of this study indicate
strong beliefs in social influence as cause
for depression among the public. Instead of
focusing on disease recognition, available
treatments and the advantage of help-seek-
ing as Jorm, Christensen and Griffiths (2005)
have pointed out programs or campaigns
may need to reflect more on social circum-
stances and everyday life experience of the
public.

It is noteworthy that 40% of participants
considered having a weakness of character
as a likely cause of depression since the defi-
nition on weakness of character generally
implies negative evaluation of a person.
Even though stigma has been related to
the biological beliefs in cause for depres-
sion (Schomerus et al., 2012) it has also
been pointed out that such causal attribu-
tion may lead to shame in individuals who
become depressed (Jorm, Christensen and
Griffiths, 2005). There were however, mixed
responses regarding weakness of character.
Possibly people have trouble understanding
what weakness of character explicitly refers
to and therefore choose not to take a direct
stand on the matter. The responses were
partly age and gender related since younger
people were more likely not to consider it as
a likely cause. Perhaps this also connects to
the meaning of weakness of character and
reflects a generation gap on how the term
is understood and used. Earlier on medical
terms were not so much used but rather
descriptions on the state the person was
in e.g. a nervous, fragile or a weak person.
Interestingly, no significant difference was
detected on participant’s educational back-
ground and their beliefs about weakness of
character being a likely cause. Level of edu-
cation did not affect the participants’ views.

Limitations

A limitation of this pilot study is the small
convenience sample which was limited to
people using one public swimming pool.
Even though use of swimming pools is wide-
spread in Iceland itis likely that more active
people go swimming and more communica-
tive and co-operative people participate in
surveys. No information is available about
those who didn’t complete the question-
naire. The high educational level of par-
ticipants does not reflect the educational
level of Icelanders as in the year 2011 when

around 34% of the population aged 25 to 64
years old had a university degree (Statistics
Iceland, 2013). The questionnaire used was
not tested for validity and reliability. There-
fore, although the findings offer important
pointers to public beliefs about depression
they cannot be generalised and should pref-
erably be followed-up upon using a larger
sample.

CONCLUSION

The beliefs of the public give important
information on how and what to focus onin
order to tackle depression as a global pub-
lic health problem and should therefore be
monitored closely. The participants in this
study held a holistic view on causes and
risk for depression and believed these to be
multi-dimensional and strongly connected
with social, environmental and economic
factors. These findings are consistent with
those from other high income countries and
suggest a gap that may explain and influ-
ence help seeking behaviour. The question
remains whether and how the public should
be educated about these issues. More
emphases should be put into service in the
community that is directly linked to social
circumstances. Mental health beliefs and
experience of the public should be taken
into account in the design and implementa-
tion of educational campaigns, as the views
of the general public cannot be neglected.
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FRASOGN IDJUDPJALFA

Arndis Jona Gudmundsdottir,
idjupjalfi & Landspitala.

IDJUPJALFUN i TANSANIU

i mars 2015 lagdi ég af stad i ferd sem hafdi
verid i vinnslu i dagdraumum minum fra pvi
ad ég man eftir mér - ferd til Afriku par sem
mig langadi ad kynnast mannlifi, lifnadar-
hattum og hugsanaheetti og lata gott af mér
leida. Eftir ad hafa vafrad i marga manudi
um internetid, att samtol vid folk sem hafdi
ferdareynslu og ymsar vangaveltur lagdi ég
af stad til Tansaniu i austur Afriku. par var
ég sjalfbodalidiihalft ar, & Gabriella Centre,
endurhafingarstofnun fyrir bérn og ung-
menni med einhverfu og proskaskerdingar.

Tansania er land i austur Afriku, rétt sunnan
vid midbaug. bar bua rimlega 50 milljonir
manna. Landid 6dladist sjalfstaedi upp ur
1960 og par er t6lud enska, swabhili og fjoldi
aettbalka og sveeda tungumala. Landid er
freegt fyrir pjédgarda sina med fjdlskradugu
fugla- og dyralifi auk pess sem haesti tindur
Afriku, Kilimanjaro, trekkir marga par ad. Ef
farid er i stutta gongu ad naesta markadi er
liklegt ad hitta haenur vappandi um goétur,
bénda ad reka geitur sinar i heimahaga,
konu ad bera bakka fullan af bénunum &
hofdinu og 10 métorhjélaleigubila sem
bjoda pér far & sanngjornu verdi. Helstu
feedutegundir Tansaniubua eru maisgrautur,
baunir, hrisgrjon og bananar. Adra avexti,
kjot, fisk og greenmeti er einnig haegt ad fa

en litid er um innfluttan mat. Tansania er eitt
fateekasta riki heims en 68% pjédarinnar lifir
fyrir nedan fateektarmork og fimmta hvert
barn er vannaert. RUmlega 5% barna deyja
fyrir fimm ara aldur og eru helstu orsakir
malaria, nidurgangur og HIV. Medal lifslikur
folks &rid 2012 var 61 ar. | baenum Moshi,
sem ég bjé i, var sjukrahusid i nordurhluta
landsins, 630 rum voru a sjukrahusinu sem
pjonadi sveedi sem & bjuggu 15 milljonir
manna. Tru félks & 6hefdbundnar laekninga-
adferdir, baenir, bolvanir, jurtaseydi og meira
ad segja laekningamedul gerd Ur Utlimum
albinéabarna hafdi sin ahrif & heilbrigdis-
kerfid og heilbrigdishegdun landsmanna.

i Tansaniu eru nu rétt rimlega 100 i&ju-
pjalfar. Byrjad var ad kenna idjupjalfun i
landinu arid 1998, priggja ara diplomanam
sem fer fram i haskélanum i Moshi. I8jupjalf-
anamid er i bodi i fjérum eda fimm [6Gndum
Afriku sunnan Sahara og pvi eru yfirleitt
einnig nemendur i skélunum frd naleegum
[6ndum. Kennt er & ensku og mér skildist
ad namskrain legdi mikla aherslu & idju-
pjalfun barna og ad pad veeri forgangsmal.
Su idjupjalfun sem ég kynntist i Tansaniu var
ad morgu leyti frabrugdin reynslu minni &
islandi en innihélt sému grunnhugsunina.
Hér verdur sagt fra verkefnum idjupjalfa i

Tansaniu og helsta barattumali peirra, ad
breyta vidhorfum almennings til fatlana.
Einnig verdur sagt fra stofnuninni, Gabriella
Centre, par sem ég var sjalfbodalidi og starfi
minu par.

AD BREYTA VIDHORFUM ALMENNINGS
Stor hluti starfssvids tansaniskra idjupjalfa
var samfélagsfraedsla, ad vekja athygli &
fotlunum i samfélaginu og hvetja almenn-
ing til ad sampykkja fatlada einstaklinga inn
i samfélagid. Leeknisfraedilegar Utskyringar &
fotlunum og sjukdomum eru ekki jafn sjalf-
sogd pekking og & Vesturlondum. Oft trudi
folk pvi ad asteeda fotlunar veeri bélvun sem
hafdi verid [6gd 4 manneskjuna. Fjolskyldur
attu pa til ad flyja fatlada einstaklinga pvi
paer vildu ekki ad bélvunin beerist yfir & sig
og skdmmudust sin fyrir pa fotludu. Margir
tradu pvi einnig ad fatlanir veeru smitandi
eins og kvef eda flensa.

Ymsum adferdum var beitt til ad vinna gegn
pessum fordomum. Hatidir voru haldnar par
sem stofnanir og félagasamtok, sem unnu
med fotludu folki, séfnudust saman og foru
i skradgongur um fjolfarnar gétur i bagjum.
A8 skradgongunum loknum voru yfirleitt
dansatridi, songur, skemmtiatridi og raedur.
Skradgongurnar hofdu pad ad markmidi ad
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vekja athygli almennings & peim mannaudi
sem bjé i bornum med fatlanir. Parna komu
born og voru synileg i samfélaginu, baru
hofudid hatt og syndu hvad i peim bjé. bar
var einnig saman kominn fjoldi starfsfélks
sem styrkti malstadinn og baud gestum og
gangandi ad taka patt.

Myndin sem skapadist af fotludu félki medal
almennings var oft frekar sérstok. Fatlad folk
sast sarasjaldan i almennum erindagjéréum
4 markadnum eda 4 rutustédinni. Einstak-
lingur i hjélastol uti & gdtu var med bauk i
hendi ad betla. Pessa sex manudi sem ég
var i Tansaniu man ég ekki eftir ad hafa séd
einhvern i hjélastél & fornum vegi nema i
peim erindum ad betla. Folk var meira ad
segja peirrar skodunar ad peir sem veeru
i hjélastél hefdu pad hlutverk ad betla &
gétum uti. Mér er sérstaklega minnissteett
samtal sem ég atti vid strak um tvitugt. Hann
var leidsdgumadur og taladi géda ensku.
Eftir pé nokkurt spjall barst talid ad starfi
minu { Tansaniu og spurningum minum um
hjolastolaadgengi ad sdogufraeegum stédum.
Hann svaradi pvi til ad pad pyrfti ekki pvi folk
i hjolastolum langadi ad verja tima sinum i
ad betla. bessi setning kom mjog flatt upp
4 mig og ég spurdi manninn aftur og aftur
til ad ganga dr skugga um ad ég hefdi skilid
hann rétt. Hvort hann meinti langadi eda
neyddist til. Eg spurdi a ensku og ég spurdi
a swabhili til ad vera alveg viss. Hann hélt pvi
statt og st6dugt fram ad pegar folk feeri i
hjolastol langadi pvi ad betla. betta er ekki
einsdaemi um skrytna upplifun af samtélum
minum vid margt folk. Eg upplifdi stundum
ad folk veeri einfaldlega vant pvi ad hlutirnir
veeru svona og pess vegna attu peir bara ad
vera pannig.

Eitt sinn for ég i heimsékn & KCMC, adal-
spitala nordur Tansaniu, og fékk kynningu
& endurhafingunni par. Flestir sem voru i
endurhaefingu var ungt félk sem hafdi lent
i slysum eda heilaafollum. Fyrir Gtskrift
peirra voru gerdar heimilisathuganir og var
markmidid ad skoda og baeta adgengi fyrir
fatlada einstaklinginn en einnig ad kort-
leggja heimilisadstaedur. Minnisstaett var
pegar idjupjalfinn, sem kynnti starfsemina,
lysti pvi ad oft veeri prautin pyngri ad finna
attingja ef i ljos kom ad vidkomandi yrdi
liklegast fatladur aevilangt. Ef aettingjarnir
fundust voru peir oftast naer ésamvinnu-
pydir. Spitalinn brast pa vid med pvi ad
hafa samband vid kirkjuna sem vigkom-
andi fjolskylda sétti og bidja um ad talad
yrdi vid hana. Pad hafdi oftast jakveed ahrif

a vidhorf fjolskyldunnar pegar kirkjunnar-
menn létu sig malid varda. P6 nokkur hluti
iblanna eru muslimar eda annarrar traar.
Ef til vill var lika talad vid moskur i baejar-
félogunum en i sumum tilfellum var hringt
i bagjarstjornina i porpinu og hin bedin um
ad tala vid fjolskyldu fatlada einstaklings-
ins. I heimilisathugunum var sidan reynt
ad fa fulltraa fra kirkjunni i ndgrenninu eda
baejarstjorninni til ad vera vidstaddur. Pad
var gert til ad auka samfélagsvitund gagn-
vart fotluninni og til ad fa porpid i lid med
sér. Einnig til ad efla samfélagid (sveitarfé-
lagid eda kirkjuna) til ad safna pening fyrir
hjolastol, hjélastélarompum eda 63ru sem
geeti vantad.

GABRIELLA CENTRE

Gabriella Centre var endurhaefingarstofnun
fyrir born med mismunandi skerdingar og
sérstok ahersla var 16gd & bérn med ein-
hverfu. Starfsemi stofnunarinnar var tvi-
skipt; annars vegar var par skéli sem bérnin
séttu niu manudi arsins i nokkur ar og hins
vegar voru haldnar pjalfunarvikur (Therapy
weeks) par sem born komu dsamt foreldrum
sinum eina viku i senn med vissu millibili,
u.p.b. fjorum sinnum a ari.

i skélanum voru um 70 bérn og ungmenni,
ymist i heimavist eda dagskdéla. Nem-
endunum var skipt upp i fjéra bekki: leik-
skolabekk, skoélabekk, ungmennabekk
og einhverfubekk. Markmid skoélans voru
mismunandi eftir bekkjum og einstaklingum
en megin markmid stofnunarinnar var ad
veita nemendunum menntun, pjalfun og
pekkingu sem gerdi pau sjalfstaed i samfé-
laginu. Bornin voru tveer klukkustundir & dag
i boklegum fogum og sidan toku vid verkleg
fog par sem ahersla var 16gd 4 sjalfstaedi i
daglegu lifi. Medal annars var peim kennt ad
skipuleggja fataskapinn, pvo pvott i hond-
unum og bursta tennurnar. Eldri bornin

12

Kennarar og starf?élk stilla upp trommum i skugga.

Maisgrautur, baunir og kal. Hadegisverdur flesta daga.

2 0 - e ‘
Therapy room. Myndir ir aefingarf)erbergi.

leerdu einnig atvinnutengdar greinar, s.s.
husdyrahald, handverk og matjurtaraektun.

pjalfunarvikur voru settar upp & pann hatt
ad born maettu asamt foreldri/forradar-
manni & manudegi og voru fram & fostu-
dag. bau komu nokkrum sinnum yfir arid,
mismunandi eftir hverjum og einum, en oft
um fjérum sinnum & ari. A fimm dégum var
barnid metid og gerdar med pvi afingar til
ad auka faerni. Foreldrar fylgdu barninu mest
allan timann og ahersla var 16gd & ad kenna
peim afingarnar svo peir geetu sidan haldid

afram ad pjalfa barnid heima fyrir. Foreldrar
hittu einnig adra foreldra og pvi myndadist
grundvollur til ad tala vid adra i sOmu stodu.
Haldnir voru skipulagdir umraeduhépar fyrir
foreldrana og peir fengu fraedslu um fatlanir
og endurhafingu. A féstudegi var farid yfir
starfsemi vikunnar og skipulagt med barni
og foreldri hvada afingar pau myndu vinna
med heima fyrir og hvernig haegt veeri ad
nyta umhverfid til ad utblua efingataeki og
koma afingum inn i dagskipulagid. Baedi
medferdarformin, skoli og pjalfunarvikur,
nutu siaukinna vinszelda og voru langir bid-
listar.

e

Therapy oom Mynirt)r afingarherbergi.

A8 sumu leyti fannst mér stofnunin vinna
med svipud markmid og hér heima. I18ju-
pjalfunin hafdi somu grunnhugsun um
i8ju, heilsu og vellidan. Umhverfid var hins
vegar 6likt og menningin 6nnur sem gerdi
adferdirnar frabrugdnar. Reynt var ad na til
fleira félks med minni mannafla en pad hafdi
galla i for med sér. AG minu mati voru fram-
farir oft haegari en pegar ég midadi vid paer
starfsadferdir sem ég pekkti fra islandi og of
mikil ringulreid myndadist til ad laerdoms-
umbhverfid geeti talist aeskilegt. Liklega voru
meiri likur & peningastyrkjum pegar stofn-
unin gat sinnt fleiri bérnum og skolastefnan
i Tansaniu var pannig ad einn kennari kenndi
fiolmennum bekkjum. bessar starfsadferdir
ho6féu po einnig kosti pvi fleiri born sem ann-
ars fengu ekki skélagdéngu komust ad.

pad var sérstaklega skemmtilegt ad sja
hversu hugmyndarikt starfsfolkid var
vid ad finna sjalft lausnir fyrir pjalfun.
Standrammar, jafnveegisaefingateeki og
rélur voru smidadar af smidakennaranum
og nemendum hans. Einn idjupjalfinn saum-
adi kulusaeng (weighted blanket) eftir ad
hafa séd eitt slikt i ndmsferd erlendis. Hann
Utvegadi sér efni Ur naerumhverfinu, s.s.
kedjur og steina sem audvelt var ad nalgast
og setti inn i teppid. A manudégum séttum
vid vatn Ur vatnskrananum og barum mold
frd naesta akri i hjélborum til ad blanda
saman drullu fyrir leirtima. Einum degi vardi
égiad moka sand ur jordinni, sigta hann og
sotthreinsa til ad nota i snerti/skyndrvun.
Starfsfolkid & stofnuninni hafdi alla anga
Uti vid ad safna adfongum Ur nattarunni til
ad vinna med bornunum.

MITT FRAMLAG

Sjalfbodastarf i fjarleegum londum hefur
verid gagnrynt en oft er talid ad sjalfboda-
lidarnir valdi meiri fyrirh6fn en gagnsemi.
Eg burfti oft ad spyrja sjalfa mig ad pvi hvar
starfskraftar minir nyttust best og hvort ég
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veeri til gagns yfir héfud. Eg var lengi ad na
attum a stofnun sem var svo gjorélik pvi sem
ég hafdi vanist. barna var minna skipulag &
hlutunum en ég var von og mér potti erfitt
ad vinna vid paer adstaedur, ég skildi ekkert i
tungumalinu til ad byrja med og menning og
vidhorfibla voru ad moérgu leyti svo 6lik ad
ég atti erfitt med ad setja mig i spor félksins
eda atta mig a pvi hvad pad var ad hugsa.

Til ad byrja med lagdi ég mig fram vid ad
kynnast vinnustadnum, samstarfsfolkinu
og bérnunum. Med timanum lagdi ég mig
meira fram vid ad kynna mér einhvern anga
endurhafingarinnar betur, taka meiri patt
par og koma med nyjar hugmyndir. 18jupjalf-
arnir tveir sem unnu a stofnuninni ségdust
finna styrk i pvi ad fa hugmyndir fra fleiri fag-
adilum, par d medal sjalfbodalidum, og pad
geefi peim meiri vidsyni og adhald i starfinu.
Eg fann hversu sterk ég var ad geta aflad
mér upplysinga. b6 idjupjalfarnir tveir geetu
pad liklega pa voru adrir starfsmenn ekki i
peirri stodu. Til pess vantadi tolvu, internet,
enskukunnattu, télvukunnattu, kunnattu ad
leita gagna og grunnpekkingu & fotlunum.
Verkefni sem ég vann um sjénreenar, ein-
staklingsmidadar stundatoflur i einhverfu-
bekknum er mér sérstaklega minnissteett.
Skynorvun og malérvunaraefingar eru énnur
daemi um verkefni sem ég tok ad mér.

AD LOKUM

P6 svo ad idjupjalfun i pessu framandi
landi, Tansaniu, innihéldi smu grunnhugs-
unina og vid pekkjum féru idjupjalfarnir
oft frabrugdnar leidir sem byggdu 4 6liku
umhverfi, vidhorfum, fjarhag og moérgu
68ru. bessir sex manudir gafu mér virkilega
margt ad hugsa um og velta fyrir mér. pad
var gledilegt ad sja hversu blomstrandi idju-
pjalfafagid var i nordur Tansaniu en p6 voru
ahyggjuraddir pess efnis ad namsbrautin
myndi leggjast nidur i nuverandi mynd
vegna litillar adséknar. b6 var mikill ahugi a
faginu og folk vonadi ad haegt veeri ad leita
leida til ad idjupjalfamenntunin legdist ekki
af. Eg fékk pa tilfinningu ad fagid vaeri i vexti
og endurhafing og samfélagsfraedsla veeri i
mikilli sékn.

Greinin var unnin med adstod Gudbjargar
Laru Gudjonsdéttur, sem einnig var idju-
pbjalfi og sjalfbodalidi & somu stofnun. Haegt
er ad kynna sér starfsemi Gabriella Centre
a heimasidu stofnunarinnar, http://www.
gabriellarehab.org/ og "Facebook like®
sidunni Gabriella Children’s Rehabilitation
Centre.




RANNSOKNARGREIN

Gudran Arnadottir, PhD, MA,
BMROT hefur umsjéon med préunar
og rannsoknarvinnu idjupjalfa

a Landspitala. Hun er einnig
kliniskur désent vid laeknadeild
Haskéla Islands.

IDJUPJALFUN
LANDSPITALA: b
EDPLI OG EIGINLEIKAR
MATSTZKJA | NOTKUN

Likt og fram kom i greinaflokki fra Land-
spitala haskolasjukrahusi (LSH) sem birtist
i I8jupjalfanum a sidasta &ri (Gudran Arna-
déttir, 2015; Gudrin Arnadéttir og Sigrin
Gardarsdéttir, 2015; Sigran Gardarsdéttir,
2015) hafa verid haldnar fiélmargar vinnu-
smidjur & vegum fagrads idjupjalfa LSH
sem mida ad pvi ad gera vinnu idjupjalfa
spitalans synilegri hvad vardar pjonustu-
ferli ad medtéldum mats- og ihlutunar-
adferdum. Fagradid lét taka saman lista
yfir 6ll matstaeki i notkun 4 starfsstodvum
idjupjalfa &rid 2012. I framhaldinu var
akvedid ad fara nanar yfir matsteekin og
kanna eiginleika peirra med kerfisbundinni
endurskodun i sérstokum vinnusmidjum
um matstaeki. Slik endurskodun bydur upp
a moguleika til ad auka gaedi pjéonustunnar.
i framhaldi verdur sidan hagt ad benda a
pad sem betur maetti fara og leita leida til
lagfeeringa, ef med parf. Tilgangur greinar-
innar er tvipaettur, p.e. annarsvegar ad
taka saman upplysingar um matstaeki sem
notud eru a starfsstodvum idjupjalfa LSH.
Hinsvegar ad taka saman upplysingar sem
byggdar eru & greinargerdum unnum Gt fra
vinnusmidjum idjupjalfa LSH um eiginleika
nokkurra matsteekja sem peir nota i starfi.
Eg mun byrja & ad tengja efnid vid starf
idjupjalfa og umhugsunarefni sem tengjast

vali & matstaekjum almennt, eins og gert var
vid upphaf vinnusmidjanna. Pess ma geta
ad sambeerilegir fyrirlestrar voru haldnir
af hofundi & pverfaglegum fundi endur-
haefingardeildar Grensass og i vinnusmidju
sjukrapjalfara LSH.

P6 mismunandi pjénustuferli séu notud af
stéttinni geta flestir idjupjalfar sammaelst
um ad pad endurhafingarferli sem idju-
pjalfun snyst um samanstandi af premur
grundvallarpattum, p.e. mati, thlutun og
endurmati. Pessa peetti kalla ég lotur.
Audvitad ma sundurlida hverja lotu a
mismunandi hatt (sja nanar fyrri umfjallanir
Gudrunar Arnadéttur, 2015 og Gudrunar
Arnadottur og Sigrdnar Gardarsdottur, 2015)
en hér mun ég halda mig vid adalatridin. |
lok upphaflegu matslotunnar eru upplys-
ingarnar notadar til ad akvarda framvindu.
Ef hugad er ad frekari pjonustu parf ad setja
markmid og sidan velja ihlutunarleid sem
kemur til framkvaemda i ihlutunarlotu. Sig-
asta lotan snyst svo gjarnan um endurmat.
[ pessari umfjéllun minni um matstaeki mun
ég dvelja vid fyrstu og sidustu lotur ferlisins.

En hvad eiga idjupjalfar LSH ad meta i pessu
pjonustuferli? Ef vid litum & flokkunarkerfi

Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
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(Alpjédlegt flokkunarkerfi um faerni, fotlun
og heilsu (ICF)) (World Health Organization,
2001) pa ma nota pad til ad skoda pad sem
vid teljum ad purfi ad meta samkvaemt
premur flokkum kerfisins, p.e.a.s. lik-
amsstarfsemi og byggingu, ath6fnum og
patttoku og svo adsteedum sem skiptast
i umhverfispeetti og einstaklingsbundna
paetti. Til ad meta paetti likamsstarfsemi og
byggingu i idjupjalfun eru gjarnan notadir
lidmeelar og kraftmaelar, eda kvardar til ad
meta vitreena starfsemi. ADL kvardar eru
notadir til ad meta feerni vid framkveemd
athafna og ymiskonar spurningalistar til ad
kanna patttoku. Svo eru notadir gatlistar til
ad athuga umhverfii heimilisathugunum og
fleira (Gudran Arnadéttir, 2003).

Til hvers nota idjupjalfar matstaeki? Vid
getum notad pau kliniskt i fyrstu lotu
endurhaefingarferlisins til ad meta porf fyrir
ihlutun, adstod og framtidar dvalarstad. A
endurmatsstiginu purfum vid svo ad stydjast
vid matstaeki til ad meta breytingar & astandi
skjolstaedinga. Vid geetum purft ad Utskyra
gagnsemi pjonustu og fjdrmagn eda haft
dhuga 4 ad bera saman frammistodu skjol-
staedinga. Ef vid aetlum ad maela breytingar
pa purfum vid ekki adeins matstaeki heldur
einnig maelitaeki. Svo ma lika nota matstaeki

i rannséknartilgangi til ymissa annarra verka
eins og til ad stydja vid kennisetningar,
setja fram kenningar og spa fyrir um astand
(sja Gudranu Arnadottur, 2003) en ég atla
ekki ad dvelja vid pa moguleika i pessari
umfjollun. Hinsvegar er rétt ad skoda nanar
hvada matsadferdir og matsteeki idjupjalfar
a LSH nota vid vinnu sina og til hvers. Vid
val & matstaekjum er einnig gott ad hafa i
huga ad p6 ekki sé verid ad safna gognum
fyrir rannsoknir pa er haegt ad nota klinisk
gogn sidar til afturvirkra rannsékna ef peim
er safnad i aseettanlegu formi (sja t.d. Arna-
dottir, Lofgren og Fisher, 2010).

Rétt er ad athuga nanar nokkra paetti sem
nota ma vid greiningu matstaekja, s.s. upp-
byggingu peirra, form upplysingaéflunar,
tegund kvarda og proffreedigrunn, adur en
lengra er haldid. Form upplysingadflunar
byggir & pvi hvernig matid er lagt fyrir bann
sem meta & og adferdum vid ad vinna ur
upplysingunum. i pvi sambandi ma nefna ad
viotol geta baedi verid 6formleg eda studd
vidtalsramma (e. semi-structured interview),
an pess ad um sé ad raeda stodlud atridi
(Classen og Velozo, 2014), b6 leidbeiningar
geti verid stadladar. Gatlistar (e. checklists)
og spurningalistar (e. questionnaire) byggja
ymist & sjalfsmati eda ahorfi. Par ma t.d.
nefna ADL Taxonomi (Térnquist og Sonn,
1994; Sonn, Térnquist og Svensson, 1999;
Waehrens og Fisher, 2009) sem ymist er
lagdur fyrir sem spurningalisti eda fylltur ut
med idjupjalfa.

Adur en vid skiljum vid vidfangsefnid ,,form
upplysingadflunar® er rétt ad lita adeins &
rannsoknir sem kannad hafa mun & upp-
lysingum sem fengnar eru med ahorfi og
upplysingum fengnum med skjolstaedings-
midudum spurningalistum eda vidtélum.
Slikar rannséknir hafa m.a. gefid til kynna
ad sjalfsmatsupplysingar, fengnar med
spurningalista annars vegar og vidtali hins-
vegar, hafi einungis midlungs fylgni hja sjuk-
lingum med mismunandi gigtargreiningar.
Lag fylgni kom hinsvegar fram milli upp-
lysinga sem fengust med ahorfi idjupjalfa
samanborid vid sjalfsmats spurningalista og
ennpa laegri ef um vidtal var ad raeda (Poole,
Atanasoff, Pelsor og Sibbit, 2006; Waehrens,
2010; Weehrens, Bliddal, Danneskiold-Sam-
soe, Lund og Fisher, 2012). Hewlett (2003)
benti & ad laga fylgni milli mismunandi
forma upplysinga (spurningalistar, vidtol
og ahorf) hja gigtarsjuklingum maetti rekja
til pess ad sjuklingarnir einblindu & adra
baetti en fagfélk pegar peir geefu fyrir. Morg

daemi eru til sem endurspegla petta mis-
reemi. Gigtveik kona tilgreindi t.d. i vidtali
ad pad veeri audvelt ad strauja, en pegar
idjupjalfi horfdi & hana framkvaema verkid
var gaedum bess abdtavant og konan purfti
baedi ad stodva verkid itrekad og einnig ad
setjast nidur til ad hvila sig (Waehrens, 2010).
Spurningalistar eru algengt form upplys-
ingadflunar hja gigtarsjuklingum, en ahorf
er algengara hja sjuklingum med midlungs
og alvarleg taugaeinkenni (Waehrens, 2010).
Ef um taugaeinkenni vaeri ad raeeda sem geetu
haft ahrif & vitraena paetti og innsaei maettum
vid pvi veentanlega reikna med enn meiri
mun i samanburdi vid upplysingar fengnar
med sjalfsmati og ahorfi.

Matstaeki byggja ymist & upplysingum
fengnum med sjalfsmati eda ahorfi og er fyr-
irgjof framkvaemd med notkun kvarda. Svo-
nefndir flokkunarkvardar (sem eru reyndar
ekki kvardar pegar 6llu er & botninn hvolft)
eru oft notadir til ad flokka upplysingar &
spurninga- eda gétlistum t.d. vardandi kyn
eda menntunarstig. Kvardar matsteekja geta
ymist haft radkvarda eda meelikvarda eigin-
leika. Eg flokka matstaeki med maelikvarda
eiginleika hinsvegar sem maelikvarda. Sja
toflu 1 fyrir mismunandi tegundir kvarda.

Pegar matstaeki eru valin er mikilveegt ad
huga ad upphaflegum tilgangi matsad-
ferdarinnar. bann tilgang parf ad hafa i huga
vid val og notkun hentugra matstaekja. Er
matstaekid t.d. zetlad til markmidssetningar
eda er einnig haegt ad endurmeta med pvi?
pad eru ekki 6ll matstaeki sem eru atlud til
ad gera hvort tveggja. Hver er upphaflegur
markhopur matsteekisins og héfum vid
hugsad okkur ad nota matstaekid fyrir sama
hép? Eru atridi stodlud og leidbeiningar um

Tafla 1. E8li kvarda og eiginleikar*

fyrirlogn, fyrirgjof og Urvinnslu matsteekisins
til stadar? parf sérstaka pjalfun eda réttindi
til ad leggja matstaekid fyrir? Hvers konar
kvarda er um ad raeda?

Vid val & matsteeki purfum vid einnig ad
velta fyrir okkur hvort upplysingar um
grundvallarrannsoknir a réttmaeti og areid-
anleika liggi fyrir. Pad er ekki nog ad einhver
tilkynni okkur ad matid sé areidanlegt. Hvad
byr ad baki slikri yfirlysingu? Vid purfum sjalf
ad velta fyrir okkur hvada nidurstodur hafa
fengist Ur rannséknunum. Vid purfum lika
ad vera feer um ad atta okkur & pvi hvort
gildi peirra studla sem eru uppgefnir séu
aseettanleg, hvort réttar tolfreediadferdir
hafi verid notadar til Gtreikninga og rétt
rannséknarsnid. Ef petta bregst segja studl-
arnir okkur ekki neitt af viti. Yuen og Austin
(2014) gerdu kerfisbundna endurskodun (e.
systemic review) a proffraedilegum eigin-
leikum greina um matstaeki sem birtust i
bandariska idjupjalfa timaritinu (American
Journal of Occupational Therapy) 2009-2013.
par kemur m.a. fram ad framfarir hafi ordid &
proffraedilegum eiginleikum matstaekja sem
notud voru i greiningum & pessu arabili, p6
enn skorti oft & tengslinnri areidanleika vid
hugtakavidd (e. construct). Framfarirnar
attu sér stad i kjolfar sérstaks ataks i tilefni
aldarafmeelis fagsins. Einnig kom fram ad
Urtakssteerdir & areidanleika og réttmaetis-
rannsoknum séu oft of litlar. Auk pess ad
syna edli fjogurra tegunda af svonefndum
Lkvordum® synir tafla 1 deemi um notkun
peirra og upplysingar um hvada t6lfraedi-
adgerdir henta eiginleikum hvers kvarda.

Hvada tegund kvarda skyldi vera algengust
endurhaefingu? bad eru radkvardar (Fange,
Lanke og Iwarsson, 2004; Tesio, Simone og

| wasi | ommi_ | Tolfraedi prot

Flokkunarkvardi
(e. nominal) Kyn: Madur/Kona,
Sjukdémsgreining
Aldrei/stundum/alltaf

Radkvaradi (e. ordinal) « Likert kvardi:

(sammala/6sammala)

« ADL kvardar
« Vodvastyrkur: 0-5
+ Sarsauki: 0-10

» Medvitundarstig 3-15

Jafnbilakvaradi (e. interval) + Hitameaelar C°
=sama malieining
« AMPS logits

« Greindarvisitala

Spurningalistar: Ja/nei,

Urtaksbundin (e. non-parametric):
Ki-kvadrat, Fishers exact,
Kendall’s tau

Urtaksbundin:
Ki-kvadrat, radfylgnisstudull Spearmans,
Mann-Whitney, Kruskal Wallis

pydisbundin (e. parametric):

« Dynamometer: Gripstyrkur t-prof

ANOVA: dreifigreining
ANCOVA: samdreifigreining

Hlutfallskvardi (e. ratio) + Blodprystingur pydisbundin:
=sama melieining og » Likamspyngd (kg) t-prof,
sami nillpunktur « Timalengd eda aldur (min/ar) dreifigreining: ANOVA,

«  Ummal utlima (cm)
« Gradur hreyfiferla

samdreifigreining: ANCOVA
Pearson fylgnistudull

*Adlagad fré Gudrdnu Arnadéttur (2003): Préun matstaekja: Stédlun, réttmeeti og dreidanleiki i
Sigridur Halldérsdottir og Kristjan Kristjansson (ritstjérar), Handbok i adferdafreedi og rannséknum

i heilbrigdisvisindum. Reykjavik: Haskdlinn é Akureyri.
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Bernardinello, 2007). Eins og fram kemur i
toflu 1 ber peim sem nota radkvarda i rann-
soknum ad nota Urtaksbundin préf (e. non-
parametric) eins og Ki-kvadrat, radfylgni-
studul Spearmans og Mann Whitney U test.
pvi er gott ad hafa slikar upplysingar i huga
vid gagnryni og endurskodun rannséknar-
bakgrunns matstaekja.

Atridi tengd flokkunarkvarda ma oft sja a
spurningalistum eins og fram hefur komid.
Atridum a radkvarda er veentanlega haegt ad
rada upp eftir daetludu erfidleika stigi. Pad
ert.d. audveldara ad borda med skeid en ad
klaeda sig i peysu. En slikt segir okkur bara
til um rod erfidleikastiga atridanna, ekkert
um pad hversu mikid erfidara eitt atridi
er 68ru. A radkvérdum erum vid gjarnan
med stigagjof sem neer t.d. frd 0-3 (t.d.
likamleg adstod, munnleg adstod, eftirlit
eda engin adstod) eda 1-7 eins og & hinum
pverfaglega Functional Independence Mea-
sure (FIM) (Granger, 1998) eda 11 eins og &
Activities-specific Balance Confidence (ABC)
scale (Powell og Myers, 1995). Vid hofum pvi
flokkad t.d. adstod Ut fra pvi hvad er ,mikil
adstod“ og hvad er ,minni adstod“. En vid
vitum ekkert um télulegt magn breytunnar
»,a0stod“ vardandi pad hversu miklu erfidara
eitt stig er 63ru. Vid vitum adeins i hvada rod
télunum hefur verid radad & kvardann. A bak
vid hverja meelieiningu & jafnbila- og hlut-
fallskvérdum er hinsvegar ,sama magn“ af
peirri breytu sem meeld er (t.d. gripstyrk) og
baetist pvi ,sama magn® af styrk vid maeli-
toéluna i hvert skipti sem krafturinn eykst
um eitt stig. Eins baetist pvi ,,sama magn*“
af geedum ADL hreyfipatta framkvaemdar
maeldum i logits?, vid i hvert skipti sem
aukning um eina logit & sér stad ef verid er
ad meela framkveemdapaetti.

Matstaeki notud innan endurhafingar og
vidar i dag hafa i meginatridum proast eftir
tveimur leidum. Onnur peirra er hef8bundin
proffreedi sem notud hefur verid vid préun
flestra matstaekja innan endurhaefingar.
Hina hef ég kallad & islensku ,hina nyju
proffraedi kenningu“ (e. New test theory) og
er Rasch greiningin algengasta birtingar-
mynd adferda i endurhaefingu sem flokkast
undir pessa kenningu (Gudrun Arnadéttir,
2008; 2010). Rasch greining hefur verid
notud til ad hanna ny matstaeki, en einnig
til ad kanna innra réttmaeti kvarda sem pro-
adir hafa verid med hefdbundnu adferd-
inni og umbreyta nidurstodum radkvarda
i meelieiningar. Vid Rasch greiningu eru

1 Logit er maelieining fyrir l6garithma af hlutfallslikum.

notadar ymsar adferdir til ad afla réttmeetis
sannanna og ma tengja peer vid stadla fra
premur bandariskum stofnunum gefnum at
arid 1999. Stofnanirnar sem standa ad baki
stédlunum eru: Ameriska kennslurannsokn-
arstofnunin (American Educational Research
Association), bandariska salfreedingafé-
lagid (American Psychological Association)
og pjodarrdd meelinga i kennslu (National
Council on Measurement in Education).
Stigandi stigveldisatrida & Rasch greindum
kvarda tengist pannig sénnunum & inni-
haldsréttmeeti. Snidgeedi (e. goodness of
fit), perséna og stigveldi (e. hierarchical
ordering) félks tengjast sonnunum fra
svarmynstrum (e. response processes) og
sannanir fyrir innra réttmaeti tengjast tol-
freedilegum eiginleikum kvarda, snidgaedum
atrida og hugtakavidd (e. unidimensiona-
lity), meginpattagreiningu leifa (e. residuals)
og atrisamismunun?. Areidanleiki er lika
metin Ut fra adferdum frabrugdnum peim
hefdbundnu. Par ma m.a. nefna atridagrein-
ingaskra auk stadalvillu sem fylgir sérhverju
atridi og personu sem metin er med Rasch
greindum kvarda.

Ef vid stoldrum adeins vid hugmyndina um
mismunandi kvarda og upplysingar fengnar
med peim, getum vid tekid deemi af ADL
radkvarda ADL-focused Occupation-based
Neurobehavioral Evaluation (A-ONE) (Arna-
dottir, 1990; Arnadéttir og Fisher, 2008). Ut
frd pessum kvarda er haegt ad stadhaefa, ,,ad
borda an ahalda“ (s.s. borda braudsneid) er
audveldari athofn en ad ,,skera mat“ med
hnif. Pad er hinsvegar mikilveegt ad gera sér
grein fyrir pvi ad vid getum eingdngu lyst
pvi ad atridid er audveldara. En vid getum
ekkert fullyrt um hversu miklu audveldara
pad er par sem vid hofum ekki nakveemar
maelanlegar upplysingar & hugtakinu ADL
& radkvardanum. Ef vid reynum ad leggja
saman radtolur hratdlustiganna vid hvert
atridi pa hefur samtalan eftir sem adur
radtolugildi, par sem vid hofum eingdngu
upplysingar um hvort nidurstadan pydi
meira en eda minna en, en vid hofum ekki
nakveem meeligildi. Haegt er ad nota Rasch
greiningu til ad umbreyta samtélu radgilda
i meeligildi kollud ,logits“. Ef vid skodum
nanar prju atridi & A-ONE maelikvardanum
kemur t.d. fram ad atridid ,,ad skera“ er stad-
sett halfri logit fra atridinu ,fara i peysu“ og
atridid ,fara i peysu“ er stadsett halfa logit
fra atridinu ,fara i buxur®. Fjarleegdir a
milli stadsetningar atrida & kvardanum vid

2 Parsem litid eda ekkert hefur verid fjallad um heiti mismunandi
télfraedi adgerda notudum vid Rasch greiningu d islensku, hef ég
sjalfvalid pau islensku heiti peirra sem ég nota i greininni.
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umbreytingu eru pé ekki alltaf jafnar, en
pad sem faest med Rasch greiningu er alltaf
nakveemt meeligildi fyrir erfidleika maelingu
hvers atridis. Ef vid litum hins vegar & rad-
gildin sem fast med radkvardanum pa
gefur sa kvardi okkur ekki somu stigatolu
fyrir vegalengdirnar & milli pessara atrida.
Atridid ,,ad smyrja“ er stadsett vid 27 stig og
atridid ,fara i peysu“ er sex stigum fra eda
vid 33 stig. Atridid ,,fara i buxur er hinsvegar
adeins fjorum stigum fra atridinu ,fara i
peysu“ eda stadsett vid 37 radkvardastig.
petta deemi undirstrikar ad stigamagn milli
radkvarda atrida getur verid 6jafnt og pvi
ekki haegt ad reida sig a slikan kvarda sem
jafnbila i tolfraeditrvinnslu.

P& er vaentanlega komid ad spurning-
unni um hver sé munurinn @ matstaekjum
og meelitaekjum, pvi notkunarmoguleik-
arnir sem tengjast pessum ordum eru
mismunandi. Matsteeki med radkvarda
getum vid notad til ad meta porf fyrir adstod,
porf fyrir ihlutun og til ad lysa breytingum.
Samkveemt Wright og Linacre (1989) eru
ahorfsupplysingar alltaf af radkvarda gerd.
Maelingar krefjast hinsvegar jafnbila eda
hlutfalls kvérdunar. Maelitaeki ma pvi nyta til
ad meela breytingar 4 dstandi og bera saman
einstaklinga. I rannséknum pydir petta ad
vid getum notad pydisbundnar tolfreediad-
gerdir (sja toflu 1). Algengt vandamal innan
félags- og heilbrigdisvisinda er ad rangar
tolfreediadferdir hafa verid notadar i rann-
séknum ef mid er tekid af kvordum og edli
gagna. [ slikum tilvikum standa nidursté&ur
ekki endilega undir merkjum (Merbitz,
Morris og Grip, 1989).

Amynd 1 hef ég taknad med érvum hvernig
radkvarda upplysingar hafa idulega verid
notadar eins og um jafnbila upplysingar veeri
ad reeda i endurhaefingarrannséknum (raud
or) og évideigandi tolfreediadferdir notadar
vid Utreikninga. Ef vid erum med radkvarda
préada med hefdbundinni préffraedi, i stad
jafnbilakvarda préada med nutima prof-
fraedi, parf ad nyta natima adferdir til ad
kanna hvort mogulegt er ad breyta rad-
kvardaupplysingunum i meeligildi i tveimur
prepum. Fyrst er pa t.d. notud Rasch grein-
ing til ad kanna eiginleika kvardans og sidan
er haegt ad nota maeligildin i rannsoknir med
pydisbundnum tolfreediadgerdum.

i framhaldi af ofannefndum upplysingum
getum vid velt fyrir okkur hvernig idju-
pjalfar & LSH meta arangur i endurhaefing-
arferlinu. Notum vid mat sem felur i sér

lysingu & astandi? Slikar upplysingar geta
verid stadladar eda dstadladar. Vid getum
jafnvel notad éstadladar tilgatuproéfanir vid
ad lysa pvi sem vid hofum komist ad. bad er
ekki oliklegt ad idjupjalfar LSH noti einnig
sérstok meeliteeki med meelikvarda, eins og
t.d. Assessment of Motor and Process Skills
(AMPS) (Fisher og Jones, 2012). Enn ein
adferd notud til ad meta og skrad arangur
er ad nota pad sem kallad er einlidasnid
eda ,single subject design“, par sem
grunnupplysingar eru notadar sem vidmid
& mismunandi timabilum (sja Gudrun Arna-
dottir og Porlakur Karlsson, 2013).

EFNIVIDUR OG ADFERDIR

Upplysingum um matstaeki i notkun & LSH
var safnad saman & fimm starfsstodvum
spitalans (bradadeildum i Fossvogi og
Hringbraut, barna og unglingageddeild
(BUGL), endurhafingardeild Grensasi,
gedsvidi fullordinna (FUGL) og o6ldrunar-
leekningadeildum & Landakoti). I kjélfari®
hélt greinarhofundur freedsluerindi med
hugleidingum um mats- og meelitaeki i
endurheefingu fyrir hverja starfsstéd. |
framhaldinu voldu idjupjalfar sér matstaeki
til frekari skodunar. Yfirleitt voru 2-3 idju-
pjalfar um greiningu hvers matstaekis.
Tekid var mid af pattum s.s. atridaaherslu,
matsadferd, formi upplysingadflunar og
proffreedilegum pattum vid greininguna.
Hannad var sérstakt skraningarform til ad
safna upplysingunum saman. Notast var vid
matsupplysingar sem lagu fyrir & hverjum
vinnustad fyrir sig, s.s. handbaekur, greinar,
eydublod og adrar upplysingar. Einnig var
leitad upplysinga og umsagna annarra en
hofunda i 68rum heimildum og peer skradar
i sérutbuid upplysingaskjal.

i lok greiningar og eftir skil a skyrslum var
farid yfir nidurstodurnar i fyrirlestrum med
umraedum par sem hver greiningarhépur
fékk endurgjof (e. feedback) vardandi upp-
lysingarnar. | umraeduhépunum var fjallad
um ymiskonar atridi tengd framsdgninni,
t.d. um hvort heimildir styddu vié stad-
haefingu eins og ad mat veeri ,,areidanlegt”
og pa hvernig. Voru notud videigandi rann-
séknarsnid og tolfreediadferdir og stodust
gildin vidurkennda stadla?

Eins og fram hefur komid nota idjupjalfar
matsadferdir i mismunandi tilgangi. Sumar
peirra eru t.d. notadar til ad afla upplys-
inga fra mismunandi adilum, adrar til ad
lysa breytingum og enn adrar til ad maela
breytingar. Proffraedilegir eiginleikar

Radkvardi {ordinall

Jafnkilakvardi finterval}
=sama masligining

Hiutfallskvardi {Ratio}
5 maelieining og sami
et

Urtaksbundin {non-
paramatric):
Arat, Fishers exact,

bydisbundin fparametric):
tpréf
ining:
gifigraining

-Uram al dtlima fem}

-Gradur hreyfifera

Mynd 1. Rétt og rong notkun pydisbundinna tolfreediadferda.

Myndin er fengid ad lani ar A- ONE kennsluefni Gudrinar Arnadéttur, 2012, med leyfi héfundar.

Tafla 2. Adgerdabundnar skilgreiningar greiningarskyrslu

PATTUR ADGERDABUNDIN SKILGREINING

Atridagerd Atridi flokkast a eftirfarandi hatt:

« |8jumidadar athafnir s.s. borda eda strauja

« 18jumidadir framkveemdapeettir (hreyfipeettir s.s. samhaefa, verkferli s.s. med-
hondla, bod- og samskiptapeettir s.s. Utskyra)

« 18jumidadar spurningar og svor a spurningalistum, gatlistum eda i vidtolum,
atlud til ad afla upplysinga um idju

« Eftirliking af ath6fnum eda idju s.s. kasta kubbum

« Einkennamidad ut fra likamsstarfsemi eda uppbyggingu s.s. vodvakraftur eda

verkstol

« Umbhverfismidud: Midad ad umhverfispattum s.s. oyfirstiganlegum proskuldum
« Kvardar fyrir tveer viddir hugsmida p.e. idju og einkenni sem draga ur framkveemd

Markhépur « Almennur

o Sértaekur (s.s. aetlad folki med taugasjukdéma, maenuskada, gigt eda gedsjik-

doma)

« Aldursbil er gefid upp i arum eda: Bérn (B), Fullordnir (F)

Form upplysingadflunar

« Ahorf matsadila (skrad & rad- eda jafnbilakvarda)

« Spurninga- eda gatlisti fylltur Ut af idjupjalfa eda upplysinga adila (spurningar a
rad- eda flokkunarkvarda)

« Vidtal (6stodlud atridi)
. Ostodlud: Atridi eru ekki st6dlud. Leidbeiningar og drvinnsla geta hinsvegar verid

Matsadferd
stodlud

« Matstaeki: Hér er h6fdad til matstaekja sem byggja & radkvordum
« Maeliteeki: Matstaeki sem byggja a jafnbilakvordum og eiginlegum maelieiningum
nothaefum til ad maela &stand og breytingar & 4standi

Matsadili /upplysinga
adili
Uppbygging/Eiginleikar:
Fjoldi svida (e. domains)
mynda kvarda

Fjoldi kvarda
Fjoldi atrida
Leidbeiningar

Fjoldatolur kvarda
Fjoldatolur atrida
« Handbok (H)

18jupjalfi (1), Adstandandi (A), Fagmadur (p), Skjolstaedingur (S), Kennari (K)

Fjéldatolur peirra svida sem verid er ad meta. Stundum eru kvardar jafnmargir
svidum, en stundum eru atridi eda spurningar fra fleiri en einu svidi notud til ad

« Upplysinga greinar (G) um framsetningu og urvinnslu

« Kennslumyndband (V)

Namskeid
«  Skrifleg skraning (Sk)

Réttindakrofur
Framsetning atrida

« Forrit (C) vid skraningu og skyrslugerd

Timi fyrirlagnar/Grvinnslu

Heimildir/Jumségn 6hadra « Greinar (G)

« Baekur/bokakaflar (B)
matsadferda eru pvi mismunandi. | pess-
ari umfjollun verdur matsadferdum skipt
i prja flokka eftir préffreedilegum eigin-
leikum peirra. Um er ad reda flokkana:
Oformlegar adferdir (st68lud og 6st6dlud
vidtalsform), matsteeki med radkvarda og
meelitaeki med meelikvarda. | téflum 2 og
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Hamarks uppgefinn timi i minGtum

3 ma finna adgerdabundnar skilgreiningar
peirra hugtaka sem notud voru vid greiningu
matstaekjanna.

NIDURSTODUR
Utbunar voru téflur, annars vegar um
matstaeki i notkun a 6llum starfsstodvunum




Tafla 3. Adgerdabundnar skilgreiningar hugtaka greiningarskyrslu yfir tolfraedi eiginleika

TOLFRADIEIGINLEIKAR _|_SKILGREWING ____________ |

préunaradferd « Hef8bundin: Byggir & hefSbundnum proffraedi adferdum
« Nutima: Byggir yfirleitt & Rasch greiningu i endurhaefingu

Stodlun « Vidmidsbundin: Fyrirgj6f byggir 4 samanburdi vid akvedin vidmid s.s.

(e. standardization)

»getur kleett sig i peysu®.

« Urtaksbundin: Fyrirgjéf og tilkun nidurstada byggir 48 samanburdi vid dkvedid
stadalbindingardrtak. A eingdngu vid um hefdbundna adferd
(Rasch greining er ekki Grtaksbundin)

AREIDANLEIKI* Stodugleiki og nakvemni malinga

Endurtekin préfun

(e. test-retest)
Jafngildra Gtgafa

(e. paralell forms)

Innri areidanleiki

(e. internal consistency)
Atridagreining

(e. item analysis)
Areidanleiki matsmanna
(e. inter rater, intrarater)

Hofdar til stédugleika meelinga & dkvednu timabili
Stodugleiki fleiri en einnar Utgafu af profformi
Metur medal fylgni allra atrida eda einsleitni peirra.
Fylgni atrida vid heildaratkomu (erfidleikastig)

Metur erfidleika atrida og fylgni vi& heildarnidurstodur

Metur hversu sammala tveir eda fleiri matsmenn eru pegar peir
meta sama tilfelli @ sama tima

Rasch greining** « Adgreiningaskra (e. separation index) skiptir kvarda nidur
i mogulega haefniflokka einstaklinga
« Adgreininga-areidanleiki (e. separation reliability) er reiknadur ut fra adgreininga-
skra og svipar nidurstodu til innri areidanleika ut fra alpha studli
« Stadalvilla meelinga (SEM) faest fyrir hvert atridi og hvern
einstakling med Rasch greiningu

RETTMATI* Gefur til kynna hvort préf mzlir pad sem pvi er 2tlad ad meela.
Byggir a vali profatrida

Innihalds (e. content)

Vidmidsbundid
(e. criterion)

Atridi endurspegla markmid matstaekis samkveemt sérfraedialiti

Veitir upplysingar um tengsl nidurstadna vid nidurstédur annarra kvarda tengdum
forsendum kvardans. Skiptist i tveer tegundir:

« Samtimaréttmaeti (e. concurrent) par sem nidurstédur tengjast nidurstédum fra
63rum matstaekjum eda hépum
« Forsparréttmaeti (e. predictive). Tengsl nidurstadna vid dordnar nidurstddur mats

Hugsmida réttmaeti
(e. construct)

Segir til um hvort formgerd matsteekis og tengsl eda samraemi nidurstadna pess vid
onnur matstaeki samraemist freedihugtokum eda kenningum. Byggir 4 freedikenn-

ingunni sem liggur ad baki matstaekinu og eiginleikum eda edlispbattum pess. Krefst
margra mismunandi rannsékna. bar ma nefna:

« Samleitni (e. convergent) réttmaeti

« Adgreiningarréttmaeti (e. discriminant)

« Ppattaréttmaeti (e. factorial)

«+ Innra réttmeeti fengid t.d. med Rasch greiningu

Rasch greining** + Snidgeedagreining atrida (e. goodness of fit)
« Meginpattagreining leifa (e. Prinicpal Components Analyses of residuals [PCA])
« Atridamismunun (e. Differential Item Functioning [DIF])
« Matsmismunun (e. Differential Test Functioning [DTF])
« Stigandi stigveldis (e. logical hierarchical ordering)
« Dreifisamsvérun atrida og einstaklinga (e. targeting)

Vistfraedilegt gildi « Vistreedileg fylgni (e. veridicality): Fylgni rannséknar nidurstadna vid nidurstodur

(e. ecological)

matstaekja med nattirulega umgjord s.s. ADL (V1)

« Vistfraedileg eftirliking (e. versimilitude): Matstaeki Utbtin med
atridum sem likja eftir idju (V2)

RANNSOKNARSNID Kallar a ad réttmaeti og areidanleiki upplysinga séu byggd a visurkenndum
tolfreediadferdum og vidmidum

*0rdgnott Gudmundar Arnkelssonar (2006) var héfd til hlidsjonar vid yfirferd skilgreininga hefdbundinna télfraedi hugtaka.
Notadur var hefdbundinn ordafordi i stad nyrri ordaforda vardandi flokkun @ réttmeeti til ad audvelda igjupjalfunum

endurskodun heimilda sem byggja a eldri flokkun.

**Litid hefur verid fiallad um Rasch greiningu hérlendis. bvi hafa ekki verid til samraemdar islenskar pydingar yfir mérg tolfreedi hugtok
notud vid slika greiningu. Hofundur hefur pvi sjalf valid islensk heiti G mérg af Rasch hugtokunum sem notud eru i timaritsgreininni.

og hinsvegar yfir pau matstaeki sem gengust
undir frekari greiningu. Sja toflu 4, par sem
matstaeki sem foru i frekari greiningu eru
skyggd. Toflur 5 og 6 eru unnar upp Ur grein-
ingarblédunum og gefa til kynna eiginleika
peirra matstaekja sem féru i nanari grein-
ingu.

Umraedur um hvort notud veeru rétt rann-
soknarsnid og tolfreediadferdir til ad afla
upplysinga um réttmeeti og areidanleika
matstaekjanna og hvort fengin gildi hefdu
stadist vidurkennda stadla bentu til ad vida
veeri pottur brotinn i peim efnum. pvi pyrfti
ad leita frekari heimilda til ad kanna pessi
atridi betur fyrir upplysingabanka.

UMRZADA

18jumidudu matstaekin AMPS og A-ONE eru
notud a ollum fjérum starfsstodvum idju-
pjalfa LSH sem veita fullordnum pjénustu.
Meeling d feerni vid idju (COPM), Mini-Mental
State Examination (MMSE), Modified Barthel
Index, 1djuhjélid, Mat @ eigin idju (OSA) og
Okumatid eru 6ll notud & premur starfs-
stédvum. Astaedan fyrir pvi ad Barthel Index
er ekki notad af idjupjalfum & Grensasi er
ad kvardinn pykir of gréfur til ad gagnast
vid markmidssetningu i idjupjalfun. Um er
ad reeda fa atridi og pau spanna yfir fleiri
en eina vidd hugtaka. Med 68rum ordum
pa hofda tvo atrida af tiu til likamsstarf-
semi en ekki athafna. Matid veitir heldur
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engar upplysingar umfram faerni fyrir mark-
midssetningu i idjupjalfun, olikt t.d. A-ONE
matsteekinu sem gefur einnig til kynna
hvada einkenni draga ur faerni vid ADL.

Assessment of Communication and
Interaction Skills (ACIS), Ahugalisti, Box and
Block, Dynamometer, Purdue Pegboard,
Ost6d8lud AMPS framkvaemdagreining, Mat @
eigin feerni og Sensory Profile fyrir fullordna
eru 6ll notud a tveimur starfsstodvum. Adrar
matsadferdir a listanum eru eingéngu not-
adar a einni starfsstod.

Greinargerdir um eiginleika matstaekja nddu

adeins til hluta peirra teekja sem notud eru

a starfsstodvum idjupjalfa 4 LSH. Sidar parf

ad greina nanar og gagnryna pau matstaeki

sem ekki eru skyggd i toflu 4 til ad fa skyr-
ari heildarmynd af matstaekjum i notkun.

Tengja parf nidurstédur vid upplysingar fra

flokkun i pjénustutéflum fra hverri starfs-

st6d til ad skoda baedi eiginleika og leidir til

Urbota. I slikri Gttekt & Grensasi sidastlidid ar

(Gudran Arnadoéttir og Sigrin Gardarsdottir,

2015) kom m.a. fram aéd:

« Allar tegundir matsadferda koma vid
sogu greiningar i upphafi pjonustuferlis,
en eingdngu matstaeki sem lysa og maela
breytingar i endurmatslotu.

+ Matsteekin ma ymist flokka sem idju-,
skjélstaedings- eda einkennamidud.

« Einungis AMPS og A-ONE (Rasch greind
Utgafa pess) maela idju, dGnnur meeliteeki
i notkun & Grensasi hafa adrar maeliein-
ingar en idju, s.s. tima eda pund.

« Upplysingar um proéffraedilega eiginleika
matstaekjanna gefa til kynna notkunar-
moguleika peirra. Radkvarda upplys-
ingar nytast til ad lysa astandi, en med
maelikvordum er haegt ad beita steerd-
freedilegum adgerdum til Utreikninga,
t.d. & breytingum 4 astandi. bzer henta
pvi vel til rannsékna.

i pessari umfjéllun um edli og eiginleika
matstaekja i notkun & starfsstodvum idju-
bjalfa LSH var ekki tekid tillit til hvar i pjon-
ustuferlinu matsadferdirnar voru notadar.
Pad kemur pvi ekki fram hvort pau voru
notud i mats- eda endurmatslotu. Naud-
synlegt er ad ihuga slikt til ad dypka paer
upplysingar sem safnad var saman & sinum
tima til ad uUtbda pjonustuyfirlitstoflur
a starfstodvunum. Einnig meetti kanna
betur hvers konar upplysinga er porf fyrir &
mismunandi starfsstodvum til ad dkvarda
hvort matsadferdir notadar af idjupjalfum
LSH uppfylla paer parfir. Einnig veeri athygl-

isvert ad kanna tilgang upplysingaéflunar
med peim matstekjum sem verid er ad
nota. Hver er tilgangurinn t.d. med pvi ad
nota MMSE & Fossvogi/Hringbraut, Landa-
koti og FUGLI? Nytast upplysingarnar til
markmidssetningar i idjupjalfun eda vid
gerd ihlutunar dzetlana i idjupjalfun?

Flest peirra 12 matstaekja sem gengust
undir frekari greiningu byggja a idjumio-
udum athofnum, framkveemdapattum eda
spurningum og svorum tengdum idju. Litid
var um matstaeki sem flokkudust undir eftir-
likingu af idju. Sum matsteekjanna eru ein-
kennamidud, m.a. Box and Block matsteaekid
(Mathiowetz, Volland, Kashman og Weber,
1985) og LOTCA (Itzkovich, Elazar, Aver-
buch, Katz og Rahmani, 2000) en pessi tvo
matsteeki eru baedi préud af idjupjalfum.
Sensory Profile, sem einnig er proad af idju-
bjalfa, hefur idjumidadar spurningar sem
mida ad pvi ad kanna skynkerfi og prosk-
ulda tengda peim (Dunn, 2002). Einnig ber
ad hafaihuga ad ,ahugahvot“ sem oftert.d.
metin med matstaekjum tengdum likaninu
um idju mannsins flokkast i edli sinu undir
likamsstarfsemi. Adeins eitt matstaekjanna
(A-ONE) metur tveer mismunandi viddir hug-
taka Ut frd samaidjugrunnada ahorfinu. Pad
hefur kvarda sem beinist ad framkvaemda-
feerni og annan sem beinist ad fram-
kveemdavillum sem endurspegla einkenni
skertrar likamsstarfsemi sem takmarka
framkveemd. Skiptingin & milli matsteekja
2tludum sértaekum flokkum raskana, s.s.
taugastarfsemi eda gedheilsu annars vegar
og Osérteekum réskunum hinsvegar, er
nokkud jofn. Flest matstaekin eru aetlud full-
ordnum en sum eru einnig notud fyrir born
a mismunandi aldri. Hvad vardar matsform
ba byggir helmingur matsteekjanna a ahorfi
og er idjupjalfi matsadili i flestum tilvikum
b6 einnig komi fyrir ad skjolstaedingar fylli it
spurningalista. Matsform peirra matsteekja
sem ekki byggja & ahorfi skiptist jafnt & milli
vidtala og spurningalista.

Timi fyrirlagnar matsteekja byggir & lengd
framkveemdatima pegar um ahorf er ad
reeda, p.e. ef engir erfidleikar koma fram
tekur mat styttri tima en ef um mikla erf-
idleika er ad raeda. Eingdngu tvo matsteeki
krofdust 5-daga pjalfunarndmskeida til ad
tryggja areidanleika upplysinga, en pad eru
AMPS og A-ONE.

Handbdk er til stadar fyrir flest matstaekin.
Einnig er notast vid timaritsgreinar med
leidbeiningum og upplysingum fyrir pau

Tafla 4. Matsadferdir a LSH

Hringbraut / Landakot
Fossvogur

ACIS* ACIS
AMPS* AMPS AMPS AMPS
A-ONE* A-ONE A-ONE A-ONE FBDL
A-TWO* Smidaverkefni Barthel Index-M Barthel Index-M Barthel Index-M
A-TWO Supuproéf Ahugalisti Ahugalisti BOT-2
Box and Block Box and block CAPE og PAC
COPM* COPM COPM COSA
Dynamometer Gaumstolsprof Dynamometer ESI
Setstédugreining: Gatl. LOTCA* 18juhjolid 18juhjolid 18juhjolia
Heimilisathugun: Gatl. Klukkuprof Mat 4 eigin faerni
Lidmaelar MMSE* MMSE MMSE
Lumosity OCAIRS*
OSA* OSA OSA

Ostd3lud AMPS fr.kv.gr.
Pinchmeelir

Ost. AMPS fr.kv.gr. MNS

RAI* gedheilbr. Mat 4 eigin feerni
Purdue Pegboard Purdue Pegboard Sensory Profile 11+ Sensory Profile 11+
Skynprof SP3-11

Sollerman handarprof SP-School Comp.
Prystingsmotta

Okumat Okumat Okumat Vidtal

*Ath.: ACIS = Assessment of Communication and Interaction Skills; AMPS = Assessment of Motor and Process Skills; A-ONE = Activity-focused
Occupation-based Neurobehavioral Evaluation; ADL = Activities of Daily Living; A-TWO = Tilgatupréfun byggd d A-ONE; BOT = Bruininks-Oser-
etsky Test of Motor Proficiency; COPM = Canadian Occupational Performance Measure; CAPE = Childrens Assessment of Participation and
Enjoyment; COSA = Childrens Occupational Self Assessment; ESI = Evaluation of Social Interaction; Fr.kv.gr. = 6st6dlud framkvaemdagreining,
FBDL = Faerni Barna i Daglegu Lifi; LOTCA = Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment; M = Modified; MNS = Mat Nemenda

a Skélaumhverfi; MMSE = Mini Mental State Examination; MOHO = Model of Human Occupation; OCAIRS = Occupational Circumstances
Assessment Interview Rating Scale; OSA = Occupational Self Assessment; PAC = Preferences for Activity of Children; RAl = Raunverulegur
Adbunadur [bua; SAOF = Self Assessment of Occupational Function; SP-School Comp. = Sensory Profile School Companion

Tafla 5. Eiginleikar matstaekja LSH

MATSTAKI

= c
i s
g 3 e~ < 5|
= E |z 5 &

oM 2
%) = %] 3 o = < i 4 b =
L = o o %) = < o
) = o o = = (%) > O
2 a = ot < o o = S o Z =
< << [ © o = = o =)
< > o a 1<)
y R 5 2
g @ « &
ALMENNIR EIGINLEIKAR < n

ATRIDAGERD: AHERSLA

18jumidadar athafnir - X X X - - - - - - - -
X 0s X 5 - - - . X . : )

I18jumidadar spurningar/svor X - - - - HS - - - X X X
Eftirliking i8ju - - o o X - - - - - - -
Einkennamidad - - - - X - X X - - X X
Umbhverfismidad - - - - - - - = = - X -
Tveer viddir idja og skjolst.paettir - X - - - - - = - - - -
Almennt X - X X - X = - X X = -

X - X X
F 12+ 11+ B
| K

18jumidadir framkveemdapaettir

Sértaekur X X - X X
Aldursbil 4+ F 2+ F F 8+ 6+ F
MATSADILI (1,A,b,S,K) I I I b s F S, S
Ahorf X X X X X - X X - - - -
Spurningalisti - - - - - = = X - X X X
Vidtal - - - - - X = - X X = s

- - - - X - - - - - -

MATSADFERD

Ost6dlud atridi -
Matsteeki - Radkvardi X X X X - X X X X X X X
Maelitaeki -Jafnbilakvardi -
UPPBYGGING OG EIGINLEIKAR

R R S
3 2 1 1 2 6 1 1 2  ¢6/4

Fjoldi kvarda 3

Fjoldi prepa 4 5 4 5 - 10 4 - 4 4 5 5
Fjoldi atrida 20 99 35 10 - 5 26 11 12 21 60 62
Leidbeiningar H H H G G H H G H H H H
Réttindakrofur: Namskeid - X X - - % - - - - - -
Timi fyrirlagnar (min) 60 A A A 10 30 45 15 30 50 15 15
Timi trvinnslu (min) 45 25 45 20 5 30 - 5 20 30 15 15
Urvinnsla S N,S C S S S S S S S S ©

Ath.: A=Adstandandi; A = Ahorfstimi; B = Bérn; C = Télvuforrit; F = Fullordnir; G = Greinar; H = Handbdk; HS = Halfstadlad; | = 18jupjdlfi; K = Kennari;
N = Hollenskt forrit; OS = Ostadlad; S = Skjélstaedingur; Sk = Skrifleg; V = Kennslumyndband; b = Fagmadur; /= Jafnbilaeiginleikar kannadir
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Tafla 6. Proffraedilegir eiginleikar matstaekja LSH
MATSTAKI

ACIS
A-ONE ADL/NB kvardi
AMPS
Barthel-Modified
Box and Block
COPM
LOTCA
MMSE
OCAIRS
OSA
Sensory Profile
SP School Companion

PROFFR/ADI EIGINLEIKAR
TOLFRADI EIGINLEIKAR

préunaradferd: Hefdbundin X X - X X X X X X X X
prounaradferd: NTT: Rasch X X X (X) - X X

Stédlun atrida: Urtaksbundin - X X X X - X X X X
Stélun atrida: Vidmidsbundin X X X X X - - X X - - -
Endurtekin préfun - X X X X X - X - X - X
Innri areidanleiki X X X X X X X X X X
Jafngildra atgafa - X -

Atridagreining X X X - X - X X X
Areidanleiki matsmanna X X X X X X X X -
Adgreiningaskra X X X - ? ?
Adgreininga-areidanleiki X X - ? ?
Mzelivilla atrida/ X X X . X X 9

einstaklinga (SE)

Innihalds - X X X - - - - - - X (X)
Vidmidsbundid X X X X X X X X X X X
Hugsmida réttmaeti* X X X X (X) X X X X X
Rasch greining X XXX XXX - - X X -
Vistfraedigildi - V1 V1 - - - V1 - - - - -

RANNSOKNARSNID
Studlar/Gildi - X X - X - 12 12 - 12 12

G IRV Yo N8 B** BG BG BG B BG BG BG BG BG BG

Ath: Hér er merkt vid paer rannséknir sem fundust skradar, en oft fylgdu ekki ndkveemar upplysingar um studla og rannséknarsnid peirra. pvi
er ekki tekin abyrgd d tulkun nidurstadna i heimildum

* Hugsmidaréttmeeti byggir d mérgum rannséknum sem fela i sér mismunandi adferdir, og pvi ber ad taka merkingar i téflunni med fyrirvara
bvi paer byggjast i sumum tilfellum einungis d einni athugun

**Umsagnir ,6hddra“ byggja ekki alltaf G 6hadum upplysingum. [ yfirlitskéflum og netumfjéllunum um matstaeki er oft byggt & upplysingum
beint tr handbékum eda greinum héfunda

(X) = Vafi leikur @ nidurstédu, eda upplysingar eru ekki neegilegar

XXX = Fleiri en ein tegund télfraedi athugana med Rasch greiningu hafa verid framkvaemdar

¥ = Veikleiki t.d. i rannsoknarstudlum, en bent d veikleika i heimild

matsteeki sem ekki fylgja handbaekur. For-
rit voru notud med tveimur matstaekjum
til drvinnslu upplysinga. Erfitt var i sumum
tilfellum ad fa umsdgn éhadra og jafnvel
til ad afla heimilda um réttmaetis og areid-
anleika rannsoéknir. Stadhaeft var i sumum
handbokum ad areidanleiki veeri fyrir hendi,
an pess ad gefa upp nanari upplysingar til
ad stydja stadhaefingarnar. Pad tekur fjdlda
rannsokna ad akvarda areidanleika og
réttmaeti matstaekja. Mikilvaegt er ad nid-
urstodur slikra rannsékna séu adgengilegar
i ritryndum fagtimaritum ef paer eiga ad
gagnast notendum.

lysingar annad hvort i formi umbreytitafina
eda tolvuforrita.

Flest matstaekin voru proud med hefs-
bundnum proffraedi adferdum, en Rasch
greining hefur p6 baedi komid vid sdgu pro-
unar (sbr. AMPS) og umbreytingar kvarda.
Frammistada stodlunardrtaks hefur verid
kénnud & flestum matsadferdunum pratt
fyrir ad slikar upplysingar séu ekki naud-
synlegar til meaelinga nema fyrir akvoérdun
proskastadla (Classen og Velozo, 2014).

Upplysingar um areidanleika og réttmaeti
matsteekjanna eru af mjég mismunandi
gaedum. Stundum byggdu upplysingar
eingdngu 4 stadhaefingum sem hvorki
voru studdar med studlum né gildum fyrir
viomid. Hafa ber i huga ad merkingarnar i
toflum 5 og 6 gefa einungis til kynna upp-
lysingar byggdar & handbédkum eda tima-
ritsgreinum en pad var alls ekki alltaf haegt
ad sannreyna hvort fullyrdingarnar i upp-
lysingunum staedu undir merkjum. Einnig
parf ad vara sig & ordaforda. b6 talad sé um

Eins og sja ma a matstaekjunum okkar a LSH
eru radkvardarnir, eins og vid var ad blast,
algengustu kvardarnir. | Box and Block
matstaekinu er timi notadur sem vidmid auk
fiolda kubba. Eitt matsteeki, AMPS byggir &
meeligildum og annad byggir & maelieiningu
(tima) p6 einingin sé ekki idja. A-ONE og OSA
hafa gengist undir rannséknir sem syna ad
pau eru tolfraedilega tilbuin til maelinga, en
til pess ad svo megi verda parf vidbdtarupp-
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ihandbok, eda jafnvel titlar matsteekja gefi i
skyn ad um meelingu sé ad reeda eins og t.d.
COPM, ba pydir pad ekki endilega ad verid sé
ad meela neitt. Vid purfum ad leidrétta slikan
misskilning i okkar eigin rokleidslu pegar vid
gagnrynum adferdir.

Hnokrar komu stundum fram & rannsékn-
arsnidum pegar grannt var skodad. | einni
timaritsgrein voru t.d. fjorir idjupjalfar sagdir
hafa metid niu sjuklinga 4 myndbandsupp-
tokum med pvi ad nota radkvarda fyrir 14
paetti. Hér hefdi purft miklu fleiri sjuklinga
til ad rannsdknarsnidid gengi upp. | rann-
sékninni var talad um ,verulegan areidan-
leika“ par sem areidanleikastudlar fyrir 10
atridi af 14 heféu spannad fra 0,318-0,812,
en hinir fj6rir (undir 0,318) verid i medallagi
(Kaplan, 1984; Lai, Haglund og Kielhofner,
1999). bessi gildi gefa po ekki til kynna
sverulegan“ areidanleika. Annars stadar
kom fram i grein um matstaeki ad fylgnistud-
ull Pearson (r), setladur fyrir pydisbundnar
tolfreediadgerdir tengdar meeligildum, heféi
verid notadur til ad meta areidanleika mats-
manna sem gafu fyrir & radkvarda. ba dettur
manni fyrst i hug ad parna hefdi frekar att
ad nota Urtaksbundnar atgafur fylgnistudla
t.d. fylgnistudul Spearmans. En pegar um
areidanleika matsmanna er ad raeda er ekki
einu sinni nég ad notast vid fylgnistudul
Spearmans fyrir radkvarda gildi, pvi ef mats-
menn fylgjast ad vardandi 6samraemi i fyr-
irgjof (eru sammala um ad pegar A gefur 1
ba gefur B 2) pa faest fullkomin fylgni med
pessari adferd. Kappastudull var hannadur
til ad taka a pessu Utreikninga vandamali
vardandi pad hversu sammala matsmenn
eru i radkvardafyrirgjof. Einnig kom fram
notkun & présentusampykki sem tolfraedi-
adferd til ad reikna Ut areidanleika mats-
manna i peim upplysingum sem farid var yfir
i vinnusmidjunum. En langt er sidan maelt
var gegn notkun pess i baedi endurhaefingar
rannséknum & areidanleika matsmanna og
endurmatsareidanleika (Ottenbacher og
Tomchek, 1993).

Fyrir kom ad toélur gefnar upp fyrir innri
areidanleika matspatta veeru allt of lagar
baedi 4 islenskum og enskum st6dlum. Vid
purfum ad gera okkur grein fyrir mismunandi
krofum fyrir gildi areidanleikastudla eftir
tegund areidanleika. pP6 fylgnistuduls
gildid 0.7 sé aseettanlegt fyrir ,areidanleika
matsmanna“ 4 einstaka atridum kvarda, pa
bydir pad ekki ad petta gildi sé asaettanlegt
gildi fyrir ,innri areidanleika“ kvarda. pvi
fer fjarri. Fram kom i umraedum ad rangir

studlar h6fdu verid notadir vid sumar areid-
anleika athuganir pegar edli kvardanna og
val adferda var borid saman. Stundum var
t.d. innanflokksfylgnistudullinn (e. intra
class correlation) aetladur fyrir maelingar
notadur & radkvardagogn. Slikt veldur
rongum gildum, mjog haum studlum en
enginn areidanleiki i hendi.

Einnig voru idulega notud litil urtok. i Rasch
greiningu parf minnst 200 manns til ad fa
asaettanlegar nidurstédur po haegt sé ad
nota laegri tolur i forathugun. [ einni hand-
bék kom fram ad Rasch greining hefdi talist
g60 vid 95% Oryggismork. Hvad vardar pa
tegund innra réttmaetis sem snyr ad snid-
gildi kvarda pa leyfa sumir freedimenn sér
tilvilianabundna villu upp a 5%, en ekki
allir. petta pydir ad pad sé moguleiki 4 ad
asaettanlegt sé ad eitt atridi af 20 geti verid
med heerra gildi en vidmidid. Hins vegar
kom fram t.d. & einum kvarda ad prju atridi
possudu ekki & 14 atrida kvarda (Haglund
og Forsyth, 2013) og villan pvi ordin 21%.
Slikt er alls ekki i lagi, hvad sem hand-
békin segir. Rasch greining tekur til margra
mismunandi greiningaradferda eins og fram
kom iinngangi pbessarar greinar. Greining a
innra réttmeeti kvarda med einni einangradri
tolfreediadferd er ekki neegileg og slik grein
myndi ekki fast birt i ritryndum timaritum,
med ritrynum sem hafa gott vald & tolfraedi.
AJ greina innra réttmaeti med einni tolfraedi-
adferd er adeins byrjun leitar ad réttmaeti en
ekki fullnaegjandi upplysingar fyrir ad rétt-
meeti sé fyrir hendi. Umraedur i vinnusmidj-
unum um rannséknarsnid, tolfreediadferdir
og hvort fengin gildi standist vidurkennda
stadla syndu ad full asteeda er til ad skoda
nanar matstaeki par sem vantadi & upplys-
ingar og leita frekari heimilda.

Fram kom i umraedum ad frekari fraedsla
um vidurkenndar tolfreediadferdir og gildi
myndi vera gagnleg og full porf veeri & ad
baeta ,leesi“ pjalfara & rannsdknarnidur-
stodum. Sama porf hefur komid fram hja
fleiri heilbrigdisstéttum. Af sidfraedilegum
asteedum ber idjupjalfum ad fylgjast med i
faginu, auka vid pekkingu og nyta nyfengna
bekkingu jafnédum i starfi (I8jupjalfafé-
lag islands [Sidareglur idjupjalfa gr. 2.3],
2011). Peim ber einnig ad nyta rannséknir
og kenningar i starfi og axla abyrgd a proéun
idjupjalfunar sem fraedigreinar (18jupjalfa-
félag islands [Sidareglur idjupjalfa gr. 2.4],
2011). b6 idjupjalfar spitalans séu langflestir
med haskolagradur og yfirleitt annad hvort
ur BS grunnnaminu fra Haskélanum 4 Akur-

eyri eda sérskipulagda BS ndminu padan
(teeplega 3 hluti idjupjalfanna), pa virdist
vanta & ad margir peirra hafi naudsynlegar
upplysingar a takteinum til ad taka akvard-
anir um réttmaeti og areidanleika rannsékn-
arnidurstadna. Eg hef oft stadhaeft ad ekki
purfi allir pjalfarar ad sinna rannséknum, en
vid purfum 6ll ad hafa naega pekkingu til ad
meta kliniskar upplysingar Gr timaritum eda
békum & gagnryninn hatt, svo ekki sé haegt
ad matreida peaer fyrir okkur & rangan hatt.

Vardandi matsteeki idjupjalfa & LSH pa parf
ad halda afram ad meta pau matstaeki sem
ekkivoru hluti af peim 12 sem gengust undir
nanari greiningu i pessari umfjollun. Upp-
lysingarnar pyrfti i framhaldinu ad tengja
vid pjonustutoflur starfsstédvanna pannig
ad vid getum betur attad okkur & hvad vid
hoéfum og hvad ma beeta. Pannig faum vid
hugmyndir sem nyta ma vid leit ad vidbotar
matstaekjum ef med parf. Vonandi gagn-
ast pessi umfjollun vid frekari gagnryni a
matstaekjum, baedi 4 starfsstodvum idju-
pjalfa & LSH og kliniskum idjupjalfum i starfi
utan LSH.
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2.1. 18jupjalfi vinnur samkvemt hugmyndafradi og sjonarmidum idjupjalfunar, axlar pa abyrgd
og virdir pau takmork sem fylgja menntun hans og starfi.

pad er ekki tilviljun ad heilbrigdisstéttir sem og ymsar adrar fagstéttir hafa buid sér til sidareglur. Fagleg storf eru oft flokin en um
leid vidkvaem og krefjast ndakveemni. Pad er mikilvaegt ad hafa viomid i kringum starfshlutverkid sem allir eiga ad sameinast um.
Hver einstaklingur sinnir mérgum hlutverkum i daglegu lifi og pvi gott ad starfshlutverkid sé vel skilgreint. Sidareglur starfsstéttar
eru til ad minna & hvad felst i pvi ad vera fagmanneskija. [ 2.1 grein sidareglna I8jupjalfafélags islands er talad um mikilvaegi pess ad
unnid sé samkvaemt sjdnarmidum og hugmyndafraedi idjupjalfunar og abyrgd tekin a pvi sem pad hefur i for med sér og takmork virt.

Sem idjupjalfar, fagmanneskjur, ma segja ad vid séum komin med akvedinn hatt sem vid setjum a okkur pegar vid sinnum starfs-
hlutverkinu. Namid, profskirteinid, sampykkt heilbrigdisraduneytis og radningarsamningur fyrirtaekis leggur okkur skyldur & herdar
og opnar um leid teekifeeri. Pad eru gerdar krofur til fagmanna og veentingar um akvedna pjonustu. Vid purfum ad skyra Gt i hverju
hun felst og vera medvitud um hvar morkin liggja.

Vid purfum ad vita hvar takmork okkar sem idjupjalfar liggja pvi oft geta pau verid 6ljos og skarast jafnvel vid adrar starfsstéttir. Pad
er pvi hluti af starfsproun ad préast sem fagmanneskja sem veit fyrir hvad hin stendur og hvar abyrgd hennar liggur. Hlutverkin
eru morg i lifinu og faghlutverkid er eitt af pvi. Pad er gott ad rifja upp reglulega hvad i pvi felst. Endurmenntunin skiptir par mali og

sidareglurnar eru einnig gédur leidarvisir.

F.h. sidanefndar Ibi

Gudrin Aslaug Einarsdéttir, idjupjalfi og gudfredingur
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RANNSOKNARGREIN

Gudrun Arnadéttir, PhD, MA,

BMROT hefur umsjéon med préunar

og rannsoknarvinnu idjupjalfa

a Landspitala. Hun er einnig kliniskur
désent vid leeknadeild Haskéla islands.

Lilly H. Sverrisdéttir, er idjupjalfi
a Landspitala Grensasi.

bJONUSTUYFIRLIT OG
KLINISK VINNA IPJUDbJALFA

i framhaldi athugunar & klinisku starfi igju-
pjalfa benti Fisher (1998) & ad idjusynin
veeri ekki alltaf augljés. Ut fra athuguninni
lysti hiin sex mismunandi flokkum birtinga-
myndar ihlutunar i hinu kliniska starfi og
styrkti athugunin hugmynd hennar um ad
borf veeri & nyju pjénustuferli par sem rikari
ahersla veeri l6gd a idjumidada nalgun. Hun
proadi pvi pjonustuferli nefnt Occupational
Therapy Intervention and Process Model
(OTIPM). Sja ndnar um pjénustuferlii greina-
flokki I8jupjalfans fra Landspitala (LSH) sid-
astlidid ar (Gudran Arnadéttir, 2015; Gudrun
Arnadéttir og Sigrin Gardarsdéttir, 2015). |
matslotu pjonustuferlisins endurspeglast
ahersla a idjusyn sem felur m.a. i sér ahorf,
framkvaemdagreiningu (e. performance ana-
lysis) og athafnagreiningu (e. task analysis).
i Eleanor Clarke Slagle fyrirlestri sinum
(1998) fjalladi Fisher um pjénustuferlid og
einnig um hugmynd sina ad samfellum (e.
continuum) sem vaeru einkennandi fyrir
athafnir notadar vid ihlutun sem idjupjalfar
nota. Hin meelti med ad idjupjalfar skod-
udu athafnir sem peir notudu i ihlutun sinni
og stadsettu peer Ut fra samfellunum. Tveer
samfellanna sem hdn proéadi tengja upp-
runa tilgangs og merkingar vid pjalfara og
skjélstaeding. pridja samfellan er notud til
ad kanna hversu idjumidud (e. occupation

focused) ihlutunin er, p.e. hvort midad er Ut

frd framkvaemd idju eda leekningu einkenna

(e. remediation). Fj6rda samfellan byggir

sidan a vistfreedilegum sérkennum athafn-

anna sem notadar eru vid ihlutunina, p.e.

hvort um er ad raeda tilbunar zfingar, taeki

eda tol sem eru Ur tengslum vid idju eda
edlilegar athafnir framkveemdar vid natt-

Urulegar adsteedur. Fyrsti hofundur pess-

arar greinar hefur & ndmskeidum sinum a

undanférnum arum atfeert hugmynd Fisher

ad samfellum fyrir ihlutunar athafnir til ad

athuga matsadferdir notadar i idjupjalfun. i

peim tilgangi voru Gtbunar samfellur til ad

lysa matsteekjum idjupjalfa. Einnig notadi
hoéfundurinn OTIPM pjonustuferlid (Fisher,

1998; 2009) til ad byggja upp pjénustuyfir-

litstoflu fyrir starfsemi idjupjalfa & Grensasi.

Pjonustuyfirlit ma nyta i ymsum tilgangi.

Vandlega uppbyggd, geta pjonustuyfirlit:

+ Gefid mynd af edli og geedum hinna
mismunandi patta pjénustu.

+ Veitt upplysingar um paetti sem betur
meettu fara.

« Audveldad samanburd vid pjoénustu
annarra idjupjalfadeilda.

«  Knuid fram hugmyndir um zeskilega
frampréun pjonustu og fagmennsku
idjupjalfa.

+ Audveldad utskyringar & pjénustu idju-

pjalfa viskomandi starfsstédvar fyrir
idjupjalfanema, nyja idjupjalfa, starfs-
folk, almenning, annad fagfélk og nema
annarra starfsstétta sem koma til ad
freedast um idjupjalfun.

Upplysingagrunnur, Gtbuinn til ad meta

gaedi og audvelda yfirsyn yfir helstu pjon-

ustupeetti idjupjalfa & Grensasi, naer yfir

matsadferdir og ihlutunarleidir. Yfirlitstaflan

sem byggd var & upplysingagrunninum sam-

paettir:

« Pbrep OTIPM pjonustuferlisins.

« Matsadferdir sem notadar eru vid grein-
ingu.

« Mismunandi leidir, nalganir og adferdir
til ihlutunar.

Upplysingar voru skradar i téfluna sam-
kveemt vinnuvenjum idjupjalfa (Gudrin
Arnadottir og Sigrin Gardarsdottir, 2015).
Yfirlitstaflan hefur pegar verid notud vid
freedslu idjupjalfanema og nyrra idjupjalfa
og sem likan fyrir pjonustuyfirlit annarra
starfsstodva.

Tilgangur pessarar umfjollunar er prenns
konar. | fyrsta lagi ad utfeera matslotu yfir-
litstoflunnar frekar og tengja hana vid sér-
Utbunar samfellur til ad lysa matstaekjum. |

23



6dru lagi ad Utfeera ihlutunarlotu yfirlitstofl-
unnar med pvi ad baeta vid sex mismunandi
athafnaflokkum notudum vid ihlutun. |
pridja lagi ad gera forkénnun & pvi hvernig
idjupjalfar & Grensasi flokka athafnir sem
peir nota vid ihlutunarvinnu sina i skran-
ingu.

ADFERD

Upplysingar dr matslotu pjonustuyfir-
litstoflu idjupjalfa & Grensasi voru tengdar
samfellum Gtbunum af fyrsta hofundi pess-
arar greinar til ad skoda og flokka matstaeki.
Um er ad raeda fjorar samfellur sem na yfir
atridagrunn (e. item base), atridamid (e.
item focus), upplysingaform (alestur, vid-
tal, gatlisti, spurningalisti, ahorf idju) og
upplysingaadila (skjolstaedingur, adstand-
endur, kennarar, annad heilbrigdisstarfs-
folk, idjupjalfi). Notadar voru upplysingar
Ur matslotu upphaflegu yfirlitstoflunnar
(Gudrun Arnadéttir, Sigrun Gardarsdoéttir,
2015) sem sést @ mynd 1. Einnig var studst
vid samantekt Ur vinnusmidjum idjupjalfa a
LSH um matstaeki peirra sem birtist annars
stadar i pessu bladi. | tflu 1 ma sja stutta
lysingu & hverju matsteeki fyrir sig.

Upplysingum um flokkun bandariska idju-
pjalfafélagsins (American Occupational
Therapy Association, 2014) a tegundum idju
(ADL, IADL, nam, atvinna, leikir, tomstundir,
félagsleg patttaka, hvild og svefn) og flokkun
Fisher & ihlutun idjupjalfa (undirbdningur,
beinar zfingar, eftirliking idju, lagfeerandi
idja, dunnin idja, adlogud idja) var baett vid
ihlutunarpatt yfirlitstoéflunnar. Sja mynd 2
fyrir endurnyjun ihlutunarlotu toéflunnar.
Flokkun ihlutunar Gt fra idjusyn var sidan
notud til ad taka saman tolfraedilegar upp-
lysingar um hversu mikil idjusyn kemur
fram i starfseminni. Leidbeiningar voru
UtbuUnar um hvernig nota maetti skilgrein-
ingar & flokkunum sex til ad flokka ihlutun
pjalfara, og skraningarform til gagnadflunar
(sja toflu 2 fyrir flokkana og tengd deemi).
Fimm idjupjalfar & Grensasi, par af prir i fullu
starfi, skrddu vinnu sina med sjuklingum?
4 eydublodin Ut fra athafnaflokkum tofl-
unnar a einnar viku timabili. Sja deemi ur
hluta skraningarforms upplysinga @ mynd
3. Samrad var haft um hvernig flokka skyldi
paer athafnir sem notadar eru til ihlutunar
a deildinni. | framhaldinu voru reiknud Gt
prosentustig fyrir hvern ihlutunarflokk.

1 Ordid sjuklingur er skilgreint i Logum um heilbrigdisstarfsmenn
(1. kafli, 2. gr., 2012) sem notandi heilbrigdispjénustu. St skil-
greining ordsins er notud i pessari grein.

PJONUSTUYFIRLIT FYRIR IDJUPJALFUN A GRENSASI

PATTIR OTIPM

Pjonustuferlis Fisher

ADGERDALYSING

MATSADFERD
OFORMLEG MATSTAKI MALITAKI

MATSLOTA + Heimatilbtinn « COPM*
1. 18ja - adstaedur vidtals gatlisti + OSA*
Skjolstedingssyn
Styrkleikar/erfidleikar
MATSLOTA + Framkveemda- « A-ONE-ADL* kvardi « AMPS*
2. FRAMKVAMDAGREIN- greining skv. AMPS* « A-ONE-ADL* kvarsi
ING (e. PERFORMANCE + A-TWO* smida-
ANALYSIS) verkefni

+  A-TWO* stupuprof

« Okumat

« Ahorf
MATSLOTA + Heimilisathugun « A-ONE-NB* kvardi « A-ONE-NBI* kvardi
3. ATHAFNAGREINING « Lumosity « Sollerman « Dynamomeelir
(e. TASK ANALYSIS) + Setstodugreining « Boxand Block

«  Skynprof « Purdue Pegboard

e Pinchmaelir
o Lidmeelar
« Prystingsmotta

*AMPS = Assessment of Motor and Process skills; A-ONE = Activity-focused Occupation-based Neurobehavioral Evaluation; ADL = Activities

of Daily Living; A-TWO = Tilgatupréfun byggd d A-ONE; COPM = Canadian Occupational Performance Measure; NB = Neurobehavioral; NBI =

Neurobehavioral Impact; OSA = Occupational Self Assessment.

Mynd 1. Matslota bjonustuyfirlits Grensass. Birt med leyfi héfundar, Gudrinar Arnadéttur, 2016.

[HLUTUNARLOTA NALGUN/ 1DJU/IHLUTUNAR
4. VELJA LIKAN SERT/EKT LIKAN FLOKKUR D/AMI UM ADFERD

A. JOFNUNARLIKAN + Endurhefingar- ABLOGUD IDJA ADL/IADL
LEID: Koma til méts likan « Tilsogni Hjalpartaeki/spelkur
vid skerta getu breyttum Adlogun adferda/umhverfis
framkveemda Radleggingar vardandi heimilis-
adferdum vid breytingar/réttindi
mismunandi Vinnuhagraeding/ vinnustellingar/
idju jafnveegi i daglegu lifi
UNDIRBUNINGUR Leidbeina/fraeda studningsadila
LIKAMSHLUTA
FYRIR ZAFINGAR
B. LEIKNILIKAN « Lifaflfreedi likan AUNNIN IDJA A8 klaedast/ snyrta/borda/ fara um
LEID: Endurheimta/ « Atferlismotun « ADL Eldhuspjalfun/ prif/pvottur
préa framkvaeemda- + Likan Gilesum « IADL Afingaibid, ihlutun utan starfs-
paetti: taugastarfsemi «+ Starfspjalfun stodvar
+ Hreyfipeettir « Namspjalfun Handverk
« Verkferlipaettir « Témstunda- Likamsbeiting/vinnustellingar
+ Bod-og starfsemi Handleggs/ handarpjalfun
samskipta paettir « Félagsleg Hugfimi
patttaka Slokun/jafnvaegi i daglegu lifi
+ Huvild Radgjof/ tilsogn/fraedsla
Andlegur studningur/
salfélagsleg pjalfun
C. LAGFARINGALIKAN + Hugren LAGF/ARANDI IDJA AJ klaedast/ snyrta/borda/fara um
LEID: Endurheimta/ hreyfistjornun « ADL Eldhuspjalfun/prif/pvottur
proa einstaklings- Kvartettalikan « IADL Handverk
paetti eda « Lifaflfreedi likan «+ Starfspjalfun Handarpjalfun
likamsstarfsemi + Samspil «  Namspjalfun Likamsbeiting/vinnustellingar
skynsvida + Témstunda- Hugfimi
+  Skynhreyfi- starfsemi Andlegur studningur/
nalganir + Félagsleg salfélagsleg pjalfun
+ Verkmidud patttaka Spelkur
nalgun EFTIRLIKING IDJU
+ Vixlverkunar- UNDIRBUNINGS-
likan ZFINGAR
+ Beinar afingar
fyrir likams-
starfsemi
D. FREDSLULIKAN « Kennslufraedi « Hopfredsla Adstandendafraedsla

LEID: skipuleggja/
veita fraedslu

Mynd 2. Endurbzett ihlutunarlota pjonustuyfirlitstoflu ijupjalfunar a Grensasi.

Birt med leyfi héfundar, Gudrianar Arnadéttur, 2016.

NIDURSTODUR

Nidurstédum pessarar umfjéllunar ma
skipta i tvennt. Annars vegar upplysingar
tengdum matsteekjum i matslotu og hins-
vegar upplysingar um sjukdomsgreiningar
sjuklinga og flokkun ihlutunarupplysinga fra
pjalfurum i forprofuninni.
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Matslota

Sjuklingafraedsla
Fraedsla fagfélks (innan/utanhuss).

Fjérar samfellur voru atbunar til ad heegt
veaeri ad skoda paer matsadferdir sem not-
adar eru i matslotu pjénustuyfirlitstoflu
idjupjalfa & Grensasi ut fra atridagrunni,
atridamidi, upplysingaformi og adila sem
afladi upplysinganna. Myndir 4-6 syna stad-

Tafla 1. Yfirlit matsadferda.

MATSADFERD LYSING

Anorfsmatsteeki med mzlieiginleika notad til ad meta framkveemdapzetti ut fra framkvaemdagreiningu ADL og IADL
athafna. Tveir kvardar yfir hreyfipaetti (16 atridi) og peetti verkferlis (20 atrii). I8jupjalfar meta og skra upplysingar
4radkvarda. Radkvarda upplysingum er umbreytt i logit maelieiningar med notkun tolfraedi forrits byggdu & Rasch

Assessment of Motor and Process Skills (AMPS)
(Fisher og Jones, 2012)

ADL-focused Occupation-based Neurobehavioral
Evaluation (A-ONE) (Arnadéttir, 1990; 2016)

Tilgatuprofun byggd a A-ONE (A-TWO): Smidaverkefni
(A-TWO verkgreining 1)

Tilgatuprofun byggd a A-ONE (A-TWO): Stipuprof
(A-TWO verkgreining I1)

Box and Block (Mathiowetz, Volland, Kashman og
Weber, 1985)

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)
(Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko og Pollok,
1995)

Dynamometer
Heimilisathugun

Lidmaelir
Lumosity

Mat a eigin idju (Occupational Self Assessment (OSA))
(Baron, Kielhofner, Lyenger, Goldhammer og Wolenski,
2006)

Ostadlad vidtal

Ost68lud framkvamdagreining byggd 4 AMPS
Pinchmaelir (Mathiowetz, Kashman, Volland, Weber,
1985)

Purdue Pegboard (Lafayette instrument), http://www.
lafayettepolygraph.com/

Setst6dugreining (Setstéduradgjof hjalpartaekjamid-
stédvar Si., 2011)

Skynprof

Sollerman (Sollerman og Ejeskir, 1995)

prystingsmotta (Vermeer, 2008)

Okumat: Mat a feerni vid akstur - Gatlisti (Lilja Ingvars
son og Sigrin Gardarsdattir, 2006)

greiningu.

Stadlad ahorfsmatstaeki par sem ahrif taugaeinkenna a framkvaemd i8ju eru metin ut fra framkvaemdavillum og klin-
iskri rokleidslu med tveimur radkvordum. Annar kvardinn er notadur til ad meta ADL feerni (22 atridi) og hinn tauga-
einkenni sem takmarka framkvaemd (77 atridi). Kvardarnir hafa verid Rasch greindir og eru nothaefir til meelinga en

umbreytingatoflur eru enn eingdngu notadar til rannsdkna.

Stadladar leidbeiningar fyrir smidaverkefni, bar sem ahorf er notad vid éstadlada athafnagreiningu til ad meta feerni
og einkenni sem takmarka feerni. 18jupjalfi notar dhorf og skrair upplysingar at fra A-ONE freeSum me3d pvi ad setja

fram tilgatur an stadladra atrida. Nidurstddur eru lysandi.

Stadladar leidbeiningar fyrir eldhusverkefni, bar sem ahorf er notad vid athafnagreiningu til ad meta feerni og
einkenni sem takmarka framkvaemd vid ad laga stpu. I8jupjalfi notar ahorf og skrair upplysingar ut fra A-ONE
freedum med pvi ad setja fram tilgatur. Atridi hafa verid stodlud, en engar rannsoknir gerdar til ad tryggja réttmaeti og

areidanleika. Nidurstodur eru lysandi.

Matstaeki par sem idjupjalfi horfir & skjolstaeding framkvaema verkefni til ad meta handlagni vid handar- og hand-
leggshreyfingar. Kubbar eru feerdir, med annarri hendi i einu, milli hélfa eins hratt og haegt er. Fjoldi kubba sem
kastad er yfir hélfaskil & einni minatu er skrddur og haegt ad bera nidurstoédur vid stadla fra bandarisku stédlunartr-

taki.

18ju- og skjolsteedingsmidadur halfstadladur vidtalsrammi par sem sjuklingur (eda einhver fyrir hans hond) tekur
fram hvada athafnir (max fimm) hann vill auka faerni sina vid i pjalfun. Tveir tiu prepa radkvardar eru sidan notadir til
ad skra frammist6du og anaegju med framkvaemdina a lysandi hatt.

Mzelitaeki til ad meta gripkraft par sem idjupjalfi leidbeinir um notkun og skrair meelieiningar i pundum eftir alestur

og samanburd vid stadla.

Ostadladur heimatilbinn umhverfismidadur gatlisti med 32 atridum sem idjupjalfi merkir vid eftir ad hafa skodad
adstaedur 4 heimili med eda an sjuklings. Skradar eru lysandi upplysingar par sem porf er a.

Mzelitaeki par sem idjupjalfi stadsetur lidmeeli og skrair maelieiningar i gradum eftir alestur.

Vefsida med fjolda leikja sem eru sérstaklega hannadir til ad reyna a vitraena peetti, s.s. athygli, minni, rékhugsun,
hrada og sveigjanleika i hugsun. Einstaklings adgangur tryggir ad leikirnir séu a pvi erfidleikastigi sem viskomandi
reedur vid. Geta er metin jafn6dum og folk spilar (t.d. tviskipt athygli a skja, eda minni) og haekkar erfidleikastig ver-
kefna sjalfkrafa eftir frammistodu (t.d. steekkar sjonsvidsflotur og hlutir hverfa hradar af skja eda fleiri hlutir birtast
ieinu allt fra fijorum upp i 35. Veitir upplysingar sem haegt er ad nyta sem matsadferd a lysandi en 6stadladan hatt,

eda til ad pjalfa likamsstarfsemi.

Stadladur idju- og skjolstaedingsmidadur spurningalisti fylltur Gt af skjolstaedingi. Spurningum er svarad a fiégurra
prepa radkvarda. Nidurstédur eru skradar 4 feerni- og gildiskvarda. Upplysingar & radkvérdunum eru lysandi.

Kvardarnir eru Rasch greindir.

Ostadladur heimatilbdinn gatlisti fyrir skjolsteedingsmidada upplysingadflun. Samanstendur af 18

umraedupunktum.

Framkveemdagreining & 6stddludum athéfnum Gt fra skilgreiningum & AMPS framkveemdapattum. Byggir & dhorfi

idjupjalfa vid framkveemd verkefna. Nidurstédur eru lysandi.

Meelitaeki notad til ad meta gripkraft vi& mismunandi fingragrip. 18jupjalfi leidbeinir um notkun og skrair maeliein-

ingar i pundum eftir alestur og samanburd vid stadla.

Ahorfsmatsteeki (bretti med st6dludum fylgihlutum) til ad meela samhzefingu hreyfinga og hrada vid handfjétlun
fingerdra hluta (raer, skrafur, skinnur). Fyrirmaeli og skraning eru st6dlud. Nidurstada byggir 4 fjélda pinna & 30 sek og

samanburd vid stadla i handbok.

Gatlisti til ad meta paetti sem hafa ahrif & setstodu i hjdlastdl, svo sem lidleika og hryggskekkijur.

Ost68lud skodun snertiform- og snertiskynpatta. Sjaklingur lysir hlutum i hendi og nefnir pa an pess ad beita sjon-
inni. Segir einnig til vardandi snertingu. Nidurstada veitir lysandi upplysingar skradar af idjupjalfa.

Einkennamidad ahorfs matsteeki til ad meta handarfeerni (geedi mismunandi gripa og hrada vi& handfjétlun hluta &
afmorkudum tima). Gefid er fyrir & fimm prepa radkvarda og upplysingar pvi lysandi.

Télvutengt einkennamidad ahorfs maelitaeki sem gefur upp ahrif prystings & setflot i mmHg. Nidurstédur birtast
einnig myndraent svo audvelt er ad koma auga a ahaettusvaedi.

Gatlisti med 26 atridum sem idjupjalfi metur a priggja prepa radkvarda ut fra ahorfi i akstursmati med ckukennara.
Atridi skiptast i fjora flokka, en vaegi patta a listanum er mismunandi (almenn adgat, akstur, 16g og reglur, samhaefing
framkveemdapatta og verkefnis). Naudsynlegt er ad na lagmarks frammistodu a lykilatridum listans.

ihlutunarflokkar i kliniskri vinnu idjupjalfa: Timaskra*

1 1l {1} v \'} \'/]
Undirbuningur Kfingar Eftirliking Lagfaerandi Aunnin A8logud
fyrir idju likamspatta idju idja idja idja
Sjuklingur
1 15 15
2 20 25
3 40 10
4 10 50 10
5 30 120
6 50

*Timaeining er minitur. Deemi um télur byggja G raunverulegri skréningu idjupjélfa i ihlutunar flokka.

Mynd 3. Skraningarform upplysinga.

setningu matsadferdanna 4 samfellum yfir
atridagrunn, atridamid og upplysingaform.
Mynd 4 synir ad atridagrunnur matsadferda
skiptist nokkud jafnt i prennt. bridjungur

adferda var med atridi tengd einkenna- eda
umhverfisgrunni. Annar pridjungur skipt-
ist & milli matsadferda, par sem umgjord
atridanna var eftirliking af idju eda spurn-

25

ingar sem tengdust idju. Sidasti pridjungur
matsadferdanna byggdi svo & idjugrunni
eda idju-umgjord. Samkveemt skilgrein-
ingum (Fisher, 2013; Weehrens, 2010), geta
einungis ahorfsmatstaeki flokkast undir
idjugrunn eda umgjord. Ahersla matsat-
rida getur hins vegar verid idjumidud pott
atridin grundvallist & spurningum 4 lista.
Einnig geta atridi med idju-umgjord ymist
midad ad idju, einkennum eda umhverfi eins
og fram kemur & mynd 5. Mynd 6 synir ad
algengasta form matsadferda eda kvarda
séu matsteeki par sem gildi eru lesin af
kvardanum. Fair spurningalistar, gatlistar
og vidtalsrammar eru i notkun, en teeplega
helmingur matsadferda felur i séridjumidud




Tafla 2. ihlutunarflokkar i kliniskri vinnu idjupjalfa*

| FLOKKUR | TILGANGUR

Flokkur I: Undirbuaningur fyrir patttoku i tilgangs-
bundnum ath6fnum daglegs lifs (e. Preparation)

« Ovirkar (passivar) efingar

« 18jupjalfi stingur upp a og framkvaemir alla pjalfun
+ Sjuklingur er adgerdalaus patttakandi

Flokkur 11: £fingar til pjalfunar sérstakra patta

likamsstarfsemi (e. Rote Practice/Exercise)

+ Beinar afingar til ad hafa ahrif a t.d. grof- og
finhreyfingar, skynjun, styrk og framkveemdafaerni
sem undirbuningur fyrir patttoku i tilgangsbundnum
ath6fnum

« 18jupjalfi stingur upp a verkefnum

Flokkur I11: Eftirliking idju (e. Simulated Occupation)

+ 18jupjalfi kemur med hugmyndir um hvernig haegt
sé ad likja eftir tilgangsbundnum athéfnum vis
adstaedur par sem ekki er haegt ad nota raun-
verulegar athafnir eda idju

Flokkur IV*: Lagfaerandi idja

(e. Restorative Occupation)

+ Notkun raunverulegra athafna i edlilegu umhverfi til
ad draga ur einkennum og auka faerni

« Sjuklingur tekur virkan patt i ihlutunar ath6fnum

« Radgjof, kennsla og ndm sem byggir a endurtekn-
ingu framkveemdar

Flokkur V*: Aunnin idja (e. Acquisitional Occupation)

+ Litur sému skilgreiningu og endurbaetandi idja ad
6dru leyti en pvi ad avinningurinn tekur einungis mid
af framkvaemdafaerni en ekki einkennum

+  Sjuklingur tekur virkan patt i athfnum. Notkun
raunverulegra athafna i edlilegu umhverfi, radgjof
og kennsla

Flokkur VI*: A8logud idja (e. Adaptive Occupation)

« Sjuklingur tekur virkan patt i raunverulegum
athofnum sem sndast um notkun breyttra adferda
og notkun hjalpartaekja

«+ Sjuklingur velur sjalfur pau verkefni sem hann hefur
ahuga ad vinna med i edlilegu umhverfi

+ Radgjof og kennsla

+ Midar ad pvi ad endurheimta eda lagfaera likams-
starfsemi

+ Athafnir sem notadar eru hafa ekki beina pydingu
eda tilgang fyrir sjaklinginn, fyrir utan ad pjélfarinn
hefur upplyst hann um hvernig pad sem gert er
kemur ad gagni sidar vid ADL

+ Midar ad endurheimt, lagfeeringu eda vidhaldi a
likamsstarfsemi

«+ Athafnir sem notadar eru, hafa ekki beina pydingu
eda tilgang fyrir sjuklinginn, fyrir utan ad pjalfarinn
hefur upplyst hann um hvernig pad sem gert er,
kemur ad gagni sidar vid ADL

+ Midar ad endurheimt, lagfeeringu eda vidhaldi &
likamsstarfsemi
+ Tilgangi hefur verdi baett vid beinar sefingar

+ Midar ad lagfaeringu 4 likamsstarfsemi (eda ad dregid
sé ur ahrifum einkenna)

+ Fyrirbyggja feerniskerdingu og vidhalda faerni

«  Sjuklingur velur sjalfur athafnir sem skipta hann mali
og hann 4 erfitt med ad framkveema

« Framkveemd i raunverulegu umhverfi

« Verk og form leidbeininga eru adlogud at fra getu
sjuklings

+ Midar ad pvi ad viskomandi geti tekid patt i og vid-
haldid framkveemdafaerni fyrir athafnir folks a sama
aldri, kyni og menningarheimi

+ Verkefni eru adlogud

+  Sjuklingur velur sjalfur pau verkefni sem hann hefur
dhuga 4

+  Munur & milli flokka IV og V liggur i kliniskri rokleidslu
pjalfara

+ Midar ad notkun breyttra adferda, adlogun
umbhverfis og/eda notkun hjalpartaekja til ad draga ar
ahrifum faerniskerdingar og auka feerni

*pjonusta idjupjdlfa etti ad staerstum hluta ad sndast um markvissa notkun pydingarmikillar idju, p.e. athafnaflokka fiégur til sex, par sem
krofur eru auknar og dregid dr visbendingum vid framfér (byggt é gégnum frd Fisher, 1998, 2009).

ATRIDAGRUNNUR MATSADFERDA

Einkenni / Umhverfi

Eftirliking idju 18ja
Box and Block

A-ONE ADL/NB/NBI

Dynamomet_er. ) COPM AVIPS

T Heimilisathugun Lumosity e

Pinch meelir O ) Framkv. gr.

Setstodugreining Ostadlad vidtal Ostadlad ahorf

Skynprof Purdue Pegboard Okumat
Sollerman

Prystingsmotta

Mynd 4. Samfella yfir atridagrunn matsadferda (base). Ath. Matsadferdir eru stadsettar ut fra samfellu, ekki ut fra dalkum.

adhorfsmatstaeki. Sjuklingar, adstandendur
eda adstodarfélk peirra voru peir upp-
lysingaadilar sem svorudu spurningum i
premur matsadferdum af 22, p.e. COPM,
OSA og 6stodludu vidtali. 18jupjalfi sa um
skraningu og fyrirgjof upplysinga a 6llum
6drum matstaekjum i notkun.

ihlutunarlota

Fimm idjupjalfar flokkudu ihlutunarupplys-
ingar i flokkana sex. Hver idjupjalfi skradi
upplysingar yfir fimm daga timabil. Saman-
lagt voru skraningar fyrir 142 ihlutunarskipti
par sem idjupjalfar h6fdu veitt sjuklingum

sinum ihlutun. Rumlega helmingur sjuk-
linganna eda 21 af 40 hoféu fengid heila-
blésfall. Sex hofdu greinst med averka,
fimm med sykingar, prir med maenuskada,
tveir voru hjartveikir og jafnmargir med
krabbamein. Einn hafdi greinst med tauga-
hrérnunar sjukdém. bessar upplysingar
asamt dreifingu ihlutunar pjalfaranna i
flokka og présentustig fyrir samtolu ihlut-
unar i minatum i hverjum flokki ma sja i
toflu 3. Meirihluti, eda 67% pess tima sem
varid var til ihlutunar tengdist flokkum IV, V
og VI, sem allir sntast um idju. Af pessum
67% flokkudust tep 40% undir flokk V
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fyrir dunna idju. Flokki tvo fyrir afingar til
bjalfunar sérstakra patta likamsstarfsemi
tilheyrdu 27% af ihlutunartima, en litlum
tima var hinsvegar eytt i ihlutunarflokka |
og lIl. Tafla 4 synir deemi um tegund athafna
sem notadar voru i hverjum ihlutunarflokki
a tima gagnasofnunar & Grensasi.

Haegt er ad bera pessar upplysingar yfir
athafnir paer sem notadar eru til ihlutunar
idjupjalfa & Grensasi vid upprunalegu ihlut-
unarsamfellur Fisher yfir athafnir (1998,
2009). Sja myndir 7-9 af ihlutunarsam-
fellum yfir vistfraedilegt gildi (e. ecological
relevance), tengsl vid daglegt lif og aherslu
(e. focus) ihlutunarathafna.

UMFJOLLUN OG NIDURSTADA:

Samfellur matsadferda syna nokkud jafna
priskipta dreifingu Ut fra atridagrunninum
hvad vardar fjolda idjugrunnadra adferda.
i prigjungi adferda fast einstaklingar vid
mismunandi idju. Annar pridjungur snyst
um eftirlikingar idju, spurningalista eda vid-
tol og sa sidasti um einkenna- og umhverf-
isgrunnadar adferdir. Ahersla matsatrida
adferdanna, p.e. hvort matsadferdir eru
idjumidadar, einkenna- eda umhverfismid-
adar, skiptist & svipadan hatti prennt. Hins-
vegar hefur stadsetning hvers matstaekis &
samfellunni breyst fra stadsetningu a fyrri
samfellu fyrir atridagrunn. i sumum tilfellum
beinist dherslan einnig ad faernipattum
frekar en likamsstarfsemi eda idju. Fjolda-
tolur yfir matsadferdir segja hins vegar
ekkert til um hversu oft hver matsadferd
er notud. Til ad afla slikra upplysinga pyrfti
frekari athugun.

Ef litid er & upplysingaformid pa er téluvert
um meelitaeki fyrir likamsstarfsemi og faerni-
paetti sem krefjast alesturs eda talningar
t.d. fjoldi kubba & einni minutu eins og a
Box and Block. 18jumidad ahorf er einnig
framkvaemt med nokkrum matstaekjum.
Tveer tegundir af vidtolum eru notadar, einn
spurningalisti vardandi idju og einn gatlisti
fyrir heimilisathuganir. Eins og & hinum
samfellunum kemur ekki fram hversu oft
hvert upplysingaform er notad og pyrfti
frekari athugun a pvi. Hinsvegar liggur fyrir
ad allir sjuklingar idjupjalfa & Grensasifara
vidtal i upphafi pjalfunar skv. OTIPM ferlinu
og idjumidad ahorf fer fram i lang flestum
tilfellum. Ekki er hinsvegar ljost & med-
fylgjandi upplysingum hversu margir sjuk-
lingar eru profadir med einkennamidudum
matsadferdum, eda matsadferdum par sem
likt er eftir idjuath6fnum. P& mérgum mats-

og meeliteekjum virdist vera til ad dreifa til
ad meta likamsstarfsemi & Grensasi, pa eru
pau ekki notud eins oft og idjumidad ahorf
eda vidtol. | pvi samhengi ma benda & ad
eingdngu var metid med einkennamidudum
matsteekjum eda matstaekjum sem liktu
eftir idju hja niu sjuklingum sem voru i idju-
pjalfun i 6llu endurhaefingarferlinu. bvi ma
atla ad slik matstaeki séu einungis notud i
innan vid 25% matstilfella ef midad er vid
begar gognum er safnad baedi med ahorfi
og vidtali.

Vardandi ihlutun pa gefur hlutfall skipt-
ingar a ihlutun idjupjalfa i flokkana sex
pa einu viku sem forproéfunin for fram vis-
bendingu um hvers konar ihlutun er notud
a Grensasi. Um er ad raeda stutt forathug-
unartimabil og hafa ber i huga ad ihlutunin
akvardast ekki bara af stadaradsteedum og
akvordunum idjupjalfa, heldur einnig peim
tima sem haegt er ad verja til ihlutunar. Aud-
vitad sinna idjupjalfar i sinum starfstima
auk ihlutunar t.d. mati & astandi, fundum
tengdum pjalfun, teymisvinnu og skraningu
upplysinga. Veegi pessara patta getur verid
mismunandi eftir vikum. Einnig hefur astand
sjuklinga (sjukdémsgreiningar og timi fra
upphafi sjukdéms eda skada) ahrif 4 hvada
ihlutun hentar best & hvada timabili pjalf-
unarinnar. Pjalfari merktur ,4“ var t.d. ad
eigin sogn med évenju marga sjuklinga sem
voru sjukdomsgreindir med ny heilablésfoll.
pjalfari merktur ,,5“ var hinsvegar ad eigin
sogn med 6venju marga sjuklinga sem voru
a sidari stigum endurhefingarpjonustu.
Fisher (2009) meelti med ad ihlutun idju-
bjalfa snérist i storum drattum um lagfeer-
andi, dunna og adlagada idju.

Nidurstada Utreikninga & idjutengdum ihlut-
unartima idjupjalfanna i pessum premur
flokkum forathugunarinnar var 67%, en su
tala tulkast sem vel asaettanleg. Mjog lagu
hlutfalli ihlutunartima var eytt i undirbuin-
ing og ihlutun sem folst i eftirlikingu idju eda
samtals 5.6% fyrir bada flokkana. Hinsvegar
for meiri timi i aefingar til pjalfunar sérstakra
patta likamsstarfsemi til ad undirbua sjuk-
ling fyrir mismunandi idjutengdar athafnir.
Pessi timi virdist vera mjog misjafn milli
pjalfara eins og pegar hefur komid fram, en
sa mismunur stafar ad einhverju leyti af pvi
ad sjuklingarnir hafi verid & mismunandi
stad i sinu idjupjalfunarferli. Pegar sjuk-
lingar eru ad hefja pjalfun, eru t.d. med
mikla mattminnkun auk skynskerdingar sér-
staklega i hendi og handlegg eins og algengt
er med heilablédfalls sjuklinga, pa fer oft

AHERSLA MATSATRIDA
Einkenni / Umhverfi Faernipaettir 18jumidud
A-ONE NB A-ONE NB A-ONE ADL
A-TWO NB verkgr. A-TWO NB* A-TWO idja l og II*
Ostadlad ahorf
Dynamometer AMPS AMPS
Heimilisathugun Box and Block COPM**
Lidmaelar Purdue pinnabretti Framkv.gr*
Pinch meelir Sollerman O0SA
Setstédugreining Ostadlad vidtal**
Skynproéf
Prystingsmotta
Okumat*** Okumat
*Atridi og leidbeiningar eru ekki fullstédlud fyrir framkvaemda- og tilgdtupréfun athafnagreiningar, en mid tekid
af skilgreiningum stadladra atrida viomidsmatstaekja vid fyrirgjof.
**NB. Vidtél hafa ekki eiginleg matsatridi en pau flokkast hér ut frd umraeduefni.
***Fgein atridi gatlistans eru einkennamidud.
Mynd 5. Samfella yfir aherslur (e. focus) matsatrida.
UPPLYSINGAFORM
Alestur/Talning Vidtél, Gatlistar, Spurningalistar Ahorf
Box and Block COPM A-ONE
Dynamometer Heimilisathugun AMPS
Lidmeelir 0OSA A-TWO verk I, Il
Lumosity Ostadlad vidtal
Pinch meelir Framkv.gr.
Purdue pegb. Skynprof*
Skynprof*
Setstodugr.
Sollerman Ostadlad ahorf
Prystingsmotta Okumat* Okumat*
*Skrdning byggir d dhorfi.
Mynd 6. Samfella yfir upplysingaform matsatrida.
Tafla 3. Flokkur ihlutunar.
ihlutunarflokkar
! 1] m v v Vi
1 22 100 330 25 65 125 65
2 25 = 410 = 405 315 30
3 31 20 525 - 440 1.100 -
4 34 210 610 - 645 230 70
5] 30 - 55 60 115 1.035 150
Samtals 142 330 1.930 85 1.670 2.805 315
(%) 4,6% 27% 1,2% 23,4% 39,3% 4,4%

Ath.  =Engin ihlutun veitt i pbessum flokki af viskomandi pjalfara.

afmarkadur timiiad reyna ad hafa ahrif 4 lik-
amsstarfsemi til ad undirbua patttoku i idju.
Slikt er t.d. gert med skynérvun, teygjum,
fyrirbyggingu kreppa, beinum aefingum fyrir
finhreyfingar, keilum sem staflad er upp til
ad auka styrk og hreyfiferla, eda hugfimi
til ad auka athygli, einbeitingu og hrada i
hugsun. Pad pydir pé ekki ad 6llum pjalf-
unartimanum sé varid i slika ihlutun, heldur
geta petta verid nokkrar minatur og svo er
farid yfir i adrar tegundir ihlutunar. Pad geta
einnig verid samtimis adrir ihlutunartimar a
stundaskranni, par sem eingéngu er unnid
med idju i nattdrulegu umhverfi. Flestir fa
t.d. ADL pjalfun strax eda fljotlega eftir ad
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ihlutun hefst, hvort sem peir purfa undir-
buningspjalfun fyrir adrar athafnir i ihlut-
unartima sinum 4 idjupjalfadeild eda ekki.

Vid skodun athafna i flokkum er rétt ad
benda 4 ad sama atho6fnin getur komid fyrir
i fleiri en einum flokki eins og t.d. notkun
Solitaire spilsins. Spilid sem sést & myndum
i toflu 4 sem deemi um ihlutunar athafnir i
flokkum Il og Ill ma baedi nota vid beinar
zfingar til ad auka styrk eda til ad afa
mismunandi grip, par sem kubbarnir hafa
mismunandi steerd og l6gun og eru festir
nidur med fronskum rennilas til ad veita vio-
nam (flokkur 1). [ pessu tilviki er ekki verid




Tafla 4. Daemi um ihlutun i mismunandi flokkum kliniskrar vinnu idjupjalfa & Grensasi

FLOKKUR OG DAMI MYNDADZAMI

Flokkur I (4,6%):

« Skynérvun med mismunandi aferd
+ Hitabakstrar

+ Lidnalgun/losun védvaspennu

+ Hreyfing um ferla

+ Nudd

+ Setstodu adlégun

» Spelkur til varnar kreppum

Flokkur 11 (27%):

+ Hreyfing med handklaedi til ad minnka vidnam og
auka hreyfingar

+ Stafla keilum

+ Kreista leir eda bolta

+ Spegilpjalfun*

« Grip/kraftérvun (pinnar, kubbar)

+ Hugfimi (t.d. ymis verkefni til ad hafa ahrif 4 hrada
i hugsun, rékhugsun, sveigjanleika og minni)

« Tolvunotkun med Lumosity

« Hreyfileikir med Wii* télvu, s.s. ymsir ipréttaleikir
s.s. golf, keila, bordtennis

Flokkur 111 (1,2%):

+ Rada keilum i hillu (sbr. stafla glésum)

«+ Spila Solitaire

« Skriftarsefingar

+ Skera leir

+ ARMEO™: Stjérna bil & skja med handarhreyfingum
+ Hugfimi med pvi ad spila leiki

« Tolvuleikir med forritum, s.s. Lumosity eda Wii

Flokkur IV (23,4%):

.« ADL

- |ADL

+ Spila sjalfvalid spil samhlida pvi ad draga ur
athygliskerdingu

+ Tolvunotkun

« Eldhushépur

+ Smida og mala dukkuriam

+ Tagavinna / baefing

Flokkur V (39,3%):

+ Kaupaimatinn

« Vidhald/prif hjolastdla
+ Vinna mésaik mynd

« Eldhushépur

« Smidahépur

« ADLogI|ADL

+ Tolvuritvinnsla

Flokkur VI (4,4%):

+ Kenna og bjalfa upp notkun einhentrar adferdar
vid kleednad

« Kenna notkun hjalpartzekja: Nota skurdbretti med
noéglum til ad festa mat ef helftarlomun

+ Adlaga umhverfi & heimili eda vinnustad t.d. setja
upp skabrautir

+ Profa og saekja um hjalpartaeki

+ Kynna breytingar fyrir adstandendum

+ Syna flutning

*Vid spegilpjdlfun (e. mirror therapy) er spegli (e. mirror box) komid fyrir & bordi beint fyrir framan einstaklinginn. Lamada handleggnum er komid fyrir inni i kassanum, pannig ad hann sjdist ekki. Viokomandi er
hvattur til ad einbeita sér ad pvi ad horfa d spegilmynd af ,gédu“ hendinni framkvaema ymsar hreyfingar og imynda sér ad pad sé lamada héndin sem hreyfist i speglinum. Wii er télvuprégram notad @ Grensasi til ad
afa hreyfingar. Pradlaus fiarstyring er fest vid tlnlid sjuklings. Fjarstyring er notud til m.a. ad ,spila“ golf, bordtennis og keilu. Armeo er handarpjalfunartaeki (robot) fyrir sjiklinga med mattminnkun i handlegg og

hendi. Teekid audveldar hreyfingu og ytir undir rétt hreyfimynstur med verkefnum a télvuskjd.
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VISTFRADILEGT GILDI

Eftirliking . Edlilet
Armeo Hugfimi: Spila ADL
Finhreyfipjalfun Spila Solitaire IADL
Hnoda leir Skriftareefingar Eldhushopur
Rada keilum Smidahdépur

Speglapjalfun

Kaupa i matinn
Gera vid hjélastola
Mala

Mésaik

Spila

Mynd 7. Samfella yfir vistfraedilegt gildi (e. ecological relevance) ihlutunar athafna.
Ath. Fisher telur ekki undirbinings og afingaflokka med pegar vistfreedilegt gildi athafnar er kannad.

{HLUTUNARAHERSLA

Likamsstarfsemi Ahrif 4 einkenni
Einkenni med idju
Armeo ADL ADL
Finhreyfipjalfun IADL IADL
Hnoda leir Eldhashoépur Eldhashépur
Hugfimi Hugfimi: Spila Spila
Rada keilum Hjolastolaprif Hjolastolaprif
Rada Solitaire* Spila Solitaire*
Mala, Mésaik Mala, Mésaik
Skriftarhreyfingar Skriftareefingar
Speglapjalfun Smidahoépur Smidahépur

*Ath. Tilgangur verknadar getur tengst fleiri en einum flokki ihlutunar.

Mynd 8. Samfella yfir aherslu (e. focus) ihlutunar athafna.

TENGSL VID DAGLEGT LIiF

Ovideigandi
Armeo
Finhreyfipjalfun
Hnoda leir
Rada keilum
Speglapjalfun

Hugfimi: Spila ADL
Solitaire* IADL
Skriftareefingar Eldhushopur
Krossgatur Smidahdépur
Sudoku* Gera vid hjélastola

Mala

Mésaik

Spila

* Ath. Solitaire er einmennings spil med pinnum en Sudoku er talnapraut.

Mynd 9. Samfella yfir tengsl athafna til ihlutunar vid daglegt lif.

ad spila spilid heldur bara taka kubbana
af brettinu. Ef petta sama spil er hinsvegar
notad til ad spila spilid med notkun videig-
andi rokleidslu og reyna a hugfimi um leid
og grip er aft og styrkur aukinn, pa er til-
gangurinn ordinn annar og atho6fnin flokkud
sem eftirliking idju (flokkur III). bvi er ekki
haegt ad lita & teeki, tél eda athofn og flokka
nidur an vitneskju um hver sé tilgangurinn
med notkun athafnarinnar i ihlutuninni.
Vandlega var farid yfir slikar upplysingar vid
undirbuning idjupjalfanna fyrir gagnasofn-
unina. A sama hatt getur verid mismunandi
tilgangur med patttoku sjuklinga i eldhus-
pjalfunarhépi og getur pvi sama athofnin

flokkast & mismunandi hatt. i slikum hopi
geta verid einstaklingar ad zfa breyttar
adferdir, vinna einhent og nota naglabretti
til ad stydja vid matveeli 4 medan skorid er
(flokkur VI). Adrir geetu verid ad pjalfa feerni
med endurtekningum faernipatta (flokkur V)
ogenn adrir ad takast & vid verkefni par sem
reynt er ad auka standjafnvaegi og Uthald &
medan hreaert er i pottum (flokkur 1V). Pad
parf pvi ad flokka athafnir Ut fra tilganginum
ad baki vali & verkefni i hvert ihlutunarskipti
og fyrir hvern og einn.

Fisher (1998; 2009) var med sérstakar ihlut-
unarsamfellur yfir uppsprettu tilgangs og
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merkingar ihlutunar athafna, p.e. hvort
rekja maetti slikt til sjuklings eda pjalfara. i
fyrstu premur flokkum ihlutunar & idjupjalfi
4 Grensasi oft hugmynd ad verkefnum og
tengslum peirra vid tilgang pjalfunar. Hins-
vegar upplysir hann skjolstaedinginn um
moguleikana og tilganginn og skjolstaed-
ingurinn tekur akvordun um hvort hann vilji
taka patt i ihlutunar ath6fnum. Haegt er ad
athuga sérstaklega sidar uppruna tilgangs
og merkingar ihlutunar athafna ef astaeda
bykir til.

Naesta skref i préun pjonustuyfirlits fyrir
idjupjalfun & Grensasi er ad athuga hvort
ihlutunar adferdir sem notadar eru séu
gagnreyndar. Ef vid litum t.d. & 48urnefnda
vefsiduleiki Lumosity forritsins pa hefur
mikid verid reett um arangur af slikum
verkefnum, en skodanir & arangri eru
mismunandi eftir rannséknaradila. Mis-
visandi sénnunarbyrdi er enn sem komid
er til stadar fyrir pvi ad notkun forritsins
auki vitraena getu félks, eda dragi ur vit-
reenni skerdingu samfara 6ldrun (Finn og
McDonald, 2011; Hardy, Drescher, Sarkar,
Kellett, og Scanlon, 2011; Saperstein, 2014).
A Grensasi telja idjupjalfar sig hafa ageeta
reynslu af notkun forritsins.

AJ lokum vonumst vid til ad pessi greinar-
skrif geti ordid hvatning fyrir kliniska i&ju-
pjalfa til ad endurskoda starfsemi sina.
Takmarkanir forkdnnunarinnar eru m.a. ad
upplysingum var safnad a stuttu timabili
og samsetning sjuklingahdps er breytileg.
Moguleikarnir & frekari athugunum eru
margir. Idjupjalfar & Grensasi geta t.d. haldid
afram med samskonar athuganir & ihlutun
sem naer yfir 6nnur timabil eda lengri tima
og skodad um leid nakveemar t.d. fyrir
hversu marga sjuklinga hver matsadferd
er notud. Ef endurteknar athuganir syna
afram ad teeplega 30% af ihlutunartima sé
eytt i flokk Il, p.e. afingar til pjalfunar sér-
stakrar likamsstarfsemi, ma i framhaldinu
spyrja hvort peim tima sé vel varid. bPar sem
upplysingar um ihlutunaradferdir liggja
fyrir, ad medtoldum aefingum fyrir sérstaka
paetti likamsstarfsemi, liggur beint vid ad
kanna hvada upplysingar eru til um gagn-
reynda pjonustu fyrir hverja adferd fyrir sig.
pad hefur synt sig ad notkun pjonustuyfir-
litstoflunnar & Grensasi audveldar og flytir
fyrir upplysingaflaedi og fraedslu. pjalfarar
annarra starfsstodva hafa einnig atid i ljos
ahuga & ad skoda vinnu sina 4 pennan hatt
og taka fram ad slik skodun sé hvetjandi i
starfi. Upplysingarnar sem hafa fengist med




hoénnun téflunnar ma nota til myndreennar
Utfeerslu i formi veggspjalds til uppbygg-
ingar & upplysingapjonustu. Slikt geeti i
framhaldinu flytt fyrir og audveldad fraedslu
um starfsemi deildarinnar.

PAKKIR

Vid pokkum idjupjalfum a Grensasi fyrir
patttoku i upplysingadflun um starfsemi
deildarinnar. Vid pokkum einnig peim sem
godfuslega budu fram krafta sina vid ad
utbua ljosmyndir, en paer koma ur heima-
sidubanka idjupjalfunar & Grensasi.
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Gudran K. Hafsteinsdottir,
idjupjalfi hja Heimahjukrun
heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

LITID YFIR FARINN

VEG SIDASTLIPIN 40 AR | STARFI

Fjorutiu ar eru lidin sidan ég utskrifadist
sem idjupjalfi fra I18jupjalfaskélanum i Kaup-
mannahofn. [ ljosi pess akvad ég ad lita til
baka og rifja upp hvad hefur métad mig og
mitt starf. A pessum tima hefur or8id talsverd
bréun innan fagsins og ymsar breytingar att
sér stad med tilkomu nadms i idjupjalfun hér
alandi.

Pegar ég var i nami hafdi ég dhuga @ ad vinna
a gedsvidi, en raunveruleikinn vard annar. bad
axladist pannig ad eftir Gtskrift var ég radin
i afleysingastodu a litlu sjukrahisi i Kaup-
mannahdfn. bPar var rimlega 70 ara kona
sem beid eftir pvi ad komast & hjukrunarheim-
ili og fékk pvi litla pjalfun. Eg jok vid pjalfun
hennar og var daglega med ADL pjalfun auk
pjalfunar & verkstaedi. Par sem hdn syndi
miklar framfarir, bad ég sjukrapjalfarann ad
auka vid gongupjalfun sem han gerdi. Eftir
nokkra vikna pjalfun var dkvedid ad Utskrifa
konuna til prufu heim til sin. Konan spurdi
hvort hun geeti radid mig i aframhaldandi
bjalfun, en pad var ekki méguleiki. Eg spurdi
hana hvort ég hefdi gert eitthvad 6druvisi en
st sem ég var ad leysa af. P4 svaradi konan
Ja De har behandlet mig som et menne-
ske, men den anden behandlede mig som et
pattebarn® Pessi ord hofdu mikil ahrif & mig,
nyutskrifadan idjupjalfa og mér var hugsad

til malshattarins ,gloggt er gests augad®. |
pessu tilviki var blid ad taka akvordun um
ad konan fzeri & hjukrunarheimili, an pess ad
fullreyna hvad hin geeti sjalf lagt af morkum.
En reynslan sat eftir i mér.

i kj6lfarid starfadi ég i nokkur ar & Bispebjerg
Hospital i Kaupmannahofn, baedi 4 6ldrunar-
leekningadeild og svo & endurhafingardeild.
Petta var mér laerdémsrikur timi. Adur en ég
snéri aftur til slands kynnti ég mér hvad vaeri
nytt hja idjupjalfum sem unnu & gedsvidi i
Kaupmannahofn m.t.t. starfsmoguleika a
geddeild LSH. Orlégin reyndust énnur pvi
daginn eftir ad ég kom til Islands i 4glist 1982
baudst mér vinna i Hjalparteekjabanka RKI
og Sjalfsbjargar. Eg starfadi par i nokkur ar og
reynslan fra Kaupmannahofn nyttist par vel.
Eg hafdi 4hrif & val 4 hjalpartaekjum sem voru
pontud til landsins, sem ég pekkti fra starfi
minu i Kaupmannahofn. petta var fyrir tima
Hjalpartackjamidstodvar Sl og allar umsoéknir
um hjalpartaeki voru sendar til Trygginga-
stofnunar rikisins (TR). A pessum tima velti
ég pvi fyrir mér hvers vegna pad var ein-
gongu skilaskylda & hjolastolum hér a landi.
Svarid sem ég fékk var ad pad pyddi ekkert ad
bjoda Islendingum notud hjalpartaeki. betta
fannst mér séun og fékk fund med paverandi
tryggingayfirleekni Birni Onundarsyni. Eg
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utskyrdi fyrir honum hvernig, likt og annars
stadar, veeri haegt ad endurnyta hjalpartaeki
og spara peninga. Nokkru seinna var sett af
stad tveggja ara tilraunaverkefni, Bjork Pals-
déttiridjupjalfi var rddin og Hjalpartaekjamid-
stdd TR stofnud. [ dag, 30 arum sidar, starfa
yfir 40 manns hja Hjalpartaekjamidstdd Si og
fleiri hundrud milljénir sparast a ari hverju vid
endurnytingu hjalpartaekija.

I gegnum tidina hef ég tekid ad mér
timabundin verkefni svo sem sjalfstyrkingar-
namskeid fyrir folk med f6tlun og naut pa goéds
af handleidslu Gudfinnu Eydals salfraedings.
Par ad auki tok ég ad mér vinnustadauttektir.

Ari® 1997 baud 18jupjalfafélagid mér ad taka
pattitilraunaverkefninu: ,,I8jupjalfun i heilsu-
geeslu“. Verkefnid var eins ars tilraunaverkefni
& vegum I8jupjalfafélagsins og Heilbrigdis-
raduneytisins. brir idjupjalfar voru radnir i
verkefnid, Anna Sigridur Jonsdéttir, Ingibjorg
Pétursdottir og ég. Ari sidar lagdi matsnefnd
pad til ad fjorir idjupjalfar yrdu radnir &
heilsugeeslustédvar & landinu. Verkefnid var
aldrei endurskodad p6 ad samkvaemt mats-
nefndinni aetti pad ad gerast innan tveggja
ara. Skortur a fjadrmagni kom svo i veg fyrir
fleiri stoougildi.




A pessum tima storfudu tveir sjukrapjalfarar
hja Heilsugzeslu Reykjavikur, Agista Gudmars-
doéttir og Ella Bjarnason. | sameiningu gerdum
vid baeklinginn ,,Barnid og skolataskan“ sem
var notadur i morg ar og afhentur foreldrum
pegar peir komu med bérnin i 5 ara skodun.

Vid Ella skrifudum nokkra pistla i blad eldri
borgara, Listin ad lifa. Leidarljos okkar var
ad veita eldri borgurum upplysingar og gefa
hugmyndir um hvernig peir geetu verid sem
lengst sjalfbjarga heima. Sem daemi um heiti
a pistlum ma nefna RUmid, Hvildarstollinn,
Badherbergid, Eldhusid, Feetur og vellidan o.fl.

A peim tima sem ég hef starfad hja Heilsu-
gaeslunni hafa margar breytingar att sér stad.
Fyrsta starfsst6din min var Heilsugaeslan
i Mjodd og heimahjukrun var pa stadsett
bar fyrir hverfid. [ febrtar arid 2002 urdu
breytingar hja heimahjukrun og til vard Mid-
st6d heimahjukrunar a Grensasvegi 8 par sem
égvarradin i 30% stodugildi. Pad var dnaegju-
legt ad koma ad pverfaglegu samstarfi vid
heimahjukrun og 30% stoédugildi & Midst6d
heimahjukrunar var ekki naegilegt til ad sinna
6llum beidnum fra heimahjikrun i Reykjavik. i
lok ars 2003 haetti ég par og Oddrun Lilja Birg-
isdéttir tok vid af méri50% stodu. Stuttu sidar
urdu stodugildi idjupjalfa & Midst6d heima-
hjukrunar tvo.

i jantar 2006 sameinudust allar 15 heilsu-
gaeslustodvarnar & hofudborgarsvaedinu og
Heilsugaesla Reykjavikur vard Heilsugeesla
hofudborgarsvaedisins (HH). Pa staekkadi
umdaemid og ég for ad fa beidnir frd Mos-
fellsbae, Képavogi, Gardabee og Hafnarfirdi
an pess ad baett veeri vid stodugildi idjupjalfa
hja HH.

A minum starfsferli hef ég sétt mérg nam-
skeid. [ eitt ar for ég vikulega i handleidslu til
Lilju Ingvarsson idjupjalfa. [ frumkvédlastarfi
er gott ad hafa adgengi ad leidbeinanda sem
er styrkjandi i starfi. Sidar lauk ég tveggja
ara sérskipulogdu fiarnami fyrir idjupjalfa fra
Haskdlanum & Akureyri vorid 2005.

A drunum minum hja HH hef ég unnid Gt fra
ymsum stédum s.s. Heilsugaeslustédinni i
Mjédd, Heilsugeeslustédinni i Drapuhlid, &
Heilsuverndarstodinni, hja heimahjukrun
og undanfarin ar hef ég haft adsetur hja
stjornsyslu HH i Mjodd. Eg hef kynnst mérgum
frabzaerum samstarfsmonnum. Auk pess hef
ég atti samstarf vid ymsar adrar fagstéttir
sem tengjast peim skjolsteedingum sem ég
hef sinnt.

i lok &rs 2000 var ég i fagradi um heilsuvernd
aldradra & vegum Landlaeknisembaettisins.
R&did var Landleeknisembaettinu til radgjafar
um aherslur i forvarnarstarfi, heilsuvernd og
heilsueflingu. Landleeknisembaettid atti ad
setja stefnu fyrir allt landid pannig ad sému
aherslur giltu um heilsuvernd aldradra hvar
sem er a landinu, en ad heilsuvernd aldradra
veeri sinnt af starfsfélki heilsugeeslunnar. Vid
vorum sex heilbrigdisstarfsmenn i fagras-
inu og hittumst einu sinni i Manudi i tvo ar.
Mérgum gédum hugmyndum var skilad inn,
en pvi midur held ég ad peim hafi ekki verid
hrint i framkvaemd.

Eg hef alla tid haft mikinn 4huga 4 heilsuvernd
aldradra. Haustid 2001 var sett & laggirnar
pverfaglegur samstarfshépur innan Heilsu-
gaeslunnar i Reykjavik. Verkefni hépsins var
ad samraama og moéta hugmyndir um heilsu-
vernd aldradra og athuga hvernig best veeri
ad skipuleggja pa pjénustu & vegum heilsu-
geeslunnar. Samstarfshopurinn lauk stérfum
i jandar 2002 og nefndaralit var sent 6llum
heilsugaeslustodvum i Reykjavik, en paer sinna
heilsuvernd aldradra.

Vid flutning heimahjukrunar arid 2002 4
Grensdasveg var skilin eftir half stada hjukr-
unarfraedings 4 6llum heilsugaeslustédvum i
Reykjavik til ad sinna heilsuvernd aldradra.
Mikil vinna var l6gd i petta verkefni og hand-
baekur voru Utbunar. Verkefnid for vel af stad
a sumum heilsugaeslustédvum, en pvi midur
leid pad fyrir fjarskort.

pjonusta min hja HH er fyrst og fremst folgin
i heimilisathugunum, mati & porf fyrir hjalp-
arteeki, leidbeiningar og umsodknir um hjalp-
arteeki og radgjof um ymis félagsleg Urraedi.
Svaedid er stort, ég fer heim til folks sem byr a
Kjalarnesi, Mosfellsbae, Képavogi, Gardabee,
Hafnarfirdi og i Reykvik til peirra sem eru ekki
med pjénustu frd Heimapjonustu Reykjavikur.
Peir einstaklingar sem eru med pjénustu fra
Heimapjonustu Reykjavikur hafa adgang ad
tveimur idjupjalfum sem par starfa, Asbjérgu
Magnusdoéttur og Valborgu Huld Kristjans-
déttur.

Samkvaemt minni reynslu kemur oft i ljos
ad margir verda sjalfbjarga eftir fyrstu vitjun
med einfoldum hjalpartaekjum. Lifsgaedi
folks batna og pad verdur seinkun & porf fyrir
heimahjukrun. Sem betur fer er pad 6sk lang-
flestra ad vera sjalfbjarga sem lengst. Sumir
einstaklingar piggja ekki heimapjénustu og fa
adstod aettingja. Petta eru baedi fatladir ein-
staklingar, félk med taugasjukdéma og eldri
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borgarar sem vilja sja um sig sjalfir. Mikilveegt
er ad pessi hépur folks hafi greidan adgang
ad idjupjalfum til ad koma med lausnir pegar
feernin versnar.

Min hugsjon hefur verid ad efla idjupjalfun
innan HH. bvi midur hefur pad tekid lengri
tima en ég bjost vid. Svorin sem ég hef fengid
fra stjornsyslu HH pegar ég hef bedid um fleiri
stodugildi idjupjalfa eru ad pad sé skortur a
fjarmagni. | dag starfa auk min tveir idjupjalfar
hja HH, pad eru Audur Axelsdéttir i idjupjalfun
gedheilsa/ -eftirfylgd og Margrét Isleifsdottir
sem starfar & Proska- og hegdunarstod.

Mér finnst gefandi og skemmtilegt ad vinna &
heimilum skjolsteedinga sem hafa lika kennt
mér margt. Pad er gaman ad sja hvernig sumir
hafa fundid frabaerar lausnir & sinum vanda.
Margir hafa tjad mér hvad radgjof idjupjalfa
hafi almennt gagnast peim vel. Stundum
heyri ég ekki aftur i folki, en gaman er ad geta
bess ad ég var einu sinni sem oftar i Hjalp-
arteekjamidstodinni ad bida eftir afgreidslu,
pegar fullordin hjén sem einnig voru ad bida
snéru sér ad mér. Konan sagdi ,ertu Gudrun?“
Ja svaradi ég. ,pu hefur bjargad lifi okkar
hjéna. bu komst til okkar fyrir 18 drum sidan
o0g sottir um hjdlpartaeki fyrir son okkar. Sidan
bdé héfum vid ekki purft neina adstod* Hjonin
attu mikid fatladan fullordinn son sem pau
sinntu sjalf. Mér potti veent um ad heyra pessi
ord hennar. Pau segja okkur hvad ein heim-
ilisathugun og naudsynleg hjalparteeki geta
skipt miklu mali fyrir lifsgaedi félks. Stundum
er skjolsteedingurinn ekki tilbdinn ad vinna
i sinum malum. Pa er mikilveegt ad syna
honum virdingu, upplysa hann um pau Urraedi
sem eru i bodi og veita honum radram til ad
hugsa malid.

Eg hef haft pad ad leidarljosi ad bera virdingu
fyrir 63rum og vera heidarleg. Med kaerleika
og velvild i brjésti hef ég reynt ad meeta folki
par sem pad er statt og notad hugmynda-
freedi idjupjalfa sem ,verkfeerakistu“ til halds
og trausts. Pad hefur reynst vel i 40 &r. Min
framtidarsyn er ad idjupjalfar starfi & 6llum
heilsugaeslustodvum og hja sveitarfélogum.

EFTIRSKRIFT

Fra pvi ad pessi grein var skrifud i lok febriar
2016 pa hafa ordid breytingar & minu starfi.
i byrjun mai hof ég storf hja Heimahjukrun
heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins i Hlida-
smara 17 i Képavogi. Niina er ég eingéngu ad
sinna skjélstaedingum sem eru med heima-
hjukrun i Képavogi, Gardabae og Hafnarfirdi.

TILVIKSATHUGUN

Sigbrudur Loftsdéttir, idjupjalfi
a Grensasdeild Landspitalans

NOTKUN PJONUSTU- & /
YFIRLITS VIP IDJUPJALFUN | 7 &
EINSTAKLINGA MEP MZAENUSKADPA

i fyrsta télubladi 18jupjalfans 2015 birtist
greinaflokkur fra idjupjalfum sem starfa a
Landspitala (LSH), par sem fjallad var um
pjonustutoflur sem peir hafa unnid ad, hver
a sinni starfsstod. bessari grein er tlad ad
fylgja greinaflokknum eftir og pa sér i lagi
grein Gudrunar Arnadéttur og Sigrinar
Gardarsdéttur, sem ber heitid Pjonustuyf-
irlit sem grundvollur geedapréunar innan
idjupjalfunar. | greininni var fjallad um pjén-
ustutoflu sem unnid er eftir i idjupjalfun LSH
a Grensasi og pjonustuferlid sem liggur ad
baki hennar. Pjénustutaflan hefur litillega
breyst fra pvi ad han birtist i I8jupjalfanum
og pvi verdur hun endurbirt hér, sja toflu 1.
greininni er bent & ad Utfaera megi yfirlitstofl-
una i undirtoéflur med upplysingum um
pjonustu fyrir mismunandi skjélstaedinga-
hépa 0t fra sjukddmsgreiningum. (Gudrun
Arnadéttir og Sigrin Gardarsdéttir, 2015).
bessari grein verdur fjallad um hvernig nota
ma slika toflu til ad lysa pjonustu fyrir ein-
staklinga med maenuskada. Umfjollunin ma
pvi skodast sem tilviksathugun. Fyrst verdur
pjonustu fyrir einstakling med alskada &
maenu lyst med hlidsjon af yfirlitstoflu.
Sidan verdur farid yfir hvernig pjonustan
myndi breytast ef sami einstaklingur hefdi
fengid hlutskada @ maenu. Ad lokum verdur
fjallad um pjonustu fyrir einstakling med

maenuskada sem gengst undir faernibaetandi
handaradgerd.

Manuskadi er skilgreindur sem skadi a
maenu eda maenutagli sem oft leidir til varan-
legra breytinga i vodvastyrk, skynjun og
annarri likamsstarfsemi fyrir nedan sveedid
sem vard fyrir skadanum. Manuskadi er
oftast afleiding af hoggi eda averka sem
brytur eda feerir hryggjarlidi dr stad. Hogg
eda ytri averki er pé alls ekki alltaf orsék
meenuskada. | feestum tilvikum rofnar
maenan alveg i sundur en skadinn verdur
vid pad ad hlutar af hryggjarlioum, bein,
brjésk eda lidbond rifa maenuvefi eda prysta
svo & taugar ad paer geti ekki flutt bod fyrir
nedan svaedid sem skaddadist. Talad er um
alskada (e. complete spinal cord injury) og
hlutskada (e. incomplete spinal cord injury)
4 maenu. Einstaklingur med alskada hefur
enga hreyfigetu eda skyn fyrir nedan skadd-
ada svaedid. Einstaklingur med hlutskada &
maenu hefur hins vegar einhverja hreyfigetu
og/eda skyn fyrir nedan skaddada svaedid.
Hve mikid af hreyfigetu og skyni einstak-
lingur med hlutskada endurheimtir er mjog
einstaklingsbundid. Maenuskadi er orlaga-
rikur atburdur sem hefur ahrif a alla paetti
lifsins og skerdir likamlega faerni verulega og
par med feernina til ad framkvaema daglegar
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athafnir og taka virkan patt i hringidu sam-
félagsins (Atkins, 2014).

PJONUSTUYFIRLIT EINSTAKLINGS MED
ALSKADA A MAENU VID FIMMTA HALSLID
i toflu 2 er tekin saman pjénusta idjupjalfa
& LSH Grensasi fyrir einstakling, sem vid
skulum kalla Elias. Hann hlaut alskada a
maenu fra fimmta halslid. Rétt er ad taka
fram ad ihlutunaradferdir sem tilgreindar
eru i toflunni eru ekki teemandi upptalning,
heldur adeins nefnd deemi. Elias var tvitugur
pegar hann féll Gr um pad bil fjdgurra metra
haed, halsbrotnadi og lamadist i kjolfarid.
Pegar hann slasadist bjé hann hja foreldrum
sinum asamt tveimur yngri systkinum i
litlum bae & landsbyggdinni. Eftir ad Elias
lauk grunnskola, for hann i menntaskéla en
haetti ndmi og hafdi fyrir slysid unnid verka-
mannavinnu i nokkur ar. Hann hafdi ahuga
4 bilum og ymiskonar taekjum og var vanur
ad gera vid hluti sjalfur. Hann hafdi pvi, pratt
fyrir ungan aldur, gédan skilning & taekjum
sem nyttist honum vel i endurhaefingunni og
peirri adlogun sem framundan var.

Elias var jakvaedur, tokst & vid adstedur
sinar af yfirvegun og for pannig i gegnum
endurhafingarferlid. Flestir sem verda fyrir
maenuskada ganga i gegnum sorgarferli sem




Tafla 1. pjonustuyfirlit fyrir idjupjalfun LSH Grensasi
Adlagad med leyfi frd Gudranu Arnadéttur, dgust, 2015

PJONUSTUYFIRLIT FYRIR IDJUP. UN A GRENSASI

PATTIR OTIPM ADGERDALYSING
pjonustuferlis Fisher MATSADFERD
OFORMLEG MATSTAKI MALITAKI

MATSLOTA Heimatilbtinn COPM
1. 18ja - adstaedur gatlisti 2009 OSA
Skjolstaedingssyn
Styrkleikar/erfidleikar
MATSLOTA Samkvaemt AMPS A-ONE-ADL kvarsi AMPS
2. FRAMKVAMDA- A-TWO smi&a- A-ONE-ADL kvarsi
GREINING (e. PER- verkefni
FORMANCE ANALYSIS) A-TWO sUupuproéf

Okumat

Ahorf
MATSLOTA Gatlisti fyrir A-ONE-NB kvargi A-ONE-NBI kvardi

3. ATHAFNAGREINING
(e. TASK ANALYSIS)

MARKMID

A. JOFNUNARLIKAN
LEID: Koma til méts
vid skerta getu

B. LEIKNILIKAN
LEID: Endurheimta/
préa framkvaeemda-
paetti:

« Hreyfipeettir

« Verkferlipaettir

+ Bod-og

samskipta paettir

C. LAGFARINGALIKAN
LEID: Endurheimta/
proa einstaklings-
paetti eda
likamsstarfsemi

D. FREDSLULIKAN
LEID: skipuleggja/
veita fraedslu

6. ENDURMATSLOTA

heimilisathugun
Gatlisti fyrir set-
stodugreiningu
Skynprof

Endurhafingar-
likan

Lifaflfraedi likan
Atferlismotun
Likan Giles um
taugastarfsemi

Hugraen hreyfi-
stjornun
Kvartettalikan
Lifaflfraedi likan
Samspil skynsvida
Skynhreyfinalganir
Verkmidud nalgun
Vixlverkunarlikan

Kennslufreedi

OFORMLEG

Sollerman

ABLOGUD IDJA
Tilsogn i breyttum
framkveemda
adferdum vid
mismunandi idju
UNDIRBUNINGUR
LIKAMSHLUTA
FYRIR ZAFINGAR

AUNNIN IDJA

ADL

|IADL

Starfspjalfun
Namspjalfun
Toémstunda-
starfsemi
Félagsleg patttaka
Hvild

LAGFARANDI IDJA
ADL

IADL

Starfspjalfun
Namspjalfun
Toémstundastarf-
semi

Félagsleg patttaka
EFTIRLIKING 1DJU
UNDIRBUNINGS-
ZFINGAR

Beinar afingar
likamsstarfsemi

Hépfraedsla

Dynamometer
Box and Block
Purdue Pegboard
Pinchmeelir
Lidmaelar
Lumosity
Prystingsmotta

[HLUTUNAR . i
. NALGUN/ IDJU/IHLUTUNAR
4. VELJA LiKAN e e R DAMI UM ADFERD

ADL/IADL spelkur/hjalpartaeki
Adlégun adferda/umhverfis
Radleggingar vardandi heimilis-
breytingar /réttindi
Vinnuhagraeding/-stellingar
Jafnvaegi i daglegu lifi
Leidbeina/freeda studningsadila

AJ klaedast/Borda/Hjolastolafaerni
Eldhuspjalfun/prif/pvottur
Afingaibud, ihlutun utan starfsstédvar
Handverk
Likamsbeiting/Vinnustellingar
Handleggs/ Handarpjalfun
Hugfimi

Slékun/Jafnveegi i daglegu lifi
Radgjof/Tilsogn/Fraedsla

Andlegur studningur/Salfélagsleg
pjalfun

Eldhuspjalfun/prif/pvottur
Handverk

Handarpjalfun
Likamsbeiting/Vinnustellingar
Hugfimi

Andlegur studningur/Salfélagsleg
pjalfun

Spelkur

Adstandendafraedsla
Sjuklingafreedsla
Fraedsla fagfolks (innan/utanhuss)

5. [HLUTUNARLOTA {HLUTUN {HLUTUN {HLUTUN

MATSADFERD

MATSZAKI
A-ONE-FI kvardi
A-ONE-NB kvardi
Sollerman COPM

MALITAKI
AMPS
A-ONE-ADL kvarsi
A-ONE-NBI kvardi

OSA

7 MARKMID/UTSKRIFT

reynist peim miserfitt ad vinna ur. Depurd,
punglyndi og kvidi eru pekktir fylgikvillar
maenuskada sem sumir glima vid alla aevi
(Atkins, 2014). Hann upplifdi pessi einkenni

Dynamometer
Box and Block
Purdue Pegboard
Pinchmeelir
Lidmaelar
Lumosity

pé adeins i litlum meeli i sinu sorgarferli.

Eftir slysid fékk Elias greininguna C-V alskada
& maenu. Nedsti heili maenuhlutinn var C-IV.
Hann var med truflad skyn i C-V og C-VI
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en ekkert skyn par fyrir nedan. Ganglimir
voru alveg lamadir. Hann gat beygt (flex-
ion) um bada olnboga en gat ekki rétt ar
peim. Samkvamt flokkunarkerfi American
Spinal Injury Association (ASIA) (Atkins, 2014)
hafdi Elias vodvastyrk upp a prja til fjéra i
tvihofda (biceps) haegra megin og fjora til
fimm vinstra megin. Vodvastyrkur i prih6féa
(triceps) var tveir, beggja vegna. Geta hans
til ad snua framhandleggjum pannig ad l6far
snéru upp (supination) var skert og hann
hafdi enga réttu (extension) i dlnlid. Hann
gat hvorki hreyft fingur né hendur. Horfur
um bata voru litlar sem engar og pvi ljost ad
endurhaefingin myndi mida ad pvi ad gera
Elias eins sjalfsteedan og haegt veeri med
hjalpartaekjum og adstod vid flestar dag-
legar athafnir. Elias kom & Grensas adeins
viku eftir slysid og pa var astand hans ordid
pad stodugt ad haegt var ad einbeita sér ad
endurhaefingunni.

Flestir sem verda fyrir maenuskada, hvort
sem pad er alskadi eda hlutskadi eiga i
byrjun erfitt med ad tengja hreyfiskerd-
ingu sina vid framkvaeemdagetu. Ef peir eru
spurdir hvernig peir haldi ad peim muni
ganga ad vinna ymis verkefni, pegar endur-
haefingu lykur, til deemis ad klaeda sig eda
stunda tomstundir sinar pa svara flestir &
sama hatt: ,petta verdur ekkert vandamal,
begar ég hef ndd mér aftur.“ Jafnvel po peir
lysi pvi ad peir geti ekki hreyft hendurnar,
geti ekki klaett sig og séu alveg hadir adstod
hjukrunarfolks, pa eiga flestir peirra mjog
erfitt med ad imynda sér ad astandid geti
verid varanlegt. Markmid maenuskadd-
adra einstaklinga i upphafi endurhaefingar
er pvi gjarnan ad geta gengid og ad lifid
verdi eins og adur. Af pessum astaeedum
hefur idjupjalfum & Grensasi ekki reynst
arangursrikt ad nota formlegar matsad-
ferdir eins og Mzeling d faerni vid idju (COPM)
eda Assessment of Motor and Process Skills
(AMPS) & fyrstu stigum endurhaefingar ein-
staklinga med menuskada. i matslotu
pjonustu idjupjalfa var dhorf notad og
6formlegt vidtal vid Elias til ad meta hreyfi-
faerni, framkvaemdagetu og styrkleika hans.
A medan ihlutun var veitt var timinn einnig
nyttur til ad raeeda malin og par komu fram
mikilvaegar upplysingar um lidan hans,
umhverfi og fleira. Markmid Eliasar, sem sja
ma i toflu 2, setti hann sér & seinni stigum
endurhafingarinnar pegar hann var betur
farinn ad medtaka varanleika fotlunarinnar
og tilbuinn til ad raeda framtidarmoguleika
sina. Pa var haegt ad leggja fyrir hann COPM.

ihlutunarlota idjupjalfa hofst strax & fyrsta
degi innlagnar Eliasar & Grensas. Fyrstu
daga og vikur matti litid hreyfa Elias vegna
haettu & blodprystingsfalli pegar hann var
reistur upp. Hann var mikid til ramliggj-
andi og pvi for ihlutun idjupjalfa fram a
herbergi hans. Hun félst medal annars i
ad adlaga umhverfisstjérnunarbinad svo
hann geeti hringt bjollu, kveikt ljos og styrt
fjarstyringu fyrir sjénvarp. Hér var unnid
eftir endurhaefingarlikani sem fellur undir
jofnunarlikan par sem komid er til mots vid
skerta getu. Elias fékk einnig hvildarspelkur
a pessum tima og unnid var gegn kreppum
og bjug i hondum med 6virkum (e. passive)
aefingum sem teljast undirbdningsaefingar
fyrir idju og flokkast undir lagfeeringarlikan
(Fisher, 2009).

Fljotlega eftir komu for Elias ad sitja i
hjolastél. Til ad byrja med sat hann half
utafliggjandi i stolnum med miklum studn-
ingi. Eftir pvi sem styrkur og uthald til ad
sitja jokst for hann ad geta setid uppréttari
og veitti pad honum moguleika & ad stjorna
hjolastolnum sjalfur. P& hoéfst ihlutun vid
préfanir og adlégun & hjolastolum sem vardi
allt endurhaefingarferlid. SU vinna midar ad
pvi ad koma til moéts vid skerta getu einstak-
lingsins og flokkast undir endurhaefingar-
likan. Pegar Gthald Eliasar vid ad sitja i stol
jokst beettist pjalfun i athofnum daglegs
lifs. Hann profadi ad kleeda sig i og Ur peysu,
raka sig, bursta tennur og matast. Honum
gekk vel ad matast eftir ad ahold hofou verid
adlogud til pess. Annad gekk ekki eins vel og
Eliasi vard fljétt ljost ad hann yrdi hadur mikilli
adstod vid eigin umsja, ad klaeda sig og snyrta.
i stad pess ad eyda orku og tima i aefingar sem
myndu skila takmdrkudum arangri vildi Elias
heldur nota krafta sina til ad gera adra hluti.
Sem daemi pa vildi hann verda sjalfbjarga med
ad nota hjolastél, geta notad tolvu og keyrt bil
eins og sjd ma & markmidum hans i téflunni.
Hér var unnid j6fnum héndum Gt fra j6fnunar-
og leiknilikénum (Fisher, 2009). Elias af&i upp
leikni i ath6fnum eins og ad matast og keyra
hjélastélinn og st ihlutun flokkast undir lifafl-
fraedilega nalgun (Fabrizio og Rafols, 2014).
Jafnframt fér fram st6dug adlogun og préfun
a hjalpartekjum sem fellur undir endur-
haefingarlikan.

Freedslulikan (Fisher, 2009) kom adeins vid
sogu i endurhaefingu Eliasar. Hann tok patt i
namskeidi sem haldid var fyrir maenuskadd-
ada og adstandendur peirra, par sem idjupjalfi
kenndi medal annars umhirdu og notkun
hjélastola.

Tafla 2. Pjonustuyfirlit fyrir halsmanuskada CV alskada

Adlagad med leyfi Gudranar Arnaddttur, febrdar 2016

PJONUSTUYFIRLIT FYRIR IDJUPJALFUN A GRENSASI

PATTIR OTIPM
pjonustuferlis Fisher

ADGERDALYSING

MATSADFERD
OFORMLEG MATSTAKI MZLITAKI

MATSLOTA Heimatilbdinn COPM
1. 18ja - adstedur gatlisti 2009 OSA
Skjolstedingssyn
Styrkleikar/erfidleikar
MATSLOTA Okumat
2. FRAMKVAMDA- Ahorf
GREINING (e. PER-
FORMANCE ANALYSIS)
MATSLOTA Gatlisti fyrir Lidmeaelar
3. ATHAFNAGREINING heimilisathugun brystingsmotta
(e. TASK ANALYSIS) Gatlisti fyrir set-

stodugreiningu

Skynpréf
MARKMID

« AJ geta komist um i hjolastol

« AJ geta keyrt bil

+ AJ geta notad tolvu

[HLUTUNARLOTA
NALGUN/ I1DJU/IHLUTUNAR
4. VELJA LIKAN SERT/EKT LiKAN FLOKKUR DAMI UM ADFERD

A. JOFNUNARLIKAN
LEID: Koma til méts
vid skerta getu

B. LEIKNILIKAN

LEID: Endurheimta/
préa framkvemda-
paetti:
« Hreyfipaettir
« Verkferlipaettir
« Bod- og
samskipta paettir

C. LAGFERINGALIKAN

LEID: Endurheimta/
proéa einstaklings-
paetti eda
likamsstarfsemi

D. FREDSLULIKAN
LEID: skipuleggja/
veita fraedslu

7 MARKMID/UTSKRIFT

Endurhaefingar-
likan

Lifaflfraedi likan

Lifaflfraedi likan

Kennslufraedi

OFORMLEG
Ahorf
Gatlisti fyrir set-
stodugreiningu

ABLOGUD IDJA
Tilsogn i breyttum
framkveemda
adferdum vid
mismunandi idju
UNDIRBUNINGUR
LIKAMSHLUTA
FYRIR Z£FINGAR

AUNNIN 1DJA

ADL

IADL

Namspjalfun
Félagsleg patttaka

UNDIRBUNINGS-
ZAFINGAR

Beinar afingar
likamsstarfsemi

Hépfraedsla

MATSADFERD

MATSZKI
COPM

ADL pjalfun: fara i/Ur peysu, bursta
tennur, matast.

Préfun, adlogun og utvegun
hjalparteekja s.s. hjolastola,
umbhverfisstjornun, persénulyftari,
teeki til ad stjorna tolvu, bilalyfta og
bilahjalpartaeki.

Heimilisathugun og radgjof vard-
andi adlégun.

Radgjof vardandi réttindi til
hjalparteekja, sets6du i hjolastol,
prystingssarahaettu og fleira.

ADL pjalfun til ad auka leikni vid ad
matast.

Ferdir Gt Ur hisi til ad auka
félagslegt sjalfstaedi vid breyttar
adstaedur.

IADL pjalfun til ad auka leikni vid
ad komast um i hjélastol (hand-
kntinum og rafkninum). pjalfun i ad
nota télvu med héfudstyrdri mus og
blastursrofa.

Handarpjalfun og spelkugerd
sem midar ad pvi ad vinna gegn
kreppum og draga ur bjugmyndun.

Namskeid fyrir einstaklinga med
maenuskada og adstandendur um
hjélastéla og réttindi peim tengd.

5. [HLUTUNARLOTA {HLUTUN IHLUTUN IHLUTUN

6. ENDURMATSLOTA

MZLITAKI

ihlutun idjupjalfa i endurhaefingu Eliasar
var byggd a o6llum likbnum sem pjon-
ustutafla idjupjalfa & Grensasi inniheldur.
Veegi endurhaefingarlikansins sem flokkast
undir jéfnunarlikan var lang mest og var pad
likan notad allan timann. ihlutun me3 lifafl-
freedilegri nalgun undir leiknilikani kom par
naest pegar pjalfud var upp framkvaemda-
geta vid idju. Lifaflfraedileg nalgun var einnig
notud undir lagfeeringalikani, pé i litlum
meeli og adallega i byrjun endurhaefingar-
innar. Veegi freedslulikans pegar litid er &

35

ihlutunartimann, par sem unnid var 0t fra
kennslufraedi var einnig litid i samanburdi
vid onnur likon.

Ef Elias hefdi fengid hlutskada & maenu
og par med endurheimt ad hluta styrk og
hreyfigetu i [6mudum védvum hefdi pjon-
ustutafla hans litid 6druvisi Ut. Breytingin
hefdi verid su ad fleiri maelitaeki hefdu verid
notud, markmid hefdu breyst sem og vaegi
hvers likans i ihlutunarlotunni. { matslotum
hefdi auk peirra matsadferda sem nefndar




Adlagad med leyfi Gudranar Arnadéttur, febraar 2016

Tafla 3. bjonustuyfirlit fyrir halsmaenuskada sem gengst undir feernibztandi handaradgerd

PJONUSTUYFIRLIT FYRIR IDJUPJALFUN A GRENSASI

PATTIR OTIPM ADGERDALYSING
pjonustuferlis Fisher MATSADFERD
OFORMLEG MATSTZAKI MALITAKI
MATSLOTA COPM
1. 18ja - adstaedur
Skjolstaedingssyn
Styrkleikar/erfidleikar
MATSLOTA Ahorf
2. FRAMKVAMDA-
GREINING (e. PER-
FORMANCE ANALYSIS)
MATSLOTA Skynprof Sollerman Hand Lidmeelar
3. ATHAFNAGREINING Function Test Dynamometer*
(e. TASK ANALYSIS) Pinchmeelir*

MARKMID

« AJ geta tannburstad sig.
« AJ geta haldid & pensli og malad myndir.
« AJ geta flett bladi med fingrunum.

[HLUTUNARLOTA
NALGUN/ IDJU/IHLUTUNAR
4. VELJA LIKAN SERT/EKT LiKAN FLOKKUR DAMI UM ADFERD

A. JOFNUNARLIKAN Endurhafingar- ABLOGUD IDJA Spelkur til ad hvila og verja hendi
LEID: Koma til méts likan Tilségn i breyttum fyrstu vikur eftir adgers.
vid skerta getu framkvaemda « A3logun og utvegun hjalpartaekja

adferdum vid
mismunandi idju

fyrst eftir adgers.

UNDIRBUNINGUR
LIKAMSHLUTA
FYRIR ZAFINGAR
B. LEIKNILIKAN Lifaflfreedi likan AUNNIN IDJA + Afatannburstun.
LEID: Endurheimta/ ADL « Fletta blodum og bokum.
préa framkvaeemda- IADL « Halda & pensli og mala.
paetti: Toémstundastarf-
+ Hreyfipeettir semi

« Verkferlipaettir
+ Bod-og
samskipta paettir
C. LAGFZARINGALIKAN
LEID: Endurheimta/
proa einstaklings-

Hugraen hreyfi-

LAGFARANDI IDJA « Spelkur til &finga.
stjornun ADL
Lifaflfraedi likan IADL

« Handarpjalfun sem midar ad pvi ad
2fa nyja hreyfigetu og senda bod til

paetti eda Skynhreyfinalganir Toémstundastarf- heila um breytta virkni védva.
likamsstarfsemi semi « Andlegur studningur og hvatning
EFTIRLIKING IDJU « ADL-pjalfun: nota tannbursta,
UNDIRBUNINGS- drekka ur bolla, nota gaffal an
ZFINGAR hjalpartaekja.
Beinar afingar « |ADL-pjalfun: t.d. fletta dagbladi og
likamsstarfsemi mala mynd med adlogudum pensli.

D. FREDSLULIKAN
LEID: skipuleggja/
veita fraedslu

6. ENDURMATSLOTA
OFORMLEG

Gatlisti fyrir set-
stodugreiningu
7 MARKMID/UTSKRIFT

MATSZKI
Ahorf COPM

« Likamsbeiting/Vinnustellingar

5. [HLUTUNARLOTA [HLUTUN {HLUTUN {HLUTUN

MATSADFERD
MALITAKI

*Matstaekin Dynamometer og Pinchmeelir eru notud i endurmatslotu en ekki i matslotu. Ef Elias hefur enga hreyfigetu i hendi pa er ekki
haegt ad meta gripstyrk og nidurstadan yrdi 0. Eftir adgerdina veeri komin styrkur sem i flestum tilvikum er vel maelanlegur med pessum

meelitaekjum.

eru i toflu 2, verid notad AMPS (Fisher og
Jones, 2014) og meeliteki sem meta lid-
leika, styrk, grof- og finhreyfingar. Auk peirra
markmida sem sja ma i toflunni hefdi Elias
sett sér markmid sem lUta ad sjalfsbjarg-
argetu eins og ad geta klaett sig sjalfur og
fleira. Megin breyting pjonustutéflunnar
hefdi p6 verid i ihlutunarlotu par sem mun
meira hefdi verid unnid Gt fra lagferinga-
og leiknilikdnum en i fyrra deeminu par sem
Elias var med alskada. Veegi j6fnunarlikans
hefdi pvi verid minna i endurhaefingarferl-
inu. Engu ad sidur hefdi pad verid notad

samhlida hinum likénunum allan timann
par sem Elias hefdi purft hjalparteki og
adlogun & umhverfi. Pad hefdi verid unnid
ad pvi ad endurheimta likamsstarfsemi eins
og hreyfigetu, styrk og skyn. Nalgunin hefdi
verid Ut fra lifaflfraedilikani, hugraenni hreyf-
istjornun og skynhreyfinalgunum (Fabrizio
og Rafols, 2014; Trombly Latham og Bentzel,
2014). bjalfunin hefdi flokkast undir undir-
buningsaefingar, lagfeerandi idju og eftir-
likingu i8ju. Sem daemi hefdi Elias fengid
handarpjalfun par sem hendur og fingur
hefdu fyrst verid hitud upp og lidkud. bvi
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naest hefdi hann gert liskandi og styrkjandi
efingar fyrir fingur og ad lokum fengid keilur
sem hann myndi stafla upp. Samhlida eda i
framhaldi af pvi hefdi Elias pjalfad upp fram-
kveemdafaerni eins og vid klaednad. Nalgun
beirrar pjalfunar hefdi verid lifaflfraedileg og
fallid undir leiknilikan. Freedslulikan med
kennslufraedinalgun hefdi verid eins i pjon-
ustutoflu Eliasar hvort sem hann hefdi verid
med alskada eda hlutskada.

Ollum einstaklingum med manuskada
er bodid upp & eftirfylgd & LSH Grensasi
a tveggja til fimm éara fresti, par sem farid
er yfir og metid af pverfaglegu teymi ymis
atridi sem tengjast maenuskadanum. bjon-
ustutafla fyrir ihlutun idjupjalfa veitta i eftir-
fylgdarprégrammiinniheldur fyrst og fremst
matslotuna. Vidtal og spurningarammi
er notad, auk pess sem idjupjalfi fyllir ut
Functional Independent Measure (FIM) (Gran-
ger og Hamilton, 1992). Ef breytingar hafa
ordid a setstodu pa er stundum fylltur at
gatlisti fyrir setstodugreiningu (Setstodu-
radgjof hjalparteekjamidstddvar Si, 2011) og
brystingsmotta (Buck, 2011; Vermeer, 2008)
notud til ad meta sarahaettu. Einnig er dhorf
notad. i ihlutunarlotu er unnid eftir j6fnun-
arlikaninu pegar sott er um hjalpartaeki og
pau adlogud.

PJONUSTUYFIRLIT FYRIR
FARNIBZATANDI HANDARADGERD

Hvort sem Elias hefdi fengid C-V alskada eda
hlutskada aetti hann kost & ad fara i feerni-
baetandi handaradgerd. bessar adgerdir
hafa verid i bodi fyrir Islendinga med
maenuskada fra arinu 2006 og eru unnar i
samstarfi vid hid saenska ,, Tetra Hand Team*
sem er med adsetur i Gautaborg. [ stuttu
mali ganga pessar adgerdir Ut & ad tengja
sinar ur 6lé6mudum védvum i upphand-
legg vid sinar i fingrum. Markmidid er ad
einstaklingurinn fai meiri hreyfigetu og par
med aukna framkvaemdagetu. Mikil teymis-
vinna leekna og pjalfara er i kringum pessar
adgerdir og par er framlag idjupjalfa ekki sist
mikilvaegt.

i matslotu pjonustuferils (sja toflu 3), 4dur
en Elias feerii handaradgerd myndi idjupjalfi
nota COPM til ad fa fram markmid hans og
fa mat hans a feerni sinni. Hreyfigeta handa
hans yrdi metin med lidmeeli og ef haegt
vaeri med gripstyrksmaelum. Einnig yrdi
Elias metinn med Sollerman Handfunction
Test (Sollerman og Ejeskar, 1995) sem metur
gaedi pess grips sem einstaklingur notar vid
20 mismunandi verk. Ahorf til ad meta feerni

Eliasar yrdi einnig notad rétt eins og i frum-
endurhaefingu hans. Strax ad lokinni adgerd
myndi ihlutunarlota idjupjalfunar hefjast
med beinum handaraefingum og adlégun &
hjalparteekjum. Fyrstu vikurnar eftir adgerd
yrdi Elias med spelkur, baedi til hvildar og vid
fingar. 18jupjalfi myndi gera pessar spelkur
og adlaga eftir porfum. Hann pyrfti ad hlifa
hendinni i nokkrar vikur eftir adgerd og yroi
pvi hadur meiri adstod. betta gaeti pvi leitt
til pess ad timabundin porf fyrir ny hjalp-
arteki skapadist og ad umdnnunaradilar
hans pyrftu vidbotar leidségn og fraedslu.
Hér flokkast ihlutun i idjupjalfun undir lag-
faeringarlikan med notkun lifaflfraedinalg-
unar og jofnunarlikan at fra endurhaefingar-
likani. begar lidi & endurhaefinguna draegi ur
beinum handarafingum og dherslan yrdi &
bjalfun i framkveemdafzerni. Par med myndi
aherslan flytjast ur lagfeeringarlikani yfir
i leiknilikan en nalgunin veeri afram at fra
lifaflfreedi. Samhlida yréi unnid Ut fra jofn-
unarlikaninu allan timann, par sem adlaga
pyrfti umhverfi ad breyttri ferni Eliasar. Sem
deemi pyrfti hann pykkari handfong & tann-
bursta og pensla til ad na gédu taki & peim.
Eftir pvi sem gripid myndi styrkjast meetti
pynna handféngin. Endurmat yrdi gert
premur, sex og télf manudum eftir adgerd
med sOmu matstaekjum og adur. Auk pess
myndi idjupjalfinn meta framvindu med
ahorfi medan a ihlutun stzedi.

UMRZADA

Vinna vid pjénustuyfirlit fyrir pjdnustu idju-
pjalfa & LSH Grensasi, baedi heildarpjén-
ustutoflu og undirtoflur er lidur i frampréun.
pjonustuyfirliti fyrir pjénustu idjupjalfunar
LSH Grensasi, tafla 1 er &tlad ad audvelda
yfirsyn yfir pjonustu sem veitt er par. A3
sama skapi er undirtéflunum aetlad ad lysa
pjonustu fyrir akvedinn skjolstaedingahdp.
Med undirtéflunum eru komin verkfeeri til
ad auka yfirsyn yfir pjonustu idjupjalfa fyrir
manuskaddada. Ut fra peim er haegt ad
vega og meta paer mats- og ihlutunarad-
ferdir sem notadar eru. Slik skodun geeti til
daemis leitt til akvordunar um ad betra veeri
ad auka veegi matseaekja & kostnad éform-
legra matsadferda. Med toflunum er einnig
haegt ad bera saman pjénustu innan skjol-
steedingahopsins eins og gert var i pessari
grein. Samanburdurinn syndi ad munur var
a matsadferdum og aherslum i ihlutun eftir
pvi hvernig maenuskada einstaklingarnir
hafa.

Vid gerd pjonustuyfirlitanna og ekki sidur
notkun peirra vid kennslu idjupjalfanema

i vettvangsnami hefur tenging daglegrar
vinnu idjupjalfa vid faglegan bakgrunn
aukist. Med pvi ad fara yfir toéfluna med
nemendum reynist audveldara ad Utskyra
hvernig dagleg ihlutun skjolstaedinga radast
inn i pjonustuna og hefur slikt 6rvad faglega
rokleidsluhaefni peirra. Ad sama skapi aud-
velda toflurnar idjupjalfum & LSH Grensasi
ad utskyra fyrir 68rum hvernig pjénusta
peirra er uppbyggd og ut frd hvada likonum
er unnid. Heildarpjonustutaflan, tafla 1,
er takmorkud vid pjonustu idjupjalfunar a
LSH Grensasi. Ad sama skapi takmarkast
toflur 2 og 3 vid pjénustu dkvedins skjol-
staedingahops i idjupjalfun & LSH Grensasi.
Hvorki heildartaflan né undirtéflurnar eru
endanlegar og mega aldrei verda pad. paer
purfa ad préast og breytast i takt vid préun
idjupjalfafagsins og nyja pekkingu innan
endurhaefingar. bannig purfa pjonustutofl-
urnar alltaf ad vera ofarlega i huga pegar
nyjar ihlutunarleidir og matsadferdir eru
innleiddar og peim pa baett inn.

PAKKIR

pakkir feer Elias sem veitti godfuslega leyfi til
ad fjallad yrdi um fotlun hans og pa pjonustu
sem hann fékk & Grensasi. Einnig fa félagar
minir i idjupjalfun pakkir fyrir yfirlestur og
hvatningu.
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UTSKRIFTARARGANGUR
2004

Utskriftarargangur idjupjalfa 2004
fra Haskoélanum & Akureyri

IDJUPJALFA 2004 FRA HA

Vid héfum namid arid 2000. betta var fyrsti
veturinn par sem nemendur voru staddir &
ollum arum svo parna var heildin komin og
idjupjalfanamid farid ad ralla. Kennararnir
sem komu ad brautinni voru afar metnad-
arfullir i hennar gard, pad fundum vid fljétt
ogvorum stoltar af ad tilheyra henni. barna
var samankominn afar fjélbreyttur hépur
kvenna. Ein var komin alla leid fra Noregi og
hinar vitt og breytt af landinu svo vi& pekkt-
umst ekki innbyrdis, aldursbilid var lika
breytt eda 27 ar. Tvaer Ur hopnum heltust ur
lestinni & ndmstimanum og téku sér onnur
storf & hendur og var peirra sart saknad.
Ein tok sér hlé og lauk idjupjalfunarndaminu
nokkrum arum sidar og huin Jénina slost svo
i hépinn & sidasta arinu. A pessum tima var
mikil uppbygging i gangi & Sélborgarsvaed-
inu og fyrsti veturinn okkar einkenndist af
6hefdbundnum inngdnguleidum i skéla-
stofurnar ogidnadarménnum i hverju horni.
paverandi rektor hafdi ord a pvi a arshatid
HA 2001 ad pennan vetur hefdi verid i gangi
havisindaleg rannsékn & kuldapoli nem-
enda enda var hitastigid i nyju stofunum i
L-byggingunni ad medaltali um 12° C, pad
kom sér pvi vel ad eiga gddar hufur, trefla
og vettlinga ad 6gleymdum nemaflispeys-
unum godu.

pratt fyrir ad hafa komid Ur élikum attum
pa nadi hopurinn okkar mjog vel saman og
oft var mikid fjor i timum. Nemendur i idju-
pjalfun voru lika peir sem gerdu ,skrytnu”
hlutina i timum sem voru 6hefébundnir
midad vid hid almenna haskélastarf en vid
saum fljott hvert markmidid med pvivar. Vi
gerdum medal annars engla i snjonum uppi
a klettum vid haskoélann og férum i fjoruga
leiki & gobngunum. Namid var lika krefjandi
og oft & tidum var erfitt ad finna fyrir hinu
margumtalada jafnvaegi i daglegu lifi. Enda
var um ad raeda mjog metnadarfullan hép
sem vildi leggja sig sem best fram a 6llum
vigstodum og sinna fjdlskyldum sinum sem
voru misstorar & pessum tima. bad kom pvi
fliotlega i lj6s ad ein gbd lausn i krefjandi
adsteedum er ad vinna vel i hopum sem og
ad hafa gaman saman milli krefjandi verk-
efna.

Hopurinn er sammala um ad namid hafi
haft mikil ahrif & okkur sem einstaklinga og
einhverjar h6fdu & ordi ad peim fyndist paer
geta sigrad heiminn eftir ad paer klarudu
namid og pad hofum vid eflaust gert hver
asinn hatt.

En hvar erum vid staddar nd tolf arum sidar?
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Adalheidur Reynisdoéttir byr & Akureyri
asamt eiginmanni og fjérum bornum. Eftir
Utskrift starfadi han i sérdeild fyrir einhverf
born i Siduskéla. Haustid 2008 for hun i eins
ars afleysingarstddu vid 6ldrunarlaekningar-
deildina & Kristnesi. Haustid 2009 rédi hin
sig sem idjupjalfi vid Naustaskdla og sinnir
par margvislegum verkefnum. Adalheidur
hefur sétt ymis ndmskeid sem snua ad
skoélagdngu barna med ADHD og skipulagdri
kennslu sem hefur nyst henni vel innan
skélaumhverfisins.

Birna Gudrun Baldursdéttir hof storf &
Arholti skélavistun fyrir fétlud born & aldr-
inum 10-16 ara, haustid 2004. Ari sidar
tokst henni ad laumast yfir skélaloédina og
inn i Glerarskéla i 20% starf og var radin i
75% st6du par haustid 2006. Birna er enn
starfandii Glerarskéla og sinnir par bornum
4 6llum aldri. Birna hefur tekid patt i ymsum
verkefnum innan skoélans sem byggja a
alpjédlegri samvinnu. Han hefur s6tt morg
namskeid sem tengjast félagsfeerni barna,
skipulagdri kennslu og ADHD svo eitthvad
sé nefnt. HUn hefur stadid fyrir leikjanam-
skeidum auk pess hefur hin haldid utan
um klubbastarf fyrir einhverf ungmenni og
fullordna & Nordurlandi, fyrir pad hlaut han

Murbrjét Landssamtakanna Proskahjalpar
2014.

Eftir atskrift flutti Bjork Arnardoéttir 3
Hvolsvoll. HUn starfadi fyrsta arid vid
Hvolskédla og folst starf hennar einkum i pvi
ad adstoda fjolfatladan nemanda vid skola-
starfid. Bjork vatt kvaedi sinu i kross ari sidar
og hof storf & hjukrunar- og dvalarheimilinu
Hlid par sem hdn sd um témstundir fyrir
aldrada og sinnti hjalpartaekjamalum innan
heimilisins. A arunum 2006 til 2014 var hun i
stddu sérkennslustjora hja leikskolanum Ork
a Hvolsvelli en na starfar hiin @ ny med 6ldr-
udum a dvalarheimilinu Kirkjuhvoli & Hvols-
velli. Ari® 2015 lauk Bjérk vidbotar dipléma-
nami i heilbrigdisvisindum fra Haskélanum
a Akureyri og stefnir & meistaragradu i sama
nami.

Fyrsta arid starfadi Holmdis Freyja Met-
husalemsdéttir vid sérdeild fyrir einhverfa
i Siduskala og Arholti skolavistun fyrir fotlud
born 4 aldrinum10-16 ara & Akureyri. Vorid
2005 akvad han ad breyta um umhverfi og
hof storf & Afingastddinni i Reykjavik og par
hefur hin starfad sidan. Haustid 2008 hof
Hélmdis meistarandm i LySheilsuvisindum
og Utskrifadist med MPH gradu fra Haskéla
islands vori® 2011. Veturinn 2012-2013 starf-
adi hun & Heilsugzeslunnii Grafarvogi i med-
ferdarteymi barna i 50% st6du. Haustid 2013
baudst henni 50% adjunktsstada vid idju-
pjalfunarfreedideild HA og kvaddi hun pvi
heilsugaesluna til ad takast a vid kennsluna
samhlida starfinu & £fingastodinni. Holmdis
starfadi i ritnefnd 13jupjalfafélagsins 2005-
2007 og i stjorn pess frd 2012-2016.

Hrefna Brynja Gisladéttir, aldursforsetinn
ihopnum 48 dra gomul, tok sig upp fra Vest-
mannaeyjum til ad hefja ndm i idjupjalfun.
Fyrsta veturinn starfadi hun sem idjupjalfi
i afleysingu & geddeild Sjukrahdssins &
Akureyri. | april 2005 héf han stérf sem
idjupjalfi hja Oldrunarheimilum Akureyrar
(OA) og hefur starfad par sidan. Hrefna
Brynja hefur tekid virkan patt i ad innleida
Eden Alternative hugmyndafraedina a OA,
s vinna er i stédugri préun. Arid 2009 for

han & namskeid i Danmorku til ad kynna sér
Lifsneistann (The Spark of Life Philosophy)
sem snyr ad porfum folks med heilabilun
og hefur aflad sér réttinda til kenna pa hug-
myndafraedi hér & landi og haldid namskeid
fyrir heilbrigdisstarfsfolk vida um land.

Fyrsta arid starfadi Johanna B. Bjarna-
dottir asamt Hrefnu Brynju i afleysingar-
stodu & geddeild Sjukrahussins & Akureyri.
Hausti® 2005 flutti hun asamt fjélskyldu
sinni til Gran Canaria og bjé par naestu sex
arin. Eftir heimkomuna vard hun sér Gt um
réttindi sem heilsunuddari og starfar vid pad
samhlida vinnu sinni sem idjupjalfi. HOn héf
storf i félags og pjonustumidstdd aldradra
i Vidilundi & Akureyri vorid 2013 i dagpjon-
ustu. Um sidustu aramét sameinudust
dagpjénustan i Vidilundi og dagpjénustan
a 6ldrunarheimilinu HLi& og er hin nu idju-
bjalfi hja Oldrunarheimilum Akureyrar (OA).

Jonina Gudrian Gunnarsdoéttir baettist
i hépinn okkar a fjorda ari og byr hin og
starfar i Skagafirdi. Hennar starfsferils er
getid i umfjollun um atskriftararganginn
2003 i 15. tolubladi 18jupjalfans. Vid viljum
pé eigna okkur hana ad hluta og var hun
anaegjuleg vidbét i godan hop hressra nema.

Petrea Gudny Sigurdardéttir starfadi fyrsta
arid i afleysingum, fyrst & dagdeild ged-
deildar Sjukrahussins & Akureyri (SAk) og
sidan i Arholti sem var skéla- og dagvistun
fyrir bérn med fatlanir. Haustid 2005 var hin
radin 4 endurhaefingardeild SAk og tok patt
i ad méta og proa svokallada lifsstilshépa.
Fyrstu arin par starfadi hiin nzer eingdngu i
lifsstils- og lungnahdpum en & sidustu arum
hefur hdn i auknum meaeli unnid i almennri
endurhafingu. [ desember 2009 lauk Petrea
eins ars ndmi i hugraenni atferlismedferd
fyrir haskolamenntad heilbrigdisstarfsfélk.
Petrea hefur nylega aflad sér réttinda til
ad kenna nadmskeidid Er petta svengd (Am
I Hungry?®). Petrea hefur baedi starfad i
fraedslu- og kynningarnefnd sem og ritnefnd
I8jupjalfafélagsins.
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Ragna Valdis Elisdottir hof starfsferilinn
sem sérkennslustjoéri 4 leikskdlanum Kréga-
boli. [ 4gust 2007 fékk hun starf & fjélskyldu-
deild Akureyrarbaejar sem radgjafi i Atvinnu
med studningi (AMS). bad var pverfagleg
stada og hentadi idjupjalfamenntunin mjog
vel. Hiin kom einnig ad fjdrhagsadstodarvid-
télum innan deildarinnar. Vorid 2009 hélt
han asamt fjolskyldu sinni & vit eevintyranna
og flutti til Senderborgar i Danmodrku. Um
haustid hof han storf i ,Hjeelpemidleafdel-
ing” 4 vegum sveitarfélagsins. Fjolskyldan
flutti aftur heim sumarid 2012 og h6f Ragna
storf hja fjolskyldudeild Akureyrarbaejar i
Urreedi sem ber heitid ,,Studningurinn heim”.
i 4gust 2014 rédi huan sig til starfa i nystofn-
udu barna- og unglingagedteymiinnan SAk
(BUG teymi SAk) par sem hun starfar enn.

AJ utskrift lokinni hélt Ragnhild Jakobsen
aftur heim til Noregs. HUn gerdi sér litid fyrir
og nam hjukrunarfraedi vid Haskélann i Ber-
gen og starfar nt @ bradadeild & Haukeland
- haskolasjukrahudsinu i Bergen.

Sigurborg Sveinsdottir hof starfsferilinn
sem idjupjalfi vid leikskélann Solborg &
isafirdi. [ jantar 2006 hof Sigurborg stérf
vid Landakotsspitala. Par sinnti hun lengst
af endurhaefingardeildunum auk dagdeild-
arinnar. Arid 2008 var Sigurborg radin vid
Gigtarmidstdd islands og starfadi par til
arsins 2013.

Namid og ndmsarin vid Haskolann & Akur-
eyri proskudu okkur allar mjog mikid en
pad var & stundum otrulega krefjandi og
ekki laust vid ad mann langadi jafnvel ad
gefast upp. Mikil sjalfsvinna var i gangi o6ll
arin sem vid baum allar ad enn pann dag i
dag og oft var stutt & milli hlaturs og graturs.
Vid attudum okkur fljott & mikilvaegi pess ad
halda &fram ad proska okkur sem personur
a margvislegan hatt og sinna dhugamalum
svo vid upplifum fullnaegju og jafnveegi i
okkar daglega lifi.

Vid hugsum til dranna i HA
med hlyju og pakkleeti.

Takk fyrir okkur
Argangur 2004




VIDTAL

Erna Kristin Sigmundsdottir,
f.h. ritnefndar

VIDTAL VID

KRISTINU Dis
GUDLAUGSDOTTUR,

SEGDU OKKUR ADEINS FRA SJALFRI PER.
Eg heiti Kristin Dis Gudlaugsdéttir og er
faedd 4rid 1990. Eg er faedd og uppalin i
porlakshofn en flutti til Akureyrar pegar
ég byrjadi i haskélanum. Eg hof nam i idju-
pjalfun arid 2010, halfu ari eftir ad ég lauk
studentsprofi. Eg Gtskrifadist sem igjupjalfi
arid 2014 og flutti Gt til Svipjédar strax i juni
sama ar. Astaeda pess ad ég flutti Gt var su
ad unnusti minn var pegar fluttur it en hann
hafdi 4dur buid i Svipjéd og vildi gjarnan ad
vid myndum préfa ad bda par saman. Eg tok
vel i ad préfa ad blua og vinna i nyju landi
asamt pvi ad leera nytt tungumal.

HVAR STARFAR bU i DAG?

Par sem ég var i nyju landi og kunni ekki
tungumalid, byrjadi ég & pvi ad faraiskélai
prja manudi ad leera saensku. Eftir pad hof ég
storf & leikskdla og hjalpadi pad mér mikid,
pad er gott ad laera tungumal af bérnum.
Eg byrjadi ekki ad vinna sem idjupjalfi fyrr
en i byrjun juni 2015, en pa fékk ég sum-
arafleysingarst6du a endurhaefingardeild
& sjukrahdsi. Vegna langvarandi veikinda
starfsmanns framlengdist vera min og
er ég pvi enn ad stérfum en po6 ekki med
fasta stédu. Fra juni til september var ég a
heilablodfallsdeild par sem skjolstaedingar
koma beint inn til okkar eftir ad hafa fengid
blédfall/blaedingu og stoppa peir mislengi
eftir pvi hversu mikill skadi hefur ordid. [ lok
september var ég flutt yfir & baeklunarlaekn-
ingadeild (ortoped) og er ég par enn. Pangad
koma skjolstaedingar ymist eftir slys, veik-
indi, gervilidaadgerdir eda aflimun.

I 4._—-4_1!"

A badum pessum deildum sem ég hef verid
4, vinna idjupjalfar og sjukrapjalfarar mikid
saman og hjalpumst ad pegar & parf ad
halda t.d. pegar um floknar parfir skj6lsteed-
inga er ad raeda.

Eg hef ekki notast vi& mikid af eiginlegum
matstaekjum sem ztlud eru idjupjalfum.
Eg hef b6 oft lagt fyrir MMSE, dsamt 63rum
6stodludum matsteekjum til ad kanna vit-
reena getu, sérstaklega i sumar pegar ég var
& heilablédfallsdeildinni.

HVERNIG GEKK AP HEFJA STORF

i NYJU LANDI?

pad gekk miklu betur en ég bordi ad vona en
audvitad var pad erfitt, ekki sist vegna pess
ad petta var mitt fyrsta starf sem Gtskrifadur
idjupjalfi. Eg fékk mjog goda leidsdgn i upp-
hafi en fyrstu 3-5 vikurnar fylgdi ég 68rum
idjupjalfa. Annars skemmir pad ekkert fyrir
ad baedi samstarfsfélk og skjolstaedingar eru
yfirleitt mjog dhugasamir um mig og landid
mitt pegar ég segist koma fra islandi.

HVERJAR ERU HELSTU ASKORANIRNAR?
i minu tilfelli er pad nu helst tungumalid. A3
yfirfaera pad sem ég hef leert & islensku yfir
& seensku og ad koma fra mér pvi sem ég vil
segja a sem skiljanlegastan mata.

HVAD ER SKEMMTILEGAST?

Mér pykir ni skemmtilegast pegar ég sé
framfarir hja skjélstaedingum t.d. skjolsteed-
ingi sem hefur fengid stéra og mikla bleed-
ingu og er vart hugad lif i upphafi og hefur
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purft hjalp vid allt og ekki getad tjad sig. Eftir
x langan tima sem er svo gridarlega misjafn
sér madur litil skref i rétta att.

Annars pykir mér mjég gaman og ahuga-
vert ad fara i heimilisathuganir og sja
skjélsteedinga & sinum heimavelli. Heim-
ilisathuganirnar gerum vid alltaf saman,
idjupjalfi og sjukrapjalfari. Yfirleitt kemur
skjolsteedingur med og jafnvel einhverijir
adstandendur hans en pad kemur po6 fyrir
ad vid fagfolkid forum bara og pa er pad gert
til ad skoda adgengi heimafyrir, t.d. hvort
vidkomandi komist um & heimili sinu med
hjolastol eda gdongugrind.

HVERNIG SERD bU STARFID PITT

FYRIR PER NAESTU ARIN?

Eg 4 erfitt med ad mynda mér skodun & pvi
eftir svona fda manudi i starfi. Annars var
draumur minn alltaf ad vinna sem i8jupjalfi
med bornum og verdur pad liklega naesti
vettvangur sem ég mun proéfa. bad er p6 ekki
eins mikid af idjupjalfum sem starfa med
bérnum hér i Svipjod eins og a islandi en
einhversstadar las ég ad adeins 5% af idju-
bjalfum starfa med bérnum hér i Svipjéd. Eg
veit t.d. ekki til pess ad idjupjalfar vinni med
bérnum i skélum og/eda leikskélum pad er
pa meira inn & haefingarstodum.

Vié pokkum Kristinu Dis fyrir ad gefa
okkur innsyn i starf sitt i Svipjod.

HEIDURSFELAGAR

Asta Margrét Rognvaldsdéttir
og Osk Sigurdardottir

HEIDURSFELAGAR

IDJUPJALFAFELAGS ISLANDS 2016

A 40 ara afmaelisradstefnu Idjupjalfafélags
islands i mars fyrr & pessu ari voru prir
idjupjalfar heidradir fyrir 6malda vinnu
i pagu fagsins, framurskarandi storf og
ahrif peirra a proun idjubjalfunar. bessar
konur eru paer Elin Ebba Asmundsdéttir,
Gudrin Arnadéttir og Gudrin Palmadéttir
og hlutu peer titilinn ,,Heidursfélagar 18ju-
bjalfafélags islands 2016«

ELiN EBBA ASMUNDSDOTTIR

Menntun

Elin Ebba Asmundsdéttir Gtskrifadist sem
idjupjalfi fra Ergoterapihggskolen i prand-
heimi i Noregi arid 1979. Hun lauk nami i
handleidslu fyrir fagfolk arid 1988 og arid
1998 utskrifadist hin med meistaragradu
i idjupjalfun fra Florida International Uni-
versity i Miami i Bandarikjunum. Vorid 2009
baetti hin enn vid menntun sina par sem
hun lauk diplémanami i fotlunarfraedi fra
Haskola islands.

Starfsferill

Elin Ebba starfadi hatt i prja aratugi sem
forstodukona idjupjalfunardeilda gedsvids
Landspitalans, fyrst sem yfirmadur ged-
deildar Landspitala vid Eiriksgdtu & arunum
1981-1986 og sidan sem forst6dumadur

idjupjalfunar geddeilda Landspitala (sidar
LSH) fra 1986-2007. | addraganda stofnunar
idjupjalfunarfreedideildar vid Haskolann &
Akureyri var ljést ad manna pyrfti deildina
af folki med haerra menntunarstig en tidkad-
ist medal idjupjalfa & islandi & peim arum.
Elin Ebba for af peim astaedum til Bandarikj-
anna, asamt fleiri idjupjalfum fra Islandi, i
framhaldsnam vid Florida International Uni-
versity. Pessir idjupjalfar [6gdu & sig dmeelda
vinnu til pess ad tryggja maetti moénnun,
vOxt og vidhald nyju deildarinnar. Elin Ebba
hefur sinnt kennslu vid idjupjalfunarfraedi-
deild heilbrigdisvisindasvids Haskolans &
Akureyri allt fra arinu 1999, sem lektor til
arsins 2007 og sem dosent eftir pad.

Elin Ebba hefur unnid sannkallad frum-
kvodlastarf & svidi gedraektar og komid ad
ymsum opinberum verkefnum 4 svidi ged-
reektarmala. Eitt peirra er Gedrzekt, sem
i upphafi var samstarfsverkefni gedsvids
LSH, Landlaeknisembaettisins og Heilsugaesl-
unnar i Reykjavik. A vegum pess verkefnis
hélt hin fiolmarga fyrirlestra og ndmskeid,
heima sem og erlendis og hafdi frumkvaedi
ad Gedordunum tiu og Gedraktarkass-
anum. A3 hennar tilstudlan var Notandi
spyr notanda (NsN) rannsoknaradferdinni
komid & hér & landi, en st nalgun hefur
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IDJUPJALFAFELAG

i S L A N D S

Elin Ebba Asmundsdottir. Ljiosm. Larus Karl Ingason

verid proud i Noregi af einstaklingum med
reynslu af gedheilbrigdiskerfinu. Hin var ein
af stofnendum Hugarafls, par sem fagfélk og
notendur 16gdu fram hugmyndir sinar og
unnu i sameiningu ad préun starfsins sem




par fer fram. Hun starfadi med hopnum par
til ad hun setti & stofn Hlutverkasetur, par
sem hun starfar ni sem framkveemdastjori.
Tilgangur setursins er atvinnuendurhaefing,
b.e. ad efla virkni og patttoku félks sem
misst hefur hlutverk i lifinu og er st virkni-
midstod fyrirmyndardeemi um pad hvernig
valdefling, jafnréttisstefna og hugmynda-
fraedi idjupjalfunar er framkvaemd.

Framlag til idjupjalfunar og samfélagsins
Allt fra upphafi starfsferils sins hefur Elin
Ebba verid opreytandi vid ad kynna idju-
pjalfun. Hun for fljétlega ad verda synileg i
samfélaginu sem talsmadur gedraektar og
valdeflingar og vard eftirsottur fyrirlesari a
radstefnum og malpingum um gedheilbrigd-
ismal, auk pess sem hun kom fram i fjol-
midlum. Framsetning hennar og framkoma
er jafnan éhefdbundin og fordémalaus og
idulega varpar hun fram athyglisverdum
spurningum, alltaf med hugmyndafraedi
idjupjalfunar ad leidarljési. Han hefur auk
pess skrifad fjolmargar greinar um gedheil-
brigdismal i bl6d og timarit. | rannséknum
og fraediskrifum hafa aherslur Elinar Ebbu
verid & gedraekt, bataferli gedsjukra og
starfs- og atvinnuendurhaefingu og hafa
nidurstodur visindarannsékna hennar m.a.
verid nyttar til nyskdpunarverkefna og til
stefnumotunar & vegum hins opinbera.

Elin Ebba hefur hlotid ymis verdlaun og vié-
urkenningar fyrir framlag sitt til gedraektar
og ma par nefna Gedraektarstjornuna sem
hun fékk a alpjoda gedheilbrigdisdeginum
arid 2003 fyrir ad skipta skopum med fram-
lagi til gedreektarmala. Pa hlaut islenska
gedraektarverkefnid vidurkenningu Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og
World Federation for Mental Health sem
fyrirmyndarverkefni a svidi gedraektar arid
2004. Sama ar fékk Elin Ebba adalvidurkenn-
ingu Brautargengiskvenna & vegum IMPRU
fyrir Utfaeslu & hugmyndinni um Hlutverka-
setur.

A peim 35 4rum sem Elin Ebba Asmunds-
dottir hefur starfad sem idjupjalfi hér a
landi hefur hun af protlausri orku unnié ad
pvi ad breyta vidhorfum almennings, heil-
brigdisstarfsfolks og opinberra rdédamanna
til gedsjukdéma og draga ur forddmum i
gard einstaklinga med gedraskanir. HUn
hefur barist fyrir fjolpeettari valkostum i
medferdarmalum, batahvetjandi pjénustu
og aukinni valdeflingu gedsjukra.

Guarun Arnadottir

GUDPRUN ARNADOTTIR

Menntun

Gudrdn leerdi idjupjalfun i Kanada og Utskrif-
adist fra Manitoba haskéla arid 1978. Arid
1983 utskrifadist hun fyrst islenskra idju-
pjalfa med Bachelor gradu i idjupjalfun.
Pessari fyrstu Bachelor gradu islensks idju-
pjalfa fylgdi gullmedalia haskélans fyrir
lauk Gudrun fyrst islenskra idjupjalfa arid
1987. Préfid var fra Sudur Kaliforniu haskola
i Los Angeles i Bandarikjunum. i tilefni
atskriftarinnar hlaut han vidurkenningu
idjupjalfunardeildar haskoélans sem veitt var
i fyrsta sinn ,,Elizabeth J. Yerxa Award“ fyrir
Lexcellence in graduate studies exemplifying
the highest ideals of occupational therapy
as a profession®. Gudrin lauk doktorsprofi i
idjupjalfun fra haskélanum i Umea i Svipjéd
arid 2010 og er fyrsti islenski idjupjalfinn
sem tekur doktorsgradu i faginu.

Starfsferill

Gudrun byrjadi starfsferil sinn sem idjupjalfi
arid 1978 hja Styrktarfélagi lamadra og
fatladra og starfadi par til arsins 1980. Pa héf
hun storf vid Grensasdeild og vann par med
namshléum til 1992. Hluta pess timabils, p.e.
& drunum 1983-1985 ték hun einnig patt i
uppbyggingu pbjonustu idjupjalfa & brada- og
6ldrunardeildum Borgarspitalans i Fossvogi.
A fyrstu arum starfsferils sins tok hin patt i
ymsum nefndarstorfum a vegum I8jupjalfa-
félags Islands, Menntamalaraduneytisins,
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyt-
isins auk pverfaglegra norraenna nefnda og
nefndar & vegum Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO).

Arid 1990 gaf bandariska bokaforlagid C.V.
Mosby Ut bokina ,, The Brain and Behavior:
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Assessing Cortical Dysfunction through
Activities of Daily Living®, eftir Gudranu. |
kjolfarid fylgdu bokakaflar eftir hana i fag-
békum idjupjalfa hja mismunandi banda-
riskum forlégum s.s. F.A. Davis og Mosby
Yearbook og hafa sumar pessar bakur
verid pyddar & ymis tungumal. bar ma
nefna metsdlubokina ,,Stroke rehabilitation:
A Function Based Approach“ fra Elsevier
forlaginu en st bdk er kennd vid idjupjalfa-
deildir vida um heim og er nylega komin
ut i fjordu utgafu. Hun hefur einnig skrifad
bokakafla og greinar i islensk rit. Arid 1992
gerdist hun sjalfstaedur atvinnurekandi og
utbjo kennsluefni fyrir endurmenntunar-
namskeid idjupjalfa. Namskeidin sem
byggja & idjumatsteekinu ,Arnadottir OT-
ADL Neurobehavioral Evaluation® (A-ONE)
urdu eftirsétt & heimsvisu i samfélagi
idjupjalfa. | dag gengur matstaekid undir
nafninu ,The ADL-focused, Occupation-
based Neurobehavioral Evaluation®. Hatt a
annad hundrad A-ONE ndmskeid hafa verid
kennd i 15 [6ndum fjoégurra heimsalfa, p.e.
Asiu, Astraliu, Evropu og Nordur Ameriku.
Auk 5-7 daga endurmenntunarnamskeida
hefur Gudrin haldid fjolda styttri kynninga
um idju og taugaatferli i Astraliu, Banda-
rikjunum, Belgiu, Bretlandi, Danmorku,
Finnlandi, Frakklandi, Grikklandi, islandi,
italiu, Hollandi, Hong Kong, Kanada, Kéreu,
Japan, Noregi, Portugal, Svipjod, Sviss og
pyskalandi. Hun starfadi einnig sem gesta-
préfessor i Svipjéd arid 1993. Fra arinu
1999 hefur Gudrun, auk namskeidahalds-
ins, pjalfad upp erlenda adstodarkennara
i Bandarikjunum, Danmoérku, Hollandi,
italiu, Japan og Kéreu og haft umsjon med
nysképun og samhaefingu A-ONE kennslu-
efnis. | dag skipta idjupjalfar sem setid hafa
A-ONE namskeid pusundum. Gudrun starf-
adi einnig sem dosent vid heilbrigdisdeild

Haskélans & Akureyri fra arinu 1998 til ars-
ins 2009. A peim tima lagdi hin grunn ad
ymsum namskeidum fyrir idjupjalfanema
sem hun haféi sjalf umsjon med fyrstu
ar namsbrautarinnar par med talid loka-
verkefnisafanganum og 6llum ndmskeidum
namsbrautarinnar tengdum taugastarfsemi.
Hun hefur jafnframt komid ad radgjof vard-
andi fjolmorg meistara- og doktorsverk-
efni vid erlenda haskoéla m.a. i Bandarikj-
unum, Hollandi, ftaliu, Japan, Kéreu og
Svipj6d. Arid 2000 kom Ut & islensku rit i
myndskreyttri litadtgafu um hugték A-ONE
matsteekisins og fraedigrunn pess. Adur
hofdu hugtokin verid pydd dr ensku og gefin
Ut & nokkrum tungumalum. Onnur Utgafa
islensku pydingar ritsins sem telur 70 bls.
kom Ut fyrr & pessu ari. Arid 2001 baetti Gud-
ran vid énnur storf sin hlutastarfi 8 Grensasi
og hefur sidan haft umsjén med préunar- og
rannsoknaverkefnum idjupjalfunardeildar
Landspitala Haskolasjakrahuss (LSH). Arid
2013 hlaut hin akademisku nafnbétina klin-
iskur désent vid laeknadeild Haskéla Islands.

Framlag til idjupjalfunar og samfélagsins
Gudrun er héfundur A-ONE matstaekisins,
en matstaekid var proad til ad meta ahrif
skertrar heilastarfsemi & framkveemd dag-
legra athafna sem hluti af meistaraprofs-
rannséknum hennar, par sem gerdur var
samanburdur a tilgdtum idjupjalfa byggda
a kliniskri rokleidslu og nidurstédum télvu-
veeddra greiningartaekja. A-ONE hefur hlotid
alpjédlega vidurkenningu og er notad vida
um heim. Flutningur freedsluerinda 4 rad-
stefnum erlendis urdu arlegir vidburdir hja
Gudranu fra arinu 1988 og allt fram & pennan
dag. Gudrun hefur auk kliniskrar vinnu sinnt
rannséknarvinnu i gegnum tidina med
aherslu m.a. & framkveemd idju, taugaat-
ferli og préun mats- og meeliteekja. HUN
hefur skrifad baekur, bokakafla og ritryndar
greinar i erlend timarit og kynnt fraedi sin
um vida verdld med kennslu, ndmskeidum
og gestafyrirlestrum og pannig eflt idjupjalf-
unarfagid & heimsvisu. Hin hefur einnig
kynnt kliniska- og rannséknavinnu sina
fyrir heilbrigdisstarfsfolki og fyrir almenningi
t.d. med syningarbasum a rannsoknarkynn-
ingum RANNIS og einnig & 100 ara afmaeli
Haskola islands. HGn er framurskarandi
frumkvodull i idjupjalfunarfreedum og
hefur vakid mikla athygli, baedi hérlendis og
erlendis, fyrir ahrif freeda sinna & préun idju-
pjalfunar. Til marks um pad ma t.d. nefna ad
pvi hefur verid haldid fram i Eleanor Clarke
Slagle fyrirlestri (fyrirlesturinn er aedsta
arleg vidurkenning bandariska idjupjalfa-

félagsins) ad A-ONE sé fyrsta idjumatstaeki
sdgunnar, proad fyrir idjupjalfa sem vinna
med skjdlstaedinga fra taugakerfi. Einnigma
benda 4 ad fjallad er sérstaklega um A-ONE
matstaekid og notkun pess i bandariskum
stédlum um starfsemi idjupjalfa sem vinna
med einstaklingum sem hlotid hafa skerd-
ingu & vitreenum pattum og skynurvinnslu.
Fjoldi tilvitnana i erlendum fagbokum idju-
pjalfa og i ritryndum timaritsgreinum s.l. 25
ariverk Gudrunar (s.s. Willard & Spackman's
Occupational Therapy, Pedretti‘s Occupati-
onal Therapy, Cognitive and Perceptual
Rehabilitation: Optimizing Function,
Occupational Therapy Evaluation for
Adults, Stroke Rehabilitation, Introduction
to Occupational Therapy, Cognitive and
Perceptual Dysfunction: A Clinical Reasoning
Approach to Evaluation and Intervention,
Neurologi og Neurorehabilitering, Scandi-
navian Journal of Occupational Therapy
(SJOT), American Journal of Occupational
Therapy, Journal of Rehabilitation Medicine,
Journal of Neuroimaging, Journal of Neur-
orehabilitation and Neural Repair, Journal
of the Formosan Medical Association,
Neurologia) auk tilvitnana i fagblédum
a Ollum nordurlandamalunum, ensku,
hollensku, japonsku og pysku, bera einnig
vott um pau ahrif sem hun hefur haftifaginu
a4 erlendri grundu. Hun hefur auk pess ritrynt
fiolda greina fyrir erlend timarit og er m.a
ritstjornarfulltrai hja SJOT.

Gudrun hefur hlotid ymsar vidurkenningar
& starfsferli sinum. Par ma nefna: The
American Occupational Therapy Association
Recognition of Achievement Award fyrir
visinda-, kennslu- og fraedastorf eda
»Recognition of contributions as THEORIST,
RESEARCHER, EDUCATOR, CLINICIAN,
ACTIVIST and ACADEMIC WRITER, vidur-
kenningar frd The California Foundation
of Occupational Therapy, Phi Beta Kappa i
Sudur Kaliforniu, American Scandinavian
Foundation, Fulbright og The World
Federation of Occupational Therapy Poster
Award. Henni hefur einnig hlotnast sa heidur
ad veravalin ,Heidursstarfsmadur Landspit-
ala haskélasjukrahtss®. Auk pess hefur Gud-
rdn hlotid ymsa styrki til visindastarfa allt fra
arinu 1988 t.d. fra Rannsoknarradi islands,
Rannsoknarradi Borgarspitalans, Rannsokn-
arrddi Landspitala, Visindasjédi Haskélans &
Akureyri og 18jupjalfafélagi islands.
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Gudrun Palmadottir

GUDRUN PALMADOTTIR

Menntun

Gudran stundadi ndm i idjupjalfun i Dan-
morku og lauk starfsréttindapréfi arid 1974
fra Aarhus Universitet for Terapiassistenter
i Arésum. Han lauk meistaraprofi i ,Human
Development and Family Studies“ arid
1984 fra Colorado State University i Col-
orado i Bandarikjunum. bar ad auki hefur
hun tekid ymis ndmskeid & framhaldsstigi
i eigindlegum og megindlegum rannsékn-
aradferdum vid Haskola islands.

Starfsferill

Gudrin starfadi fyrst sem idjupjalfi vid
Viborg Sygehus i Danmérku i halft ar, en
i arsbyrjun 1975 hof hun storf & endur-
heefingardeild Landspitalans. Sidar pad
sama arvar hin radin til starfa & Reykjalund
par sem hun atti megnid af sinum starfsferli
sem idjupjalfi, eda i 15 ar alls. Arin 1975 -
1977 gegndi hin stodu almenns idjupjalfa
og sidan stddu yfiridjupjalfa til 1980. Arin
1985 og 1986 starfadi Gudrun sem deildar-
idjupjalfi & geddeild Landsspitalans vid
Eiriksgotu, en sneri sidan aftur til starfa &
Reykjalundi par sem hun var verkefnisstjori
idjupjalfunar & gedsvidi til arsins 1997.

Arid 1997 rédst Gudrun til starfa sem lektor
og brautarstjori vid nystofnada ndmsbraut
i idjupjalfun (sidar idjupjalfunarfraedideild)
Haskoélans & Akureyri (HA). Han gegndi peirri




stodu til arsins 2009 er hun hlaut framgang
i stddu dosents. Arin 1999 - 2007 var hun
med hléum stadgengill deildarforseta heil-
brigdisdeildar HA og starfandi deildarforseti
ad hluta til &rid 2000. Fra arinu 2006 hefur
hin einnig tekid patt i starfi framhalds-
namsdeildar heilbrigdisvisindasvids, baedi
kennslu og stjérnun. Gudrun hefur gegnt
ymsum trinadarstorfum a vegum heil-
brigdisvisindasvids HA og m.a. setid i nefnd
um innleidingu vidmida um 2edri menntun
og profgradur fra arinu 2010 og i geedaradi
skolans fra 2015.

Framlag til idjupjalfunar og samfélagsins
Gudran hefur att ymsa snertifleti vid fram-
gang idjupjalfunar & Islandi og verid fyrir-
mynd og hvatning til annarra idjupjalfa. A
ferli sinum hefur hin komid ad starfi med
skjolsteedingum, sinnt kennslu og leid-

sdgn nemenda og stundad rannséknir med
aherslu a reynslu notenda velferdarkerfisins
og skjélstaedingsmidada pjénustu. Hun er
einn af stofnendum I8jupjalfafélags islands
og sat i fyrstu stjorn pess og fjolmoérgum
nefndum.

Gudran ték patt i hinni 6ru proun fagsins
sem atti sér stad a fyrstu arum pess og
laetur enn til sin taka i peim malum. Hun
satinefnd um idord i idjupjalfun, en Utgafa
peirra i lok sidustu aldar var mikid fram-
faraskref fyrir fagid. Nina & Gudrdn saeti i
freedilegri ritstjorn fagtimarits idjupjalfafé-
lagsins og tok patt i ad méta reglur pess um
ritryningu greina sem gefa timaritinu aukid
faglegt veegi. HUn var annar af tveimur rit-
stjérum fyrstu og einu fraedibdkarinnar um
idjupjalfun 4 [slandi sem var mikid afrek i
svo litlu samfélagi sem okkar. P& styrdi hun

einnig pydingu Alpjédlega flokkunarkerf-
isins um faerni, fétlun og heilsu (ICF) i sam-
starfi vid embeetti landlaeknis.

Gudrun stéd ad markvissum undirbuningi
islensks nams i idjupjalfun dsamt Snaefridi
péru Egilson, en paer nutu adstodar erlendra
freedimanna fra Bandarikjunum og Kanada.
Hun veitti ndminu forstddu fyrstu 12 arin og
hefur setid i ndmsnefnd alla tid og pannig
studlad ad stodugri préun og eflingu ndms-
ins i traustu samstarfi vid adra kennara pess.
Undanfarin ar hefur Gudrdn haft umsjon
med BS-verkefnum idjupjalfunarfraedi-
nema og einnig leidbeint meistaranemum
i heilbrigdisvisindum innan HA. Han hefur
alla tid stadid vord um ordspor idjupjalfun-
arfraedi innan haskoélans par sem hdn nytur
almennrar virdingar baedi innan deildar og
utan.

AGRIP UTSKRIFTANEMA 2015

Bjarnfridur Laufey Gudsteinsdottir
Katrin Osk Aldan
Leidbeinandi: Sara Stefdnsdottir

FJOLSKYLDUMIPUD PJONUSTA

A ZEFINGASTODINNI:

ENDURMAT A VIDHORFI
FORELDRA TIL PJONUSTU

Haegt er ad studla ad betri feerni fatladra
barna med pvi ad hlta ad fjélskyldum peirra
og narumhverfi. Undanfarin ar hefur verid
16gd ahersla & fjolskyldumidada nalgun
i pjonustu vid fotlud born og fjolskyldur
peirra og pjonustumat er ad verda a& mik-
ilveegara i endurhaefingu barna. Tilgangur
pessarar rannséknar er ad endurmeta vid-
horf foreldra til pjénustu sem barn peirra
feer & Afingast6dinni og ad meta anaegju
foreldranna med pjonustuna. Rannséknin er
framlag tilumbotastarfs & Afingastodinni en
nidurstédurnar geta einnig nyst almennt vid
skipulag og framkvaemd bjénustu vid fjol-
skyldur og sem pekkingarpréun innan fag-
stétta sem vinna med peim. Med pvi ad auka
skilning fagfélks & vidhorfum fjélskyldna
fatladra barna getur rannséknin leitt til fjol-
skyldumidadri og skilvirkari pjonustu. Einnig
er verkefninu zetlad ad varpa ljosi & mikil-

vaegi pjonustumats i endurhaefingu barna.

Rannséknarspurningarnar eru eftirfarandi;
(1) A3 hvada marki er pjonusta Afinga-
stédvarinnar fjolskyldumidud samkveemt
matstaekinu MPOC? (2) Hvernig meta for-
eldrar pjonustu Afingastédvarinnar ni sam-
anborid vid rannsokn fra arinu 2010? Rann-
séknin var megindleg par sem notast var vid
lysandi pversnids rannséknaradferd og leyfi
var fengid hja Visindasidanefnd fyrir rann-
sékninni. Patttakendur voru 172 foreldrar
barna sem nutu pjénustu Zfingastédvar-
innar fra juni-névember 2014. Gognum var
safnad med matslistanum Mat foreldra a
pjonustu (MPOC) asamt vidbotarspurn-
ingum. Nidurstédurnar voru skodadar med
lysandi tolfraedi, settar fram i texta, toflum
og myndum og bornar saman vid fyrri rann-
sékn. Samkveemt matstaekinu MPOC meta
foreldrar pjénustu £fingastodvarinnar fjol-
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skyldumidada ad frekar miklu leyti. Nidur-
stédur rannséknarinnar syndu ad pjénustan
einkenndist af virdingu og studningi, eflingu
og samvinnu og er samhaefd og heildstaed,
hins vegar var skortur & upplysingagjof til
foreldra. Misjafnt er eftir aldri barns, faerni
og skerdingu hversu fjélskyldumidada pjon-
ustu foreldrar telja Afingastddina veita.
Samanburdur vid fyrri rannsdkn bendir til
pess ad foreldrar meti pjonustuna ad miklu
leyti eins, en styrkleikar og veikleikar hennar
eru ad mestu peir somu nd og adur. Til ad
proa geedapjonustu i endurhaefingu barna
og auka skilvirkni hennar er mikilvaegt
ad framkvaema pjoénustumat. Med pvi ad
leggja meiri dherslu & samvinnu allra hags-
munaadila pjéonustunnar vid undirbdning,
framkvaemd og Urvinnslu verdur matid fjol-
skyldumidadra og liklegra til ad uppfylla
parfir allra peirra sem ad pjénustunni koma.

Helena Ros Porolfsdottir,
Patricia Huld Ryan og Rakel Valsdottir
Leidbeinandi: Sonja Stelly Gustafsdottir

,»EG KANNSKI STUNDA EINHVERJA
SVONA GEDRZKT OG VEIT EKKI EINU
SINNI AF bVi”’: VIDHORF FOLKS TIL
GEDRAKTAR, REYNSLA OG ASTUNDUN

Gedraekt midar ad pvi ad efla vellidan
folks og er talin hafa félagslegan og efna-
hagslegan avinning & 6llum svidum sam-
félagsins. pad skiptir mali ad skdpud séu
jofn teekifeeri fyrir alla par sem tekid er tillit
til 6likra parfa og takmarkana folks til ad
hefja og vidhalda heilbrigdum lifnadar-
hattum. Tilgangur pessarar rannséknar var
ad kanna vidhorf folks til gedraektar asamt
bvi ad varpa ljési & reynslu pess og paetti
sem hafa ahrif & dstundun. Leitast var vid
ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningu:
Hver eru vidhorf folks til gedraektar, hver
er reynsla pess og hvada peettir hafa ahrif

Gullveig Osp Magnadottir
Marsibil Anna J6hannsdottir
Leidbeinandi: Gudrun Palmadottir

MAT A EIGIN IDJU:

a astundun? Rannsoéknin var eigindleg og
gagna aflad med einum rynihép og premur
einstaklingsvidtolum. Studst var vid opinn,
o6stadladan vidtalsramma med sex spurn-
ingum. Alls toku atta einstaklingar patt,
allt konur i haskélandmi & aldrinum 23 til
43 ara. Umraedur og vidtol voru afritud ord-
rétt, k6dud og greind i pemu. Prju megin-
pemu urdu til: Ad takast 4 vid lifig, Vellidan
og Ged-hvad? patttakendur téldu flesta
saekjast eftir vellidan og reekta eigid ged ad
einhverju leyti. Yfirleitt vaeri pad émedvitad
og ekki fyrr en & reyndi ad folk hugsadi um
pad medvitad. Gedraekt veeri einstaklings-

FZARNI OG GILDI KARLA
A ALDRINUM 45-66 ARA

Faerni segir til um pad ad hve miklu leyti
madur getur haldid idjumynstri og tekid
patt i idju sem endurspeglar manns eigid
idjusjalf. Gildi merkir pad sem er mikilvaegt
fyrir einstaklinginn ad geta gert og gefur
idju merkingu. Tilgangur rannséknarinnar
var ad sja hvada ahrif skerdingar og sjuk-
domar hafa & feerni karla vid idju og gildi
idju fyrir pa. Eftirfarandi rannséknarspurn-
ingar leiddu rannséknina: 1). Hvernig meta
karlar & aldrinum 45-66 ara faerni sina og
gildi samkvaemt matstaekinu Mat a eigin
idju? 2). Hver er munurinn & feerni karla
sem eru ad koma inn til endurhafingar og
annarra karla & svipudum aldri? 3). Hver er
munurinn a gildum karla sem eru ad koma
inn til endurhaefingar og annarra karla a
svipudum aldri? Til ad svara spurningunum

var gerd var megindleg lysandi saman-
burdarrannsékn par sem fzerni vid idju og
gildi hennar voru skodud. patttakendur
voru valdir med hentugleikaurtaki. | til-
raunahépnum voru 20 karlar sem voru ad
hefja markvissa endurhaefingu vegna faern-
iskerdingar og i samanburdarh6pnum adrir
20 sem ekki voru i peirri stodu. Faerni og gildi
voru meald med matstekinu Mat a eigin
idju (Occupational Self-Assessment (OSA)).
Nidurstodur leiddu i ljos ad peir karlar sem
voru ad hefja endurhaefingu matu faerni sina
marktaekt laegra en karlar i samanburdar-
hépnum. Jafnframt mat tilraunahépurinn
mikilveegi/gildi matsatrida haerra en sam-
anburdarhépurinn. begar rynt var i nidur-
stédurnar var munurinn a faerni hopanna
mestur i atridunum ,vinna i att ad mark-
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bundin og mismunandi hvad folk gerdi til
ad lida vel og efla eigin gedheilsu. Teekifzeri
i umhverfinu hefdu ahrif 4 val og dstundun
gedraektar. Gedraekt gat komid ad gagni
vid ad vidhalda eda efla gedheilsu, sem
bjargrad og ad takast a vid lifid almennt.
patttakendur upplifdu hugtakid gedraekt
jakveett en flestir toldu almenning ekki skilja
pad auk pess sem ordid ged geeti virkad fra-
hrindandi. Porf veeri & frekari umraedu um
pad auk gagnsemi gedraektar. Mikilvaegt er
ad folk hugi medvitad ad gedraekt og ad
stjornvold takid mid af vishorfum og reynslu
folks i gedheilbrigdisstefnu.

midum minum®, ,koma i verk pvi sem ég
parf ad gera“, ,rdda likamlega vid pad sem
ég parf ad gera“ og ,,sja um stadinn par sem
ég by“. Mesti munurinn & milli hépanna hvad
vardar gildivariatridunum ,slaka 4 og eiga
godar stundir, ,,hafa venjur (ratinu) sem ég
er satt/ur vid“ og ,rada likamlega vid pad
sem ég parf ad gera“. pbetta bendir til pess
ad folk sem er ad takast & vid feerniskerdingu
sjai lifid & annan hatt d&samt pvi ad liklegt er
ad skert feerni dragi dr sjalfstrausti og tranni
a eigin ahrifamatt. Einnig gefur rannsoknin
visbendingar um ad pegar félk a erfitt med
akvedin atridi i lifi sinu virdast pau fa aukid
gildi. Mikilvaegt er pvi fyrir idjupjalfa sem og
adrar stéttir innan endurhaefingar ad hafa
pessar visbendingar i huga i pjéonustu vid
skjolstaedinga sina.




Résa Maria Sigurgeirsdottir
Seaeunn Pétursdéttir og Vilborg Larusdéttir
Leidbeinandi: Kristin Séley Sigursveinsddttir

»,VID VILJUM KOMA TIL

MOTS VID PARFIR iBUA:

OFLUN OG NOTKUN HJUKRUNAR-
HEIMILA A UPPLYSINGUM UM iBUA

Aldradir eru staekkandi hopur i islensku
samfélagi. Logum samkvaemt eiga aldradir
rétt & adstod til ad bla vid edlilegt heimil-
islif eins lengi og unnt er. Jafnframt & peim
ad vera tryggd naudsynleg stofnanapjén-
usta pegar hennar er porf. pess skal geett
ad aldradir hafi taekifeeri til ad hafa stjérn
a sinum malum og fai ad taka sjalfstedar
dkvardanir. Haga a skipulagi og rekstri
oldrunarstofnana pannig ad ibdar geti
haldid sjalfreedi sinu og hattum pannig ad
sem minnstar breytingar verdi 4 adstaeedum
peirra. Med fjdlgun aldradra er liklegt ad porf
fyrir pjonustu hjukrunarheimila fari vaxandi
og mikilvaegt er ad hun taki mid af einstak-

Aldis Eiriksdottir, Gudrun Fridriksdéttir
og Maria Svava Sigurgeirsdottir
Leidbeinandi: Sélrdn Oladéttir

lingsbundnum porfum og éskum ibua. Til-
gangur rannsoknarinnar var ad leita svara
vid pvi hvernig hjukrunarheimili og stofnanir
med hjukrunarrymi afla upplysinga um bak-
grunn ibda sinna, 6skir peirra og venjur og
hvernig upplysingarnar eru notadar. Verk-
efninu var tlad ad svara eftirfarandi spurn-
ingum: 1) A3 hvada marki afla og nyta hjukr-
unarheimili/stofnanir med hjukrunarrymi
bakgrunnsupplysingar um nyja ibta? 2) A3
hvada marki afla og nyta hjukrunarheimili/
stofnanir med hjukrunarrymi upplysingar
um 6skir ibda vardandi daglegar venjur? |
Urtakinu voru 6ll hjukrunarheimili og heil-
brigdisstofnanir med langtima legurymi

a islandi, eda 61 stofnun. Spurningalisti
var sendur & einn tengilid & hverju heimili
og barust 37 svor sem gerir 61% svorun.
Vid rannsoknina var notast vid megindlegt
lysandi rannséknarsnid. Helstu nidurstodur
voru ad hjukrunarheimilin sem svor barust
fra 6fludu oll upplysinga um ibua sina & ein-
hvern mata. Alls 6fludu 86,5% heimilanna
upplysinga um bakgrunn ibua og algengast
var ad paer veeru nyttar til ad kynnast ibdum
betur og styrkja tengsl vid pa. Neer 6ll heim-
ilin, eda 97% 6fludu upplysinga um daglegar
venjur og 6skir ibua. Algengast var ad paer
upplysingar veeru nyttar til ad koma til méts
vid parfir og 6skir ibda.

MER VAR MZATT AF VIRPINGU OG TILLITSSEMI:
SKJOLSTZADINGSMIDUD ENDURHZAFING FOLKS
MED GEDRZANAN HEILSUFARSVANDA

Skjélsteedingsmidud pjénusta hefur sam-
kveemt rannséknum gefid goda raun i
endurhaefingu folks med gedraenan heilsu-
farsvanda. Tilgangur pessa verkefnis er
ad skoda reynslu skjélstaedinga af endur-
haefingu & Reykjalundi og ad hvada marki
hin samraemist skjolsteedingsmidadri pjon-
ustu. Rannséknarspurningin sem gengid er
Ut fra er: Ad hvada marki samraemist reynsla
félks med gedraenan heilsufarsvanda i
endurhaefingu 4 Reykjalundi, meginpattum
skjolstaeedingsmidadrar pjénustu? Unnid
var ar gognum fra 30 patttakendum sem
svérudu spurningalistanum ,Reynsla
min af endurhaefingu“ en i honum eru sjo
flokkar spurninga sem meta ad hvada marki
pjonustan er skjolsteedingsmidud. Einstak-
lingarnir sem toku patt attu pad sameig-

inlegt ad tilgreina heilsufarsvanda af sal-
reenum eda gedraenum toga. Rannsoéknin
var lysandi pversnidsrannsokn og gognin
voru greind med lysandi tolfraedi og alykt-
unartolfraedi.

Pjénusta Reykjalundar maeldist skjolstaed-
ingsmidud ad moérgu leyti. Hin var mest
skjolsteedingsmidud hvad vardar vidmot
og studning fagfélksins en minnst skjol-
staedingsmidud vardandi samskipti vid
adstandendur. Fylgni var & milli pess hvernig
patttakendur matu vidmoét og studning og
bess hvernig peir matu grundvallarpeett-
ina samfellu, samraemi og arangur pjon-
ustunnar. Marktaekur munur kom fram a
mati & pjoénustunni eftir pvi hve lengi folk
var i endurhaefingu & pann veg ad peim sem
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voru lengur fannst pjonustan skjélstaedings-
midadri.

Haegt er ad draga pa alyktun af nidurstod-
unum ad starfsemin a Reykjalundi endur-
spegli ad allmiklu leyti grundvallarpaetti
skjolstaedingsmidadrar pjonustu. Nidur-
stodur verkefnisins gefa einnig til kynna
ad porf sé a frekari rannséknum ekki sist
vardandi adkomu adstandenda ad endur-
haefingu og hvernig haegt sé ad efla pann
patt pjonustunnar. Rannsoknir & skjolsteed-
ingsmidadri pjonustu og starfsemi & ged-
endurhafingarstofnunum eru mikilveegar
fyrir framfarir & pessu svidi. Af takmérkunum
pessa verkefnis ma helst nefna hversu fair
patttakendurnir voru, eda adeins 30 talsins.

HJOLASTOLAR OG SESSUR

Fastus bydur upp a fjolbreytt urval hjalpartaekja fyrir bérn og fullordna,

s.s. hjélastéla og sessur, rafmagnshjélastdla,
gongugrindur, vinnustéla, bad- og salernishjalparteeki,
rafskutlur og smahjalparteeki til daglegs lifs.

VINNUSTOLAR

Vela Tango

¢

Rétt val a vinnustdl léttir pér lifid vid dagleg storf og tomstundaidju.
Sérheeft starfsfélk leggur metnad sinn i ad finna rétta vinnustélinn fyrir pig.

Veit a vandada lausn

ZIPPIE
YOUNGSTER 3

Fastus er

i samstarfi vid
Sjukratryggingar
islands

Vela Salsa

Komdu og skodadu
urvalid i verslun okkar
ad Sidumula 16.
Vid tokum vel a maoti
bér og finnum réttu
lausnina fyrir pig.

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16
Opid man - fos 8:30 - 17:00

Sidumuli 16 « 108 Reykjavik * Simi 580 3900 * www.fastus.is
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