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en metnadur er lagdur i ad greina parfir vidskiptavina og koma til méts vid dskir peir-
ra. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfélki og einstaklingum faglega radgjéf og géda
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Medical & Healthcare
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KZARU LESENDUR

NU pegar kélna fer i vedri og skammdegid
brestur & er fatt betra en ad hreidra um
sig undir hlyju teppi og lesa bladid okkar
goda. Vid kynnum fyrir ykkur 18jupjalfann
2017, sem nu eins og adur inniheldur fjol-
breytt, skemmtilegt og freedandi efni fra
idjupjalfum vids vegar um landid. Pvi midur
tokst ekki ad gefa Ut tvo blod petta arid, eins
og stefnt var ad, vegna skorts & innsendu
efni i vor en pess i stad hafid pid veglegra
blad i hdndunum nu en ella.

Medal efnis eru ritrynd grein um samfélags-
patttoku einhverfra barna, grein um
umbétastarf idjupjalfa & bradadeildum
Landspitalans, grein um gagnsemi idju-
pjalfunar og agrip fra atskriftarnemum
2016. Nyju namsskipulagi i idjupjalfun vid
Haskélann & Akureyri eru gerd géd skil, en
skemmtilegt er ad nytt skipulag skuli tekid
i notkun nu & 20 ara afmaeli ndmsins. Birt
er vidtal vid Kristjonu Fenger, eina af frum-
kvodlum idjupjalfandms hér a landi, en auk
pess faum vid ad skyggnast inn i lif idjupjalfa
ad storfum & mismunandi svidum og svo
margt fleira.

Ritnefndin pakkar 6llum peim frabzeru idju-
pjalfum sem sendu inn greinar og 6gdu
pannig sitt af mérkum vié ad gera bladid
jafn innihaldsrikt og raun ber vitni. A sama
tima hvetjum vid idjupjalfa neer og fjeer til
ad taka upp pennann og veita okkur innsyn
i starf sitt eda deila med okkur spennandi
verkefnum, hvort sem um er ad raeda fraedi-
legar greinar eda almennar, vidtol, skjol-
staedingssogur, hugvekjur eda annad sem
gaman veeri ad lesa og fraeedast um. pad er
avallt velkomid ad leita til ritnefndar med
hugmyndir eda vangaveltur vardandi skrif
og framsetningu a efni. Vid pokkum einnig
Ollum peim sem komu ad utgafu pessa blads
med einum eda 68rum haetti og minnum 4
rafreena Utgafu I8jupjalfans & heimasidu
félagsins (www.ii.is).

Ad lokum vonum vid ad bladid verdi ykkur
baedi til gagns og gamans og dskum ykkur

alls hins besta 4 komandi vetri.

Ritnefnd I8jupjalfans
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KZRU FELAGSMENN

pPad eru adhugaverdir timar framundan,
kjarasamningar lausir og alpingiskosningar
ny yfirstadnar, einungis 9 manudum eftir
paer sidustu. En byrjum a ad lita adeins yfir
arid og a verkefnin framundan.

NAM i IDJUPJALFUNARFRZDI

Pad voru 20 stérgleesilegir idjupjalfar sem
Utskrifudust i sumar fra Haskolanum a Akur-
eyri. Skemmtileg ath6fn sem formadur var
vidstaddur. Pad sem var enn skemmtilegra
var ad heyra ad adsoékn i idjupjalfunarfraedi
hefur aldrei verid meiri en nd, alls voru pad
60 manns sem sottu um ad komast i namid.
Storglaesilegur arangur.

Nam iidjupjalfunarfraedi hofst vid heilbrigs-
isvisindasvid Haskolans a Akureyri haustid
1997 og fyrstu idjupjalfarnir Gtskrifudust
vorid 2001. Namsbrautin er pvi 20 ara i ar
og 6skum vid haskélanum, kennurum, vett-
vangsnamsleidbeinendum og idjupjalfum
Ollum innilega til hamingju.

A sidustu arum hefur stadid yfir vidtaek
endurskodun og endurskipulagning 4 nam-
inu sem hefur nu tekid nokkrum breytingum.
i stad fjogurra ara BS-nams (240 einingar)
kemur priggja ara (180 ECTS) grunnnam
til BS-gradu i idjupjalfunarfraedi og par til

vidbotar eins ars (60 ECTS) vidbotarnam
(dipléma) & meistarastigi. Brautskraning ur
vidbotarndminu (diplomaskirteini) tryggir
leyfisveitingu Embeettis landlaeknis til ad
starfa sem idjupjalfi a Islandi.

pad verdur spennandi ad fylgjast med pro-
uninni og vid hlokkum til aframhaldandi
samstarfs vid Haskélann & Akureyri.

NORRZANT SAMSTARF
Nordurlandafundur idjupjalfafélaganna var
ad pessu sinni haldinn & islandi i agust sid-
astlidnum. A3 pessu sinni og var ahersla
6gd 4 efnid ,Virdi idjupjalfunar”.

Vid fengum af pvi tilefni Julie Scott idjupjalfa
og yfirmann hja College of Occupational
Therapists i Bretlandi til ad koma til lands-
ins. Han hélt fyrirlestur um virdi idjupjalf-
unar fyrir félagsmenn Ibi og svo fyrir Nord-
urlandafundinn i kjolfarid.

Arid 2015 var farid af stad med verkefni sem
fékk nafnid ,,Occupational therapy- Improv-
ing Lives, Saving Money“ en markmidid var
m.a. ad kynna idjupjalfun betur, hlutverk
idjupjalfa og syna fram & vinnuframlag
peirra & fjioldamorgum stodum.

Julie sagdi okkur fra bakgrunni verkefnisins,
hvernig pad gekk, hverjir voru samstarfs-
menn og frd nidurstédum verkefnisins.
petta var einstaklega vel heppnad verkefni
og eru nu pegar komnar Ut prjar skyrslur
m.a. um virdi idjupjalfunarinnan sjukrahusa
og i endurhaefingu og pau eru hvergi naerri
haett. Naestu skref verda ad skoda virdi idju-
pjalfunar innan gedsvidsins, innan barna-
idjupjalfunar, innan slokkvilidsins/sjukra-
flutninga og innan veggja fangelsanna. Pad
verdur spennandi ad fylgjast afram med
pessu verkefni sem vid getum laert mikid af.

Norraeni idjupjalfafundurinn var einstaklega
vel heppnadur og var m.a. akvordun tekin
um ad byrja ad vinna ad norreenu samstarfs-
verkefni um virdi idjupjalfunar. Vi voldum
ad byrja & pvi ad skoda peer rannsoknir
sem til eru vardandi virdi idjupjalfunar og
munu verda radnir tveir til prir idjupjalfar
og heilsuhagfraedingar til verksins. Verk-
byrjun er ntna i haust og verdur fékusinn
a rannsoknir & utkomu idjupjalfunar innan
oldrunar og gedheilsu.

KJOR FELAGSMANNA

Adalfundur Bandalags haskélamanna (BHM)
var haldinn fimmtudaginn 18. mai og voru
stjiornarmenn IP[ ad sjalfségdu & stadnum. A




adalfundinum voru eftirfarandi niu alyktanir
sampykktar:

« Baett kjor opinberra starfsmanna

+ Jofnun launamunar milli vinnumarkada

« Kynbundinn launamunur

+ Lifeyrismal

+ Menntunardkvaedi gerdardéms fra
14. 4gust 2015

+ Fjarframlog til menntamala

+  Beettvinnubrogd vid kjarasamningagerd

« Lanasjédurislenskra ndmsmanna

+ Husnadismal BHM

Sautjan adildarfélog BHM hofu undirbun-
ing fyrir kjaravidraedur vid rikid i sumar en
gerdardémur um kjor félagsmanna féll ar
gildi 31. 4gust sl. Varla parf ad rifja upp ad
sumarid 2015 stédvadi Alpingi logmaetar
verkfallsadgerdir BHM med lagasetningu
sem einnig fél sérstokum gerdardémi ad
akvarda kaup og kjor félagsmanna adildar-
félaganna.

8. september sidastlidinn hofust svo vid-
raedur vid samninganefnd rikisins og nadust
tveir fundir fyrir rikisstjérnarslit, fundarhold
hafa nu stodvast timabundid vegna kosn-
inga og myndun rikisstjornar.

En pad er naudsynlegt ad halda afram og
nuna i haust rédst BHM i gerd myndbanda
par sem félagsmenn hvers félags innan BHM
kynna starfid sitt og stéduna og hvetjum vid
félagsmenn til ad horfa 4 og deila pessum
vel gerdu myndbondum.

NU er pad svo ad rikid er steersti vinnu-
veitandi okkar idjupjalfa og eru medal-
laun idjupjalfa hja riki 503.630 kr. Ef vid
skodun raunverulegt deemi, pa er idjupjalfi
a Landspitalanum (LSH) med ad medaltali
408.385 kr. i manadarlaun. A sama tima
eru medallaun i landinu 667 pusund. Pad
er klart mal ad vid seettum okkur ekki vid
ad vera langt undir medallaunum og er pad
ein helsta krafa okkar ad vid faum launaleid-

réttingu og ad menntun idjupjalfa sé metin
til launa.

AD LOKUM

Ari& heldur 4fram ad vera vidburdarikt og
vonumst vid til pess ad sja sem flest ykkar a
peim vidburdum sem haldnir eru. Pann 27.
oktober var alpjédadagur idjupjalfa haldinn
hatidlegur og ad pvi tilefni hélt félagid mal-
ping fyrir félagsmenn sem var vel sétt.

Mikilveegt er ad vid hjalpumst ad vid ad
kynna fagid okkar, birta pistla og greinar
um mikilveegu storf ykkar & sem flestum
midlum.

Osk Sigurdardottir,
formadur Ibi

SIDAREGLA 1.6

1.6 18jupjalfi visar skjolsteedingi til annars adila telji hann hag hans betur borgid med peim heetti.

Sidareglur eru settar til ad minna a atridi sem okkur finnst stundum liggja i augum uppi. Pessi sidaregla bendir 4, ad idjupjalfar
eru hluti af hopi fagfélks, sem til samans getur gert hluti sem enginn fagmadur getur gert einn. P6 ad petta liggi i augum uppi
er mikilvaegt ad minna sig reglulega a petta.

i starfi viljum vid standa okkur eins vel og vid getum og pvi getur pad ad visa skjolstaedingi annad, hugsanlega litid Gt sem veik-
leikamerki. E&a hvad? [ starfi sem fagmanneskjur er mikilvaegt ad lata slikar hugsanir og tilfinningar ekki trufla akvardanatékuna.
Pad skiptir pvi mali ad hlutverk okkar séu vel skilgreind, svo vid vitum til hvers er aetlast af okkur i starfinu. Pad audveldar ad
skoda hvort hag skjolstaedings sé betur borgid hja 6drum adila.

Pad er skjolstaedingurinn, hans parfir og heilsa sem eru alltaf i brennidepli. Eg sem idjupjalfi, fagmadur, er verkfaerid. Ef annar
fagmadur, annad verkfeeri, hentar betur, pa leet ég vita af pvi og visa skjolstaedingi pangad.

Slikar akvardanir eru hluti af fagmennsku og visa til pess ad ég veit fyrir hvad ég stend og atta mig 4 hvenaer ég 4 ad beina

skjélsteedingi minum annad.

Gudrin Aslaug Einarsdéttir,
idjupjalfi og gudfraedingur
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Gunnhildur Jakobsdéttir, idjupjalfi MS,
4 Afingastodinni.

Pdra Ledsddttir, idjupjalfi MPM,
a fraedslu- og kynningarsvidi og
rannsoknasvidi Greiningar- og

radgjafarstodvar rikisins.

Sneefridur bPéra Egilson, idjupjalfi og
préfessor i fotlunarfreedum vid

Haskola islands.
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Gunnhildur Jui(obsdéttir

SAMFELAGSDPATTTAKA
EINHVERFRA BARNA:
VIDHORF FORELDRA

UTDRATTUR

Pessi samanburdur @ samfélagspatttoku
barna a einhverfurofi og jafnaldra peirra
er hluti rannséknarinnar Lifsgaedi, patt-
taka og umhverfi barna sem busett eru
d Islandi. Eftirfarandi spurningar voru
haféar ad leidarljosi: 1) Hversu anaegdir
eru foreldrar einhverfra barna med sam-
félagspatttoku barna sinna samanborid
vid adra foreldra? 2) Hvada breytingar
vilja foreldrar einhverfra barna sja a
samfélagspatttoku barna sinna saman-
borid vid adra foreldra? og 3) Hvernig
studla foreldrar ad samfélagspatttoku
barna sinna? Alls toku patt foreldrar 99
einhverfra barna og foreldrar 241 barns
i samanburdarhopi. Rannséknarsnidid
var blandad. Munur & anaegju foreldra
var skodadur med Mann - Whitney
profum og ahrifasteerdum. Lysandi tol-
fraedi var notud til ad skoda oskir for-
eldra um breytingu a patttoku barna
sinna. Adferdir foreldra vid ad studla
ad samfélagspatttoku barnanna voru
flokkadar Ut fra einkennum i Atlas.ti og
greindar i sex pemu. Foreldrar einhverfra
barna reyndust 6anaegdari med patttoku
barna sinna en foreldrar i samanburdar-

-

béra Ledsdottir

A
Vi

Snaefridur Péra Egilson

hépi og atti pad vid um allar athafnir sem
spurt var um. peir foreldrar sem 6skudu
breytinga vildu helst ad born peirra teekju
oftar patt, pa ad hlutdeild peirra veeri meiri
og svo ad pau teekju patt i fiolbreyttari
ath6fnum. Foreldrar i badum hépum not-
udu somu meginleidir til ad studla ad patt-
toku barna sinna i samfélaginu en foreldrar
einhverfra barna lystu sértaekari adferdum.
Mikilveegt er ad leita fjolbreyttra leida til ad
auka samfélagspatttoku einhverfra barna i
takt vid adstaedur, 6skir og parfir hvers barns
og fjolskyldu pess.

Lykilord: bdtttaka, umhverfi, samfélag, born
d einhverfurdfi, foreldrar, PEM-CY.

ABSTRACT

This study on community participation of
children with and without autism spectrum
disorder (ASD) is a part of a larger research
project Quality of life, participation and envi-
ronment of children living in Iceland. The
study was designed to answer the following
research questions: 1) the extent to which
parents of children with and without ASD
wanted to see changes in their children’s
participation in the community?; 2) what

kind of changes parents of children with
and without ASD wanted to see in their chil-
dren’s participation in the community?; and
3) what kind of strategies parents use to help
their children participate in their communi-
ties. The research utilized a mixed-methods
design. The Participation and Environment
Measure for Children and Youth (PEM-CY)
was used to gather online survey and qual-
itative data from parents of 99 high-func-
tioning children with ASD and 241 chil-
dren without ASD. Mann-Whitney U tests
were used to explore differences between
groups on parents’ desire for change and
effect sizes were calculated and evaluated
by Cohen’s d. Parents of children with ASD
were less satisfied with their child’s partic-
ipation, based on their overall desire for
change ((U) = -7,654, p = 0,001). Effect size
comparing the magnitude of differences was
large (1.02). Parents in both groups reported
most often that they wanted their children
to participate more frequently, then to be
more involved while participating and in
more diverse activities. The type of change
parents considered was needed varied
between groups. Higher percentage of par-
ents of children without ASD wanted their




INNGANGUR

i hinum ymsu mannréttindasamningum
sem island er adili ad er 16gd ahersla a ad
fotludum bornum sé gert kleift ad taka patti
leik og nami til jafns vid 6nnur born (L6g um
malefni fatlads folks med sidari breytingum
nr. 59/1992; Samningur Sameinudu pj6d-
anna um réttindi barnsins, 1989; Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, 2007). Erlendar samanburdarrann-
soknir syna aftur & méti takmarkadri patt-
toku fatladra barna en jafnaldra peirra vid
ymsar adstaedur (Bedell o.fl., 2013; Bedell
og Dumas, 2004; Coster, Bedell o.fl., 2011;
Coster o.fl., 2013; King o.fl., 2010; Law o.fl.,
2013).

Greina ma tvenns konar meginskilning
4 patttokuhugtakinu i rannséknum med
bérnum. Algengt er ad fyrst og fremst sé
tekid mid af pvi hvar og hversu oft born
takast a vid tiltekin vidfangsefni. Hugtakid
svidvera“ (e. attendance) visar til pess ad
vera til stadar, en pad er forsenda patttoku.
f auknum maeli er na 16gd ahersla & ad hug-
leeg upplifun sé mikilveegur lidur patttoku.
Par er att vid dhugahvot, val og vidurkenn-
ingu, pad er hvort bérnin og adrir sem ad

children to participate more often in
activities while parents of children with
ASD wanted their children to be more
involved and participate in more diverse
activities in the community. The quali-
tative analyses revealed that parents in
both groups utilized similar strategies to
facilitate their children’s participation in
their communities. Nevertheless parents
of children with ASD were more specific
in their descriptions, and also made use
of more distinct strategies. Our results
provide an understanding of the com-
plexities of participation within different
environments. The results also point to
how occupational therapists and other
practitioners can support families in
their efforts to promote their child’s
participation in the community.

Keywords: Participation, environment,
community, children on the autism spec-
trum, parents, PEM-CY.

mali koma, séu satt og sampykk pvi sem
fram fer (Imms o.fl., 2016; Imms o.fl., 2017).
islenska hugtakid ,hlutdeild“ (e. involvem-
ent) er til pess fallid ad endurspegla pessa
hugleegu upplifun (Snaefridur Poéra Egilson,
2016). Einstaklingsbundnir paettir, svo sem
geta barnanna og ahugi, skipta ad sjalf-
sogdu mali vardandi patttoku peirra, en oft
getur videigandi studningur eda adlégun
umbhverfis og vidfangsefna radid urslitum
um hvort pau geti tekid patt og haft dnaegju
af pvi sem pau taka sér fyrir hendur (Gunn-
hildur Jakobsdéttir, Snaefridur b6ra Egilson
og Kjartan Olafsson, 2015).

Einhverfa er réskun & taugaproska sem
kemur yfirleitt fram i bernsku. Einkenni eru
einstaklingsbundin baedi hvad vardar fjdlda
og styrkleika og hvort tveggja reedur pvi
hversu alvarleg pau eru og pvi er talad um
einhverfuro6f. Born og fullordnir a einhverfu-
rofi eiga pad sameiginlegt ad hafa takmark-
ada faerni i félagslegum samskiptum, sér-
staka skynjun og prongt dhugasvid auk pess
sem hegdun getur verid endurtekningasém
(Evald Seemundsen og Andrea Katrin Gud-
mundsdéttir, 2014). Vid greiningu hér & landi
er studst vid alpjodleg vidmid sem na yfir
hegdunareinkenni & ofangreindum svidum
(American Psychiatric Association, 2013).
Tidni einhverfu hefur aukist gridarlega 4 sid-
astlidnum 40 arum (Lai, Lombardo og Bar-
on-Cohen, 2014; Saemundsen, Magnusson,
Georgsdéttir, Egilson og Rafnsson, 2013).
Fjoldi rannsékna hefur beinst ad algengi,
erfdum og medferdarleidum en mun faerri
ad samfélagspatttoku barna a einhverfurofi.

i rannsékninni Lifsgaedi, patttaka og
umhverfi barna sem busett eru & islandi
(Egilson, Jakobsdottir og Olafsdéttir,
2017; Egilson, Jakobsdéttir, Olafsson
og Ledsdottir, 2017; Egilson, Olafsdéttir,
Ledsdottir og Saemundsen, 2017; Gunn-
hildur Jakobsdéttir, Sneefridur péra Egil-
son og Kjartan Olafsson, 2015; Linda Bjork
Olafsdottir, Snaefridur Péra Egilson og
Kjartan Olafsson, 2014) var aflad vidtackra
upplysinga um born a einhverfuréfi. Sam-
félagspatttaka peirra reyndist takmarkadri
en jafnaldra, pau toku patt i feerri ath6fnum
og sjaldnar, hlutdeild peirra var minni og
foreldrar peirra toldu meiri porf & breytingu
& patttoku peirra en foreldrar barna i saman-
burdarhépi (Egilson, Jakobsdoéttir, Olafsson
o.fl., 2017). Foreldrar einhverfu barnanna til-
greindu einnig mun fleiri hindranir og minni
studning i umhverfinu en adrir foreldrar. |

pessari grein rynum vid nanar i samfélags-
patttoku barna a einhverfuréfi og jafnaldra
peirra i samanburdarhépi med eftirfarandi
spurningar ad leidarljosi:

1. Hversu anaegdir eru foreldrar barna &
einhverfuréfi med samfélagspatttoku
barna sinna samanborid vid adra
foreldra?

2. Hvada breytingar vilja foreldrar barna
a einhverfurdfi sja & samfélagspatt-
toku barna sinna samanborid vid adra
foreldra?

3. Hvernig studla foreldrar ad samfélags-
patttoku barna sinna?

ADFERDARFRADI

Notad var blandad rannséknarsnid par sem
gagna var aflad samtimis med megindlegum
og eigindlegum adferdum (Creswell, 2014).
Til ad svara fyrstu tveimur rannséknarspurn-
ingunum var byggt 4 gognum sem aflad
var med matslista par sem foreldrar voru
spurdir hvort peir teldu porf & ad breyting
yrdi & patttoku barna sinna. Ef peir svorudu
jatandivoru peir bednir ad tilgreina hvernig
breytingu peir 6skudu eftir. Svor foreldra vid
opinni spurningu listans, um hvada leidir
fiolskyldan notar til ad studla ad patttoku
barna sinna i samfélaginu, voru notud til ad
svara sidustu spurningunni og varpa nanara
ljosi & vidfangsefni rannséknarinnar i heild.

batttakendur

i rannséknarhépi voru foreldrar 8-17 ara
barna & einhverfuréfi (deemigerd einhverfa,
6deaemigerd einhverfa, Aspergersheilkenni
og adrar skyldar raskanir). Urtakid var
fengid Ur skrdm Greiningar- og radgjafar-
stodvar rikisins (GRR) og valvidmid sett vid
greindartoluna =80. Alls uppfylltu 303 born
a einhverfurofi pad vidmid pegar rannsdknin
for fram. [ samanburdarh6p voru valin fisgur
born fyrir hvert barn i rannséknarhépi, alls
foreldrar 1200 barna. Bérn i samanburd-
arhépi voru porud vid born i rannséknarhopi
med tilliti til feedingarmanadar og -ars,
kyns og busetu. Alls svérudu 99 foreldrar
barna a einhverfuréfi (32,7% svarhlutfall)
og 241 foreldri barna i samanburdarhopi
(20,0% svarhlutfall). Maedur med haskdla-
menntun voru i meirihluta svarenda;
57,6% fyrir born & einhverfuréfi og 67,2%
fyrir born i samanburdarhépi. Tafla 1 synir
upplysingar um bakgrunn patttakenda.




Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar patttakenda.

Kyn barns
« Drengir
« Stalkur

Aldur barns

« 8-114ara

e 12-17 4ra
Hver svarar

« Modir

« Fadir

« Stjupmodir
Aldur foreldris

« 28-39

.+ 40-49

* 50-65

Menntun foreldris
« Haskolaprof
« Ekki haskolaprof

Buseta
« Hoéfudborgarsveedi
« Annad péttbyli (> 4000 ibuar)
« Dreifbyli

Namsumbhverfi
« Almennur bekkur
« Nam i sérdeild eda 68ru sérurraedi

Matstaeki

Matslistinn Mat & patttéku og umhverfi
barna og ungmenna (Participation and
Environment Measure [PEM-CY]) (Coster,
Law og Bedell, 2010) var notadur vid gagna-
oflun. Hann er hannadur til ad afla upp-
lysinga um born og ungmenni a aldrinum
5-17 &ra og var medal annars zetladur til
notkunar i rannséknum (Coster o.fl., 2012).
PEM-CY skiptist i prja kafla: Heimili, skéli og
samfélag. | hverjum kafla er annars vegar
spurt um patttoku barnsins og hins vegar
um ahrif umhverfisins & patttoku pess.
Nanari lysingar & uppbyggingu matslist-
ans er ad finna i fyrri skrifum héfunda um
efnid (Egilson, Jakobsdéttir og Olafsdéttir,
2017; Egilson, Jakobsdéttir, Olafsson o.fl.,
2017; Gunnhildur Jakobsdottir o.fl., 2015).
Vid mat & patttoku barns eru gefin deemi
um 10 tegundir algengra athafna sem fara
fram Gti i samfélaginu. Foreldrar eru spurdir
hversu oft (tidni) barnid tok patt i tiltekinni
athofn a sidastlidnum fjorum manudum. Af
peim ath6fnum sem barnid ték pattieru for-
eldrar bednir ad meta ad hversu miklu leyti
peir telji ad barnid upplifi ad pad taki patt
(hlutdeild), par sem tekid er mid af dhuga
barnsins, einbeitingu, lidan og aneegju. Ad
lokum eru foreldrar spurdir hvort peir telji
porf & breytingu a patttoku barnsins (ja eda
nei) og pa hvers konar breytingu (taka oftar
patt, taka sjaldnar patt, taka virkari patt,
maetti draga Ur virkni, taka patt i fjolbreytt-
ari athdfnum). [ kjélfarid eru foreldrar bednir
ad meta hvort tilteknir paettir i umhverfinu
studli ad eda dragi ar patttéku barnsins i
samfélaginu. Loks eru foreldrar bednir ad

Rannsoknarhépur Samanburdarhépur
Fjoldi* (%) Fjoldi* (%)

86 (86,9) 208 (86,3)
13 (13,1) 33(13,7)
47 (47,5) 98 (40,7)
52 (52,5) 143 (59,3)
89 (89,9) 212 (88)
7(7,1) 28(11,6)
2(2) 1(0,4)
33(33,3) 54.(22,4)
51(51,5) 151 (62,7)
11(11,1) 30 (12,4)
57 (57,6 162 (67,2)
42 (42,4) 78 (32,4)
61 (61,6) 153 (63,5)
24 (24,2) 52 (21,6)
14 (14,2) 36 (14,9)
88 (88,9 236 (97,9)
11(11,1) 5(2)

lysa allt ad premur adferdum sem peir nota
til ad studla ad patttoku barnsins. Pau gogn
voru notud i eigindlega hluta rannséknar-
innar.

Gagnadéflun

Matslistinn PEM-CY var settur upp rafraent
og hystur & vef Rannséknarmidstddvar
Haskélans & Akureyri (RHA). GRR s& um ad
afla patttakenda i rannséknarhép og veitti
starfsfolki RHA upplysingar svo haegt veeri ad
gera nadkvaema porun i samanburdarhopi.
Oll samskipti vid patttakendur foru fram i
gegnum tengilidi GRR (rannsoknarhdpur)
og RHA (samanburdarhépur).

Vaentanlegir patttakendur fengu kynningar-
bréf um rannsoéknina auk vefslédar og kdda
i posti. Tveimur vikum sidar fengu patttak-
endur tolvupdést par sem minnt var a rann-
séknina. Auk pess fengu patttakendurirann-
soknarhopi itrekun i tolvuposti. beir sem
svorudu matslistanum sampykktu par med
batttoku sina i rannsékninni. Oll gogn bar-
ust RHA og voru 6personugreinanleg, pad er
nafnlaus og an kennitélu. Gagnasofnun st6d
yfir frd névember 2013 til jandar 2014. Rann-
séknin var sampykkt af Visindasidanefnd a
heilbrigdisvisindasvidi (VSN-13-081).

Gagnagreining

Megindlegu og eigindlegu gognin voru
greind hvor i sinu lagi enda vérdudu pau
6likar rannsoknarspurningar. Sidan var
gégnunum teflt saman til ad ryna betur i
heildarnidurstodur og tulka peer.

Urvinnsla megindlegra gagna

Vid drvinnslu megindlegra gagna var notad
tolfreediforritid Statistical Package for the
Social Science (SPSS utgéafa 18.0) og nidur-
stodur skodadar med lysandi tolfraedi. Til ad
kanna hversu anaegdir foreldrar voru med
samfélagspatttoku barna sinna var heildar-
summa stiga reiknud sem hlutfallid af fjdlda
tegunda athafna sem foreldrar toldu ad
pyrftu ad breytast, deilt med heildarfjolda
athafna. Haerra hlutfall foreldra sem vildu
breytingu var tulkad sem visbending um
minni anaegju. Munur & hlutfalli hépanna
var skodadur med Mann-Whitney U profi
og oryggismork sett vid 95%. Til ad aud-
velda samanburd voru ahrifastaerdir reikn-
adar og metnar ut fra Cohens d, par sem
ahrifastaerdin 0,2 tulkast sem litil ahrif; 0,5
sem midlungsahrif og 20,8 sem mikil ahrif
(Cohen, 1988). Med ahrifastzerd er metid
hversu hatt hlutfall breytileikans ma rekja
til 6hadrar breytu (Creswell, 2012) sem i
pessari rannsékn var einhverfa. Lysandi
tolfraedi var notud til ad kanna hvers konar
breytingu foreldrar vildu sja & patttoku
barna sinna. Samkveemt vidmidum hof-
unda PEM-CY purftu foreldrar ad hafa svarad
a.m.k. tveimur spurningum listans svo peir
teldust gildir, en alls voru 14 listar égildir
vegna peirra vidmida.

Urvinnsla eigindlegra gagna

Alls barust svor fra foreldrum 73 barna i
rannséknarhépi og 155 barna i saman-
burdarhopi vid opnu spurningunni: ,Hvad
gerir pu og adrir i fjolskyldunni til ad studla
ad patttoku barnsins i samfélaginu?“ Svorin
voru flokkud Ut frd einkennum i ATLAS.ti
forritinu med NCT-likanid um greiningu eig-
indlegra gagna ad leidarljosi (Friese, 2014;
Seidel, 1998). Likanid er sveigjanlegt en gerir
alla jafna rad fyrir itarlegri upphafskodun. |
kjolfarid er kodunum teflt saman innbyrdis
og pau loks sameinud i umfangsmeiri grein-
andi pemu. Myndraen verkfeeri Atlas.ti nytast
vel til ad veita yfirsyn yfir greiningarferlid,
sér i lagi til ad greina tengingar milli kéda
og pema.

Upphaflega voru smidud 45 k63 med pvi
ad nefna og skilgreina peer athafnir, gjordir
og ferli sem foreldrar lystu. K6din voru
flokkud, borin saman og sameinud i 30 k&
sem var teflt enn frekar saman innbyrdis i
leit ad megineinkennum og -mynstrum.
Meginadferdir foreldra voru loks greindar
i sex pbemu (e. categories). bridji hofundur
greinarinnar greindi gégnin einn en raeddi
og igrundadi vinnuferli, pemagreiningu og




meginmynstur vid rannsakanda med mikla
reynslu af notkun Atlas.ti.

NIDURSTODUR

borf a breytingu

Ramlega helmingur foreldra barna a ein-
hverfuréfi (57,3%) vildi sja breytingu 4 sam-
félagspatttoku barna sinna i peim athéfnum
sem spurt var um en teeplega pridjungur for-
eldra jafnaldra i samanburdarhopi (27,6%).
Munurinn var markteekur ((U) = -7,654, p =
0,001) og ahrifastaerd breytingaskors ha
(1,02). Skodun & svérum foreldra syndi i
Ollum tilvikum marktaekt haerra hlutfall
medal foreldra barna a einhverfuréfi (p <
0,05) (sja mynd 1). Mest bar & milli i mati
foreldra & patttoku barnanna i skipulégdu
ipbrottastarfi en par vildu tvofalt fleiri for-
eldrar barna & einhverfuréfi sja breytingu
a patttoku barna sinna. P4 var munurinn
einnig mikill vid félagsleg samskipti vid born
utan heimilis og skéla og almenna hreyfingu
og likamsraekt (sja einnig i Egilson, Jakobs-
déttir, Olafsson o.fl., 2017).

Hvers konar breytingar vilja foreldrar?
Algengast var ad peir foreldrar sem éskudu
breytinga vildu ad born peirra teekju oftar
patt, pa ad pau teekju patt af meiri hlut-
deild og svo ad pau teekju patt i fjdlbreytt-
ari athofnum. Ekkert foreldri vildi ad bérnin
teekju sjaldnar patt eda af minni hlutdeild
(med einni undantekningu i skipulogdu
ipréttastarfi).

Osk um tidari patttoku

Af peim foreldrum sem toldu porf fyrir
breytingu vildu hlutfallslega fleiri i saman-
burdarhépnum ad boérn peirra teekju oftar
patt i ath6fnum i samfélaginu (sja mynd 2).
Rdmlega 80% foreldra i samanburdarhépi
oskudu eftir pvi ad born peirra teekju oftar
patt i almennri hreyfingu og likamsraekt,
svo sem ad fara i sund eda & skidi og stunda
utileiki af ymsum toga, samanborid vid rim
60% foreldra barna a einhverfuréfi. Svipadur
munur kom fram & patttoku i skipulogdu
iprotta- og tdmstundastarfi utan skéla, svo
sem tonlistarnami, korastarfi, myndlistar-
og télvunamskeidum. Ekki var munur milli
hépanna tveggja hvad snerti félagsleg sam-
skipti vid born utan skéla en teeplega 80%
foreldra i badum hépum vildu ad born peirra
hefdu oftar slik samskipti.

Osk um meiri hlutdeild

Um bridjungi fleiri foreldrar barna & ein-
hverfurofi éskudu eftir aukinni hlutdeild
barna sinna i afpreyingu i neerumhverfinu

==®=Rannséknarhépur

Samanburdarhépur

Afpreying i neerumhverfinu

Ferdalog og fjarvera

Vinna fyrir launum

Félagsleg samskipti vid born
utan skéla

Traarlegar eda andlegar
samkomur og athafnir

70

80

Vidburdir i samfélaginu

Skipulagt ipréttastarf

Almenn hreyfing og
likamsraekt

Tomstundastarf utan skdla

Félagasamtok, hépar o.fl.

Mynd 1. Hlutfall foreldra sem téldu porf G breytingu @ pattttoku i athéfnum sem fara fram ati i samfélaginu.
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Mynd 2. Hlutfall foreldra sem vildu ad bérn peirra taekju oftar patt i athéfnum sem fara fram ati i samfélaginu.

(til deemis ad fara i budir, bid, a8 békasafn
og saxkja félagsmidstodvar), vidburdum
i samfélaginu (til deemis ad fara 4 ton-
leika, ipréttaleiki, skemmtanir og leikhus),
almennri hreyfingu og likamsraekt, og ferda-
[6gum og fjarveru utan heimilis (til deemis
ad gista hja vini, fara i sumarbudir eda 0ti-
legu) (sja mynd 3). Hlutfall foreldra barna &
einhverfurdfi sem vildu ad born peirra teekju
patt af meiri hlutdeild var yfir 50% i 6llum
athéfnum nema triarlegum eda andlegum
samkomum og vinnu fyrir launum. Hlut-
fall foreldra barna i samanburdarhépi sem
6skadi eftir aukinni hlutdeild var laegst i
ath6fnum tengdum ferdalégum og fjarveru
(22%) en haest i vinnu fyrir launum (47%)
sem var jafnframt eina athofnin par sem

fleiri foreldrar barna i samanburdarhopi
6skudu eftir meiri hlutdeild en foreldrar
barna a einhverfurofi.

Osk um patttoku i fiélbreyttari athéfnum
Fleiri foreldrar barna & einhverfurofi 6skudu
bess ad born peirra teekju patt i fjolbreytt-
ari athéfnum og var munurinn mestur i
vinnu fyrir launum, ferdalégum og fjarveru,
skipulogdu iprottastarfi og félagslegum
samskiptum vid born utan skéla (sja mynd
4). Foreldrar i bAdum hépum vildu helst ad
bornin teekju patt i fjolbreyttari ath6fnum
tengdum félagasamtokum, témstunda-
starfi utan skéla og trdarlegum og andlegum
athofnum.
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Mynd 3. Hlutfall foreldra sem vildu ad bérn peirra syndu meiri hlutdeild i athéfnum sem fara fram ati i samfélaginu.
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Mynd 4. Hlutfall foreldra sem vildu ad bérn peirra taekju patt i fislbreyttari athéfnum sem fara fram uti i samfélaginu.

Leidir til ad studla ad patttoku

barnsins i samfélaginu

Hvert foreldri tilgreindi ad medaltali prjar
leidir til ad studla ad patttoku barnsins.
Sumir greindu itarlega frd en adrir notudu
stok ord, svo sem ,hrosa“ eda stuttar setn-
ingar, svo sem ,hvet barnid til patttoku“
paer meginleidir sem foreldrar lystu voru
greindar i eftirfarandi pemu: 1) Vera til stadar
og taka pdtt med barninu, 2) Hvetja til patt-
toku, 3) Adlaga vidfangsefni og adstaedur, 4)
Raekta vinasambdnd og dhugamdl, 5) Kenna
og leidbeina, og 6) Nyta sérurraedi (sja toflu
2). Fjolbreyttar lysingar var ad finna i 6llum
pemum nema i notkun sérirreeda sem
voru sjaldan nefnd og eingdngu medal for-
eldra barna & einhverfurdéfi. pott foreldrar
i bAdum hépum notudu sému meginleidir
til ad studla ad patttoku barna sinna i sam-
félaginu var nokkur munur & pvi hvad pau
gerdu i reynd, hvernig og hversu oft. For-
eldrar barna & einhverfuréfi lystu gjarnan

sérteekari adferdum eins og sjd ma i beinum
tilvitnunum foreldra i toflu 2.

Lysingar sem heyrdu undir pemad Vera
til stadar og taka patt med barninu voru
algengastar. Foreldrar lystu fjolbreytilegri
samveru med barninu, svo sem ad fjol-
skyldan feeri saman i bi6 eda leikhus, stund-
adi sameiginlega Gtivist (sund, gonguferdir
og hjélatura) og ferdalog, og teeki i samein-
ingu patt i visburdum af ymsum toga. Lys-
ingarnar endurspegludu ad foreldrum fannst
mikilveegt ad taka patt i pvi sem barnid gerir
til ad fylgjast med, treysta sambandid og
skapa geaedastundir. Foreldrar barna a ein-
hverfuréfi séttu mun oftar vidburdi og tom-
stundaidju med barni sinu en adrir foreldrar
og lysingar peirra baru stundum vott um
naudsyn pess ad vera til stadar og tryggja
pannig ad barnid geeti tekid patt.

Hvetja til patttdéku var einnig stért og
umfangsmikid pema. ,Hvetja“ var jafnframt
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algengasta staka kddid sem rumur helm-
ingur foreldra barna i samanburdarhépi
nefndi og teepur helmingur foreldra barna &
einhverfurofi. Stundum stéd stadhaefingin
ein og sér an frekari lysinga en i 6drum til-
vikum lystu foreldrar pvi hvernig peir not-
udu til deemis hros og jakvaedni til ad hvetja
barnid. Sérteekari leidir eins og ad ,muata“
barninu eda ,,0gra“ pvi til ad taka patt komu
fram hja foreldrum barna & einhverfuréfi.

Rakta vinasambéond og ahugamal
Lysingar & mikilvaegi vinasambanda og
ahugamala foru oft saman. pridjungur for-
eldra barna a einhverfuréfi nefndi ad peir
reektudu samband vid vini og fjolskyldu og
styddu vid ahugamal barnsins med einum
eda 6drum haetti. Slikar lysingar voru einnig
algengar medal annarra foreldra en hvorki
ad sama marki né eins sértaekar. Tepur
fimmtungur foreldra barna i samanburg-
arhépi benti hins vegar & mikilvaegi pess ad
syna ahuga 4 pvi sem barnid veeri ad gera
en slikar lysingar var ekki ad finna medal
foreldra barna a einhverfuréfi. Badir hépar
nefndu kostnad vid ahugamal og tém-
stundaidju barnsins sins.

Adlaga vidfangsefni og adstaedur
Foreldrar i bAdum hépum lystu hvernig peir
adlogudu verkefni og adstaedur til ad aud-
velda bérnunum ad taka patt i samfélaginu.
»Skutla og seekja“ var algengasta ko6did,
mun algengara pé medal foreldra barna i
samanburdarhépi. Badir hopar lystu mikil-
vaegi samvinnu vid adra foreldra og ad hafa
skipulag og reglur sem og forgangsrodun
vegna erfidrar fjarhagsstodu. Foreldrar
barna & einhverfuroéfi nefndu mun oftar
mikilvaegi pess ad finna verkefni vid haefi.

Kenna og leidbeina

Foreldrar i badum hépum ségdust reeda
malin vid bornin sin, freeda pau og leidbeina
peim um samskipti, samfélagslega abyrgd
og mikilveegi gédrar hegdunar. Mikilveegi
pess ad syna gott fordeemi var aréttad sem
og ad veita bornunum videigandi dbyrgd og
hlutverk. Foreldrar barna i samanburdar-
hopi notudu gjarnan almennar leidir eins
og ad upplysa og Utskyra en kodid ,,pjalfa“
kom einungis fram hja foreldrum barna a
einhverfurdfi.

Nyta sériirradi

Einungis prir foreldrar barna & einhverfu-
réfi nefndu ad peir nyttu sérirraedi, svo
sem studningsfjolskyldu, lidveislu og Dale
Carnegie namskeid.




UMRZADA

Rannséknin veitir innsyn i vidhorf foreldra
og peer leidir sem peir nota til ad studla ad
samfélagspatttoku barna sinna. Foreldrar
barna 4 einhverfuréfi reyndust 6anaegdari
med patttoku barna sinna en foreldrar i
samanburdarhopi og atti pad vid um allar
athafnir sem spurt var um. Mestur munur
var @ hopunum tveimur i félagslegum sam-
skiptum vid jafnaldra i fritima, almennri
hreyfingu, skipulogdu iprétta- og tom-
stundastarfi utan skéla og ymiss konar
vidburdum i samfélaginu. [ fyrri grein okkar
um samfélagspatttoku barna & einhverfurdfi
kom fram ad félagslegar, vitreenar og likam-
legar krofur sem ofangreindar athafnir fela i
sérreyndust bornunum oft erfidar, auk pess
sem morg peirra rédu illa vid skynareiti af
ymsum toga. Jafnframt tilgreindu foreldrar
barna & einhverfuréfi mun fleiri hindranir
og minni studning og Urraedi i umhverfinu,
svo sem tima og fjarrad en adrir foreldrar
(Egilson, Jakobsdottir, Olafsson o.fl., 2017).
Loks toldu peir foreldrar sem upplifdu skort
& Urraedum meiri porf fyrir breytingu a patt-
toku barnanna en adrir foreldrar og atti
pad vid um bada hépa. betta leidir hugann
ad adstaedum margra islenskra barnafjol-
skyldna. Foreldrar i bAdum hoépum nefndu
til deemis ad tomstundaidja veeri kostnad-
arsom og ad peir pyrftu ad velja vel og for-
gangsrada til ad geta veitt barni sinu teeki-
feeri til ad taka patt.

peir foreldrar sem dskudu eftir breytingu
4 patttoku barna sinna vildu ad pau teekju

oftar patt, af meiri hlutdeild og i fijolbreyttari

Tafla 2. Adferdir foreldra.

athofnum. Yfir helmingur foreldra i bAdum
hépum oskadi eftir tidari patttoku barna
sinna i allflestum athéfnum sem spurt var
um. Athygli vekur pé ad hlutfallslega fleiri
foreldrar i samanburdarhopi vildu ad born
peirra teekju oftar patt, sér i lagi i almennri
hreyfingu, likamsraekt og tomstundastarfi.
Alika margir foreldrar i badum hopum 6sk-
udu eftir tidari félagslegum samskiptum vid
onnur born utan skola. Nidurstédurnar syna
pvi ad algengt er ad islenskir foreldrar 6ski
pess ad born peirra taki oftar patti athofnum
i samfélaginu og ad sérteekur vandi barna a
einhverfurdfi radi ekki drslitum um hversu
oft pau taka patt i tdmstundastarfi eda eiga
i félagslegum samskiptum. Mun fleiri for-
eldrar einhverfra barna éskudu hins vegar
eftir aukinni hlutdeild barna sinna og meiri
fiolbreytni i athfnum. Pad bendir til ad
foreldrar einhverfra barna telji ad patttaka
barna sinna sé oft takmorkud ad geedum,
ad peir vilji ad born peirra syni til deemis
félagslegum samskiptum vid jafnaldra meiri
ahuga og hafi meiri dnaegju af peim. Ekki sé
naegilegt ad bornin séu vidstodd og i somu
adsteedum ogjafnaldrar. Algengt er ad rann-
séknir & patttoku beinist fyrst og fremst ad
tidni og vidveru en ljést er ad vidvera tryggir
ekki patttoku (Imms o.fl., 2016; Snaefridur
péra Egilson, 2016). Takmorkud fjélbreytni
i ath6fnum einhverfra barna getur endur-
speglad einhverfueinkenni eins og prongt
ahugasvid, endurtekningasama hegdun og
vanda i skynjun (Hilton, Crouch og Israel,
2008; Klin, Danovitch, Merz og Volkmar,
2007) sem hafa ahrif 4 hvada athafnir og
adsteedur bérnin velja sér. Hugsanlega hafa

einhverf born einnig minni porf fyrir marg-
breytni og nyjungar en énnur born. Brynt er
pé ad skapa forsendur til ad einhverf born
geti tekid patt 4 fjolbreyttum vettvangi og
njoti pess sem fram fer hverju sinni. [ pvi
sambandi reynir mjog & adlogun idju og
adsteedna.

Athyglisvert er hversu margt var sam-
eiginlegt i lysingum foreldrahépanna
tveggja a pvi hvernig peir studludu ad patt-
toku barna sinna, til deemis med pvi ad vera
til stadar, hvetja barnid afram, freeda pad um
ymislegt sem er i bodi, audvelda pvi ad fara
a milli stada, studla ad dbyrgri hegdun pess
og greida kostnad vegna tomstundaidju og
vidburda af ymsum toga. Nidurstodurnar
endurspegla ad flestir foreldrar nota fjol-
breyttar leidir til ad studla ad samfélagspatt-
toku barna sinna. pvi til vidbotar nota for-
eldrar barna & einhverfuréfi sértaekari leidir
og forgangsrada Ut fra porfum og adstaedum
hverju sinni. Pannig virtust foreldrar barna
a einhverfurofi lesa i hegdun og parfir barna
sinna, ,velja orrusturnar” og veita sértaeka
adstod pegar porf krafdi. peir [6gdu einnig
aherslu & ad adlaga verkefni og adstaedur
pbannig ad barnid geeti tekid patt, sér i lagi
voru beir oft sjalfir til stadar til ad audvelda
bérnunum ad taka patt i ymiss konar afpr-
eyingu og vidburdum. Takmoérkud notkun
sérurraeda eins og lidveislu kom & 6vart en
ekki er ljost hvort slik Grraedi voru ekki i bodi
eda hofdu ekki reynst neegilega vel pannig
ad foreldrar einhverfra barna litu ekki a pau
sem valkost.

Daemi um beinar tilvitnanir fra foreldrum

Foreldrar barna a einhverfuréfi Foreldrar barna i samanburdarhépi

Vera til stadar, taka patt med barninu

Eg er hja honum nénast allar skidazfingar og flestar
sundaefingar af pvi hann upplifir ad hann sé 6ruggari
ef égertil stadar.

Bjodumst til ad fara med honum.

Hvetja til patttoku

Adlaga vidfangsefni og adstaedur

Synum ykta jakvaedni.
Ogra honum ad takast 4 vid vandamalin sin.

Reynum ad bua honum 6ryggi til ad pora ad fara ut fyrir
paegindarrammann.

Skipulag pannig ad hann viti hvad er i veendum.

Raekta vinasambond og ahugamal

Kenna og leidbeina

Finn ahugamalum hans farveg a namskeidum, t.d. i
Myndlistaskola Reykjavikur.

Hvet hann til ad halda sambandi vi& bekkjarfélaga,
meeta til deemis i afmaeli, gengur misvel.

T6lum hann til.

Maetum & alla ipréttaleiki og annad sem barnid er
patttakandi .
Gerum margt saman.

Hvetjum hann til ad taka patt ef hann hefur dhuga.
Hrésum fyrir vel unnin verk.

Synum vilja til ad skutla honum til og fra.
Sképum henni umhverfi svo huin geti sinnt sinum dhugamalum.

Sty&jum barnid a iprottasefingum, erum oft i foreldraradum/
vinnum i kringum moét o.p.h.

Opid til ad leika vid vini heima.

Hvetjum hann til almennrar kurteisi, p.e. a8 heilsa folki og

kvedja, pakka fyrir sig o.s.frv.

pjalfum barnid i ad fara d mannamot.

Nyta sérurraedi

Barnid sent & Dale Carnegie namskeid.

Reynum ad hafa lidveislu (hefur vantad).
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Utskyrum tilgang pess ad taka patt og reedum malin.




Rannséknir syna ad foreldrar barna & ein-
hverfuréfi eru oft gagnrynir & pann studn-
ing sem i bodi er (Boyd, McCarty og Sethi,
2014; Hodgetts, Zwaigenbaum og Nicholas,
2015; Sneefridur bora Egilson og Sara Stef-
ansdéttir, 2014; Stefansdéttir og Egilson,
2015). Einkum virdist skorta upplysingar um
réttindi, Urraedi og pjénustu vid heefi. Greint
var frd bagari fjarhag fjolskyldna barna a
einhverfuréfi en annarra fj6lskyldna i nylegri
rannsékn (Buescher, Cidav, Knapp og Mand-
ell, 2014). [ vidamikilli rannsékn McConnell,
Savage og Breitkreuz (2014) i Kanada kom
jafnframt fram ad peer fj6lskyldur einhverfra
barna sem hofdu takmarkadan félagslegan
studning og fjarrdd attu mun erfidara en
adrar, jafnvel pott tekid veeri tillit til hegd-
unarerfidleika barnanna. Brynt er ad skapa
fjolskyldum einhverfra barna studning og
Urraedi vid heefi og vinna gegn hugsanlegri
kerfisbundinni mismunun i tengslum vid
stefnumoétun, vinnulag og ferla sem skapa
Ojafnraedi og jadarsetja fotlud born og
fiolskyldur peirra. SU laeknisfraedilega syn
& fotlun sem endurspeglast m.a. i alpjéd-
legum skilgreiningum og flokkunarkerfum
(American Psychiatric Association, 2013;
World Health Organization, 1980) tengir tak-
markada patttoku fatladra barna 4 ymsum
vettvangi fyrst og fremst vid skerdinguna
sem pau bua vid. pétt einstaklingsbundnir
paettir skipti vissulega mali ma feera rok fyrir
pvi ad vandinn sem einhverf bérn eiga vid ad
etja liggi einnig ad stérum hluta i Grraeda-
leysi, skeytingarleysi, neikveedum vidhorfum
og osveigjanlegu skipulagi.

Rannsoknin hefur dkvednar takmarkanir,
sér i lagi ad einungis pridjungur foreldra i
rannséknarhopi svaradi. bar sem Urtakid
nadi til pydis foreldra barna sem uppfylltu
valvidmid rannséknarinnar ma po telja ad
svarhlutfall sé vidunandi. Ovenju hatt hlut-
fall foreldra var med haskolapréf og maedur
voru i miklum meirihluta. Ekki var spurt um
pad hversu hamlandi einhverfueinkenni
barnanna voru eda um adrar skerdingar og
pvi ekki vitad hvort eda ad hvada marki slikt
haféi ahrif & upplifun foreldra. Vitad er ad
foreldrar fatladra barna eru yfirleitt gagn-
rynni & reynslu og adstaedur barnanna en
bérnin sjalf (Egilson, Olafsdéttir, o.fl., 2017;
Hemmingsson, Olafsdéttir og Egilson, 2017;
Upton, Lawford og Eiser, 2008). Ekki er pvi
vist ad born og unglingar a einhverfurdéfi
liti patttoku sina og umhverfi somu augum
og foreldrar peirra. Foreldrum i lifsgaeda-
hluta rannséknarinnar Lifsgaedi, pdtttaka
og umhverfi barna sem busett eru @ [slandi

(Egilson, Olafsdéttir, o.fl., 2017) pétti bérn
sin eiga vid talsvert meiri erfidleika ad etja
vardandi félagslega patttoku og samskipti
vid vini en bérnin sjalf. Hins vegar voru med-
alskor einhverfa barna og foreldra peirra hin
somu i lifsgaedaviddinni Fjélskylda og frjdls
timi par sem medal annars er spurt um
sjalfreedi barnanna og teekifeeri til félags-
legra samskipta og tomstunda. Til ad fylgja
pessum nidurstddum eftir og varpa nanara
ljosi & samfélagspatttoku einhverfra barna
er zeskilegt ad beita eigindlegum rann-
soknaradferdum til ad fa innsyn i vidhorf
barnanna sjalfra um pad sem skiptir pau
mestu i pessu tilliti.

Meginstyrkleiki rannséknarinnar felst i vali 4
patttakendum og porun patttakenda i sam-
anburdarhopi vid born a einhverfurofi. Hid
blandada rannséknarsnid varpar mikilvaegu
ljosi & reynslu og 6skir foreldra og paer leidir
sem peir nota til ad studla ad patttoku barna
sinna vid Olikar adstaedur. Innsyn i reynslu
og forgangsrodun foreldra atti ad aud-
velda idjupjalfum og 68ru fagfélki ad stydja
fiolskyldur i pvi ad efla samfélagspatttoku
barna sinna.

NIDURLAG

Tryggja parf ad born & einhverfuréfi hafi
adgang ad peim stddum par sem hlutirnir
gerast, upplifi sig velkomin og fai studning
vid haefi (Boyd, 2014; Conn, 2014). Sér i lagi
parfad huga ad félagslegu rymi og ad skapa
adgengismenningu (e. culture of accessibil-
ity) (World Health Organization, 2011) par
sem fjolbreytileikinn er hafdur ad leidar-
ljosi pannig ad allir geti tekid patt a eigin
forsendum. Med pvi beina sjénum i auknum
meaeli ad umhverfi og vidfangsefnum ein-
hverfra barna er eflaust haegt ad auka
patttoku peirra og lifsgaedi til muna. bekk-
ing & einkennum og ahrifum félagslegs og
menningarlegs umhverfis er jafnframt undir-
stada pess ad haegt sé ad veita videigandi
studning og adlaga idju og adsteedur eftir
porfum (Anaby o.fl., 2014; Egilson, Jakobs-
déttir, Olafsson o.fl., 2017). Mikilvaegt er
ad leita fjolbreyttra leida til ad auka sam-
félagspatttoku barna & einhverfuréfi i takt
vid adsteedur, 6skir og parfir hvers barns og
fjolskyldu pess.

PAKKIR

Vid viljum feera foreldrunum sem patt toku i
rannsékninni kaerar pakkir fyrir peirra fram-
lag. Kjartan Olafsson og Evald Seemundsen
fa keerar pakkir fyrir samstarfid sem og
starfsfélk Rannséknamidstédvar Haskol-
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ans a Akureyri og Greiningar- og radgjaf-
arstodvar rikisins. Verkefnid var styrkt af
Rannsoknasjédi Haskolans & Akureyri og
Rannsdknasjodi Haskéla islands.
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VIDTAL

Erna Kristin Sigmundsdottir,
f.h. ritnefndar

VIDTAL VID

KRISTJONU FENGER

Erna Kristin Sigmundsdéttir idjupjalfi hja
Akureyrarbae hitti Kristjonu Fenger fyrir
hond ritnefndar og fékk ad forvitnast um
lif hennar og storf. Paer meeltu sér mot i
Haskoélanum & Akureyri par sem Kristjana
starfar sem lektor i idjupjalfunarfraedi.

SEGDU OKKUR ADEINS FRA SJALFRI
PER, NAMINU PiNU OG FYRRI STORFUM
Eg er faedd 16. februar 1951 i vesturbae
Reykjavikur og 6lst par upp til 12 ra aldurs.
Eg bjo i fjdlskylduhusi sem amma min atti,
sem sagt amma bjé & adalhaedinni og vid
bjuggum fyrst i kjallaranum og svo fluttum
vid a efri haedina pegar fodurbrédir minn,
sem bjo par & undan okkur, flutti i burtu.
Vid vorum fjogur systkinin en nd erum vid
systurnar tveer eftir, ég sem er elsta barnid
og hun pad yngsta. Eg gekk i skéla i Vest-
urbaenum, fyrst i Oldugétuskéla i prju ar
og svo fluttist ég yfir i Melaskola en pangad
var fremur langur gangur. Krakkar i pa daga
gengu oft langar vegalengdir i skéla. Vid
fluttum sidan i Austurbaeinn i Hvassaleitid
begar égvar 12 dra ogvar ég pa i Hlidaskola i
tvo ar. AJ loknu landsprofi i Gagnfraedaskola
Vesturbeejar (Gaggo Vest) for ég i Mennta-
skélann vid Hamrahlid. Pad var hrikalega
skemmtilegur timi! bar var oft mikid um ad
vera i félagslifinu. Eg hef alltaf haft mikinn

ahuga 4 teikningu og malun og fengum vid
nokkrir krakkar ad mala nordurkjallarann
med alls konar tAknum og myndum, en par
attu nemendur sér athvarf. Eg tok einnig
patt i ad teikna myndir af nemendum i
utskriftarbdkina, pad var mjog skemmtilegt.

Sumarvinnan var oftast einhver vinna med
folki. Sumarid adur en ég vard stident vann
ég t.d. & Landspitalanum sem adstodar-
madur sjukrapjalfara & endurhaefingar-
deildinni. Mamma min var sjukrapjalfari
og leerdi i Stokkhélmi & sinum tima. Eftir
studentinn fér ég yfir sumartimann til Svi-
pjé&ar ad vinna a oldrunarheimili, pa var
ég ekki buin ad dkveda hvad ég tladi ad
leera. Eg hafdi p6 alltaf mikinn dhuga &
handavinnu og smidum og ju ad teikna og
mala og mig langadi til Danmerkur i lista-
skéla eda ad leera arkitektur. Eg hafdi bara
ekki négu mikid sjalfstraust til ad saekja um
slikt nam par sem samkeppnin uminngdngu
var mikil og madur purfti ad standast inn-
tokuproéf. begar ég kom heim eftir Svipjod og
pveaeling um Danmorku vissi ég ekkert hvad
ég aetti ad taka mér fyrir hendur. Margir af
vinum minum Ur Hamrahlidinni voru farnir
ad kenna ati & landi og ég akvad bara ad
stékkva til. Eg for austur & Eskifjord med
einni skolasystur minni, ég i hermannajakka
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med saumavélina i annarri (en hana hafdi
ég keypt fyrir fyrstu kennaralaunin min) og
gitarinn i hinni hendinni. Pegar vid maettum
austur i ratunni sagdi skélanefndarformad-
urinn sem tok & méti okkur ,gud hvad pid
erud mikil bérn!“ En okkur gekk mjog vel ad
kenna parna enda krakkar sem voru bara
rétt yngri en vid. Eg er meira ad segja enn i
sambandi vid suma af pessum nemendum,
pau eru bara frabaer.

parna kynntist ég fyrri manninum minum,
sem var lika ad kenna. Vid fluttum svo
saman til Akureyrar. Pad var pa sem ég
sotti um i idjupjalfun. Pegar ég var ad vinna
4 Landspitalanum sem adstodarmadur
sjukrapjalfara var verid ad innrétta herbergi
4 endurhaefingardeildinni fyrir erlendan
idjupjalfa. Mamma hafdi benti mér 4 ad pad
veeri nU kannski eitthvad fyrir mig ad fara i
idjupjalfun. Pa vissi ég ekkert um idjupjalfun
nema pad sem mamma sagdi mér, ad pad
veeri einhver svona pjalfun i ad bjarga sér og
ad par veeri rymi fyrir listir og eitthvad svona
skapandi. Mig daudlangadi ad fara Gt til ad
laera svo ég akvad bara - ,,ja geri pad“ - og
sotti um i Danmorku, baedi i Kaupmanna-
héfn og Odinsvéum og fékk inni & badum
stodum en valdi Kaupmannahofn. par var
aJislegt ad vera og geggjad ad lzera par.




Upphafid 4 ndminu var svolitid merkilegt.
petta voru tvo holl, 1968 og 1969. Fyrstu
vikuna okkar vorum vid bara i leikjum eda
hépefli pess tima og sidan skiptum vid
okkur sjalfar i tvo hopa. parna var leyfilegt
ad prjénaitimum, sem ég gerdi mikid af, og
ég prjénadi 6endanlega mikid af simynstr-
udum, skrautlegum sokkum til deemis med
gull- og silfurbradum. Svo var kosid um
hvort pad meetti reykja i timum eda ekki,
en sem betur fer unnum vid sem kusum 4
méti reykingum. Eg reykti samt & pessum
tima en pad hefdi verid einum of mikid ad
sitja i reykjarmekki daginn ut og inn. Pad
var svakaleg lifsreynsla fyrir mig ad koma
parna Ut og ég sagdi ekki mikid fyrstu dag-
ana. begar ég var ad kenna 4 Eskifirdi hafdi
ég kennt donsku og ég hafdi einnig farid ut
til Danmerkur i sumarskola pegar ég var 16
ara svo ég taladi og skrifadi fina donsku.
Flest allt ndmsefnid i idjupjalfuninni var &
doénsku og Danirnir kvortudu mikid ef peim
var ztlad ad lesa baekur og greinar 4 ensku
eda saensku.

A pessum tima var mikil préun i gangi i
faginu, pjénustuferlin komu sterk inn sem
var nyjung. Eg var i naminu prja vetur og
vann ekkert & sumrin, pad var svo stutt
hlé. Eitt sumarid keyrdum vid hjénin i 9
manna ragbraudi (bill) &samt vinum okkar
um Evropu i 20 daga, dalitid hippalegt og
mikid aevintyri. Sidasta sumarid i Danmorku
eignudumst vid son. Vid fluttum sidan aftur
heim til islands, madurinn minn komstinn {
leiklistarskolann og ég for ad vinna a Reykja-
lundi og fannst pad alveg frabeert.

SEGDU OKKUR FRA STARFI PiNU

A REYKJALUNDI

bpegar ég kom & Reykjalund eftir ndmid
fannst mér ég ekki kunna neitt rosalega
mikid. Paer sem unnu a Reykjalundi pa,
Gudran Palmadéttir og Anne Grethe Han-
sen, kunnu svo mikid af alls konar ,fiffum,
til deemis hvernig heegt er ad klaeda sig i fot
med annarri hendi og bua til hjalpartaeki
sem ekki var haegt ad kaupa, ymislegt sem
ég hafdi ekki leert i skdlanum. En ég lzerdi
audvitad af peim og svo kom ég med eitt-
hvad annad i stadinn. | vettvangsnami i
Kaupmannahofn hafdi ég kynnst vinnu &
geddeild, en eftir pa reynslu dkvad ég ad fara
aldrei ad vinna 4 pvi svidi. Mér fannst pad
bara erfitt. Sem daemi pa vann ég eitt prof-
verkefnid mitt at frd pjénustu vid stelpu a
geddeild i svortustu Kaupmannahofn. begar
ég vardi verkefnid sagdi einn profdémar-
inn, sem var laeknir, ad han hefdi 6rugglega

platad mig upp Ur skonum, veeri liklega i
neyslu og vaendi. Eg svaradi audvitad fyrir
mig og fékk gdda einkunn en grenjadi alla
leidina heim. pegar ég kom & Reykjalund
var ég ad vinna med blandadan hop félks
sem var ad glima vid idjuvanda af baedi lik-
amlegum og andlegum toga. Eg byrjadi ad
vinna med peim sem voru med likamlegan
vanda en sidan kom til min strakur @ minum
aldri sem var med handarskada en var lika
greindur med gedklofa. Eftir ad hafa kynnst
honum kviknadi ahugi minn & ad vinna med
folki sem var med vanda af gedraenum toga.
Sé& ahugi vard sifellt meiri og mér fannst pad
skemmtilegra og skemmtilegra. Ef ég feeri
ad vinna sem idjupjalfi i dag myndi ég fara
beint & pa braut.

Medan ég var & Reykjalundi var ég alltaf
ad proéa starfid med samstarfsfélki minu
og vinnustadurinn gaf okkur svigram til
pess. Vid byrjudum med slokun og vorum
med alls konar hopastarf svo sem leikraena
tjdningu og teikningu (e. Mural). Vid vorum
med ymsa fyrirlestra fyrir skj6lstaedinga og
hugraen atferlismedferd byrjadi rétt adur en
ég heetti i seinna skiptid sem ég vann par.
Pad var pvi allt mégulegt sem vid vorum ad
gera fyrir utan pjalfun i daglegum ath6fnum
og starfspjalfun. Vid byrjudum einnig med
Utivist og golf sem ipréttafraedingar toku vid
begar peir hofu storf & stadnum. A pessum
tima tok ég vid yfirstddunni og vann sem
yfiridjupjalfi i einhvern tima. Verid var ad
skipuleggja nyja deild, nytt stort sveedi og
vid unnum mikid med arkitektinum Gunn-
laugi Halldérssyni ad pvi ad innrétta og
segja til um hvad vid vildum fa. pad var
svakalega skemmtileg vinna og leerdémsrik.

HVAD VAR AP GERAST HJA IDJUPJALFA-
FELAGINU A PESSUM TiMA?

pad var alltaf eitthvad nytt og skemmtilegt
um ad vera. Vid tokum patt i rannsokn 4
OPHI-Il og Gary Kielhofner kom hingad og
var med fyrirlestur par sem meirihluti félags-
manna maetti. Pegar Hope Knutsson var
formadur I8jupjalfafélagsins var hiin med
sambond Ut i heim pannigad i gegnum hana
komu stéru freegu néfnin til islands med fyr-
irlestra sem var alveg frabaert. Préunin var
hréd innan freedanna og vid fengum alltaf
ad heyra um pad nyjasta med pessum fyr-
irlesurum. Vid Gudrun Palmadottir vorum
i freedslunefnd arid 1987 og akvadum ad
fa erlendan idjupjalfa sem geeti fjallad um
efni sem allir idjupjalfar & Islandi geetu
nytt sér, sama a hvada svidi peir unnu. Ur
vard ad hingad kom Deborah R. Labowitz

15

professor vid New York haskélann og taladi
um hugmyndafraedi almennt. Maetingin var
g63, nanast allt 18jupjalfafélagid meetti.
parna satum vid og hlustudum & konuna
en skildum nu ekki allt sem hun sagdi, petta
voru svo hafleyg ord og vid ekki komnar
pangad en 6llum fannst bara skemmtilegt
ad hitta adra idjupjalfa og sumum fannst
petta hvatning til ad leera meira um hug-
myndafraedi.

A Reykjalundi héfsum vis afar frjalsar
hendur med mat og ihlutun. Vid idjupjalf-
arnir brunnum af dhuga & faginu og ad fa
allt petta nyja inn og vera fremstar i flokki
med pjonustu okkar. pad var pvi mjog
gaman i vinnunni. Alltaf var reynt ad skapa
teekifeeri fyrir pa sem hofdu ahuga 4 ad préa
eitthvad og til deemis Utbjuggum vid gat-
lista, nokkurs konar pjonustuferli til ad gera
vinnuna markvissari. Einnig unnum vid ad
freedslu eins og t.d. gigtarfraedslu, bakskéla
og kenndum slékun, vid vorum frumkvodlar
aymsan hatt. Vid atbjuggum ymsa baeklinga
um idjupjalfun og fagid, forum i blédin og
i nokkur vidtol i utvarpi, skemmtilegt en
stundum stressandi, enda vorum vid ad feta
nyjar brautir. Eg var lika virk i félaginu, ég
satiymsum nefndum, var lengi i skélanefnd,
samninganefnd vid Tryggingastofnun og var
i stjorn I8jupjalfafélagsins baedi sem ritari og
varaformadur. Madur var alltaf idjupjalfi, lika
i fritimanum og allir fundir i nefndum eda
stjorn voru haldnir bara heima hja einhverri
okkar med bornin ad leika sér & golfinu. pad
var aldrei neitt mal, vinnan var lika dhuga-
mal. Pad var svo skemmtilegt ad takast & vid
nyjar askoranir og ég sa aldrei eftir timanum
sem for i petta. Markmidid var bara ad idju-
pjalfun keemist upp a eitthvert plan par sem
hun veeri virt enda hefur okkur tekist pad.

HVERT LA SVO LEIPIN NAST?

Naest fér ég ad vinna & geddeild Landspit-
alans. P4 hitti svo vel & ad @ sama tima og
strakurinn minn var ad byrja i skéla atti ad
fara ad opna idjupjalfun a geddeildinni vid
Eiriksgotu. Eg valdi ad fara bangad til ad vera
naer honum, enda bjé ég i Hlidunum. pad
var komid husnadi en ekki buid ad opna
deildina og atti eftir ad kaupa husgdgn og
slikt inn i rymid. Elin Ebba Asmundsdoéttir,
sem vann pa & Hvitabandinu, var til i ad
vinna ad pessu med mér asamt Sylviane
Pétursson pannig ad vid prjar hofumst
handa. Til ad undirbta mig fér ég & nam-
skeid i smidum i I&nskolanum i Hafnarfirdi
til ad leera a alls konar stoérar smidavélar
svo ég geeti vitad hvad vid settum ad kaupa.




Petta var brennandi ahugamal. Ad skipu-
leggja pjonustutilbodin sem proudust eftir
pvi hvad hver og einn skjélstaedingur hafdi
mestan dhuga 4. Enda vitum vid Gt frd hug-
myndafraedinni ad pad gefur félki mest ef
bad feest vid sitt ahugamal. Eg vann & ged-
deildinni fra 1982 til 1986 og for svo aftur ad
vinna & Reykjalundi 1988. bar & milli hvildi
ég mig a idjupjalfun, var ad vinna i heildsolu
og i stjorn i sdpugerdinni Frigg medal annars
(sja starfsferil Kristjonu i toflu 1), ég var i
faedingarorlofi, en ég eignadist déttur arid
1987 med seinni manni minum.

A pessum arum var umraedan byrjud um
skéla i idjupjalfun hér & islandi, en vid
vissum ad pad var ekki timabaert par sem
idjupjalfar & Islandi voru fair. Vi vildum
pé undirbla okkur undir pad og fengum
nemendur ad utan sem toku vettvangsnam
hér 4 Islandi. En svo leid og beid. Haukur
Pordarson endurhafingarleknir leiddi
nefndarstorf um sjukrapjalfunarfraedi
innan Haskoéla fslands (Hi) en hann var
einnig mjog hlidhollur idjupjalfum. Hann
lagdi dherslu & ad pegar fjallad var um
sjukrapjalfara i skyrslu til undirbunings
nami i sjikrapjalfun vid Haskoéla islands,
veeri idjupjalfun nefnd i peirri umraedu. A
pessu graeeddum vid sidar meir pegar vid
férum af stad med nam i idjupjalfunar-
fraedi. Svo loksins pegar vid vorum tilbunar
og buid var ad skrifa morg bréf um ad
hefjanam i idgjupjalfun var stofnud nefnd a
vegum menntamalaraduneytis. | henni sat
Hope Knutsson fyrir hond 13jupjalfafélags-
ins og Gudrun Palmadottir en sidan kom
ég inn i nefndina i stad Gudrunar. ba var
spurningin hvort idjupjalfanamid eetti ad
vera 4 haskola- eda sérskdlastigi. Ad okkar
mati kom ekki annad til greina en ad pad
yrdi & haskolastigi. Fyrirmynd okkar var
namid i Ameriku og Kanada par sem idju-
pjalfunin var fjégurra ara haskoélanam, likt
og sjukrapjalfunin, og pad yrdi samkennsla
milli sjakrapjalfunar og ijupjalfunar i HI.
Petta var sampykkt af haskoélarddi en svo
kom babb i batinn vegna pess ad Hi 6skadi
eftir ad fara af stad med framhaldsnam i
peim deildum sem voru fyrir i skélanum. b3
purfti ad forgangsrada, sem pyddi ad nam
i idjupjalfun feeri ekki strax af stad, og vid
vorum 6polinmédar.

Til ad hjalpa til vid undirbdning namsins
fengum vid til landsins Dr. Gail Ann Hills
Maguire & Fulbright styrk. HUn sagdi vid
okkur ,petta gengur ekki stelpur, pid erud
ekki med négu vel menntada kennara. bid

verdid ad mennta fleiri kennara“. Pannig
ad hun kom & einstokum samningi milli
Florida International University par sem
han vann og Haskola Islands um ad mennta
nokkra idjupjalfa sem geetu pa tekid vid
kennslu. A peim tima voru svo fair i&ju-
bjalfar & islandi med meistaragradu og
enginn med doktorsgradu. Gudrun Palma-
dottir og Sneefridur béra Egilson voru i
framvardasveitinni fyrir petta ndm og ytti
professorinn fast & paer pannig ad paer tok-
ust & vid miklar askoranir vid undirbining
namsins. A me&an byrjadi Gail med kursa
hér heima fyrir okkur sjo sem hofdum skrad
okkur i meistaranamid. Hun ytti lika fast &
okkur pvi hun vildi kanna hvort vid sted-
umst kréfurnar sem hun setti eda hvort vid
myndum gefast upp. Vid purftum ad fara
tvisvar ut til Florida og vera i tvo manudi
i senn i pessu nami en ad 6dru leyti for
pad fram i fjarndmi. Fjarnamid var pannig
ad pad voru sendar VHS spoélur med fyrir-
lestrum milli landa og vi& meettum i Hi og
hlustudum & kennsluefnid, pyddum pad og
kenndum hver annarri og st6dum okkur

Samstarfid vid Haskélann & Akureyri hafdi
lika marga kosti pvi vid toldum okkur geta
haft meiri ahrif & skipulag namsins en i
Hi. Vid vorum par med hjukrunarfraedinni
og margt samkennt og peer hlidrudu til til
ad koma til méts vid okkar 6skir. Kostirnir
voru einnig peir ad umhverfid fyrir nordan
var yndislegt, pad var adislegt ad koma
til Akureyrar, annad tempd6 i umhverfinu.
pad kostadi samt pad ad vid purftum ad
fljuga nordur og vera burtu ad heiman i ein-
hverja daga i hvert skipti. Vid vorum fjarri
fiolskyldum okkar, svafum i okunnu rami,
vissum ekki hvernig vedrid yrdi og hvort
okkur teekist ad fljuga eda komast til baka &
deetludum tima. Pad voru pvi ymsir 6kostir
lika. Vid bjuggum vid mjog lélegar adstaedur
fyrstu arin, & einhverjum gistiheimilum Gt
um allan bae en pa var Borgarbrautin ekki
komin, madur gekk bara yfir holtin hérna
[segir Kristjana og bendir 0t um gluggann].

Einu sinni hélt ég ad ég yrdi uti! bad var fyrir
fyrstu kennslustundina. Eg fér einhverja
fjallabaksleid og lenti uppi i Hlidarfjalli. Eg

,» Pad sem stendur upp tr a minum ferli
sem idjupjalfi er allt petta goda samstarfsfolk
sem ég hef haft. begar fleiri koma saman
magnast alltaf orkan og pad gerast svo
storir hlutir og flaediod eykst.”

ofsalega vel. Ad sjalfsogdu foéru verkefni
stodugt & milli landanna en télvuvaeding
var ekki eins mikil pa og i dag. betta var
mikil vinna en ofbodslega var ég pakklat
fyrir ad fa petta teekifeeri. Préfessorinn
sagdi, ,&g er ad mennta kennara fyrir ykkur
og pid komist ekki upp med neitt annad en
ad fara ad kenna ad ndmi loknu*

Vid klarudum allar arid 1998 en nam i idju-
pjalfafraedi hofst drinu adur vid Haskolann
& Akureyri (HA). Addragandi pess var ad Dr.
Sigridur Halldorsdoéttir sem var yfir heil-
brigdisvisindasvidi HA vildi fA ndmid nordur
pvi pbad purfti ad steekka heilbrigdisvisinda-
svidid par og Alpingi fannst 4 sama tima
fyrirtak ad efla landsbyggdina, p.e. Haskol-
ann & Akureyri. Vid hristum bara h6fudid
pvi vid vorum allar busettar fyrir sunnan,
hvernig atti petta ad ganga? En pegar Hi tok
svo uppbyggingu framhaldsnams fram yfir
idjupjalfun pa s6gdum vid ,ok, why not sko*.
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bankadi upp a i einhverjum vinnuskdr vid
nybyggingar og fann par smid og sagdist
vera ad leita ad haskélanum eda Sélborg.
pa var enginn byrjadur ad kenna hérna 4
Sélborg og haskélinn dreifdur um baeinn.
Eg var pvi fyrst til ad kenna hér & Sélborg.
Smidurinn keyrdi mig a réttan stad og ég
audvitad oll i stressi fyrsta kennsludaginn.
Petta var ja oft aevintyralegt hja okkur! Vid
kennararnir [6bbudum allt og pad var bara
gott. Sidan fengum vid einbylishis sem
skélinn atti, bara fyrir okkur. Pad var mikill
draugagangur par en adeins fimm mindtna
ganga i skolann. Svo sidast niina fengum vid
ibud a stidentagardi sem er alveg yndisleg.
par getum vid haft okkar dét og pad er gott
ad ganga 4 morgnana i skélann.

Fyrsta arid sem ég kenndi var ég i halfu starfi
vid Reykjalund og halfu starfi fyrir nordan
en for eftir pad i fullt starf vid haskolann.
paer Elin Ebba Asmundsdéttir, Ingibjorg




Asgeirsdottir, Margrét Sigurdardottir, Sigran
Gardarsdottir og Valerie Harris voru allar i
halfu starfi vid skolann og einnig i hlutastarfi
annars stadar. Gunnhildur Gisladéttir hefur
alltaf verid stundakennari vid skélann. Svo
voru pad paer sem voru med meistaranam
fyrir, paer Gudrun Palmadéttir og Sneefridur
Péra Egilson sem kenndu alveg fra upphafi
namsins og Gudrdn Arnadottir sem kom
einniginn og pa i hlutastarf. pad er svakalega
erfitt ad vera med hjartad a tveimur stodum,
ad vera ad vinna fyrir sunnan og fljuga nordur
tilad kenna er mikid alag. Sem betur fer fékk
skolinn ad njéta krafta margra pessara fra-
baeru kvenna mjog lengi og sumar koma ad
stundakennslu enn.

A peim tima pegar ég var deildarformadur
idjupjalfunarfraedideildarinnar forum vid af
stad med sér skipulagt nam til BS-gradu i
idjupjalfunarfraedi. Markmidid med naminu
var ad undirbua leidbeinendur a vettvangi.
Vid setludum ekki ad fara af stad med namid
nema pad veeru a.m.k. 15 sem saektu um
en pad voru yfir 40 sem slé 6ll met i okkar
litla félagi. Vid purftum ad skipta hépnum i
tvennt fyrir lokaverkefnid af pvi ad vié vorum
svo faar ad kenna. Pegar pessu nami lauk
tok vid naesta verkefni - vid férum af stad
med fjarnam arid 2008. Pad eru pvi alltaf
einhver ny verkefni fyrir utan kennslu, rann-
séknir og stjérnun sem parf ad takast 4 vid.
Nuna hoéfum vid verid ad endurskipuleggja
namid og heldur Bergljot Borg sjukrapjalf-
ari med dipléma i verkefnastjérnun utan
um pad af algjorri snilld, en hin er hluti af
kennarah6pnum. Fra pvi ad vid komum inn
i pennan skéla hefur pvi verid mikil préun,
baedi pad ad bjéda alltaf upp & pad nyjasta
sem er ad gerast i faginu 4 alpjédavisu og svo
teeknilega séd.

Eg hef verid i nokkrum nefndum innan
skélans. Eg var t.d. i éryggisnefnd skolans i
morg ar og gerdum vid fyrstu dhaettumatin
par og pegar ég haetti kom Sonja Stelly inn
i nefndina. Onnur nefnd sem ég sat i var
nefnd um framtidarstefnu kennslumala
skolans, stefnumorkun sveigjanlegs nams
og for nefndin til Skotlands til ad kynna sér
malin par. I8jupjalfadeildin hefur avallt verid
fremst i flokki med sveigjanlegt netndm. pad
var mikil vinna vid ad breyta namskeidum
pannig ad pau hentudu netinu og umhverfid
ekki alltaf stydjandi par sem allt var svo nytt
fyrir 6llum kennurunum, baedi kennslufrzedi-
lega og teeknilega. En i dag er umhverfid
ordid allt annad, sérstok kennslumidstod
fyrir hendi sem hefur marga vel menntada og

pjonustulundada starfsmenn. Allt nefndar-
starf hefur reynst mér laeerdémsrikt.

Vid sem byrjudum ad kenna idjupjalfunina
attum von & ad vera i pessu starfi i 10 ar og
svo keemi naesta kynsl6d og teeki vid, en pad
gekk ekki eftir eins og kunnugt er. Vi fengum
og faum enn marga frabaera stundakennara
sem eru sérfraedingar hver & sinu svidi til ad
kenna. Skélinn hefur verid svo heppinn ad
sidustu ar hafa sex af fyrrum nemendum
okkar verid radnir vid skélann, frabaerar og
klarar konur. Sélran Oladéttir, Sara Stefans-
dottir og Sonja Stelly Gustafsdéttir eru byrj-
adaridoktorsnamien nd er pad hid eina sem
dugar til ad fa lektorsstodu vid haskoéla. Olga
Asrun Stefansdéttir er nana yfir deildinni,
Hélmdis MethUsalemsdottir er i hlutastarfi,
en hun starfar einnig &4 Afingastddinni i
Reykjavik og Hulda Pérey Gisladéttir sem
er i meistaranami i starfsendurhaefingu er
einnig i hlutastarfi. [ kennaralidinu er einnig
Bergljot Borg, sjukrapjalfari eins og ég nefndi
adur, frabaer vidbot vid hopinn. Margir sér-
fraedingar i hopi idjupjalfa hafa flogid nordur
og i seinni tid komid af Eyjafjardarsveedinu
og kennt stundakennslu. An beirra veeri
namid ekki til. Eg minnkadi vid mig starfs-
hlutfall, for i 49% starf i fyrra og ad hluta til
a eftirlaun og stefni ad pvi ad fara alveg &
eftirlaun eftir pennan vetur. Sidastlidid vor
voru 40 ar sidan ég utskrifadist ur idjupjalfa-
nami minu i Kaupmannahofn, pannig ad
teeplega helmingur af starfsaevi minni hefur
verid vid HA. Eg veit ekki hvad ég er biin a8
vera margar vikur i flugvél & milli Reykjavikur
og Akureyrar, en paer eru margar! bad hefur
verid alveg frabaert ad fa ad taka patt i pessu
avintyri, ad byggja upp a fleiri stédum, 4
Reykjalundi, & geddeildinni og ntina sidustu
arin i ndmi i idjupjalfunarfraedi vid Haskol-
ann a Akureyri. Pad eru 20 ar sidan ndmid
byrjadi 4 Islandi og sidan pa hefur svo margt
gerst vardandi mannréttindi, fotlunarfraedi
og notendastyrda pjénustu sem verid er ad
taka meirainn indmid nuna, likt og préunin
hefur verid annars stadar i heiminum. petta
er pvi snilldarpréun. NU hefst nyr kaflii nam-
inu pegar bodid er upp & priggja ara BS-nam
i idjupjalfunarfraedi og sidan verdur fjérda
arid & meistarastigi, diploma i idjupjalfun,
en pbangad komast ekki allir vegna einkunna-
tengdra adgangshindrana. Nemendur geta
farid i meistaranam i 68ru fagi en idjupjalfun,
til deemis heilbrigdisvisindum, starfsendur-
haefingu, lydheilsu, stjérnun eda 6dru sem
peim finnst ahugavert.
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SEGDU OKKUR APEINS FRA PEIM RANN-
SOKNUM SEM bU HEFUR UNNIDP AP
Rannséknarskylda hefur fylgt minni stédu.
Auk pess ad nota tima i rannsoknir dags
daglega hef ég tvisvar farid i rannséknar-
leyfi. Ari& 2005 for ég til Chicago og var par
hja MOHO Clearing House rannséknarsetr-
inu i fjéra manudi. Sa timi var mjog mikil-
vaegur fyrir mig og tok ég par namskeid
fyrir lengra komna i MOHO fraedunum hja
Gary Kielhofner. Vid vorum fa i pessu nam-
skeidi sem var mjog gott og folk af ymsum
uppruna. Nandin var mikil og vid gatum
spjallad um MOHO hugtokin m.a. Ut fra
6likum menningarheimum, um matstaekin,
skjélstaedingssogurnar, ihlutunarleidir og
annad sem tilheyrir hugmyndafraedinni. Eg
var med adstodu & MOHO rannsdknarstof-
unni og gat fylgst med rannséknarstarfinu
sem for parna fram, en pad teygdi anga sina
0t um allan heim. Eg t6k einnig namskeid
i Rasch greiningu sem m.a. er notud til ad
kanna réttmaeti og areidanleika matstaekja.
A pvi ndmskeidi voru m.a. med mér tveer
konur sem unnu parna i haskélanum og
su sem var yfir adstodarménnum 4 rann-
séknarsetrinu, Jessica M. Kramer greindi
med mér WRI gégnin min og skrifudum vid
grein um réttmaeti og areidanleika islenskrar
utgafu WRI. Einnig var hluta islensku gagn-
anna blandad saman vid alpjédleg gbgn og
ritud grein um utkomu peirrar rannsoknar.
Pad skiptir miklu mali ad vera i alpjodlegu
samstarfi, pad er numer eitt, tvo og prju i
haskoélastarfi af pvi ad pu faerd svo margar
tengingar vid folk og ny teekifeeri skapast til
rannsoknarsamstarfs.

begar ég for i seinna rannséknarleyfid 2013
for ég til Edinborgar. bar er rannséknarsetrid
Fireflyr sem Kirsty Forsyth idjupjalfi og pré-
fessor fer fyrir og veltir rannséknarstarf
hennar milljénum. Tilgangur rannsokna
hennar er gagnreynt starf og hefur hiin verid
i samvinnu vid yfirvold i Skotlandi vardandi
rannsoknir og proun a alls konar pverfag-
legri og idjupjalfunartengdri pjonustu vid
ymsa hopa notenda. Eg vildi kynnast pvi
starfi. HUn er einn h6funda OCAIRS sem ég
hafdi tekid patt i ad pyda yfir a islensku. Eg
6skadi eftir adstod fra henni vid kénnun
a proffreedilegum eiginleikum islensku
Utgafunnar. Eg hugdist safna gégnum um
OCAIRS eda ahrifapaetti idju eins og ég kalla
pad a islensku og hef fengid til lids vid mig
idjupjalfa & geddeild Landspitala, geddeild
Sjukrahussins & Akureyri og endurhaef-
ingardeildinni & Kristnesi. Eg er ad ljuka
gagnasofnun og fara ad vinna ur peim i sam-




vinnu vid Kirsty. Eg vonast til ad ljika pessu
adur en ég haetti ad vinna. Eg er ad vonast
til ad alliridjupjalfar fari ad byggja pjénustu
sina & traustu mati og til pess purfa peir gott
matstaeki og vil ég leggja hond a pléginn
til ad pad megi verda. Landspitalinn er ad
vinna mjog gott starf nina vid ad gera pa
idjupjalfun sem fer par fram gagnreynda og
pad er eitthvad sem idjupjalfar purfa ad gera
meira af. Eg veit ad pad fer fram gott starf
vida, en vid purfum alltaf ad stefna ad pvi
ad gera betur. Pad er anzegjulegt ad fylgjast
med pvi hvad idjupjalfun er ordin synilegri
i samfélaginu og leggur stein & vogarskal-
arnar til ad gera samfélagid betra. Eg vona
ad folk skapi sér tima til ad fylgjast med
préun innan fagsins og lati pad sjast i starfi
sinu. Eg hef mikinn ahuga a folki og ségu
pess, hvernig lifid métar folk og hvernig
pad tekst a vid askoranir i lifinu. Likanid um
idju mannsins (MOHO) hefur hjalpad mér vid
ad skipuleggja hugsanir minar um félk, idju
pess og umhverfi, hugsa skjolstaedings- og
idjumidad. Eg veit um reyndan idjupjalfa
sem var ad hugsa um ad heetta ad vera
idjupjalfi par sem henni fannst vanta fag-
legan metnad og tilgang, en svo kynntist
hin MOHO og ba kviknadi ahugi hennar a
faginu aftur. MOHO er ekki gallalaust frekar
en énnur hugmyndafraedi en MOHO er mest
rannsakad af ollum idjumidudum hug-
myndafradilegum starfslikdbnum, margar
fidlgreinar hafa verid birtar um pad og rann-
soknir & pvi og tengdar pvi. Pad bydur upp
a langflest matstaekin sem einnig hafa verid
vel rannsokud m.a. Rasch greind. MOHO er i
stodugri préun og stér hdpur vinnur saman
ad aframhaldandi préun pess i alpjodlegu
samhengi eftir ad Kielhofner lést 2010,
adeins 60 ara ad aldri.

Eg er i rannséknarhdpi med idjupjalfum
fra Bandarikjunum, Noregi og Sviss sem
hefur beint sjonum sinum ad hlutverkalist-
anum, pydingu hans og rannséknum a nyrri
utgafu. Nyi hlutverkalistinn var pyddur yfir &
islensku samkvaemt tilgreindu pydingarferli
en i slikri vinnu er mikilveegt ad vera i sam-
vinnu vid idjupjalfa sem vinna 4 vettvangi.
Eg og Margrét Sigurdardéttir sdum um pyd-
inguna en svo voru idjupjalfar sem komu
ad bakpydingu, i sérfreedihdpi og adrir sem
préfudu nyju Utgafuna. Rannsoéknarvinna
sem pessi er ekki moguleg nema idjupjalfar
séu tilbunir ad leggja 4 sig auka vinnu og
taka patt i svona hépastarfi. Sem betur fer
eru idjupjalfar yfirleitt tilbunir ad leggja
hond & pléginn i sliku prounarstarfi. pad er
svo mikid af godum idjupjalfum parna Uti
sem hafa brennandi dhuga og eru i farar-
broddi & sinum st6dum og sinu svidi. Mér
finnst anaegjulegt og ég fyllist stolti sem
kennari pegar ég sé alla pa gdédu hluti sem
idjupjalfar eru ad gera.

HVER ER PiN FRAMTIDARSYN?

Eg var blin ad setja mér pad markmid ad
pyda fleiri MOHO matsteeki og ég var ad
vonast til ad idjupjalfar veeru farnir ad nota
pau sem buid er ad pyda kannski meira en
raun ber vitni. Pad eru pé alltaf einhverjir
sem nota pau og pad veitir mér anzegju. Eg
vil lika koma MOHO betur & koppinn hér &
landi 48ur en ég haetti.

Kosturinn vid idjupjalfanamid hér & Akur-
eyri er ad idjupjalfar hafa dreifst um allt
land og at fyrir stofnanir lika. Pad er mjog
mikilvaegt. Pad er svo frabaert pegar félk fer
inn & ny svid og 6hefdbundin og finnur ad
pad getur nytt krafta sina og pa pekkingu

18

sem pad hefur. bad tekur pé alltaf mikinn
tima ad proa eitthvad nytt, pad gerist ekki
bara areynslulaust. Madur parf ad gefa sér
tima, atta sig og finna hvernig landid liggur
og hvert madur vill fara og pad tekur tima.
Vid verdum lika ad hafa markmid, p.e.a.s.
ad vita hvert vid setlum ad stefna sem fag.
Pad er von min og 6sk til nydtskrifadra
idjupjalfa, ad peir fari it ur skélanum med
gbdda pekkingu og leikni i farteskinu, kanni
landid, skodi hvernig adrir fagmenn vinna,
hvad er gert og svo taki peir sig til og préi
starfid &fram. Pad er svo mikilveegt ad hafa
einhverja framtidarsyn.

i heildina séd eru idjupjalfar metnadarfullir
og ég held ad pad veganesti sem peir fa ar
naminu, baedi innan veggja skoélans og &
vettvangi sé nokkud gott. Sem kennari sér
madur nemendur, i gegnum namid, 6dlast
meiri og meiri trd 4 sjalfan sig og dhuga 4
starfinu, peir upplifi sig rada vid starfid og
pad skiptir pa mali. NU tala ég beint upp
ur MOHO. Og svo vera vakandi fyrir nyjum
brautum og taekifeerum. St von sem byr mér
i brjosti er ad nemendur fari hérna at miklu
sterkari en peir komu inn, peir hafi tréllatrd
a idjupjalfun og finni & eigin skinni hvernig
haegt er ad vaxa med pvi ad takast & vid vid-
fangsefni sem eru manni mikilveeg og sja
fram Ur peim og hafa eitthvad ad stefna ad.
petta parf ad vera til stadar baedi i vinnu og
i lifinu sjalfu.

Vid pokkum Kristjonu kaerlega fyrir frodlegt
og skemmtilegt spjall. Einnig fyrir allt pad
frumkvodlastarf sem hdn hefur unnid til
g6da fyrir idjupjalfanamis.

F.h. ritnefndar
Erna Kristin Sigmundsdottir
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GAGNREYND IHLUTUN

Gudrin Arnadéttir, PhD hefur umsjon
med préunar- og rannsdknarvinnu idju-
pjalfa & Landspitala - haskolasjukrahusi
(LSH). Hun er einnig kliniskur doésent vid
leeknadeild Haskéla Islands.

GAGNSEMI

IDJUPJALFUNAR:
UNDIRBUNINGSGOGN
FYRIR UTTEKTIR IDJUDPJALFA LSH

INNGANGUR

Hvers vegna nota idjupjalfar dkvednar
tegundir ihlutunar i starfi sinu en ekki adrar?
Sumar adferdir hafa peir leert um i skélum
eda verknami. O3rum hafa peir kynnst &
peim vinnust6dum sem peir vinna a og alltaf
er audvelt ad falla i pann farveg sem fyrir er
an pess ad spyrja mikid. Sumar ihlutunar-
adferdir hafa peir lesid um i fagbokum eda
timaritum og akvedid ad reyna i starfinu.
Stundum er svarid lika, pvi midur, ,,Af pvi
bara“. Gillen (2015) vekur athygli & pvi i rit-
stjérnarpistli bandariska idjupjalfatimarits-
ins [American Journal of Occupational
Therapy (AJOT)] ad ymislegt bendi til vax-
andi ,sambandsleysis“ milli fyrirliggjandi
visindasannana og peirra adferda sem not-
adar eru i kliniskri vinnu. Par ma m.a. nefna
hreyfipjalfun par sem 85% bandariskra
idjupjalfa adhyllast ihlutun sem tengist
svokolludum taugaproskaadferdum (NDT)
eda Brunnstrom adferdinni. Erfitt er p6 ad
finna rannséknir sem stydja ageeti pessara
adferda visindalega, og bendir margt til ad
slik pjalfun sé eftirbatur athafnatengdrar
(task oriented) pjalfunar hvad arangur
vardar.

Holm (2000) spyr i Eleanor Clarke Slagle
fyrirlestri sinum hvort idjupjalfi sé reidu-
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buinn ad svara sjuklingi sem spyr hvernig
hann eda hun viti hvort akvedin ihlutun
virki fyrir sitt tilfelli. Hofum vid svor & reidum
hondum til ad upplysa um hversu moérg
prosent sambaerilegra sjuklinga njota gods
af ihlutunaradferdinni og hversu mérgum
prosentum adferdin gagnast ekki? Getum
vid visad i rannsoknargdgn mali okkar til
studnings? Sidareglur idjupjalfa & Islandi
kveda & um ad idjupjalfum beri ad fylgjast
med i faginu, auka vid pekkingu sina og
nyta nyfengna pekkingu jafn6dum i starfi
(Sidareglur idjupjalfa, gr. 2.3, 2011). Einnig
ber peim ad nyta rannsoéknir og kenningar
i starfi og axla dbyrgd a préun idjupjalfunar
sem fraedigreinar (Sidareglur idjupjalfa,
gr. 2.4, 2011). bPad er pvi i raun sidferdisleg
skylda idjupjalfa ad yfirfara sina pjonustu og
athuga hversu gagnreyndar paer ihlutunar-
adferdir eru sem verid er ad nota. Ljost er ad
ekki er gott ad stydjast eingdngu vid eigin
reynslu eda trd vid val & ihlutunaradferdum
pvi geeta parf hlutleysis. bPvi er naudsynlegt
ad sampeetta hlutlausari visindanidurstodur
og kliniska sérfraedipjonustu sem gaeeti verid
hlutdraeg. Samkvaemt heimildum (Sackett,
Rosenberg, Gray, Haynes og Richardson,
1996) sampaettir gagnreynd pjonusta idju-
pjalfa prju atridi. pessi atridi eru:
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« Nidurstédur bestu faanlegra rannsokna.
« Starfs- og rokleidsla [idjupjalfa].
«  Oskir pjénustupega.

I8jupjalfar eins og adrar heilbrigdisstéttir
eru medvitadir um mikilveegi gagnreyndrar
bjonustu, en oft er pé pottur brotinn pegar
kemur ad pvi ad fylgja henni eftir. Helsta
orsok fyrir slikum erfidleikum innan endur-
haefingar virdist vera mikid vinnualag bannig
ad litill timi gefst til ad leita heimilda, gagn-
ryna peer og innleida nyjungar. Pad virdist
vera skortur & naudsynlegri pekkingu til ad
kanna efnid og skilja paer upplysingar sem
fyrir liggja (tolfraedi, adferdafraedi). Einnig
kemur fram skortur a leikni til ad nota pekk-
inguna og yfirfeera hana a kliniska vinnu sem
og skortur & hvatningu til ad starfa gagn-
reynt (Margrét Sigurdardéttir, 2011; Sélveig
Asa Arnadottir og Pjodbjorg Gudjonsdéttir,
2012).

Fjoldi rannséknargreina sem flaedir yfir
kliniska pjalfara sem purfa ad innbyrda
upplysingarnar er slikur ad neer étaekt er
ad henda reidur & 6llum peim greinum sem
fliota um allt. Pa hafa kerfisbundin yfirlit
hjalpad vid ad yfirfara upplysingar baedi
fyrir pa sem Utbua yfirlitin og pa sem lesa
pau yfir seinna. Kerfisbundid yfirlit er adferd




sem notud hefur verid 4 undanférnum arum
til ad afla upplysinga um bestu sénnunar-
gogn sem vol er &4 & hverjum timapunkti
(current best evidence). Notkun upplysinga
sem byggdar eru & kerfisbundnum yfirlitum
innan heilbrigdisstétta hefur pvi storaukist
4 undanférnum arum samfara gifurlegri
aukningu rannsoknargreina. bvi midur
er pé aukinn fjoldi utgefinna rannséknar-
greina ekki dvisun & gaedi sannana. bvi hafa
ordid til flokkunarkerfi yfir sonnunargildi
visindagreina sem hafa reynst gagnleg vid
gerd yfirlita. Yfirgreining (meta analysis)
er tolfreedileg adferd sem notud er til ad
samraema nidurstédur tveggja eda fleiri
rannsékna og veitir hin pvi ndkvaemara
mat & ahrifum rannsékna en hver rannsékn
fyrir sig og ndkveemara mat a télfraedieig-
inleikum en kerfisbundin yfirlit ein og sér
(Bennett, Hoffmann, McCluskey, Coghlan og
Tooth, 2013; Holm, 2000). bPess ma til fr68-
leiks geta ad gefnar hafa verid at kliniskar
leidbeiningar fyrir mismunandi sjukdéms-
greiningar a vegum bandariska idjupjalfa-
félagsins (AOTA) og byggja leidbeiningarnar
& upplysingum sem safnad var saman vid
gerd kerfisbundinna yfirlita (Arbesman,
Lieberman og Metzler, 2014). par ma t.d.
nefna kliniskar leidbeiningar fyrir idjupjalfa
sem starfa med folki sem hefur fengid
heilablédfall (Wolf og Nilsen, 2015), hofud-
averka (Wheeler og Acord Vira, 2016), Alzhei-
mer og skylda vitreena skerdingu (Piersol og
Jensen, 2017). Fyrri yfirlit & vegum félagsins
tengjast m.a. skynurvinnsluordugleikum
barna og unglinga (Watling, Koenig, Davies
og Schaaf, 2011) alvarlegum gedsjukdémum
fullordinna (Brown, 2012), kynningu, fyrir-
byggjandi adgerdum og ihlutun sem beinist
ad gedheilbrigdi barna og unglinga (Bazyk
og Arbesman, 2013), sjondepru aldradra
(Kaldenberg og Smallfield, 2013) og tauga-
hrérnunarsjukdomum (Preissner, 2014).
Einnig hafa komid Gt kliniskar leidbeiningar
4 vegum félagsins tengdar idjuvanda s.s.
akstri og umferd eldra félks i samfélaginu
(Stay, 2015).

Med pad i huga ad naudsynlegt sé ad
sampaetta visindanidurstodur og kliniska
pjénustu st6d Fagradd idjupjalfa LSH fyrir
vinnusmidjum (i fjarnamsformi) arid 2016.
Markmid verkefnavinnunnar var ad hvetja
idjupjalfa til ad hefjast handa vid ad kanna
hversu gagnreyndar Utvaldar ihlutunarad-
ferdir idjupjalfa spitalans teljast. Afrakstur
verkefnavinnunnar matti sidan taka saman
og kynna i erindum & malpingi fagradsins
um haustid.

Starfsst60:

IDJUPJALFUN LSH
Verkefni: Gagnreynd ihlutun

Unnid af:

Gagnreynt yfirlit visindarita idjupjalfa LSH:
Adgerdaskra

1) ihlutunar
spurning(ar)

2) Leitarord
(Skra 6ll leitarord notud)

3) Gagnagrunnar
(Skra alla gagnagrunna
sem voru notadir)

4) Visindastyrkur -l
rannséknargreina -1
(Merkja \ vid fyrir hverja - lIi:
grein i flokki) -Iv:

-V

5) Viomid fyrir vali
greina:

(Skré 6ll viémid) - tungumal:

- pjénustupegar:
- timabil greina:

- tegund timarita/ritryningu:
- 4saettanlegan rannsoknarstyrk greina:

6) Flokkunarpemu efnis | -
(Skré alla pemaflokka)

7) Urvinnsla og -
samantekt a -
nidurstéodum -

8) Gagnlegar pjonustu-
visbendingar fyrir
kliniska idjupjalfun
(Skra allar visbendigar)

Gudran Arnadottir, 7. mai 2016
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Mynd 1. Adgerdaskrd. Skraningarform, sem Gtbuid var til ad audvelda verkefnavinnu i vinnusmidjum idjupjalfa LSH drié 2016.

ADFERD

Til ad audvelda gerd yfirlita voru Gtbudin
hjalpargogn fyrir idjupjalfa spitalans.
Hjalpargdgnin samanstédu af skriflegum
upplysingum tengdum adgerdadaetlun auk
adgerdaskraar og gagnaskraningarforms.
Skriflegu upplysingarnar folu i sér peetti sem
gott pétti ad hafa til hlidsjénar vid endur-
skodun ihlutunaradferda. Azetlun fyrir skil
agripa og flutning erinda var 16gd fram med
goédum fyrirvara. Lagt var upp med ad erindi
visindadags idjupjalfa 2016 myndu fyrst og
fremst byggja & upplysingum fengnum med
heimilda- eda kerfisbundnum yfirlitum par
sem hvert yfirlit naedi til einnar tegundar
ihlutunar sem notud veeri & viskomandi
starfsst6d. Azetlad var ad idjupjalfar allra
starfsstddvanna legdu pvi fram a.m.k. eitt
yfirlit, en idjupjalfar sumra steerri stodvanna
gerdu Uttektir & fleiri tegundum ihlutunar.

Skriflegu hjalpargdégnin sem fylgja hér a
eftir byggdu einkum & efni um gagnreynda

pjonustu idjupjalfa sem birst hefur a
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undanférnum arum i bandariska idjupjalfa-
timaritinu (sjd m.a. Arbesman, Lieberman
og Berlanstein, 2015; Arbesman o.fl., 2014;
Powell, 2016; Powell, Rich og Wise, 2016)
og frekari Utfzerslu erindisins: ,Litid fram a
veginn®, sem ég flutti a starfsdegi idjupjalfa
LSH vorid 2016. Par sem hjalpargdgnin sem
Utbudin voru fyrir verkefnavinnuna pottu
gagnleg vid gerd yfirlitanna pétti ekki ur
vegi ad birta hluta peirra i 18jupjalfanum
ef vera kynni ad pau maettu gagnast fleiri
félagsmonnum |8jupjalfafélagsins vid
endurskodun ihlutunaradferda. Onnur grein
i bladinu synir deemi um notkun hjalpar-
gagnanna vid endurskodun ihlutunarad-
ferda. Fjallar hun um yfirlit yfir gagnsemi
ADL pjalfunar fyrir heilablédfallssjuklinga
og paer vangaveltur sem pvi fylgja.

Vid framkvaemd kerfisbundins visindayfirlits
aihlutunargreinum er gagnlegt ad hugleida
og fylgja eftirfarandi atta pattum ur skriflegu
hjalpargégnunum sem notadir voru til ad
UtbUa adgerdaskrana (sja mynd 1):




1) Framsetning hnitmidadra spurninga
Hnitmidadar spurningar fela m.a. i sér
upplysingar sem eiga ad audvelda endur-
skodunina um tegund ihlutunaradferdar,
upplysingar um hvada hoép pjénustupega
yfirlitid midadi vid og hvernig arangur sé
metinn. Daemi um slikar spurningar geeti
verid:

« Hvada sannanir eru fyrir pvi ad ADL
bjalfun sjiklinga med heilablédfall skili
aukinni framkveemdafeerni vid daglegar
athafnir?

« Hvada sannanir eru fyrir pvi ad heimil-
isathuganir dragi ur endurinnlégnum
aldradra?

« Hvada sannanir eru fyrir pvi ad hjdlpar-
taeki auki ferni folks med taugasjik-
doma?

« Hvada sannanir eru fyrir pvi ad pdtttaka i
spilahépi auki samskiptafeerni folks med
gedraen einkenni?

Einnig er haegt ad baeta vid spurningarnar
samanburdi vid adra hopa eda adrar
tegundir ihlutunar. Murphy, Robinson og Lin
(2009) benda & ad rannséknarspurningum
sé oft hagreett eftir pvi hversu mikid af heim-
ildum liggi fyrir. Ef faar heimildir koma fram
er mogulegt ad utvikka rannséknarspurn-
inguna.

2) Leitarord vid haefi

Vanda parf til verka vid ad velja hentug
leitarord. Gott er ad athuga lykilhugtok
greina um svipad efni, ef peim er til ad dreifa.
Auk pess getur verid gagnlegt ad skoda
sambheiti orda sem ordid hafa fyrir valinu og
naudsynlegt er ad kynna sér pann ordaforda
sem notadur er i hinum mismunandi gagna-
grunnum. i nyjum greinum bandariska igju-
pjalfatimaritsins eru t.d. eingébngu notud
MeSH hugtok. Athuga parf skammstafanir
og hvort leita purfi sérstaklega Ut frd peim.
Ef gera a yfirlit um vidtaekt efni eins og ahrif
vitraennar ihlutunar (cognitive intervention)
geetu leitarord t.d. verid: Activities of daily liv-
ing, ADL, cognitive rehabilitation, cognitive
retraining, multicontext approach, neuro-
functional approach, quadraphonic app-
roach, strategy training, transfer of training,
work o.s.frv. Ef hins vegar & ad skoda ahrif
idjumidadrar ihlutunar gaetu leitarord eins
og: Adaptive equipment, assistive devices,
automobile driving, community mobility,
cooking, dressing, driving, gardening, leisure
activities, participation, personal hygiene,
pet care, retirement, shopping, socialization
og sports komid ad gagni. Athugid hvort
tekid er fram ad idjupjalfi hafi framkvaemt

rannsoknina eda tekid patt i henni. Ef ekki,
veltid pvi pa fyrir ykkur hvort greinin eigi yfir
hofud erindi vid idjupjalfa. Stundum hefur
ihlutun idjupjalfa verid flokkud undir 6nnur
heiti en idjupjalfun, t.d. handarpjalfun og
pvi er moguleiki & ad slikar greinar fari fram
hja peim sem leitar. Sjukdomsgreiningar
eru gjarnan settar inn sem leitarord ef tak-
marka 4 leitina. Bennett og samstarfsmenn
(2013) hafa bent & ad i yfirlitum tengdum
arangri idjupjalfunar megi finna 31 mis-
munandi sjukdomsgreiningu. Algengustu
sjukdémsgreiningarnar i yfirlitum pessum
tengjast taugasjukdémum (468 greinar), par
af eru 195 greinar um ihlutun fyrir félk med
heilablédfall. bvi naest koma greinar tengdar
gedsjukdémum og hegdunarvanda, eda 403
greinar, og svo stodkerfissjukdémum eda
372 greinar.

3) Notkun gagnagrunna eda gagnasafna

Veljid pa gagnagrunna sem henta fyrir
leitina. Ef um vidteeka leit er ad reeda og pid
erud ekki von ad leita geeti verid moguleiki
ad hafa samband vid starfsfolk videigandi
bdkasafns og bidja um adstod vid leitina.
Pad geeti verid gagnlegt ad skoda heimilda-
skrar timaritsgreina um svipad efni ur rit-
ryndum timaritum og athuga hvort par eru
ahugaverdar upplysingar. Einnig gaeti verid
gott ad velja nokkur videigandi timarit s.s.
AJOT, BJOT, CJOT, SJOT og skoda nokkra
arganga peirra eda nota leitarord til ad
finna videigandi greinar i pessum gagna-
grunnum. Bennett og samstarfsadilar (2013)
bentu & ad fa kerfisbundin yfirlit um arangur
ihlutunar sem snerti idjupjalfun og skrad
veeru i OTseeker gagnagrunninum vaeri ad
finna i fagtimaritum idjupjalfa eda einungis
53 yfirlit (2,7%) af 1940 Gtgefnum yfirlits-
greinum fram til arsloka 2011. Bandariska
idjupjalfatimaritid hafdi ad geyma flestar
pessara greina eda 29. bessi fjoldatala i
AJOT hefur audvitad heaekkad sidan ekki
sist med tilkomu fjolstéttayfirlita i blad-
inu. Adeins tvo timarit voru me3d fleiri yfirlit
ihlutunargreina en AJOT sem snertu idju-
pjalfun. betta eru timaritin Clinical Rehabili-
tation og British Medical Journal eda breska
leknabladid. Langflest yfirlitanna birtust i
laeknisfraedi- eda endurhaefingartimaritum.
Margir gagnagrunnar geta komid til greina
vid leit ad ihlutunargreinum eftir pvi um
hvad leitarefnid snyst. Fyrir suma gagna-
grunna eins og t.d OTDBASE e&a OTseeker
getur purft lykilord. 18jupjalfafélag islands
hefur lykilord i pessa idjupjalfagagnagrunna
fyrir félagsmenn sina. Mikilvaegt er ad skoda
gdgn i gagnagrunnum sem bua yfir kerfis-
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bundum yfirlitum, en einnig er mikilveegt

ad fara yfir sérstaka gagnagrunna fyrir

einstakar rannsoknargreinar. Gagnagrunnar
sem koma til greina vid leit geetu t.d. verid:

« OTDBASE: https://www.otdbase.org
gagnagrunnurinn, upprunninn i Kanada,
er byggdur & timaritum idjupjalfa fra
1970.

« OTseeker (Occupational Therapy System-
atic Evaluation of Evidence): http://www.
otseeker.com gagnagrunnur sem komid
var a fot af astralska idjupjalfafélaginu
til ad audvelda idjupjalfum ad nalgast
hagaeda rannsodknir tengdar idjupjalfun
(Bennett o. fl., 2013).

« Medline, sem er gagnagrunnur fyrir tilvis-
anir i lif- og laeknavisindum.

«  PsychINFO sem byr yfir upplysingum a
svidi salfraedi og félagsvisinda.

« CINAHL (Cumulative Index to Nursing &
Allied Health Literature) sem er gagna-
grunnur fyrir upplysingar ar hjukrunar-
og heilbrigdisfraedum.

+ PubMed sem inniheldur laeknavisinda-
heimildir fra Medline.

« Embase, Rehabilitation and physical
medicine sem byr yfir gagnaupplys-
ingum um endurhaefingu og endurhaef-
ingarlaekningar.

« ERIC (Education Resources Information
Center) sem byr yfir gagnaupplysingum
tengdum kennslufreedum.

+ Ageline gagnagrunnurinn sem snystum
malefni folks yfir fimmtugt og aldradra.

« AMED (Allied and Complementary Med-
icine) sem byr yfir upplysingum fyrir heil-
brigdisstarfsfolk.

« Cochrane gagnasafnid http://www.
cochrane.org sem er alpjédlegt rann-
sdknarnet sem framleidir kerfisbundin
yfirlit (systematic reviews) um ahrif
ihlutunarifélagsvisindum. Pessi gagna-
banki inniheldur, samkvaemt konnun
Bennett og samstarfsadila (2013) flest
kerfisbundin yfirlit tengd ihlutun idju-
pjalfa eda 407 yfirlit af peim 1940 yfir-
litum sem skradd eru i OTseeker. Adeins
390 yfirlitanna hoféu p6 sérstaklega med
idjupjalfun ad gera.

« Campbell Collaboration sem er alpj6d-
legt rannséknarnet sem snyst um kerfis-
bundin yfirlit og starfar i nainni sam-
vinnu vid Cochrane collaboration.

Auk gagnagrunna benda Murphy og félagar
(2009) & ad einnig sé haegt ad skoda hinar
svokolludu ,grau heimildir, eins og ébirtar
ritgerdir, agrip eda radstefnurit ef pad
hentar vidmidunum.




4) Flokkun a visindastyrk
rannsoknargreina

Pvi naest parf ad kynna sér stigveldi pad sem
nota a til ad flokka visindastyrk rannséknar-
greina. Um nokkur slik er ad raeda i visinda-
heiminum. Stigveldi Sackett's og félaga sem
notad var i kerfisbundnum yfirlitum banda-
riska idjupjalfafélagsins telur fimm flokka.
Fyrsti flokkurinn (level 1) hefur sterkasta vis-
indagildid og svo minnkar visindastyrkur
jafnt og pétt par til hann telst vera mjog litill
i fimmta flokknum. Vid yfirlit visindarita fyrir
kerfisbundna endurskodun & gagnreyndum
ihlutunarleidum i bandariska idjupjalfa-
timaritinu er einblint & fyrstu prja flokkana af
fimm og pad er ekki nema pvi adeins ad ekki
finnist greinar i peim flokkum ad litid er til
flokka IV og V. Hér fyrir nedan er flokkun & vis-
indastyrk rannséknargreina byggd & tegund
peirra rannsokna sem teljast til viskomandi
flokks samkvaemt flokkun Sackett’s og félaga.

Flokkur I: Safngreining, einnig nefnd yfir-
greining (meta analysis), kerfisbundin yfir-
litsrannsokn (systematic review), slembud
samanburdarrannsékn (randomized
controled trial [RCT]), par sem um er ad
reeda samanburdarhépa fyrir mismun-
andi tegundir af ihlutun. Vié 6flun upp-
lysinga fra kerfisbundinni endurskodun
og yfirgreiningum parf ad huga ad hvada
vidmid (criteria) voru notud vid ad velja
greinar i viskomandi greiningu og mynda
sér sidan skodun um hvort pad vidmid
hafi einhverjar takmarkanir.

Flokkur II: Ferilrannsoknir (cohort) eda til-
fellavidmidunar rannsoknir (case control),
par sem rannsakandi skiptir patttak-
endum tilviljunarbundid i ihlutunar- eda
samanburdarhépa.

Flokkur IlI: Lysandi rannsdknir par sem
ekki eru samanburdarhopar. Hér eru
t.d. bornar saman nidurstddur mats og
endurmats, eda gerdur samanburdur &
astandi fyrir og eftir ihlutun. bPversnids
rannséknir (cross-sectional) falla einnig
undir pennan flokk rannsokna.

Flokkur IV: Einlidasnid (single subject
design). Gaeti att vid athugun & einum
einstaklingi eda fleirum. [ einlidasnids
rannsoknum er tolfraedilegum Utreikn-
ingum beitt til ad fa fram nidurstodur (sja
Gudrunu Arnadéttur og Porlak Karlsson,
2013).

Flokkur V: Tilfellalysing. Sérfraedialit.

5) Vidmié fyrir vali og utilokun
timaritsgreina

Mikilvaegt er ad hafa skyr vidmid fyrir vali
greina, p.e. sampykki peirra eda utilokun.
Akveda parf geedastadal, tegund og aldurs-
skeid greina. A t.d. bara ad yfirfara greinar
sem skrifadar hafa verid fra aldamétum.
Pad geeti verid radlegt, ef nidurstédur fra
fyrra yfirliti/um hafa nad fram ad alda-
métum og nidurstédur pess/peirra liggja
fyrir. ESa & ad yfirfara greinar fra lengra
timabili, allt aftur til 1980. Einnig er haegt
ad takmarka skodun vid fimm ara utgafu-
timabil ef mikid finnst af greinum um
efnid. Ef um er ad raeda faar greinar geeti
hins vegar verid gott ad lengja timabilid.
A einungis ad velja greinar ar ritryndum
timaritum og sleppa greinum Ur timaritum
sem ekki eru ritrynd? A ad takmarka eda
Utiloka greinar ar radstefnuritum? Einnig
veaeri haegt ad skilja frd eda taka sérstak-
lega fyrir greinar, sem fjalla um yfirgrein-
ingar eda kerfisbundna endurskodun.
/Askilegt er ad safna saman peim agripum
sem til greina koma og byggja sidan frek-
ari dkvardanir um lestur greina a upplys-
ingum Ur agripunum. Ef nokkrir idjupjalfar
standa ad yfirlitinu er haegt ad skipta med
sér verkum, Utbua toflu yfir lesningu og
lata sidan adra yfirfara téflurnar og athuga
hvort upplysingarnar standist.

6) Akvarda pemu til ad nota i yfirlitinu
um flokkun heimilda

Sem daemi um pemu sem haegt er nyta vid
flokkun heimilda ma nefna pemu eins og
notkun edlilegra athafna vid idju; styrktar-
a&fingar, pjdlfun & vitrenni starfsemi
gegnum idju. Yfirlit sem snyst um idjumid-
adar athafnir er t.d. haegt ad flokka eftir
svidi, p.e. ADL, IADL, ndm, vinna, témstundir,
hvild, o.s.frv. Einnig er haegt ad flokka ut
fra stadsetningu idjupjalfunar s.s. brdda-
sjukrahus, endurhafingardeildir, dldrunar-
deildir, heimapjénusta, gongudeildarpjon-
usta o.s.frv. begar buid er ad fara yfir oll
moguleg agrip sem fram komu vid leitina
parf ad nalgast paer greinar sem stand-
ast viomidunarkrofur og pbemu adgerda-
daetlunarinnar (Murphy o.fl., 2009). Til a8
afla upplysinga ur greinunum er meelt med
ad nota stadlad upplysingaform (sja mynd
2) og aeskilegt er ad skoda hversu sam-
mala tveir eda fleiri endurskodendur eru i
samantektum sinum & hinum mismunandi
breytum ef peim er til ad dreifa.

7) Urvinnsla og samantekt G nidurstédum
Vid urvinnslu upplysinga parf ad hafa i huga
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hvad er likt og hvad er élikt i hinum mismun-
andi greinum hvad vardar rannsoknarsnid,
nidurstodur og skekkjur (biases) (Murphy
o.fl., 2009). Fundust négu margar greinar
um efnid til ad mark sé takandi & nidur-
stodum yfirlitsins og haegt sé ad alhaefa
ut fra peim? Athuga parf visindastyrkleika
greina i yfirlitinu og fjélda greina i hverjum
styrkleikaflokki auk upplysinga um heildar-
fiolda greina. Einnig parf ad athuga og skra
takmarkanir tengdar greinunum. Slikar tak-
markanir geetu t.d. verid:

+ AJ litid urtak var notad vid rannséknina.

«  Skorturvar & ndkveemum ihlutunarupp-
lysingum.

« Paueinkennisem voru til skodunar virt-
ust meira sundurleit en svipud.

« Lélegadgerdadaetlun (prétokoll) pannig
ad erfitt er ad fylgja pvi sem gert var i
rannsokninni eda adgerdadeetlun var
alls ekki fyrir hendi.

« Adrar tegundir ihlutunar virtust vera i
gangi & sama tima og su sem verid var ad
profa pannig ad peer ihlutunaradferdir
geetu hafa haft ahrif & nidurstédur.

« [ yfirlitsgreinum getur samanburdur &
arangri ihlutunar frd& morgum olikum
stodum verid erfidur. betta kemur til af
pvi ad rannséknirnar geetu hafa verid
unnar Ut frd olikum ihlutunarpattum
sem hugsanlega tengjast ekki allir eigin-
legri idjupjalfun. Mismunandi stadir geta
hafa notad élikar adgerdaaaetlanir, 6lik
arangursmatsteeki, olikar ihlutunar-
adferdir eda olikar tolfreediadferdir
(Murphy o.fl., 2009; van der Ende,
Steultjens, Bouter og Dekker, 2006).

8) Skraning gagnlegra visbendinga um
bjonustu fyrir kliniskt starf

Markmid med yfirliti kliniskra pjalfara er ad
afla gagnlegra visbendinga um bjénustu
fyrir kliniskt starf og pvi er mikilveegt ad
skra slikar upplysingar. Einnig er moguleiki
ad skra visbendingar sem gagnast vid frekari
rannsoknir eda jafnvel kennslu.

Mynd 1 synir skraningarform sem Gtbuid var
fyrir skrdningu mismunandi patta adgerda-
aeetlunar. Adgerdaskrain sem byggir a ofan-
greindum upplysingum var gerd adgengileg
fyrir idjupjalfa LSH & netinu dsamt 68rum
upplysingagdégnum fyrir yfirlitin. Notkun
adgerdaskrar eykur areidanleika og aud-
veldar endurtekningu kdnnunarinnar. Einnig
var Utbuid gagnaskraningarform (sja mynd
2) til ad audvelda samanburd mikilveegra
patta mismunandi greina.




Starfsstod:

IDJUPJALFUN LSH

Tegund ihlutunar:

Unnio af:

bjonustupegar:

Gagnreynt yfirlit visindarita: Gagnaskraning

syndarveruleika-
pjalfunar fyrir
aksturshafni vid

rannsékn

RCT: Slembud samanburdar

Hofundur og Tilgangur Flokkur/Rannséknarsnid/ ihlutun Meelitaeki Nidurstédur/Takmarkanir
artal patttakendur
Cox o.fl. Ad kanna Flokkur: | Tilraunahdpur: Syndarveruleika | - Aksturslista breytur | Tilraunahdpur: Marktaekar
(2010) hagkvaemni pjalfun sem félst i eftirlikingu af | Road Rage framfarir & endurmati hvad

akstri i aksturshermi

4-6, 60-90 min skipti

Questionnaire
- Cox Assessment of
Risky Driving Scale

endurhafingu
hermanna a
bataferli eftir
heilaskada

N =11 hermenn med
hofudaverka i 6flugu
endurhaefingar programmi

M aldur: 28,5
Tilraunahépur, n=6
Samanburdarhépur, n =5

vardar akreina akstur,
styringu, vidbrogd vid
dvaentum atburdum,
umferdamerki, ad hlida
fyrirmaelum og a
heildarmaelingum.

- Minni dhaetta i akstri og
faerri akstursbrot

Samanburdarhoépur: Engar
breytingar a frammistodu

Ad kanna hvort
folk sem hlotid
hefur heilaskada
syni framfarir i
gedum ADL
framkveemdar
eftir endur-
haefingu

Waehrens og
Fisher, 2007

Flokkur 11

Otilviljanabundid val i hopa
fyrir-eftir maelingar

N = 36 fullordnir med midlungs
til alvarlegra heilaskada, 7 med
hofudaverka og 9 med
subarachnoidal bleedingar

Timi fra dverka: 6-9 manudir

bverfagleg ihlutun sem byggir a
jofnunar- (adlégun) og
lagfeeringalikbnum i natturulegu
umbhverfi & danskri
taugaendurhafingarstofnun

Inniliggjandi sjuklingar
Affolter, Bobath og Coombes

Timi 3-6 man

- AMPS

Marktaekar framfarir a
endurmati 4 medal AMPS
hreyfi- og framkveemdastigum

80% syndu kliniskt marktaekar
breytingar

Byggt 4 upplysingum fra: Cox, o.fl. 2010; Powell, Rich og Wise, 2016; Wzhrens og Fisher, 2007.

Gudran Arnadéttir, 7. mai 2016
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Mynd 2. Gagnaskrdningarform. Daemi um gagnaskrdaningu vid yfirlit ihlutunargreina. Adlagad frd skraningartéflu sem atbdin var til ad audvelda verkefnavinnu i vinnusmidjum idjupjalfa LSH drid 2016.

NIDURSTODUR

Undirbuningsvinna yfirlitanna og dkvordun
um skilafrest agripa fyrir visindadag i8ju-
pjalfa LSH leiddi til pess ad gagnreyndar
upplysingar um tiu ihlutunaradferdir not-
adar i idjupjalfun & LSH voru kannadar.
i framhaldinu voru flutt erindi fra 6llum
starfsstodvum idjupjalfa spitalans a vis-
indadeginum. par af voru prju erindi fra
idjupjalfum & Grensasi par sem visinda-
grunnur ADL pjalfunar & framkvaemdafeerni
heilablédfallssjuklinga hafdi verid kann-
adur, auk ahrifa speglapjalfunar a hreyfi-
getu efri Gtlima heilablédfallssjuklinga og
arangur athafnatengdrar heimapjalfunar.
I8jupjalfar sem vinna ad gedendurhaefingu
skodudu og kynntu nidurstédur athugana
a: Gagnreyndri ihlutun idjupjalfa fyrir unga
einstaklinga med byrjandi gedrofssjuk-
dom, skynurvinnslupjalfun fyrir félk med
gedraskanir, gagnsemi skyndrvandi med-
ferdarinnar ,,Grounding® fyrir einstaklinga
med vanda af gedraenum toga, ahrif hopa-
pjalfunar idjupjalfa og starfsendurhaefingar
a feerni einstaklinga med gedsjukdéma auk
notkunar hunda vid ihlutun og ahrif slikrar
pjalfunar & gedheilsu. I8jupjalfar & brada-

deildum spitalans kynntu drangur heimilis-
athugana 4 sjalfsbjargargetu og endurinn-
lagnir. 18jupjalfar 6ldrunarleekningadeildar
kynntu ahrif paraffinvaxmedferdar & fram-
kveemdafaerni gigtarsjuklinga og sjuklinga
med Ulnlidsbrot. Einnig fjalladi eitt erindid
um askoranir fyrir islenska idjupjalfa vid ad
innleida gagnreynda pjénustu.

Nidurstodur leiddu m.a. i ljés ad gagn-
reyndum stodum fyrir ihlutun idjupjalfa
vid fyrsta gedrof og fleiri tegundir gedrask-
ana sé abotavant. pbratt fyrir pad syndu
rannséknir ad full asteeda er til ad innleida
skynurvinnslupjalfun meira en gert hefur
verid inn i starf gedidjupjalfa. Pott porf sé
a frekari rannséknum a gagnsemi ,,Ground-
ing“ adferdarinnar benda nidurstédur til
pess ad ihlutun med peirri adferd hafi ahrif
4 daglega lidan og hegdun barna. Skortur
er & rannséknum um arangur af notkun
hunda vid ihlutun idjupjalfa. Einnig er porf
a frekari rannséknum & arangri hopapjalf-
unaridjupjalfa i starfstengdri endurhaefingu
og 4 rannséknum 4 langtimaarangri slikrar
ihlutunar samanborid vid adrar adferdir.
Fram kom ad heimilisathuganir skili arangri
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i akvednum tilfellum sem undirstrikar mik-
ilvaegi pess ad igrunda vel hveneer fara
purfi i heimilisathugun og hveneer sé nog
ad taka viotol um heimilisadstaedur eins
og fram kemur i annarri grein i bladinu.
porf er & frekari rannséknum um athafna-
tengda heimapjalfun. Visbendingar eru um
ad ef speglapjalfun er baett vid hefdbundna
bjalfun naist aukin hreyfigeta i efri Gtlimum
eftir heilablédfall og betri drangur vid fram-
kveemd daglegra athafna. Pvi mun vera
asteeda til ad nota speglapjalfun afram i
idjupjalfun & Grensasi en pjalfunina parf ad
setja upp & markvissari hatt en gert hefur
verid. Fram kom einnig ad vaxmedferd
handa dregur Gr verkjum og eykur fram-
kveemd daglegra athafna vid idju pé ad
porf sé 4 frekari rannséknum & arangri hér
eins og med flestar ofangreindar adferdir.
Sidast en ekki sist kom fram ad sterkar vis-
indastodir eru fyrir pvi ad ADL pjalfun auki
faerni heilablodfallssjuklinga og skili drangri
umfram adrar tegundir idjupjalfunar.

UMRADA
Afrakstur sidasta visindadags idjupjalfa LSH
leiddi af sér 11 erindi sem byggdu & fdeinum




GAGNREYND PJONUSTA

Sampeettir:

1) Kliniska reynslu{og rokleidslu

rannsokna

iBurstodur bestu faanlegra

Mynd 3. Samspil gagnreyndra pjonustupdtta. Med yfirliti visindarita md afla upplysinga um rannséknarnidurstédur um bestu
faanlegu ihlutunaradferdir. Upplysingarnar nytast i kliniskri rékleidslu og starfi idjupjdlfa med pjonustupegum og til ad upplysa

bjénustupega um gagnreynda ihlutunarméguleika.

utvoldum ihlutunaradferdum sem notadar
eru vid idjupjalfun & spitalanum. Tilgangi
verkefnavinnunnar um ad hvetja idjupjalfa
spitalans til dada vid ad afla upplysinga um
rannséknargrunn ihlutunaradferda & LSH
var pvi nad. porf er & ad skoda allar ihlutun-
aradferdir allra starfseininga & sama hatt.
Verkefnavinna sem pessi, par sem visinda-
grunnur idjupjalfunar er kannadur veitir
upplysingar sem adstoda idjupjalfa vid ad
atta sig & mogulegum arangri og vinna ur
misvisandi upplysingum. Hun getur pvi m.a.
leitt i [jos hvada hépi pjénustupega akvedin
tegund ihlutunar henti best, hvada ihlutunar-
adferdir henti betur en adrar og hverjar peirra
purfi ad rannsaka nanar. Full 4steeda er til ad
hugleida hvernig nota megi upplysingarnar
til ad akveda hvada ihlutunaradferdir sé
best ad nota & hverri starfsst6d til ad na
sem bestum arangri og hvernig ihlutunar-
tima idjupjalfa sé best varid. Einnig ma nota
upplysingarnar til ad upplysa eda sannfaera
adrat.d. samstarfsadila, vinnuveitendur eda
radamenn um porf fyrir dkvedna ihlutun og
akvedna starfsemi og til ad réttleeta pjén-
ustuframbod. Tickle-Degnen (1998, 1999)
bendir a ad slikar upplysingar séu gagnlegar
vid ad freeda skjélstaedinga og adstandendur
peirra pannig ad peir geti frekar tekid upp-
lystar akvardanir vardandi ihlutun pegar pad
4 vid og jafnvel megi nota paer til ad freeda
pa um kliniska merkingu télfraediupplysinga.
Upplysingarnar ma einnig nyta til ad Gtbta
kliniskar leidbeiningar og réttleeta greidslu
fyrir pjonustu (Murphy o.fl., 2009). Audvitad

ma sidan nota upplysingarnar til kennslu um
idjupjalfun.

Ljost er ad undirbdningsvinnan fyrir ofan-
nefndar kannanir/yfirlit er bara byrjunin &
pvi ad skoda visindagrunn ihlutunar idju-
pjalfa spitalans & kerfisbundinn hatt. pvi
er af morgu ad taka & naestu manudum
og arum til ad framfylgja sidareglum idju-
pjalfa og standa sig i starfi. Vonandi hefur
p6 med pessari verkefnavinnu tekist ad fa
idjupjalfa upp til hopa til ad yfirstiga fyrsta
proskuldinn ad pvi ad kanna kerfisbundid
visindagrunn peirra ihlutunaradferda sem
notadar eru i idjupjalfun a LSH i dag.

Forvitnilegt veeri ef idjupjalfar skodudu allar
ofannefndar ihlutunaradferdir auk annarra
ihlutunaradferda sinna og reyndu ad stad-
setja paerinnan ihlutunarprihyrningsins sem
Fisher (1998, 2009) lysti. Hversu idjumidadar
eru paer adferdir sem vid erum ad nota (sja
Gudrunu Arnadéttur og Lilly H. Sverrisdéttir,
2016)? Einnig veeri frodlegt ad lita a visinda-
bakgrunn ihlutunaradferda okkar ut fra
likaninu um Samspil pjéonustupatta (Yerxa,
1994; Arnadéttir, 2017). Hversu mikill rann-
séknarbakgrunnur er fyrir peim adferdum
sem notadar eru i kliniskri vinnu og hvernig
skila paer upplysingar sér inn i kennslu og
klinik? Er verid ad kenna i samraemi vid rann-
soknarnidurstodur i vettvangsnami a spit-
alanum og i boklega ndminu vid Haskoélann
a Akureyri, eda er verid ad kenna eitthvad
annad og ef svo er af hverju?
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Med kerfisbundnu yfirliti visindarita ma afla
upplysinga um rannséknarnidurstédur og
bestu faanlegu ihlutunaradferdir idjupjalfa
a hverjum tima. Slikar upplysingar koma
til med ad nytast i kliniskri rokleidslu og
starfi idjupjalfa med pjéonustupegum og til
ad upplysa pjonustupega um gagnreynda
ihlutunarméguleika (sja mynd 3). Reynum
ad fordast ad aftengja kliniska vinnu fra
rannséknarnidurstodum og ofugt p.e.
fordumst ad aftengja rannséknir fra kliniskri
vinnu. Leggjumst 4 eitt med ad samraema
visindasannanir, kliniska rokleidslu og
vidhorf skjoélstaedinga i ihlutun okkar.

LOKAORD

I8jupjalfar LSH hafa leert af reynslunni
undanfarin ar ad su verkefnavinna sem att
hefur sér stad & vegum fagradsins gengur
ekki bara Ut 4 ad taka saman upplysingar
sem haegt er ad flytja erindi um 4 visinda-
dogum eda i malstofum. Upplysingar ar
vinnusmidjunum nytast beint i klinisku
starfi og peer er haegt ad nota til ad fraeda
adra um starfsemina og vid skrif bladagreina
til frédleiks fyrir adra idjupjalfa sem starfa
ekki & LSH. Slik vinna studlar enn frekar
ad pvi ad gera Landspitalann ekki bara ad
ahugaverdum vinnustad verkefnanna vegna
heldur einnig baedi ad eftirséknarverdum og
spennandi vinnustad pratt fyrir pad ad oft
sé unnid undir miklu alagi og ymsir erfid-
leikar skjoti upp kollinum i starfi hér og par.
Vid getum pvi hlakkad til naesta vetrar par
sem idjupjalfar spitalans zetla ad skoda fleiri
ihlutunaradferdir nanar!
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GAGNREYND IHLUTUN

Gudrin Arnadéttir, PhD hefur umsjon
med préunar- og rannsdknarvinnu idju-
pjalfa & Landspitala - haskolasjukrahusi
(LSH). Hun er einnig kliniskur doésent vid
leeknadeild Haskéla Islands.

AGRIP

Idjupjalfar & brada-, endurhzfingar- og
oldrunardeildum LSH nota athafnir dag-
legs lifs (ADL) vid ihlutun, en slik ihlutun er
samkvaemt erlendum heimildum algengasta
form ihlutunar idjupjalfa. Steersti pjonustu-
pegahépur idjupjalfa eru sjuklingar med
heilablédfall.

Markmid: A3 kanna hvort visindalegar
sannanir séu til fyrir pvi ad idjumidud ADL
pjalfun skili arangri i formi aukinnar fram-
kveemdafaerni vid daglegar athafnir.

Adferdir: Heimildaleit visadi & nokkrar
gagnreyndar samantektir um arangur ADL
pjalfunar fyrir heilablédfallssjuklinga og na
paer yfir ritryndar greinar & ensku fra 1966
til 2012. Nidurstddur ar fyrirliggjandi yfir-
litum voru athugadar og skradar i sérstaka
yfirlitstoflu og adgerdaskra. Vid treikninga
a fjolda greina i mismunandi visindastyrks-
flokkum voru heimildir i yfirlitunum bornar
saman til ad koma i veg fyrir tvitekningu.
pa var beaett vid leit i gagnagrunnum og
timaritum idjupjalfa frd 2012-2016.

Nidurstodur: Gagnreyndar sannanir eru
fyrir pvi ad idjumidud ADL ihlutun auki fram-
kveemdafeerni vid daglegar athafnir. Nidur-

bJALFUNAR FYRIR
HEILABLOPFALLSSJUKLINGA

stodur byggja m.a. & atta kerfisbundnum
yfirlitsgreinum sem na til 80 rannséknar-
greina par af 37 drangursmatsgreina i haesta
flokki visindastyrks. ADL pjalfun hefur meiri
rannsoknarstudning til aukningar fram-
kveemdafaerni en baedi 1) adrar tegundir idju
og 2) einkennamidud ihlutun fyrir hreyfi- og
vitreena likamsstarfsemi. Meaelt er med skipu-
lega uppbyggdum ihlutunarleidbeiningum
og videigandi adlogun umhverfis.

Alyktun: Sterkar visindastodir eru fyrir pvi
ad ADL pjalfun auki faerni heilablédfallssjuk-
linga og skili arangri umfram adrar tegundir
idjupjalfunar. Arangursrannsoknir & 68rum
idjusvidum eru adkallandi.

INNGANGUR

Samkvaemt erlendum heimildum eru
sjuklingar med heilablédfall steersti pjon-
ustupegahépur idjupjalfa (Gillen, 2013,
Trombly og Ma, 2002). Til samraemis kom
fram i athugun sem gerd var & pvi hvernig
idjupjalfar & Grensasi eyda ihlutunartima
sinum (Gudrin Arnadéttir og Lilly Sverr-
isdottir, 2016) ad pa viku sem konnunin fér
fram var ramlega helmingur pjonustupega
i idjupjalfun eda 21 af 40 sjuklingum med
heilablédfall. Ef vid litum & ihlutunarlotu
pjonustuyfirlits (sja mynd 1) sem notad
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er i idjupjalfun & Grensasi ma sja ad idju-
midud ADL pjalfun er gegnumgangandi
pattur i ihlutun, sama hvada ihlutunarlikan
er valid ad fratoldu fraedslulikaninu. par
sem idjupjalfar sem vinna med heilablés-
fallssjuklinga, ekki bara & Grensasi heldur
einnig & brada- og dldrunardeildum LSH,
nota athafnir daglegs lifs (ADL) vid ihlutun,
og slik ihlutun mun vera algengasta form
ihlutunar idjupjalfa, akvad ég ad skoda vis-
indagrunn pessarar adferdar. Uttektin er
einnig notud sem dami um hvernig nyta
ma pau undirbuningsgdgn sem Utbudin voru
sem hjalpargdgn fyrir vinnusmidjur idju-
pjalfa LSH 2016 til ad taka saman upplys-
ingar um gagnreynda pjonustu. Onnur grein
i bladinu (bls. 20-26) fjallar um gerd pessara
undirbuningsgagna.

Ef vid dveljum adeins lengur vid ihlutun
lysti Fisher i Eleanor Clarke Slagle fyrirlestri
sinum (1998) sex flokkum ihlutunar eins og
ihlutunin kom henni fyrir sjonir i idjupjalfa-
deildum. bessum flokkum hefur adur verid
gerd skil i grein i I8jupjalfanum (Gudrdn
Arnadottir og Lilly H. Sverrisdottir, 2016;
Gudrin Arnadottir, 2015). Samkveemt kenn-
ingum Fisher (2009) aettu idjupjalfar ad veita
ihlutun sem byggir 4 idju og nota litinn tima
til undirbdnings idju, afinga a likamsstarf-




iHLUTUNARLOTA NALGUN / SERTEKT :
4. VELJA LIKAN LIKAN IDJU / IHLUTUNARFLOKKUR DZAMI UM ADFERD

A. JOFNUNARLIKAN ADLOGUD IDJA + ADL/IADL
LEID: Koma til mots « Tilsogn i breyttum framkvamda « Hjalpartaeki / spelkur
vid skerta getu adferdum vid mismunandi idju « Adlogun adferda / umhverfis
UNDIRBUNINGUR LIKAMSHLUTA . Rédleggingar vardandi heimilisbreytingar /
FYRIR Z£FINGAR réttindi
Vinnuhagraeding / vinnustellingar / jafnveegi
i daglegu lifi
Leidbeina / freeda studningsadila
B: LEIKNILIKAN « Lifaflfreedi likan AUNNIN IDJA AJ kledast [ snyrta [ borda [ fara um
LEID: Endurheimta « Atferlismétun « ADL Eldhuspjalfun / prif / pvottur
[ préa o Likan Giles um « |IADL Afingaibud, ihlutun utan starfsstodvar
framkvaeemdapaetti: taugastarfsemi « Starfspjalfun Handverk
+ Hreyfibpaettir » Namspjalfun Likamsbeiting / vinnustellingar
+ Verkferlapaettir « Tomstundastarfsemi Handleggs / handarpjalfun
+ Bod-og + Félagsleg pattaka Hugfimi
samskipta paettir + Hvild Slékun / jafnveegi i daglegu lifi
Radgjof / tilsogn / fraedsla
Andlegur studningur / sal-félagsleg pjalfun
C: LAGFZERINGA- « Hugreen LAGF/ARANDI IDJA AJ kledast [ snyrta [ borda [ fara um
LiKAN hreyfistjornun . ADL Eldhuspjalfun / prif / pvottur
LEID: Endurheimta Kvartettalikan « |ADL Handverk

[ préa o Lifaflfraedi likan

einstaklingspaetti « Samspil skynsvida
Skynhreyfinalganir

« Verkmidud nalgun

« Vixlverkunarlikan

eda likamsstarfsemi

D: FREDSLULIKAN « Kennslufraedi
LEID: Skipuleggja /
veita fraedslu

« Starfspjalfun

« Namspjalfun

» Toémstundastarfsemi

« Félagsleg pattaka

EFTIRLIKING IDJU
UNDIRBUNINGSAFINGAR

« Beinar fingar fyrir likamsstarfsemi

+ Hoépfredsla

Mynd 1. ihlutunarlota pjénustuyfirlits idjupjélfunar G Grensdsi. ADL pjélfun er notud i premur af firum ihlutunarflokkum stadarins.

semi (hvort tveggja flokkast sem einkenna-
midud ihlutun) og adferda sem geta flokkast
undir eftirlikingu af idju. Hins vegar aettu
peir ad eyda mestum ihlutunartima sinum i
notkun idju til ad pjalfa upp feerni vid fram-
kveemd idju, lagfeeringu likamsstarfsemi eda
adlogunaradferdir fyrir mismunandi idju og
umhverfi. Rannsékn sem gerd var 4 Grensasi
vorid 2016 syndi ad idjupjalfar starfsstodvar-
innar nota teeplega 70% ihlutunartima sins
i pessa prja idjuflokka (Gudran Arnadottir
og Lilly H. Sverrisdéttir, 2016). Pad er ekki
Ur vegi vid endurskodun ihlutunaradferda
ad hugleida hvada flokkum ihlutunar hver
adferd um sig tengist. Auk pess parf ad hafa
i huga vid endurskodun starfsemi hvers
konar matstaeki voru notud til ad afla rann-

soknarupplysinga i mismunandi heimildum
og hvort pau flokkist t.d. sem idju- eda ein-
kennamidud matstaeki.

pegar heimildum var flett kom fljétt i ljés
ad pad eru ymis moguleg mynstur til ad
afla rannséknarupplysinga Gt fra pvi t.d.
hvada tegund matstaekja er notud til ad
meta arangur og hvada ihlutunaradferd
og ihlutunarflokkur eru notud vid pjalfun. |
sumum tilfellum og kannski flestum rann-
soknum & heilablodfalli, sem oft eru pver-
faglegar, eru t.d. notud einkennamidud
matsteeki og einkennamidud ihlutun.
Algengt er pé ad nota ADL matstaeki auk
peirra einkennamidudu til ad meta arangur
ihlutunar, pé ad ihlutunaradferdin sjalf sé

Tafla 1. Moguleg flokkunarpbemu i heimildum & gagnsemi ihlutunar tengdri idjupjalfun at

fra edli matsteekja og ihlutunaradferda.

ihlutunaradfers | Endurmat |

Einkennamidad
ADL
ADL + Einkennamidud
Einkennamidad
ADL + Einkennamidud
ADL + Einkennamidud
ADL
ADL

Einkennamidud
Einkennamidud
Einkennamidud
ADL
ADL
ADL + Einkennamidud
ADL + Einkennamidud
ADL

Einkennamidad
ADL
ADL + Einkennamidud
Einkennamidad
ADL + Einkennamidud
ADL + Einkennamidud
ADL
ADL
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Handarpjalfun

Likamsbeiting / vinnustellingar

Hugfimi

Andlegur studningur / sal-félagsleg pjalfun
Spelkur

Adstandendafraedsla
Sjuklingafraedsla
Fraedsla fagfolks (innan/utanhdss)

einkennamidud. Benda ma & ad gerd hafa
verid kerfisbundin yfirlit ekki bara um ADL
bjalfun og ahrif hennar & framkvaemdafeerni
vid daglegar athafnir folks sem hlotid hefur
heilablodfall (Steultjens o.fl., 2003; Trombly
og Ma, 2002; Wolf, Chuh, Floyd, McInnis og
Williams, 2015) heldur einnig um ahrif idju-
midadra adferda a einkenni (Hildebrand,
2015; Ma og Trombly, 2002), einkennamid-
adra adferda & framkveemd idju (Gillen o.fl.,
2015; Nilsen o.fl., 2015) og 4 alvarleika ein-
kenna (Cicerone o.fl., 2000; Gillen o.fl., 2015;
Ma og Trombly, 2002; Nilsen o.fl., 2015).
ihlutunin getur einnig verid bléndud, p.e.
baedi einkennamidud og byggd 4 idju. Sja
toflu 1 yfir méguleg rannséknarmynstur &
gagnsemi ADL-tengdrar ihlutunar idjupjalfa
fyrir heilablodfallssjuklinga ut fra edli mat-
staekja og ihlutunaradferda. Eg hafdi hins
vegar mestan ahuga & ad skoda upplys-
ingar um idjumidada ihlutun sem skiladi
sér i arangri sem greina maetti med idju-
midudum matstaekjum. Markmid yfirlitsins
var ad kanna hvort visindasannanir séu fyrir
pvi ad ihlutun sem byggir & notkun idju til
ad pjalfa upp feernivid framkvaeemd daglegra
athafna hja sjuklingum med heilablédfall
skili drangri sem endurspeglast i baettri
framkvaemdafaerni vid ADL.




Tafla 2. Adgerdaskra

1)
2)

3)

4)

5)

GAGNREYND ADL iHLUTUN FYRIR HEILABLODFALLSSJUKLINGA

ihlutunar spurning

Leitarord
Daemi um leitarord notud i

yfirlitsgreinunum og i vidbdtar-

yfirliti

Gagnagrunnar:

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Viobétar heimildaleit fra
2012-2016

Visindastyrkur

rannsoknargreina

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolfofl. (2015)

4. Viobétar heimildaleit fra
2012-2016

Vidmid fyrir vali greina:

(Timabil, tungumal,

rannsoknarstyrkur, tegund

timarita)

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Viobotar heimildaleit fra
2012-2016

DZAMI UM SKRANINGU UPPLYSINGA

Hvada sannanir eru fyrir pvi ad ADL pjalfun sjuklinga med heilablédfall skili arangri?

- Activities of daily living (ADL) auk sértaekra leitarorda s.s. dressing eda eating, activity, activity-based,
Basic activities of daily living (BADL), adaptation, adaptive devices, adaptive equipment, Occupation-
based, occupational therapy, Primary ADL (einnig dnnur idjusvid s.s. IADL, work, leisure), Self-care,
task-oriented approach, task-specific training,

- AND Stroke, OR Cerebral vascular accidents (CVA)

=

. 1980-2000: Dissertation abstracts, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Excerpta
Medica volume 19, Index Medicus, MEDLINE, PsycLit, Rehabilitation and physical Medicine, Social
Science Citation Index

2.1966-2002: AMED, CINAHL, Cochrane Collaboration, Cochrane Controlled Trial Register, EMBASE,
MEDLINE, PubMed, SCISEARCH, og endurhaefinga heimildir tveggja hollenskra békasafna (the Dutch
National Institude of Allied Health Professions of Netherlands Institute for Health Services Research).

3.2003-2012: AgeLine, Cambell Collaboration, Medline, CHINAL, Cochrane database of Systematic
Reviews, OTseeker, PsycINFO

4.2012-2016: OTD Base, OTSeeker, Cochrane Collaboration

=

. Alls 15 rannsoknir sem sto8dust rannsoknarvidmidin par af 9 sem fjélludu um ADL.
ADL rannsoknir
I: 6(3medN>50)
II: 1
I11: 2 (Onnur med N < 20, hin med N < 50)

2. Alls 32 rannsoknir
I: 18 RCT
II: 6 Tilfellavidmidunar rannsoknir (CCT)
I1: 8 Rannsoknir sem flokkast ekki undir ,Controlled designs“ (OD)

3. Alls 39 rannsdknir
l: 26
I: 4
11:9
ADL framkvaemd: 21 rannsokn
l: 10RCT+5SR=15
Il: 2 non-RCT
I: 4

4. Vidbotar heimildaleit: Tvaer rannsoknir
l: 2
I1: 0
1: 0

[y

. Ritryndar greinar eda doktorsritgerdir skrifadar fra 1980 til 2002 & ensku, sem fjalla um mat &
ahrifum ihlutunar idjupjalfa fyrir heilablédfallssjuklinga & patttoku, IADL or ADL. Timarit: AJOT,
BJOT, CJOT Occupational Therapy in Health Care, Occupational Therapy Journal of Research, Physical
and Occupational Therapy in Geriatrics. Heimildaskrar tilvisanagreina 1966-2002.

2. Greinar skrifadar fra 1966 til 2002 um idjupjalfun fyrir heilablodfallssjuklinga. CRT, ,,Pre-Post®
maelinga rannséknir eda ,timeseries rannsoknir. Arangursmat med idjumidudum matstaekjum
(ADL, IADL, félagsleg patttaka) eda matstaeki sem fela i sér visbendingar um ahrifarikan arangur
(handarfaerni, vitraen starfsemi, athygli, minni). Auk gagnagrunna var leitad i heimildaskram
videigandi greina.

3. Ritryndar greinar & ensku fra 2003 til 2012. Einnig var leitad i voldum timaritum og heimildaskram
kerfisbundinna yfirlita. Sjuklingar med heilablédfall. Notkun idjumidadra (occupation focused)
matsaekja og ihlutunar sem byggir 4 i8ju (occupation based). Krafist var adkomu idjupjalfa ad
ihlutun.

4. Greinar skrifadar fra mars 2012 til september 2016. ADL ihlutun par sem &rangur er metinn med
i8jumidudum matsteekjum. Ritryndar greinar skrifadar a ensku. AJOT, SJOT.
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6)

7)

Flokkunarpemu efnis

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4. Viobotar heimildaleit fra
2012-2016

Urvinnsla og samantekt a

nidurstodum

Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)

2. Steultjens ofl. (2003)

3. Wolf ofl. (2015)

4.Vidbdtar heimildaleit fra
2012-2016

Gagnlegar pjonustu-
visbendingar um
gagnreynt starf
Daemi:

1. Trombly og Ma (2002)
2. Steultjens ofl. (2003)
3. Wolf ofl. (2015)

[

=

=

. Ihlutun byggd d framkvaemd idju: endurbzeta hlutverk, framkvaemd ADL eda IADL athafna.
. Sértaekir ihlutunarpeettir: skynhreyfipaettir, vitraen pjalfun, idjumidud ihlutun (s.s. ADL eda IADL

pjalfun, leidbeiningar um notkun hjalparteekja, tvegun spelkna eda fatla, freedsla uménnunaradila,
eda alhlida ihlutun sem nzer til nokkurra ofantalinna patta.

. Stadsetning pjalfunar: endurhaefingarsjukrahus, géngudeild, heimapjalfun og hjukrunarheimili.

I8jusvid, p.e. ADL, IADL, tomstundir, félagsleg patttaka, hvild og svefn.

. Ihlutun: ADL pjalfun. Arangur metinn med ADL mati.

. Thlutun sem fol i sér sértaek verkefni og skjolsteedingsmidadar athafnir skiladi 30% meiri arangri i

ranns6knarhépum samanborid vid vidmidunarhopa.

. Anrif alhlida idjupjalfunar & framkvaemd athafna daglegs lifs voru marktaek, en ekki mikil. Hinsvegar

voru takmarkadar sannanir fyrir arangri sérteekra ihlutunaradferda og parfnast peer frekari
rannsékna.

. Sannanir stydja almennt ad notkun ADL pjalfunar eykur framkvaemdafzerni vid daglegar athafnir

hja inniliggjandi sjuklingum. Nokkrar rannséknanna studdu p6 ekki arangur ADL ihlutunar umfram
ihlutun i vidmidunarhoépi en paer rannsoknir stodust ekki adferdafraedilegar krofur hvad vardar
steerd Urtaks, videigandi samanburdarhdp, eda neemar endurmatsadferdir sem geetu synt fram &
breytingar.

A) Endurhafingarsjikrahus: Notkun ADL pjalfunar eykur ADL fzaerni inniliggjandi sjuklinga.

B) Gongudeildir: Takmarkadar sannanir eru fyrir hendi vegna pess ad lysingu 4 ihlutunaradferdum
er abétavant, nidurstédur eru misvisandi og steerd Urtaka of litil til ad haegt sé ad meta ahrif.

C) Heimapjalfun: Marktaekt magn upplysinga stydur notkun ihlutunar sem byggir & framkvaemd
idju til ad auka framkvaemdafaerni vid ADL (t.d. aukin notkun hjalpartaekja).

D) Samfélagspjonusta: Sannanir stydja almennt ad notkun ihlutunar sem byggir & idju

auki ADL feerni eldra folks. betta & einkum vid um ihlutunarprogrom sem mida ad sérstokum
framkveemdapattum. Hinsvegar er porf a frekari rannséknum til ad athuga hvort petta & vid um
bjonustu vid heilablodfallssjuklinga.

. Rannsoknir syna fram a tolfreedilega marktaekan arangur ADL pjalfunar.

. Mzelt er med notkun vel uppbyggdra fyrirmaela i sérstokum skjolstaedingsmidudum athofnum,

videigandi adlogun til ad audvelda framkvaemd, zfingu i pekktu umhverfi og endurgjof vardandi
framkveemd til ad auka faerni lykilpatta sem tengjast arangursmati.

. Synt var fram & arangur alhlida idjupjalfunar en porf er d vondudum rannséknum a sértaekum

ihlutunaradferdum fyrir sérstaka paetti pjénustunnar. I18jupjalfar beita stefnubundinni ihlutun
(strategy training) fyrir sérstaka verkpaetti pbegar peir pjalfa upp framkveemdafeerni vid athafnir, en
porf er & rannséknum til ad syna fram & arangur slikrar pjalfunar.

. Sterkar visindasannanir eru fyrir notkun ihlutunar sem byggir 4 idju til ad auka

framkvaemdafaerni vid daglegar athafnir. Petta & einkum vid um pjalfun sem fram fer a sjikra- og
endurhafingarstofnunum og i heimapjénustu. Takmarkadar sannanir eru hinsvegar fyrir ad ihlutun
sem byggir 4 idju skili arangri & gongudeildum. begar a heildina er litid skilar ihlutun idjupjalfa Gti

i samfélaginu drangri en porf er & steerri og dhrifameiri (power) rannséknum til ad stadfesta ahrif
notkunar slikrar ihlutunar Gti i samfélaginu. Framkvaemda- og samfélagstengd ihlutun i stuttu
programmi getur skilad heilablédfalls sjuklingum gédum arangri.
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Tafla 3. Daemi um upplysingar i yfirlitstoflu

YFIRLIT ViSINDARITA: ADL PJALFUN HEILABLODFALLSSJUKLINGA OG IDJUMIDAD ARANGURSMAT

Heimild

Kristensen,
Persson,
Nygren, Boll
og Matzen
(2011)

Legg o. fl.
(2007)

Tilgangur

Ad rannsaka og meta
gaedi og notagildi
visindarannsokna

a arangri ihlutunar
tengdri daglegri idju
og skjolstaedings-
midadri pjonustu
idjupjalfa fyrir
heilablédfalls-
sjuklinga.

Akvarda hvort
idjupalfun med
aherslu a ADL baetir
sjalfsbjargargetu eftir
heilablodfall

Flokkur
visindastigs
Rannsoknarsnid/
patttakendur

Flokkur |

Kerfisbundid yfirlit
sem nadi yfir enskar
greinar fra 2001-2007

N =31 grein

af 324 stédust
vidmidunarkrofur,
og sidan var

peim feekkad i 21
rannséknargrein

a ensku og eitt
kerfisbundid yfirlit =
22 greinar

Gagnagrunnar:
PubMed, CINAHL,
OTseeker, PsykINFO,
Cochrane Library

Flokkur |

Kerfisbundid yfirlit
(systemic review) og
yfirgreining (meta
analysis)

N=9RCT
rannséknargreinar

Gagnagrunnar:
Cochrane Stroke
Group Trials
Register, Cochrane
Central Register of
Controlled Trials,

MEDLINE (1966-2006),

Embase (1980-2006),
CINAHL, PsycLIT,
AMED, Wilson

Social Sciences
Abstracts, Science
Citation Index, Social
Science Citation
Index, Arts and
Humanities Citation
Index, dissertation
Abstracts register,
The occupational
therapy research
index (mismunandi
leitartimabil)

ihlutun og
matstaeki

fhlutun: Aldgun idju
eda ihlutun byggd
aidju

Arangursmatsteeki:
Framkvaemd idju eda
lifsgaedi

fhlutun: Heimapjalfun
sem midadi ad
pjalfun eda baettri
ADL framkvaemd.
18jupjalfi veitti eda
hafdi eftirlit med allri
pjalfun

Arangursmatsteeki:
-BI

-Nottingham
Extended ADL Index
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Nidurstodur

Skjolsteedingar alitu
patttoku sina meiri
og ad peir vaeru
sjalfbjarga med fleiri
daglegar athafnir
sem lGta ad ADL

og patttoku eftir
endurhafingu

I8jupjalfun sem
midar ad framférum i
ADL eftir heilablédfall
getur aukid
framkveemdafaerni

i atta ranns6knum
af niu tengdist ADL
ihlutun aukinni
sjalfsbjargargetu

a ADL kvordum
samanborid vid
venjubundna eda
enga pjalfun

Peir sem fengu ADL
ihlutun voru einnig
meira sjalfbjarga

i IADL i meirihluta
rannsoknanna

Takmarkanir

Takmarkad
yfirlitstimabil

Eingdngu enskar
greinar

Fjoldi gagnagrunna
ekki teemandi

Matsadferdum

fyrir visindagrunn
eigindlegra rannsékna
er abotavant

Yfirlitid byggdi
einungis a
rannséknum i I. flokki
visindastyrkleika

Nidurstodur gilda
einungis fyrir pa

sem hlotid hafa
heilablodfall og fa ADL
midada heimapjalfun
idjupjalfa




Wolf, Chuh,
Floyd, McInnis
og Williams,
2015.

Upplysa um stédu
visindasannana fyrir
notkun ihlutunar
sem byggir 4 idju,
framkvaemdafaerni
vid idju (ADL

og IADL) og
félagslegri patttoku
a mismunandi
idjusvidum eftir
heilablédfall

Flokkur |
Kerfisbundid yfirlit

39 greinar valdar

Ur 83 enskum
agripum stodust
vidmidunarkrofur
fyrir ritryndar greinar

Gagnagrunnar:
AgelLine, Cambell
Collaboration,
Medline, CINAHL,
Cochrane database of
Systematic Reviews,
OTseeker, PsycINFO

[hlutun: Byggd &
framkveemd idju
(ADL, IADL)

Matsteeki:

-ACS

-ADL observation
-Barthel Index

-FIM

-Frenchay Activities
Index

-Lawton IADL scale
-Nottingham
Extended ADL Index
-Nottingham Stroke
Dressing Assessment
-SSQOL

Styrkar visinda-
sannanir fengust
fyrir notkun idju vid
ihlutun til ad auka
framkvaemdafaerni
vid ADL.

petta & einkum vid
pjalfun sem fram fer
a sjukra- og urhaef-
ingastofnunum og i
heimapjonustu
Takmarkadar sann-
anir eru hinsvegar
fyrir ad ihlutun
idjupjalfa & gongu-
deildum skili aukinni
framkvaemdafaerni
vid ADL.

Pegar & heildina er
litio skilar ihlutun
byggd & idju arangri
uti i samfélaginu,

en porf er a steerri
rannséknum til ad
stadfesta ahrif slikrar
idjupjalfunar

Einnig kom fram ad
framkvaeemdatengd
ihlutun i stuttu
samfélagsprogrammi
par sem einblint er &

sérstok framkvaemda-

atridi geti skilad
arangri hja 6ldrudum
heilablédfallssjuk-
lingum

Rannséknarspurning
takmarkadi greinar
vid ihlutun sem
byggdi & framkveemd
idju og idjumidudum
arangursmatstaekjum
eda matsteekjum 4
patttoku

Adferdafraedilegar
takmarkanir komu
endurtekid fram

i greinum s.s. litil
urtok sem takmarka
tolfraeditrvinnslu,
skortur & videigandi
samanburdar
adstaedum, skortur
4 videigandi
areidanleika
matstaekja og skortur
a naegilegri lysingu
a pvi hvad félst i
ihlutuninni

Byrjad var & ad Utbua leidbeiningar og vinnu-
skjol sem nyta meetti til ad audvelda upplys-
ingadflun um gangreynda ihlutun (sja grein
abls. 20 i bladinu um gerd leidbeininganna).
Sidan voru skodadar heimildir um ritrynd
kerfisbundin yfirlit yfir drangur idjumidadrar
ihlutunar sem fél i sér ADL pjalfun par sem
arangur skiladi sér i framkveemdafeerni og var
metinn med ADL matstaekjum. Fljotlega kom
i [j6s vid athugun heimilda ad til eru nokkrar
gagnreyndar samantektir um arangur ADL
pjalfunar fyrir heilablédfallssjuklinga og na
paer yfir greinar Gtgefnar & timabilinu fra 1966
til 2012. Notud voru mismunandi leitarord i
pessum kerfisbundnu yfirlitum s.s. ADL, sér-
teek ord eins og klaedast og borda, tilvisanir
til ijupjalfunar og idjugrunns, auk mismun-
andi gagnagrunna. Ekki pétti pvi astaeda til
ad endurtaka leit & pessu timabili en heim-
ildaskrar gagnreyndra ritskodadra timarits-
greina voru skodadar i leit ad greinum eftir
2012. Ritryndum timaritum eins og AJOT og
SJOT var einnig flett.

Nidurstodur ur fyrirliggjandi yfirlitum voru

athugadar og skradar i yfirlitstoflu og sér-
staka adgerdaskra. Heimildir mismunandi
yfirlitsgreina voru bornar saman til ad koma
i veg fyrir tvitekningu upplysinga vid saman-
tekt & visindastyrk (sja deemi um adgerda-
skra i toflu 2 og skraningaryfirlit i toflu 3).
Upplysingar um arangur ADL pjalfunar fyrir
heilablédfallssjuklinga voru sidan unnar
upp ur gégnunum.

Heimildaleit skiladi atta ritryndum yfir-
litsgreinum & ensku sem fjolludu hver um
sig um kerfisbundna endurskodun ADL
ihlutunar i idjupjalfun. Eins og fram kom
hér ad ofan spénnudu greinarnar timabilid
fra 1966 til 2012. Frekari leit i heimildum
fra 2012 til september 2016 skiladi tveimur
greinum til vidbotar.

Trombly og Ma (2002) notudu yfirgreiningu
(meta analysis) til ad meta ahrif ihlutunar
idjupjalfa fyrir heilablodfallssjuklinga & patt-
toku, IADL eda ADL. bau 150 agrip sem voru
yfirfarin voru skorin nidur i 36 greinar sem
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voru athugadar nanar. Fimmtan peirra sto6d-
ust vidmidunarkrofur rannséknar peirra og
par af voru niu sem fj6lludu um ihlutun med
ADL. Nidurstddur bentu til ad ihlutun idju-
bjalfa skiladi 30% meiri arangri hja tilrauna-
hépi en vidmidunarhopi samkvaemt ahrifa-
studli (medium effect rate). Talid var ad nanar
pyrfti ad rannsaka notkun vel skipulagdra
fyrirmaela, skjolstaedingsmidadra athafna
og markmida, adlogun og pjalfun i pekktu
umhverfi til ad audvelda framkvaemd. Auk
pess var talid ad rannsaka pyrfti nanar ihlutun
sem felst i notkun sértaekra verkefna (task
specific) og stefnubundinnar pjalfunar (stra-
tegy training). Einnig var bent & ad naudsyn-
legt veeri ad hafa ndkveemari matstaeki en
Barthel Index til ad stadfesta og Utskyra nidur-
stodur en fram kom ad pad var pad matstaeki
sem algengast var ad nota til ad meta arangur.
Onnur matstaeki sem notud voru til ad meta
arangur ADL pjalfunar i rannséknargreinum
pessa yfirlits voru Activity BADL, Edmans ADL
Index, Katz Adjustment Index og Nottingham
Stroke Dressing Assignment. Auk pess voru
notadir nokkrir kvardar fyrir IADL.




Steultjens o.fl. (2003) skodudu kerfisbundid
greinar sem nadu fra 1966 til 2002 par sem
notud voru idju- og einkennismidud mats-
teeki til ad meta arangur ihlutunar fyrir
heilablédfallssjuklinga sem fol i sér pjalfun
med ADL, IADL eda félagslega patttoku. Eftir
greiningu 210 agripa uppfylltu 32 greinar oll
skilyrdi rannsoknarinnar. bar sem um er ad
reeda yfirlit yfir svipad timabil og rannsokn
Trombly og Ma (2002) nddi til var um sams
konar matstaeki ad raeda i pessari rannsékn.
Kénnunin leiddi i ljos marktaekan &ahrifa-
studul (effect size) fyrir ahrif alhlida idjupjalf-
unar a ADL. Nidurstédur bentu enn fremur til
pess ad porf veeri a vondudum rannséknum
fyrir sértaekar adferdir innan idjupjalfunar til
ad syna fram & arangur t.d. stefnubundinnar
pjalfunar.

Wilkins, Jung, Wishart, Edwards og Norton
(2003) gerdu heimildayfirlit sem nadi baedi
yfir megindlegar og eigindlegar arangurs-
rannséknir & faernipjalfunarprégrommum
sem atlud voru til ad auka framkveemda-
feerni og lifsgeedi eldra félks (yfir 65 ara) a
arabilinu 1980 til 2000. Sautjan greinar af 322
stédust vidmidunarkréfurnar. Nidurstédur
syndu fram & ad ihlutun leiddi til gagnreynds
arangurs a premur svidum. Faerni félks med
heilablédfall og feaerni lidagigtarsjuklinga
jokst auk pess sem fyrirbyggjandi kennslu-
progromm drégu Ur frekari faerniskerdingu
(t.d. follum). Idulega vantadi po eftirfylgni
til ad athuga hvort arangurinn héldist. Ein
rannsékn syndi p6 ad faerni til ad klaedast
hélst premur manudum eftir ad ihlutun atti
sér stad. Adferdum vid eftirfylgni var einnig
verulega abdtavant og par var t.d. bent a
ad spurningalisti um feerni var postlagdur
i stad pess ad horfa & hvort viskomandi
geeti framkvaemt verkin. Oft attu héfundar
yfirlitsgreinarinnar erfitt med ad atta sig a
hvad félst i ,jihlutunarpakkanum® vegna
skorts & slikum upplysingum i greinunum.
Spelkugerd flokkadist t.d. sums stadar med
feernipjalfun. Einnig var oft erfitt ad atta sig
a hver gerdi hvad i teyminu, sjukrapjalfari
edaidjupjalfi o.s.frv.

Steultjens, Dekker, Bouter, Leemrijse og van
den Ende (2005) framkvaemdu yfirgrein-
ingu & arangri idjupjalfunar fyrir aldrada.
i rannsékninni sem nadi yfir heimildir fra
1966-2004 var notast vid 14 kerfisbundin
yfirlit sem tengdust heilablodfalli, lidagigt,
oldrudum, hrérnunarsjukdémunum MS,
Parkinson og Huntingtonssjukdémi auk
CP og gedveiki. bar af voru fjogur yfirlit
um arangur idjupjalfunar fyrir heilabl6d-

fallssjuklinga og prju peirra snerust um ad
arangur skiladi sér i aukinni framkvaeemda-
feerni. | pessari kénnun voru ihlutunar-
greinar sem byggdu a fjolstéttapjalfun
utilokadar. Synt var fram & ad idjupjalfun
skilar aukinni framkveemdafeerni og félags-
legri patttoku hja eldra folki sem hlotid hefur
heilablodfall. Auk pess var synt fram 4 aukna
feerni hja gigtarsjuklingum og oldrudum.
Ennfremur jokst patttaka aldradra, en
sannanir fyrir drangri skorti i 63rum hépum
pjonustupega.

Legg o.fl. (2007) framkvaemdu safngrein-
ingu til ad akvarda hvort ihlutun idjupjalfa
sem midadi sérstaklega ad ADL hefdi ahrif
4 bata folks med heilablédfall. Eftir lestur
65 agripa fundu pau niu slembnar saman-
burdarrannséknargreinar (Randomized
controlled trial [RCT]) sem stdédust vidmid
beirra. Astaedur fyrir Gtilokun timaritsgreina
fra yfirlitinu voru m.a. ad ihlutun var ekki
framkvaemd af idjupjalfum, ihlutun snerist
um fjélstéttapjalfun par sem ekki var haegt
ad greina & milli hver gerdi hvad, ihlutunin
snerist ekki um ADL pjalfun, bornar voru
saman tveer tegundir sem badar flokkudust
undir ihlutun idjupjalfa eda rannséknirnar
flokkudust ekki sem RCT. Nidurstédur syndu
m.a. aukna framkvaemdafaerni i daglegum
athéfnum & dyggjandi hatt. Svipadar nidur-
stodur voru birtar ari 4dur (Legg, Drumm-
ond og Langhorne, 2006). bar kom fram ad
peir sem fengu idjumidada ADL ihlutun voru
einnig meira sjalfbjarga i IADL. Ljost er ad
edli ihlutunar idjupjalfa i hinum mismun-
andi rannséknum akvardadist af adstodu
til ihlutunar, tegund sjuklinga og sérfraedi-
grunni idjupjalfans. Hoéfundar greinanna
telja porf & stefnubreytingu i arangurs-
rannsoknum tengdum idjupjalfun pannig ad
minni dhersla verdi [6gd 4 ,heildarpakka“
ihlutunar en aukin ahersla verdi l6gd & rann-
séknir & arangri adferda sem einangra sér-
teekar ihlutunaradferdir sem skila dkvednum
hépum sjuklinga arangri.

Kristensen, Persson, Nygren, Boll og Matzen
(2011) skodudu rannséknargreinar fra
arinu 2000 til 2012 um arangur idjumid-
adrar ihlutunar idjupjalfa byggdrar & dag-
legum athdfnum og skjélstedingsmidadri
pjonustu. Tuttugu og tveer heimildir af 324
agripum sem til greina komu uppfylltu
rannséknarskilyrdi um ihlutun tengda dag-
legri idju. Arangursmatstaeki snerust um
daglegar athafnir og skjolsteedingsmidada
pjonustu. Tvenns konar greiningaradferdir
voru notadar par sem mikid var um eigind-
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legar rannsoknir i peim rannsdknum sem
snerust um skjolstaedingsmidada pjonustu.
Annars vegar var studst vid visindastigveldi
(Andersen og Matzen, 2005) en pad er notad
i donsku leidbeiningunum um heilabl6d-
fall. Stigveldi petta er adeins frabrugdid
pvi sem notad var i flestum hinna kerfis-
bundnu yfirlitanna. Hins vegar var notad
sannanaflokkunarkerfi sem tekur baedi
mid af eigindlegum og megindlegum rann-
séknarnidurstédum (Upshur, van den Kerk-
hof og Goel, 2001). Nidurstédur bentu til ad
skjolsteedingar alitu patttoku sina meiri og
ad peir veeru sjalfbjarga med fleiri daglegar
athafnir og patttoku eftir endurhaefingu.

Wolf o.fl. (2015) framkvaemdu kerfisbundi&
yfirlit & rannsoknargreinum um ihlutunar-
adferdir byggdar 4 idju til ad athuga hvort
slik thlutun auki feerni @ idjusvioum og
félagslega patttoku. Yfirlitid nadi yfir greinar
Utgefnar & timabilinu fra 2003 til 2012 (Wolf
og Nilsen, 2015). bessu yfirliti var atlad
ad taka vid af fyrri yfirlitum Trombly og
Ma (2002) og Steultjens og félaga hennar
(2003) til ad skoda paer sannanir sem baest
hofdu vid fra 2012. Farid var yfir 83 agrip en
39 peirra meettu rannséknarkréfunum. par
af var 21 agrip sem fjalladi um ADL ihlutun.
Nidurstodur syndu styrkar sannanir fyrir
ad ADL pjalfun skiladi sér i beettri fram-
kveemdafaerni. baer rannséknir sem ekki
syndu fram & éyggjandi arangur h6fdu allar
adferdafraedilega hnokra. Par ma nefna
galla sem varda steerd og gerd Urtaks, vid-
eigandi samanburdarhép og notkun asaett-
anlegra arangursmatstaekja. Ein rannsokn
syndi fram & ad enginn munur vaeri a skjol-
staedingsmidadri ihlutun og venjulegri ADL
pjalfun fyrir sjuklinga med heilablodfall.
Meiri sannanir fengust fyrir pvi ad ADL
pjalfun skiladi arangri, en skjélstaeding-
smidud pjalfun. Hins vegar voru sannanir
fyrir arangri IADL ihlutunar misvisandi.
Toflur 2 og 3 syna deemi um hvernig helstu
upplysingar ar yfirfornum greinum voru
skrddar i adgerdaskra og upplysingatoflu.
Tafla 4 flokkar greinar yfirlitanna eftir vis-
indastyrk og tekur saman fj6ldatolur rann-
séknargreina fra yfirlitunum fyrir hvern
flokk.

par sem kerfisbundnu yfirlitin nddu einungis
til arsins 2012 var gerd vidbotarleit ad
greinum Utgefnum & timabilinu fra 2012 til
september 2016. Eftirtalin leitarord voru
notud: ADL, stroke og evidence. Ahersla var
(6gd a leit i eftirfarandi gagnagrunnum pvi
heimildir hafa bent til ad hentugast sé ad




leita ad idjupjalfamedferd i idjugrunnudum
gagnasofnum. Engar greinar sem stédust
vidmidin komu fram i OTseeker gagnasafn-
inu & pessu arabili né i SJOT. Tuttugu greinar
komu fram i OTDBASE, en flestar peirra attu
ekki vid. Fimmtiu greinar komu fram vid leit
i AJOT, par af 38 med agrip sem gatu att vid.
Faar pessara greina eda niu tengdust baedi
ADL ihlutun og arangri sem skiladi sér i fram-
kveemd ADL, par af var pé eitt kerfisbundid
yfirlit (Wolf o.fl., 2015) yfir greinar fram til
2012 og pegar hefur verid gerd grein fyrir
hér ad framan. Fleiri greinar snerust um ad
draga Ur dhrifum einkenna med ADL pjalfun,
adrar um IADL eda lifsgaedi. Pessar greinar
undirstrikudu, i samraemi vid ofangreindar
rannsoknir, ad sterkar visindastodir séu
fyrir pvi ad ADL pjalfun auki feerni heilablés-
fallssjuklinga og skili arangri umfram adrar
tegundir idjupjalfunar.

UMRZDA 0G ALYKTUN

Pessi grein var skrifud sem deemi um hvernig
nota megi hjalpargdgn pau sem Utbuin
voru fyrir vinnusmidjur idjupjalfa LSH til ad
audvelda peim leit og flokkun upplysinga
um gagnreynda pjoénustu i von um ad pau

formgalla eda vegna pess ad rannséknar-
snid peirra snerist ekki um mat 4 eiginlegri
idju. Greinar voru einnig Utilokadar vegna
pess ad ekki voru notud idjumatsteeki til ad
meta arangurinn.

Vid kdnnun & heimildum i OTseeker gagna-
grunninum kom fram ad i drangursmats-
greinum sem snerta idjupjalfun eru ADL og
IADL matstaekin notud i 70,1% rannsokna
og bvi langalgengustu drangursmatstaekin
i gagnagrunninum (Hoffmann o.fl., 2008).
begar litid er til allra yfirlitanna sem koma
vid sogu i pessari grein koma mjog sjaldan
fyrir matstaeki sem préud eru af idjupjalfum.
Athyglisvert er ad flest ADL matstaekin sem
eru notud til ad meta arangur eru hefd-
bundin og byggd 4 radkvordum sem eetl-
adir eru til ad lysa astandi og breytingum
a pvi en ekki til meaelinga & arangri (sja
nanar Gudrunu Arnadéttur (2016) vardandi
umfjollun um edli og eiginleika matstaekja).
pvi midur tryggir hefdbundin rannséknar-
notkun matstaekja ekki gaedi og rétt-
maeti notkunarinnar. Einnig kom fram ad
naudsynlegt veeri ad nota nakveemari mat-
staeki en t.d. Barthel Index vid drangursmat,

Ymsar visbendingar ma draga af gagn-
reyndum yfirlitum sem pessu. bar ma t.d.
nefna gagnlegar visbendingar fyrir kliniskt
starf, rannsoknir og kennslu.

Visbendingar fyrir kliniskt starf:

+ Sterkar visindasannanir eru fyrir arangri
ADL pjalfunar.

« Sterkarvisindastodir eru fyrir pvi ad ADL
pjalfun auki faerni heilablodfallssjuklinga
og skili arangri umfram adrar tegundir
idjupjalfunar.

« Pad ad visindalegar sannanir fyrir
arangri ihlutunar idjupjalfa einskordast
vid ADL geeti leitt til mogulegrar tak-
morkunar & starfssvidi idjupjalfa.

+ Nidurstodurnar ma nota sem umraedu-
grundvoll fyrir skjolstaedingsvidtol, mark-
midssetningu og mikilvaegi idjupjalfunar.

« Naudsynlegt er ad skilgreina ndkveem-
lega hvad felst i ihlutuninni.

« Aftenging kliniskrar vinnu vid rann-
soknarnidurstédur sem endurspegl-
ast m.a. i pvi ad yfirgneefandi notkun
einkennamidadra adferda hja banda-
riskum idjupjalfum sem vinna vid ihlutun
heilablédfallssjuklinga i formi hreyfi-

Tafla 4. Samraeming heimilda i kerfisbundnum yfirlitum: Kr6fur um visindastyrk og greinafjoldi i styrkleikaflokkum

T;tg)r:llzly Steultjens Wilkins Steultjens Lezgogoc;t.'l., sK::‘szeﬂrt- Wolf ofl.,
2002 ofl.,, 2003 | ofl., 2003 | ofl.,2005 2007 011 2015
| 12 -7 3-3 15 2 37
Il 1 6 1 1 2 11
] 2 6 0 4 12
IV 13 13
Vv T 7
b2 12 37 8 3 15 21 2

* Fjéldatélur rannséknargreina i visindastyrksflokkum eftir heimildum (frddrdttartélur vegna samraemingar heimilda milli greina eru raudar)

**Sérfraedidlit, kliniskar reynslusdgur

ATH. rauda linan synir kréfur til visindastyrks greina i yfirlitum.

gaetu komid fleiri islenskum idjupjalfum ad
gagni. Atta kerfisbundin yfirlit sem byggja
& nakvaemri urvinnslu 80 rannséknargreina
syndu fram & ad idjupjalfar geta verid sattir
vid pann patt ihlutunarpjonustu sinnar sem
snyr ad athofnum daglegs lifs, pvi sa pattur
ihlutunarinnar hefur sterkar visindastodir.
Styrkurinn endurspeglast m.a. i pvi ad 80
greinar yfirlitsins standast kréfur um efnis-
vidmid og rannsoknargdgn. bar af eru 37
rannséknargreinar i |. eda efsta flokki vis-
indastyrks (kerfisbundnar yfirlitsrannséknir,
yfirgreiningar og slembnar samanburdar-
rannsoknir). Sextiu greinar flokkudust i L.-1ll.
flokk visindastyrks (sja Gudrdnu Arnadéttur
& bls. 20 i pessu bladi). Hins vegar purfti ad
Utiloka ymsar rannséknir fra yfirlitinu vegna

en pad var algengasta arangursmatstaekid i
rannséknunum.

begar tekid er mid af 6llum heimildum i
yfirlitunum kom fram ad helstu takmark-
anir sem bent var a voru ad Urtak var talid
litid, einkenni patttakenda voru sundurleit
og oft vantadi ihlutunarlysingu og aaetl-
anir. Einnig vantadi stjorn 4 annarri tegund
ihlutunar sem veitt var & sama tima eda
ad arangur reyndist misvisandi. Auk pess
vantadi stundum upplysingar um mats- og
meliteeki eda ad notud voru dasaettanleg
matstaeki. Yfirgnaefandi notkun einkenna-
midadra matstaekja takmarkadi heimildir i
Ollum yfirlitunum.
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pjalfunar er stadreynd, pratt fyrir ad ekki
séu sannanir fyrir rangri peirra adferda
(Gillen, 2015).

Visbendingar fyrir rannsoknir:

« Arangursrannsoknir & 63rum idjusvidum
en ADL eru adkallandi. Slikt geeti dregid ur
haettu 4 takmorkun starfssvids idjupjalfa.

« Meiri porf er & rannséknum & arangri
adferda sem einangra sértaekar ihlutun-
aradferdir innan idjupjalfunar fyrir
akvedna sjuklingahdpa en rannséknir &
yheildarpakka“ ihlutunar idjupjalfa eda
fjolstéttapjalfunar.

« Skortur er & notkun nothaefra drangurs-
matstaekja sem maela idju & réttmeetan
og areidanlegan hatt i rannséknum




pannig ad haegt sé ad nyta pydisbundin
tolfraediprof vid Gtreikninga i stad pess
ad nota hefdbundna radkvarda atlada
til ad lysa breytingum 4 astandi en geta
ekki meaelt peer.

« llla skilgreind ihlutun i ranns6knum
takmarkar skilning & nidurstédum og
hindrar ad haegt sé ad endurtaka rann-
soknirnar.

Visbendingar fyrir kennslu

« Sterkarvisindastodir eru fyrir pvi ad ADL
pjalfun auki faerni heilablédfallssjuklinga
og skili arangri umfram adrar tegundir
idjupjalfunar.

« Ihlutun og arangursrannsoknir a 68rum
idjusvidum eru adkallandi.

+ Leggja parf dherslu & mikilveegi notkunar
arangursmatstaekja sem meela idju.

+ Nidurstédur rannsékna stydja vid
notkun idjumidadrar ihlutunar i skjoél-
staedingsmidudu starfi og teymisvinnu.

Yfirlit sem petta par sem visindagrunnur
idjupjalfunar er kannadur a kerfisbundinn
hatt veitir gagnlegar upplysingar sem nyta
ma til ad baeta starfsemi idjupjalfa og til
ad sannfeera adra um porf fyrir dkvedna
tegund ihlutunar og dkvedna starfsemi. Ef
vid skodum pjonustuyfirlitstoflu pa sem
notud er af idjupjalfum & Grensasi er ljost
ad pessi athugun er bara byrjunin & pvi ad
skoda visindagrunn ihlutunar okkar a kerfis-
bundinn hatt og ad af morgu er ad taka &
naestu manudum og arum til ad framfylgja
sidareglum. bess ma geta ad a sidasta vis-
indadegi idjupjalfa LSH voru fleiri erindi fra
idjupjalfum LSH par sem visindagrunnur
annarra ihlutunaradferda i notkun 4 spit-
alanum hafdi verid kannadur, eins og fram
kemur annars stadar i bladinu. A kom-
andi vetri verda unnin fleiri yfirlit & vegum
fagradsins sem tengjast arangri annarra
ihlutunaradferda og getum vid pvi hlakkad
til vorsins par sem nidurstodur verda
kynntar a visindadegi.
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GREIN

Elisabet Unnsteinsdottir,
idjupjalfi & bradadeildum Landspitala

Gudridur Erna Gudmundsdoattir,

yfiridjupjalfi & bradadeildum Landspitala

UMBOTASTARF
IDJUPJALFA A
BRADADEILDUM LSH

Pad hefur eflaust ekki farid fram hja
neinum hversu mikid alag hefur verid a
Landspitalanum (LSH) undanfarid og &
heilbrigdiskerfid almennt. A bradamottdku
LSH hefur komid til pess ad sjuklingum hefur
verid forgangsradad eftir bradleika og hefur
purft ad visa sjuklingum & heilsugaeslu-
stodvar eda laeknavakt ad forflokkun lok-
inni, deildir hafa verid yfirfullar og adgerdum
hefur verid frestad sokum plassleysis. Sam-
hlida pvi hafa stodstéttir innan spitalans
purft ad endurskoda vinnufyrirkomulag sitt
og var idjupjalfun par engin undantekning.

Sidastlidin tvo ar hefur idjupjalfun & brada-
deildum LSH unnid ad umbo6tum sem héfust
med verkskraningu vorid 2015. Vinnufyrir-
komulagid var endurskodad 0t fra nidur-
stodum skraningarinnar par sem medal
annars kom fram ad aeskilegt veeri ad stytta
tima i skraningarvinnu og eyda frekari tima
i einstaklingsmedferd. [ kjolfarid var gagn-
semi heimilisathugana kdnnud par sem su
ihlutun var talin timafrek og voru nidur-
stodur heimildayfirlitsins nyttar til ad endur-
baeta vinnufyrirkomulag.

i pessari grein verdur farid nanar ut i pessa
vinnu en ad okkar mati voru pessar umbastur
gagnlegar og geetu nyst fleiri idjupjalfum.

i mai 2015 for fram verkskraning par sem
allir idjupjalfar & ollum starfsst6dvum
Landspitalans skrddu nidur og timasettu
meginverkefni sin. Markmid med skran-
ingunni var fyrst og fremst ad endurskoda
vinnufyrirkomulag med tilliti til forgangs-
rodunar verkefna en einnig til ad auka
innsyn i fjolpeett storf idjupjalfa, varpa
lj6si & edli og umfang pjénustunnar og
auka synileika. Verkskraningin gekk vel og
nyttust nidurstédurnar i naesta skref sem
var ad endurskoda vinnufyrirkomulagid a
pann hatt ad okkar timi nyttist sem allra
best. Nidurstédurnar vorpudu ljési a hversu
mikid edli og umfang pjonustunnar var.
Medal annars var anaegjulegt ad sja ad a
bradadeildum spitalans for mestur timi i
beina og dbeina ihlutun eda um 62%. begar
rynt var betur i nidurstédurnar kom i [jés
ad mestur timi for i einstaklingsmedferd
sem var vel dsaettanlegt en naest & eftir for
mestur timi i skrdningu og skyrsluskrif sem
vid téldum dasaettanlegt. Oll vorum vid
sammala um ad eyda meiri tima i einstak-
lingsmedferd og minni tima i skyrsluskrif
og var pad sett sem markmid.

Naesta skref var svo ad finna leidir til ad
minnka timann i skraningu og skyrsluskrif

an pess p6 ad pad hefdi ahrif & geedi og
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innihald pvi vissulega er 6ll skraning mikil-
vaeg, pad sem er ekki skrad hefur ekki verid
gert. Medal annars var baett vid flytitextum
i Sogukerfid og peir betrumbaettir i sam-
vinnu vid upplysinga- og teeknisvid LSH.
Til deemis var flytitextanum fyrir heimil-
isathuganir breytt og Utbuid var skran-
ingarblad i heilsugattinni par sem helstu
upplysingar eru skradar og par af leid-
andi var minna um samfelldan texta sem
gjarnan verdur of langur og upplysingar
bvi 6adgengilegar (sja mynd). Einnig var
fyrirkomulagi breytt hvad vardar skraningu
ymissa matstaekja eins og Modified Barthel
Index og MMSE (Mini-Mental State Exam-
ination).

GAGNSEMI HEIMILISATHUGANA

Haustid 2016 st6d fagrdd idjupjalfunar &
LSH fyrir visindadegi sem bar yfirskriftina
»,Gagnreyndar ihlutunaradferdir i pjonustu
idjupjalfa & LSH* A bradadeildum LSH var
gagnsemi heimilisathugana kénnud en
paer eru oft mikilvaegur hluti i atskriftum af
Landspitala. Su ihlutun er almennt talin vera
timafrek og kostnadarsém og pvi var talid
naudsynlegt ad kanna gagnsemi hennar
frekar. Til ad gefa deemi um umfang heim-
ilisathugana a bradadeildum LSH pa var &
arinu 2015 farid i um 150 heimilisathuganir.




Lagt var upp med eftirfarandi spurningu:
Eru sannanir fyrir pvi ad heimilisathug-
anir skili arangri, auki sjalfsbjargargetu
og dragi ur endurinnlégnum?

Til ad svara spurningunni var leitad ad
greinum i gagnagrunnum eins og ProQuest,
OTseeker, OTDBASE og CINAHL. Helstu leitar-
ordin voru; home assessment, occupational
therapy, environmental assessment, falls og
pre/post discharge. Reynt var ad stydjast vid
rannséknargreinar yngrien 10 ara i visinda-
styrk 1 og 2. Efnid hefur verid téluvert rann-
sakad en rynt var i niu rannséknargreinar
um efnid.

Helstu nidurstodur voru pessar:

Kostir heimilisathugana:

« Draga Ur byltum.

+ Faekka endurinnlégnum.

+ Aukin patttaka i ath6fnum daglegs lifs.
+  Aukid Oryggi og dnzegja hja adstandendum.
«  Metur porf & frekari pjonustu heim.

Flestar rannséknirnar syndu fram 4 ad heim-
ilisathuganir drégu ur byltum og endurinn-
l6gnum a sjukrahus. Johnston, Barras og
Grimmer-Somers (2010) skodudu tengsl
milli byltna og heimilisathugana, bornir
voru saman tveir hopar, annar fékk heimilis-
athugun fyrir Gtskrift en hinn ekki og skradar
voru byltur i dagbok i einn manud. Nidur-
stédurnar syndu fram & minni likur & byltum
hja peim sem fengu heimilisathugun fyrir
Utskrift af sjukrahisi en um 10% tilkynntu
byltu @ manadartimabili midad vid 20% hja
hépnum sem ekki fékk heimilisathugun.

Samanburdarrannsékn Pighills, Ballinge,
Pickering og Chari (2016) leiddi i lj6s ad
heimilisathuganir minnkudu likur & byltum
hja 6ldrudum sem metnir voru i mikilli byltu-
haettu en sidur hja peim sem voru metnir i
litilli byltuhaettu. | sému rannsékn voru
einnig reeddar asteedur pess af hverju heim-
ilisathuganir framkvaemdar af idjupjalfum
virtust skila meiri drangri en heimilisathug-
anir framkvaemdar af 68rum fagstéttum eda
sérhaefdu starfsfolki.

Lockwood, Taylor og Harding (2015) skodudu
gagnsemi af heimilisathugunum vid atskrift
af sjukrahusi og nidurstadan var su ad
heimilisathuganir drégu litillega Ur byltum
og juku patttoku skjolstaedinga. Einnig dré
Ur endurinnlégnum nema hja peim skjoél-
steedingum sem hofdu fengid heilablédfall.
Skjolstaedingar og eettingjar toldu athugun-
ina vera til bota og voru anaegdir med ferlid.

Okostir heimilisathugana:

« Timafrekar.

« Kostnadarsamar.

« Ekki alltaf farid eftir radgjof og hug-
myndum um endurbaetur.

« Litill sem enginn munur & heimilis-
athugun og vidtali vid idjupjalfa.

«  Skortur a eftirfylgni.

«  Porf a frekari rannséknum.

Helstu ékostir heimilisathugana voru ad paer
eru timafrekar og kostnadarsamar. Drumm-
ond o.fl. (2012) téku pessa paetti fyrir i rann-
sékn sinni sem byggir 4 85 svorum fra idju-
pjalfum vids vegar & Bretlandi. I8jupjalfarnir
foru ad medaltali i sjo heimilisathuganir &
tveggja manada timabili. Nidurstédurnar
gafu til kynna ad medaltimi heimilisathug-
anavar i heildina 223 minutur. Reiknad var
med ad 63 minutur fari i sjalfa athugunina,
61 minuta i skyrsluskrif, 49 minutur i ferdir
og 50 minutur i undirbuning.

Tveer af rannséknunum sem rynt var i fjoll-
udu um kostnad heimilisathugana sam-
anborid vid vidtal a spitala. Sampson o.fl.
(2014) reiknudu ut ad medalkostnadurinn
vid heimilisathugun veeri i kringum 183 £
eda 25-29 pasund krénur midad vid gengi
dagsins pegar greinin var skrifud. Vidtal vid
idjupjalfa & spitala par sem farid er yfir heim-
ilisadsteedur var azetlad ad kostadii kringum
75 £ eda um 10 pasund kronur.

HVENZR A AP FARA | HEIMILISATHUGUN?
pPad er mikilveegt ad meta porfina fyrir
heimilisathugun gaumgeefilega. Margar
peirra rannsékna sem vid skodudum gafu
til kynna naudsyn pess ad tilgangurinn med
heimsokninni veeri skyr og bentu Withead
o.fl. (2016) & mikilvaegi pess ad porfin fyrir
athugun veeri metin af idjupjalfa. | smu
rannsékn var einnig skodad hvada breytur
hofdu ahrif & akvardanatoku idjupjalfa vard-
andi pad hverjir eiga ad fa heimilisathugun.

Porfin reyndist helst til stadar hja skjol-
steedingum sem bjuggu vid erfidar
adstaedur, t.d. par sem adgengi var
sleemt fyrir gonguhjalparteeki, félagslegar
adstedur erfidar og/eda hja peim sem
bjuggu einir. Porfin var einnig hja skjol-
staedingum i byltuhaettu, einkum peim med
sogu um fyrri byltur heima eda & sjukrahus-
inu. Eins ef faerni hafdi breyst verulega t.d.
eftir heilablédfall eda slys. Skiptar skodanir
voru & pvi hvort heimilisathuganir skiludu
arangri hja einstaklingum med mikla vit-
reena skerdingu.
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UMRADA

Eftir ofangreindar umbaetur teljum vid meiri
tima nyttan i einstaklingsmedferd og minni
i skraningu auk pess sem skraningin er talin
vera markvissari og upplysingar adgengi-
legri. Vinnufyrirkomulagid i kringum heimilis-
athuganir hefur verid endurskodad, faerni
einstaklings er metin i flestum tilfellum adur
en metin er porf & heimilisathugun. Hvenaer
er porf & athugun og hvenzer naegir ad taka
vidtal vid skjolstaeding og/eda adstandendur
hans & spitalanum er metid vandlega en pad
sidarnefnda sparar baedi tima og kostnad.
Skv. rannsékn Drummond (2012) var medal-
timinn fyrir hverja athugun um prjar og half
klukkustund sem er i samraemi vid okkar
utreikninga hér & LSH. Hins vegar var kostn-
adur hverrar heimilisathugunar talinn vera
meiri en hér a landi sem reyndist svo ekki
vera pegar pad var kannad frekar. Midad vid
pessar tolur ma azetla ad heimilisathuganir
hafi kostad LSH um 4-4,5 milljonir arid 2015.
i fyrstu var st upphaed talin vera gifurlega
ha en ef heimilisathuganir eru ad flyta fyrir
utskriftum og fyrirbyggja endurinnlagnir er
pessi kostnadur fljétur ad skila sér. Einn legu-
dagur & brddamottoku kostadi t.d. 222.864
kr. og & lyfleekningadeild 112.420 kr. skv. grof-
legu mati Hagfraedideildar Haskéla islands &
haustmanudum 2016 (visir.is, 2017).

Eins og nidurstodur gagnasdfnunar um heim-
ilisathuganir leiddu i lj6s gera paer morgum
kleift ad utskrifast til sins heima. Sem daemi
um pad kemur hér sma hluti Ur vidtali sem
birtist i baejartimaritinu Mosfellingi 20.
oktéber 2016 par sem verid er ad fjalla um
pjonustu idjupjalfa og sjukrapjalfara & brad-
deild LSH. [ pessu tilfelli hefdi skjolstaedingur
ekki getad utskrifast heim nema fyrir pad ad
teknar voru Ut adsteedur heima, veitt var rad-
gjof, porf & hjalpartaekjum metin og videigandi
hjalparteeki Gtvegud. Pessar breytingar gerdu
pad ad verkum ad viskomandi var sjalfbjarga
vid allan flutning og gat sinnt sinum helstu
bérfum. ,Eg var 11 daga & spitalanum, fékk
ad fara heim 31. agust eftir ad fagadilar héfdu
tekid heimilid ut og gefid greent [jés d ad ég geeti
athafnad mig. Eg var med gifs G badum fétum
og vid purftum ad gera litilshdttar breytingar
tilad audvelda mérlifid... bad var yndislegt ad
koma heim og vera umvafin sinum nénustu.“

Vinnulagid hefur ekki verid endurskodad eftir
ofangreindar umbaetur en upplifun okkar er
su ad peer hafi skilad arangri. Fyrirhugad er
ad framkvaema adra verkskraningu og verdur
forvitnilegt ad sja hvort umbotastarfid sidast-
lidin tvo ar hafi skilad arangri.
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GATLISTI vegna heimilisathugunar (Gaed: Lyf-429)
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Dagsetning
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Vidstaddir

Heimilisfang

Adkoma

Bilastaedi

HREINSA/CLEAR

Q Inni

O Uti

Q Beedi inni og Uti

Fjarleegd fra bilastaedi i metrum
Hiti i stéttum

HREINSA/CLEAR

QJa
QO Nei

Athugasemd

Nanar

Tegund husnaedis
HREINSA/CLEAR

QO Einbyli

QO Fjolbyli

Utidyrahurd
HREINSA/CLEAR

QO Pumpa

QO Rafkntin

QO Hurd an banadar

Lyfta
HREINSA/CLEAR
OJa

QO Nei

Troppur
HREINSA/CLEAR

QO Inni

O Ut

Q Baedi inni og Uti
QO Engar tréppur

Ef troppur inni, hversu margar?

Ef troppur uti, hversu margar?

Handrid/handfang
HREINSA/CLEAR

QO Inni

O Uti

Q Baedi inni og uti
O Ekkert handfang

Ef handrid inni, pa hvoru megin?
HREINSA/CLEAR

O Haegra

Q Vinstra

Q Badum megin

Ef handrid uti, pa hvoru megin?
HREINSA/CLEAR

O Haegra

Q Vinstra

Q Badum megin

Husnadid almennt

Dyr - breidd:

Golfefni Snurur/mottur a gélfum Oryggishnappur?
HREINSA/CLEAR
QJa
O Nei
Lofthaed i cm
Proskuldur Adgengi ad sv6lum/gardi/pvottahusi
Nanar
Forstofa
Lysing

Mynd 1. Gatlisti vegna heimilisathugunar.
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Stofa/bordstofa/sjéonvarpsherbergi

Stoll - had: Sofi - haed: Snurur/mottur:
Nanar
Svefnherbergi
Had a rami: RafknGinn rimbotn Snurur/mottur
HREINSA/CLEAR
QJa
O Nei
Simi/dyrasimi
HREINSA/CLEAR
Breidd a rami: QJa
O Nei
Stoll - had: Snurur/mottur:
Nanar
Dyr - breidd: Sturtubotn - staerd (cm): Mottur:
Salerni - had: Sturtubotn - had (cm): Hjalpartaeki a stadnum:
Badkar - breidd: Sturtuop - breidd (cm)
Nanar
Eldhuas
Bord - haed (cm) Vinnuadstada - adgengi:

Stolar - had (cm):

Nanar

Nidurstada

Samantekt

Pontud hjalpartaeki
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Erna Kristin Sigmundsdottir og
Asta Margrét Régnvaldsdéttir
f.h. ritnefndar

DAGUR I LiF1 IDJUDPJALFA

Storfidjupjalfa eru fjolbreytt og af ymsum toga. I1djupjalfar starfa @ mérgum svidum og
takast pvi a vid dlik verkefni, sem gaman getur verid ad kynna sér og vikka pannig um
leid sjondeildarhringinn. Haft var samband viéd nokkra idjupjalfa sem voru tilbunir ad
deila med lesendum broti tr daglegu lifi sinu og starfi.

NIiNA JENSEN

Nina Jensen er faedd arid 1982 og Utskrif-
adist sem idjupjalfi fra Haskolanum & Akur-
eyrivorid 2014. Han er Akureyringur i h(id og
har, faedd og uppalin par, gift og & tvo born,
14 dra dreng og 12 ara stulku.

STARFSVETTVANGUR

Nina starfar & legu- og goéngudeild
Sjukrahussins & Akureyri, en par var hin
einnig i fjorda ars verknami sinu og bodid
ad taka ad sér afleysingu par i kjolfarid. Hun
hof storf & deildinni i mai vorid 2014, fékk
fastradningu i april 2015 og hefur starfad
par sidan.

Adspurd hvernig venjulegur vinnudagur sé
hja henni svarar han pessu til: ,Engir tveir
dagar eru i raun eins pratt fyrir ad vikan hafi
dkvedid skipulag par sem ég er ad vinna
med félki. Skjolstaedingar koma og fara og
verkefnin 6lik eftir vanda hvers og eins. Stor
hluti af minum vinnutima fer i ad vinna med
skjolstaedingum legudeildar. bar byrja allir
dagar d rapporti pviymislegt breytist dag frd
degi. Nyir skjélstaedingar koma inn og adrir
utskrifast.”

Hlutverk idjupjalfanna a deildinni er ad sja
um ad skipuleggja, halda utan um og styra
hépastarfinu par, sem er alla virka daga.
Par er ymist fengist vid handverk, fraedslu,
félagsfeerni eda farid i vettvangsferdir ut i
samfélagid. Nina og samstarfskona hennar
skipta starfinu & milli sin. P4 daga sem hin
sérum hoépastarf legudeildar tekur hin jafn-
framt patt i morgunfundi & deildinni med
skjolstaedingunum og hjukrunarfraedingum.

A pessum fundum er farid yfir skipulag dags-
ins og hvad sé fram undan, deildarreglur,
tekin létt hreyfing og spjall.

A gbngudeildinni er unnid i tveimur teymum.
Vikulega eru fundir par sem ny mal eru kynnt
og sett i farveg og eldri endurmetin eda
leitad til teymismedlima med framvindu
og leidsogn. A goéngudeild koma skjol-
staedingarnir med tilvisun ymist fra legu-
deildinni eda fra heilsugzesluleeknum og eru
i reglulegum vidtolum i lengri tima helduren
a legudeildinni. | starfi sinu sér Nina einnig
um ad framkvaema mat, Utbua einstaklings-
ihlutun og tengja skjoélstaedinginn vid onnur
Urraedi i samfélaginu.

pad sem Nina litur & sem helstu askoranir
i starfi sinu er ad na g6du medferdarsam-
bandi vid skjolstaeedingana. ,Virding, skiln-
ingur og traust purfa ad skapast a milli fag-
adilans og skjélstaedingsins svo samvinna
peirra gangi vel og efli skjdlstedinginn til
pess ad vera virkur i medferdinni og geti tekist
4 vid daglegt lif*“ segir Nina.

FRAMTIDIN

pegar Nina er spurd um préun starfs sins
naestu arin segir hin ad a sidastlidnu ari
hafi verid gerdar miklar breytingar a verk-
lagi geddeildar, sem standi enn yfir. Hin
er spennt fyrir pvi ad taka patt i ad méta
petta verklag en nu eru t.d. allir starfsmenn
gongudeildar og legudeildar komnir i tvo
teymi (utan vid vaktina & legudeildinni) og
sérhver skjélstaedingur géngudeildar feer
malastjéra sem heldur utan um malid hans.
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betta er gert til pess ad tryggja samfellu i
medferdinni og tryggja yfirsyn. Einnig eru
ymiss konar hépmedferdir ad fara af stad
hja peim, sem henni finnst spennandi. ,Eg
mun ad sjalfségdu halda dfram ad skipu-
leggja hépastarf & deildinni og vera med
einstaklingsihlutun par. Vid erum stédugt ad
endurmeta starfid hjd okkur og leita okkur ad
nyrri bekkingu. Eg er t.d. mjég spennt fyrir pvi
ad kynna mér HAM og sé marga méguleika
til bess ad nyta pad i minu starfi,“ segir Nina.
Ad lokum er Nina spurd hvad sé skemmtileg-
ast vid starfid hennar. ,Mér finnst margt mjég
skemmtilegt i minnivinnu en dnaegjulegast er
ad sja pegar félk faer aukna tru d eigin getu,
tekst a vid verkefni sem pad treysti sér ekki til
ddurog sérad pad getur pad. bad faer mig til
bess ad halda dfram pvi starf & geddeild er
krefjandi,“ segir Nina.




SIGRIPUR GUPMUNDSDOTTIR

Sigridur Gudmundsdottir, eda Sigga eins
og hun er kollud, Gtskrifadist sem idju-
pjalfi arid 2002 fra Haskélanum a Akureyri
og eignadist sitt fyrsta barn medan a nam-
inu stéd. Hun flutti til Hasavikur haustid
eftir atskrift og hof par starfsferilinn sem
idjupjalfi vid starfsbraut Framhaldsskol-
ans & Husavik. ,,pad var spennandi start ¢
ferlinum pvi par tékk ég ad taka patt i fyrstu
skrefum starfsbrautarinnar og vinna ad upp-
byggingu hennar og préun. bad gerdi ég i
samvinnu vid nyutskrifadan proskapjdlfa
og dttum vid gott og leerdémsrikt samstarf”
segir hun. Eftir tveggja ara veru & Hisavik
og feedingu annars barns flutti fjdlskyldan
svo aftur til Akureyrar. Sigga fékk vinnu i
pelamerkurskéla i Horgarsveit, par sem
hin starfar enn i dag. Arid 2007 akvad fjél-
skyldan svo ad breyta um lifsstil og gerast
klabaendur i Horgardal, sem hefur verid
hlidarstarf Siggu sidan pa. pau kvoddu
b6 kyrnar fyrir stuttu eftir teeplega 10 ara
samstarf, en atla ad bua afram a sama
stad med annars konar buskap. ,bad er
eiginlega dvanabindandi ad bia i sveitinni;
ndttaran, kyrrdin og rélegheitin allt um
kring... reyndar breyttist ég i hdlfgert félags-
malatréll eftir ad ég flutti i sveitina, ég sem
hélt mig frekar fyrir utan slikt hér dur fyrr.
Nd safna ég titlum og verkefnum innan sveit-
arsamfélagsins; sit t.d. i stjdorn ungmennafé-
lagsins Smdrans og er i ipréttanefnd pess,
er medhjdlpari Médruvallakirkju og sit i
nokkrum nefndum & vegum sveitarfélags-
ins,“ segir Sigga. Pegar Sigga atti einungis
nokkrar vikur i fertugt beettist svo pridja
barnid i hopinn, ,svona til ad halda okkur
gomlu vid efnid og friska upp & heimilid,”
eins og Sigga ordar pad.

STARFSVETTVANGUR

Eins og 4dur hefur komid fram starfar Sigga
sem idjupjalfi i pelamerkurskéla og hefur
unnid par sidan arid 2004. begar hiin réd sig
til starfa vid skolann var ekki til stada idju-
pjalfa og var hin radin inn i afleysingast6du
fagstjora sérkennslu, en sem idjupjalfi.
Fyrstu arin sinnti hin pvi baedi verkefnum
sérkennara og idjupjalfa, sem henni fannst
krefjandi pvi hun hafdi ekki mikla pekkingu
at.d. lestrarnami og ymsu pvi tengdu. Fljét-
lega kom svo sérkennari til starfa og hafa
peer frd peim tima unnid vel saman sem
stodteymi skolans, skipt med sér verkum
allt eftir hvar sérpekking peirra liggur.

Markmid idjupjalfunar i Pelamerkurskoéla er
ad vinna med nemendum i ad auka sjalfs-
bjargargetu, anaegju, patttoku og virkni
peirra i daglega lifinu. Sigga hefur lagt sér-
staka aherslu & ad vinna med salfélagslega
paetti, eins og t.d. tilfinningar, félagsleg sam-
skipti, stjorn a eigin lifi, sjalfsmynd, dhuga,
gildi, hatterni, sjalfsstjorn og einbeitingu.
AJdlégun @ umhverfi og idju, virk pdtttaka,
styrkleikar og dhugi eru grunnpeettir i starfi
minu med nemendum,” segir Sigga.

pelamerkurskoli fellur undir skilgreininguna
famennur skoéli en i skolanum eru rimlega 70
nemendur. ,Eg vinn med éllum aldri og pad
er m.a. pad sem gerir starfid svo fjélbreytt og
skemmtilegt. bad eru ymiss konar verkefni
sem ég hef komid ad i gegnum tidina enda
eru petta ordin ansi mérg dr. Eg atla ekki ad
fialla ndkveemlega um hvert peirra en langar
ad segja ndnar frd einu peirra en fré upphafi
hefég unnid ad uppbrotiistundaskrd hjd beim
nemendum sem pess purfa. ba eru sett inn i
stundatéflu verkefni eda ndmsefni sem nem-
andinn hefur dhuga @ og er gédur i og teknar
ut eda peim greinum feekkad sem nemandi
4 erfitt med,” segir Sigga. Starfsnam er lika
kostur sem skolinn bydur upp 4, nanast a
hverju ari, en pa fara nemendur Ut a vett-
vang einn dag i viku sem er peirra nam pann
daginn i stad boknams. Lengd timabilsins
er misjofn, allt frd nokkrum vikum yfir i heilt
skolaar. [ lok hvers starfsnams fyllir vinnuveit-
andi Ut starfsmat sem nemandi feer i hendur.
Jpessi ndmsleid hefur reynst mjog vel fyrir pa
nemendur sem upplifa sig & neikvaedan hatt i
bdklega ndminu,” segir Sigga.

Onnur vidfangsefni sem Sigga sinnir eru
t.d. samskipti og patttaka nemenda innan
félagahdpsins, hegdunarmétun, virkni og
patttaka innan skoélastofunnar, virkni og
patttaka i verkgreinum, skipulag 4 nami og
namsgoégnum, m.a. med notkun snjallsima,
og dagleg umhirda eins og hreinlaeti.

Adspurd hvernig venjulegur vinnudagur
sé hja henni, segist Sigga i upphafi annar
setja upp drog ad stundaskra i samstarfi vid
skoélastjornendur og kennara. HUn segir ad
i svona litlu og personulegu skélasamfélagi
viti pau toluvert um hverjir séu vaentanlegir
skjolstaedingar hennar og pvi geti pau sett
nidur tima i takt vid stundaskra hvers og
eins. Sigga hefur einnig tekid ad sér nokkur
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»geeluverkefni®, eins og hun kallar pag, t.d.
myndmennta- og lifsleiknikennslu. ,pegar
svo skdlastarfid hefst fyrir alvéru detta inn hin
ymsu verkefni, baedi vardandi nemendur en
einnig fer ansi drjugur timi i raédgjéf og sam-
starf med kennurum,” segir Sigga.

Hvad vardar helstu askoranir i starfinu segist
Sigga eiga svolitid erfitt med ad segja til um
paer, vinnan sé i raun ein askorun ef madur
hafi metnad og vilja til ad gera sitt besta. Sem
daemi nefnir hiin samt ad pad sé m.a. askorun
ad vinna traust nemanda pannig ad Ur verdi
gagnleg og g6d samvinna. Einnig telur hun
timann vera mikla askorun eda kannski tima-
leysid. ,pad er svo margt sem mig langar ad
kanna ndnar, lesa mér til um, préfa mig éfram
med en svo lidur dagurinn, vikan, manudirnir
09 ég kemst ekki yfir helminginn,” segir Sigga.

FRAMTIPIN

Vardandi proun starfsins & naestu arum sér
Sigga fyrir sér ad taeknin muni taka meira af
tima hennar i framtidinni og pad hvernighin
nytist i vinnu hennar med skjélstaedingum.
Sem daemi nefnir hun notkun snjallsima vid
skipulag ndms og ymiss konar smaforrit sem
nytastipjalfun. ,par parfég ad gefa mér meiri
tima til ad kanna og préfa,“ segir hun.

pegar Sigga er spurd hvad henni finnist
skemmtilegast i starfi sinu, segir hiin ad pad
skemmtilega vid ad vinna i grunnskola sé fjol-
breytileikinn og askoranirnar, hvert skolaar
hafi sinn sjarma med sinum mismunandi
verkefnum, sum geti verid ansi flokin og krefj-
andi en i heildina séu pau baedi skemmtileg
og gefandi. ,0g ég sem eaetladi sko aldrei ad
vinna med bérnum og unglingum! Tok ekki
einu sinni verkndm & peim vettvangi en vard
hins vegar hugfangin af gedsvidinu eftir vett-
vangsndm & Kleppi. En svona breytast plonin,”
segir Sigga.




HELGA bYRI BRAGADOTTIR

Helga byri Bragadéttir er faedd og uppalin
i Sandgerdi vid marhnutaveidar a bryggj-
unni, kriueggjaleit i heidinni og hj6latura til
afa sins i Klopp, par sem hun klappadi villi-
kettlingunum, gaf haenunum, fékk mjolk
hja dmmu og stal sykurmola med. HUn byr
a Akureyri asamt manni sinum, Pérdi, sem
er Myvetningur og verslunarmadur. Saman
eiga pau fjogur uppkomin born.

JEg for frekar seint i idjupjalfandmid pvi ég
vissi ekki alveg hvad ég eetladi ad verda
begar ég yrdi stor en hafdi lofad sjalfri mér ad
kldra hdskdélandm Gdur en éq yrdi fertug. Eg
hef ekkert haekkad en kldradi b6 hdskdlann
rétt fyrir fertugsafmeelid mitt arid 2008,“ segir
Helga. Timinn fra studentspréfi og fram ad
haskélanami hja Helgu fériad ala upp born
og reka verslun med ymsar veidi- og Utivist-
arvorur. Hun segir peim tima vel varid, hdn
hafi komid reynslunni rikari i ndmid og telur
pad hafa gagnast sér i gegnum allt sitt starf
sem idjupjalfi. Helga hefur einnig toluverdan
ahuga & heilsu almennt, baedi likamlegri og
andlegri, og tekur stundum ad sér vinnu-
stadauttektir og fyrirlestra Gti i bee.

STARFSVETTVANGUR

Helga Pyri er idjupjalfi & endurhefingar-
deild Kristnesspitala, dsamt pvi ad leysa
af i hjalpartaekjamidstod sjukratrygginga
par. ,Hingad kemur félk til endurhzefingar,
sumir eftir slys, adrir eftir langvarandi verki,
enn adrir eftir adgerdir og svona meetti lengi
telja,” segir Helga.

Helga hof fyrst storf & Kristnesi i afleysinga-
stodu fyrir atta drum og svo aftur nina um
sidustu aramot, einnig i afleysingastodu.
JHérer litil starfsmannavelta og andinn gédur,
enda var pad eins og ad koma aftur eftir gott

helgarleyfi begar ég byrjadi hér aftur um sid-
ustu dramat,“ segir hun. Henni finnst mjog
gott og gaman ad vinna & Kristnesi og takast &
vid Oll pau fjdlbreyttu verkefni sem par bjéd-
ast, sem eru ad hluta til svo 6lik peim sem
hun sinnti 4dur pegar hun starfadi hja Akur-
eyrarbae vid ,Radgjofin heim®. ,Hérvinn ég
stofnun og fer ekki mikid ut i samfélagid med
skjolstaedingunum. Skjolstaedingarnir stoppa
frekar stutt vid og hverfa svo aftur heim eftir
nokkurra vikna pjalfun. I ,RGdgjéfinni heim*
hitti madur hins vegar skjélstaedingana yfir
mun lengra timabil, stundum svo drum skipti
og langoftast utii samfélaginu eda heima hja
peim,“ segir Helga.

Hlutverk Helgu byri i ,Ra8gjofinni heim“ var
ad rjufa einangrun, hjalpa einstaklingnum ad
halda utan um verkefni sin og stydja hann vid
ad sinna hlutverkum sinum. [ pvi félst m.a. ad
vera tilbuinn ad fara i pau verkefni sem lagu
fyriri pad skiptid med skjélstaedingnum. pPad
gat verid allt fra pvi ad skipta um ljoésaperur,
hjalpa til vid umsoknir, samraema pjénustu
eda fara med vidkomandi i leeknisvidtol,
sem sagt ad finna leidir og lausnir & peim
verkefnum sem vidkomandi atti erfitt med
ad sinna.

A Kristnesi eru idjupjalfarnir hluti af pvi pver-
faglega teymi sem par starfar. par vinnur
Helga langmest af sinni vinnu innanhiss og
er litid sem ekkert 4 flakki um baeinn eins og
i ,Radgjofinni heim®. HUN sinnir m.a. mati,
pjalfun, radgjof, seekir um hjalparteaeki, fer 4
fiolskyldufundi o.fl. Einnig sja idjupjalfarnir
um heimilisathuganir og akstursmat, sem fer
6hjakvaemilega fram utan stofnunarinnar. A
Kristnesi eru einnig teknir inn hépar, oftast
folk med langvarandi stodkerfisvanda, sem
koma i fjérar vikur i senn.

Inn & milli verkefna & endurhafingar-
deildinni sinnir Helga svo hjalpartaekjamid-
stodinni. ,Par sé ég um radgjof til fagfélks
og einstaklinga sem purfa mégulega 4 ein-
hverjum hjélpartaekjum ad halda. Vid erum
med ymis hjalpartaeki til prufu og synis og svo
sé ég einnig um uthlutanir a géngugrindum
og salernishaekkunum og hjdlpa til vid
umsoknir, baedi fagadilum og einstaklingum
utan ur bae,” segir Helga.

Helga segir ad a Kristnesi sé notast vid ymis
algeng matstaeki og lista svo sem COPM,
ahugalistann og fleira og um pessar mundir
séu idjupjalfarnir ad taka patt i rannsékn
a matstaekinu OCAIRS, sem & hug hennar
pessar vikurnar. ,bpetta er mjég spennandi
verkefni og dhugavert,” segir hun.

FRAMTIDIN

Ad lokum er Helga spurd Gt i framtidarplon
sin og svarar pessu til: ,Hvad framtidin ber i
skauti sér hef ég ekki hugmynd um nema ég
er nokkud 6rugg um ad mér muni ekki leid-
ast og pad verdur eitthvad skemmtilegt sem
ég tek mér fyrir hendur. Mér finnst bara svo
6skaplega gaman og litid vesen ad vera til.“

( ORYRKJABANDALAG iSLANDS
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GREIN

Jonina Adalsteinsdottir,
idjupjalfi & £Afingastodinni

Seeunn Pétursdoattir,

idjupjalfi & Afingastodinni
- Erasmus+
EUF

EVROPA UNGA FOLKSINS

/EVINTYRAMEDFERD
A EFINGASTODINNI

Vorid 2016 foéru prir idjupjalfar af £finga-
sto6dinni asamt einum sjalfbodalida af stad
med aevintyramedferd fyrir 11 ungmenni
med salfélagslegan vanda. Verkefnid var
frumraun pessa hops vid ad taka patt i
evrépsku ungmennaskiptaverkefni sem
styrkt var af Erasmus+ og var unnid i sam-
starfi vid hép fra Belgiu. Farid var i tveer
ferdir i sitt hvoru landinu en pess & milli
vann islenski hopurinn saman. Meginmark-
mid medferdarinnar var ad skapa teekifeeri
og oruggt umhverfi par sem ungmennin
gaetu profad sig afram med nyja reynslu er
gaeti haft ahrif & félagslega feerni, patttoku,
sjalfstraust og aukid feerni peirra til ad takast
avid erfidar adstedur i daglegu lifi. Alls toku
22 ungmenni, 9 fagadilar og 4 sjalfbodalidar
patt i pessu 8 manada verkefni sem var krefj-
andi, skemmtilegt og leerdomsrikt fyrir alla.

HVAD ER ZVINTYRAMEDFERD?

Avintyramedferd (adventure therapy) er
medferdarform sem byggir & hugmynda-
fraedi reynslunams auk fjolbreyttrar med-
ferdarnalgunar sem midar ad sjalfsskodun
og sjalfslaerdémi i hép. [ reynslunami er
leerdémur félginn i ad framkvaema athafnir
og reyna nyjar upplifanir & eigin skinni
(Schoel og Maizell, 2002). Reynslunami fylgir
jafnan dypri skilningur en med lestri boka,

i fyrirlestrum eda i nami i afmoérkudu rymi.
Pannig fa ungmenni teekifzeri til ad laera &
6hefdbundinn hatt, nokkud sem pau fa yfir-
leitt ekki i sinu daglega lifi eda fara jafnvel
4 mis vid vegna andlegrar eda likamlegrar
feerniskerdingar. | sevintyramedferd er tek-
ist & vid ymis verkefni sem reyna 4 andlega,
likamlega og vitraena faerni (Harper, Peeters
og Carpenter, 2015). bad sem einum kann ad
finnast audvelt getur verid jafnvel 6beerilegt
fyrir annan. Pad skyrist oft af fyrri reynslu og
pekkingu sem skapar okkar reynsluheim eda
pad sem einnig ma kalla paegindaramma.

Medferdin fer ad ollu jafna fram ati i natt-
Urunni, sem er mikilvaegur pattur pvi hun
hjalpar til vid ad skapa 6ruggt umhverfi,
fiarri ys og pys daglegs lifs. bar hafa pau
moguleika & ad préfa sig afram med nyja
reynslu, tengjast sinu innra sjalfi og rotum
og auka pannig sjalfspekkingu sina. Su
reynsla sem skapast getur pannig nyst
peim til ad takast & vid oft floknar adstaedur
i daglegu lifi i pvi krefjandi samfélagi sem
vid baum i.

Hépurinn sjalfur er stor hluti af medferdinni
par sem hun hun byggir & jafningjastudn-
ingi. Hopurinn hjalpast ad vid ad koma auga
a styrkleika og hindranir hvers og eins, sem
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og hépsins i heild.Pad sem greinir aevintyra-
medferd fra reynslunami er fyrst og fremst
medferdarlegur bakgrunnur sem leidir
igrundun og sjalfsvinnslu peirrar reynslu
sem skapast innan hopsins 4 medan a ferl-
inu stendur, allt fra hinu stora til hins smaa
(Peeters, 2003). | pvi ferli felst m.a. endur-
skodun & eigin gildum, ad koma auga a teeki-
feeri til ad auka feerni og pekkingu og sidast
en ekki sist yfirfeersla leerdomsins 4 daglegt
lif (Kielhofner, 2008).

HVERNIG BYRJADI PETTA ALLT?

Haustid 2015 gafst undirritudum kostur &
ad fara til Sardiniu 4 italiu ad hitta fagfolk
vids vegar ad ur Evrépu sem atti pad sam-
eiginlegt ad hafa astridu fyrir sevintyrameds-
ferd. Verkefnid var styrkt af Erasmus+ og
tengdist steerra Evropuverkefni um avin-
tyramedferd. bekking okkar & hugmynda-
freedi medferdarinnar var takmorkud a
bessum tima en Harpa Yr Erlendsdéttir,
idjupjalfi, hvatti okkur afram, deildi sinni
visku og veitti okkur 6hindradan adgang
ad sérigegnum allt ferlid. [ Sardiniu kynnt-
umst vid manni fra Belgiu sem starfar fyrir
stofnun sem m.a. rekur heimili fyrir bérn
og unglinga sem ekki geta buid hja for-
eldrum eda attingjum. Akvedid var ad
skoda grundvaoll fyrir samstarfi vid stofn-




unina og sakja um styrk til Erasmus+ fyrir
ungmennaskiptum milli islands og Belgiu.

pegar heim var komid gafu yfirmenn &
Afingastddinni greent ljos 4 verkefnid og
préunarvinna hoéfst. Alda Palsdéttir, idju-
pjalfi, sem starfadi & £Afingastodinni & peim
tima kom inn i hopinn og sidar Audun Val-
borgarson, salfreedingur, sem sjalfbodalidi
en po ekki sidur mikilvaegur.

UNDIRBUNINGUR

pad var vilji beggja pj6da ad hafa tvofold
ungmennaskipti svo badir hoparnir fengju
teekifeeri til ad vera gestgjafar og pvi voru
gerdar tvaer umséknir sem badar voru sam-
pykktar.

A8 morgu purfti ad huga i svona samstarfi,
s.s. hvernig velja eetti patttakendur sem
geetu nytt sér petta medferdarform, ad
samstilla hugmyndafraedi, markmid og
veentingar allra leidbeinenda, akveda fjolda
ungmenna og aldurssamsetningu. [slenski
hépurinn samanst6d af 11 ungmennum &
aldrinum 14-18 &ra sem attu pad sameig-
inlegt ad hafa feerri taekifeeri en jafnaldrar
peirra til ad proska med sér félagslega
feerni og aukid sjalfstraust. Astaedurnar
voru margs konar t.d. tilfinningavandi,
punglyndi, kvidi og langvarandi einelti eda
utilokun.

Namskeidid var auglyst og unglingar sem
hofdu dhuga séttu sjalfir um. patttakendur
sem stédust krofur voru bodadir i viotol
asamt foreldrum. Reett var vid pa, baedi
saman og i sitt hvoru lagi til ad afla frekari
upplysinga um bakgrunn, lidan og félagslega
stddu. [ lok hvers vidtals voru sett markmid
par sem talid var mikilveegt ad patttakendur
hefdu innsaei gagnvart idjuvanda sinum.
Einnig fylltu patttakendur og foreldrar Ut

matslistann SSIS (Social skills improvement
system rating scales) sem metur félags- og
hegdunarvanda.

Badir hoparnir voru med undirbdningsnam-
skeid en pau voru 6lik. islenski hépurinn
hittist einu sinni i viku i 10 vikur og fér i Gti-
legu i eina nott. Tilgangur pess var tvipaettur.
Annars vegar ad kynnast, skapa traust innan
hépsins, auka hafni til ad vinna saman &
jakvaedan hatt, efla getu til ad atta sig a eigin
tilfinningum og annarra og skapa teekifeeri til
ad tja upplifun oglidan. Hins vegar ad fara yfir
ymislegt hagnytt eins og kleednad, dtbunad
og oryggisatridi.

iSLAND

AJ skipuleggja 10 daga ferd yfir hasumar i
turistalandinu Islandi fyrir 33 einstaklinga
er meira en ad segja pad, hvad pa med tak-
markada fjarmuni. Pad purfti ad leigja bila
og finna stadsetningar sem voru ekki of langt
fra Reykjavik par sem hopurinn gaeti verid Ut
af fyrir sig. Einnig purfti ad finna hentuga og
haefilega krefjandi gonguleid fyrir 6vana og
unga géngumenn & stad par sem haegt veeri
ad ferja bila frd upphafsstad yfir a endastad
an utanadkomandi adstodar. Sidan vildum
vid syna hopnum fjélbreytt landslag og fal-
lega stadi sem flaekti petta allt. Matsedillinn
var lika krefjandi, ymsar sérparfir hér og par,
matur sem geymdist vel i bakpoka, sem veeri
liklegur til ad hofda til sem flestra og svo
framvegis. Pad purfti ad kaupa eda fa lan-
adan ymsan bunad t.d. tjold, eldunarfeeri,
ahold, klifurbinad, hjalma og hjalpa sumum
patttakendum ad Utvega sér persénulegan
bdnad. Fyrir utan allt petta purfti ad setja
upp veligrundada og raunhaefa dagskra sem
byggd veeri & hugmyndafraedi aevintyramed-
fer8ar, markmidum hépsins og myndi skapa
teekifzeri fyrir patttakendur til ad vinna ad
sinum persénulegu markmidum.
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Dagskrain ridladist 4dur en ferdin byrjadi
pegar ljost var ad flugi Belganna myndi
seinka um nokkrar klukkustundir. Fyrsta
daginn vorum vid pvi bdin ad lera ad pé
ad allt veeri vel undirbtid pyrfti avallt ad
hafa sveigjanleika og varaplan. Dagarnir
voru vel nyttir. Fyrstu prjd dagana var
hépurinn & Kleppjarnsreykjum, en par var
6gd ahersla & ad hrista hann saman med
ymsum samvinnuaefingum og verkefnum
sem voru m.a. byggd a leikjum. Patttak-
endur sigu nidur litla kletta og skiptust &
ad tryggja hvert annad, sem reyndi 4 traust
og samskipti. Petta var lidur i ad undirbla
pau fyrir pa askorun ad siga ofan i Surts-
helli, en par framkveemdu pau svo ymsar
fingar. Ferdinni var sidan heitid i priggja
daga gonguferd par sem hépurinn gekk
med allan bunad og mat & bakinu. Leidin
var ad hluta til gengin i tveimur hépum og
ahersla 16gd & ad krakkarnir taekju abyrgd
og hefdu hlutverk. Pau voldu sér leidangurs-
stjora og kortalesara og tveir heppnir fengu
svo ad sja um kukaskofluna. Likamleg geta
patttakenda var mismikil og pvi var hjalp-
ast ad, t.d. med pvi ad bera dot peirra sem
attu erfitt med ad hafa mikla pyngd a bak-
inu. Pad ad vera i 6byggdum, fjarri nitima
paegindum eins og sturtu og salerni, var nytt
fyrir flestum og reyndi d marga. A3 gébngunni
lokinni var forinni heitid 4 Laugarvatn par
sem timi gafst til afsloppunar. Fyrir marga
var svo hapunkti fer8arinnar ndd pegar
hépurinn for i fludasiglingu nidur Hvita, en
gaman er ad segja fra pvi ad allir foru med
og flestir stukku fram af 6 metra hdum kletti
Ut i iskalda jokulana. Ferdin endadi sidan i
Reykjavik i borgarferd sem islensku krakk-
arnir skipulégdu.

l lok sumars voru patttakendur aftur kalladir
i vidtal asamt foreldrum par sem sumarid
var gert upp. Markmid peirra voru endur-
metin og sett ny, i petta sinn med meeli-
kvarda COPM. Hépurinn hittist svo fimm

sinnum fyrir Belgiuferdina til ad skerpa a pvi
sem okkur fannst mikilvaegt og til ad hrista
hépinn saman ad nyju.

BELGIA

pann 31. oktéber var forinni heitid til Belgiu
i vikulanga ferd. Flugid var & azetlun, ferda-
lagid gekk vel og allir voru spenntir fyrir pvi
sem koma skyldi. [ Belgiu voru fjidgur megin-
pemu sem dagskrain var unnin Ut fra; loft,
vatn, jord og eldur. Hépurinn klifradi upp 80
metra haan klett (Via ferrata) i fimm manna
hépum. Margir féru langt ut fyrir paeginda-
rammann par og allir stédu sig vel. Krakk-
arnir byggdu einnig fleka og sigldu honum
nidur a. Pau foru i gegnum stéran og mik-
inn helli sem var oft & tidum ansi préngur
og purfti hopurinn ad skrida i gegnum hluta
af honum. I hellaferdinni 4ttu pau ad safna
ymsum visbendingum sem voru sidan not-
adar til ad leysa praut. Krakkarnir laerdu ad
kveikja eld an hefdbundinna eldfzera og foru
i ratleik um Antwerpen. Lokakvéldid var
Ollum hépnum erfitt, ad kvedja nyja vini fra
68ru landi reyndi & og morg tar féllu. petta
atta manada ferdalag var ad enda komid og
marga langadi ekki ad fara strax heim. Ein-
hverjir lystu vikunni i Belgiu sem peirri bestu
sem peir hefdu upplifad.

VAR EINHVER ARANGUR?

Eftir ad heim var komid var patttakendum
og adstandendum peirra bodid ad koma a
myndakvold par sem farid var yfir ferdina
til Belgiu. Pad var tilfinningarik stund fyrir
marga, enda akvedinn endapunktur & leer-
domsriku ferli, baedi fyrir patttakendur og
skipuleggjendur. Vidbrogd foreldra voru ein-
gongu jakvaed, foreldrar lystu miklu pakk-
laeti og ein modirin sagdi ad petta ndmskeid
veeri buid ad vera eins og kraftaverk fyrir son
hennar sem saekir meira i félagsskap en adur
og lidur betur. Foreldrar eins patttakandans
lystu einnig arangri sonar sins a eftirfarandi
hatt i bréfi til okkar:
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WNVid héfum fylgst med honum proskast mikid
eftirad hann byrjadi i sevintyrahdpnum, ekki
sist eftir ad hafa farid at fyrir paegindara-
mmann og fengid ad kljdst vid islenska ndtt-
uru télvulaus i 9 daga. :) Hann hefur synt
otrulega samviskusemi i ad fylgja sinum
markmidum, ekki sist ad stunda meiri lik-
amsraekt. b4 hefur sjéndeildarhringur hans
audvitad vikkad mikid lika vid ad kynnast
belgisku krokkunum. bpad gengur étrilega
vel hjg honum i skélanum og hann virdist
vera félagslega mjég vel staddur nana. Vid
foreldrarnir erum himinlifandi yfir ahyggju-
léttinum sem pessu fylgir.“

patttakendur komu sidan i lokavidtal par
sem markmid voru endurmetin. Allir patt-
takendur baettu frammistédu sina i a.m.k.
einu markmidi og margir matu sig heerra i
Ollum sinum markmidum, baedi hvad vardar
frammistodu og anaegju. Pad var almennur
vilji fyrir pvi ad halda afram ad vinna ad
personulegum markmidum eda setja sér ny.
patttakendur og foreldrar peirra voru sam-
mala um ad ndmskeidid hefdi haft jakvaed
ahrif. Ein af stalkunum gat nytt sér reynsl-
una af pvi ad hoppa fram af kletti pegar hun
fékk bod um ad taka patt i verkefni sem var
langt fyrir utan paegindarammann hennar.
pa rifjadi hdn upp hvad hin var gléd ad hafa
hoppad pratt fyrir ad hafa verid 4 badum
attum med pad. Nokkrir lystu einnig dnaegju
med sjalfan sig fyrir ad hafa verid net- og
simalaus alla ferdina & [slandi og hissa hvad
pad var litid mal.

Svorun Ur SSIS matslistunum kom mis-
jafnlega 0t fyrir og eftir ndmskeidid. Ekki
var mikid um marktaekan mun en margir
gafu sér laegri tolur eftir ndmskeidid pé ad
einhverjir hafi vissulega haekkad. Leida ma
likur ad pvi ad ungmennin hafi verid med-
vitadri um vanda sinn pegar matslistinn var
fylltur Ut i seinna skiptid. Nidurstédur verda
skodadar betur 4dur en farid verdur af stad
med annan hép og athugad hvort 6nnur
matstaeki kunni ad henta betur til ad meta
arangur.

HVAD SVO?

pratt fyrir ad petta aevintyri hafi verid baedi
krefjandi og erfitt fyrir okkur sem ad pvi
stédum var pad i heildina skemmtilegt, gef-
andi og gifurlega laerdémsrikt. Ahuginn og
[6ngunin til ad halda pessu afram eru svo
sannarlega enn til stadar. Med hvada snidi
aframhaldandi aevintyrahdpar verda er ekki
timabeaert ad segja til um. Kostnadurinn vid
verkefnid var mikill og pvi parf ad skoda med
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hvada moti haegt sé ad halda pessu afram.
Fleiri pjédir hafa synt dhuga & samstarfi vid
Afingastodina sem er jakveett. P pad hafi
verid leerddmsrikt ad taka patt i ungmenna-
skiptum er pad mikil vinna og vel haegt ad
bjéda upp a gbéda sevintyramedferd an pess.

Pad var einstaklega gefandi ad fylgjast med
ungmennunum proskast & pessum atta
manudum og takast & vid askoranir sem
bau tradu aldrei ad pau geetu. Pad styrkti
okkur i peirri trd ad aevintyramedferd sé
medferdarform sem virkar vel og fellur ad
hugmyndafraedi idjupjalfunar.

Vid leidbeinendurnir sem komum ad verk-
efninu erum bunir ad fara yfir allt ferlid
med gagnrynu hugarfari. Pessi vinna hefur
proskad okkur bzedi sem einstaklinga og
fagmenn og reynslubankinn hefur staekkad
umtalsvert.

Vid eigum morgum ad pakka tilurd pessa
avintyris en an Evrépu unga folksins hefdi
petta aldrei verid moguleiki. Vid viljum ad
lokum hvetja idjupjalfa sem starfa med ung-
mennum ad kynna sér styrkina sem par eru
i bodi.

Jonina Adalsteinsdéttir og
Seaeunn Pétursdottir
idjupjalfar a £fingastédinni
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GREIN

Jona Heiddis Gudmundsdottir,
forstodukona Bataseturs Sudurlands
og gedveikur idjupjalfi

GEDVEIKIN,

BATASETRID OG EG

SAGAN MIN

Til pess ad skilja pann eldméd sem knyr mig
afram i vinnu minni med Batasetur Sudur-
lands parf ég adeins ad segja fra sjalfri mér.

Eg hef pjadst af punglyndi og kvida fra
pvi ég man eftir mér og ég var 9 ara pegar
mig langadi fyrst til pess ad deyja. Pad eru
ad verda 40 ar sidan en samt baerist pessi
tilfinning enn i brjosti mér 68ru hvoru.
Eg veiktist mjog alvarlega fyrir teepum 14
arum og gerdi tilraun til sjalfsvigs. pegar
ég foér ad leita eftir adstod var hun engin,
ég by i sveit og par var bara hvislad um
gedveiki og enga hjalp ad fa i samfélaginu
i kringum mig. Pegar ég 4 inni & geddeild
i minni vanlidan hugsadi ég ad nu yrdi ég
ad taka akvordun um hvort ég ztladi ad
halda afram ad reyna ad deyja eda hvort
ég vildi lifa. Eg valdi lifid. Mér hefur alltaf
pott gaman ad leera svo ég akvad ad klara
studentsprof sem ég og gerdi og pegar ég
Utskrifadist sa ég ad idjupjalfun var ad byrja
i fiarnami. Eg akvad ad fara i pad nam en
til ad gera langa sogu stutta tokst mér ad
Utskrifast med fyrsta fjarnamshépnum i
idjupjalfun fra Haskolanum a Akureyri.
Pessi timi tok mikid & en mikid var ég stolt
af pvi ad standa med stéllum minum med
Utskriftarskirteinid upp 4 arminn.

begar ég for ad leita mér ad vinnu i nalaegd
vid mig var frekar fatt um fina dreetti og
hreinlega ekkert i bodi, enda engin eda mjog
litil hefd fyrir idjupjalfun & Sudurlandi. Mér
baudst vinna i Reykjavik, hja Audi Axels-
déttur i Hugarafli, sem ég padi. Eg haf&i upp-
haflega hugsad mér ad vinna par i kannski
eitt ar til pess ad fa reynslu, en endadi 4 ad
starfa par i 3 ar og keyrdi 600 km 4 viku til
og fra vinnu. Eg sa ad petta geeti ég ekki ad
eilifu og for pvi aftur a stafana til pess ad
leita mér ad starfi i neerumhverfinu, helst
svipudu pvi sem ég var ad vinna i Hugarafli
minnug pess hversu sarlega mig vantadi
slikt Grraedi pegar ég var ad vinna i minum
bata.

Eg fékk fremur dreem svér hja peim adilum
sem ég taladivid. Eg vard alltaf ad bida eftir
ad pessi gerdi petta eda hinn gerdi hitt til
pess ad ég aetti kannski moguleika & ad gera
eitthvad. Eg gafst loks upp & ad bida og hélt
malping um stodu gedheilbrigdismala &
Sudurlandi. par voru allir sammala um ad
hana pyrfti naudsynlega ad baeta, en pegar
kom ad pvi ad raeda fjdrmagn var minna um
svor, pa atti enginn pening. Eg sétti samt
sem adur um styrki hér og par, sem skiladi
arangri. Eg fékk styrk frd Sambandi sunn-
lenskra sveitarfélaga og hafdist pa handa
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vid ad koma Batasetri Sudurlands af stad.
Eg fékk husnaedi a Selfossi & féstudégum og
héf starfsemi pann 4. september 2015. Mét-
tokurnar voru frabeerar, baedi fra notendum
og fagfélki sem fagnadi pvi ad komin veeri
gedraektarmidstdd & sveedid med valdefl-
ingu og bata ad leidarljési.

BATASETRID

Eftir ad Batasetrid hof starfsemi sina, staekk-
adi notendahopurinn ort og fyrr en vardi
var kallad eftir meiri opnun. Vid fengum pa
adra adstodu til umrada og er starfsemin pvi
starfreekt & tveimur st6dum i dag (sja nanar
a Facebook sidu Batasetursins: Gedraektar-
midstddin Batasetur Sudurlands). Einnig
eru haldnir adstandendafundir & Selfossi
adra hverja viku. beir sem szkja Batasetrid
eru a aldrinum 18-79 ara og eru konur par i
meirihluta en korlunum fjélgar 6rt hja okkur.

Pegar vid baettum vid starfi & midvikudogum
komu upp éskir um ad vera med myndlist
bessa daga. Vid skipulag pess nutum vid
adstodar eins af notendunum sem er list-
malari. Hann leidbeindi okkur med hvar veeri
best ad byrja og hvad vid pyrftum til pess ad
geta hafid listskdpunina. Flestir finna hja sér
porf til pess ad skapa og eru listaverkin jafn
mismunandi og listamennirnir eru margir.




Pad er gaman ad segja fra pvi ad Bataseturs-
folk setti upp syningu i Békasafninu a Sel-
fossi i febraar sidastlidnum sem bar nafnid
LBatinn i litum*“.

Hugmyndafraedi Bataseturs byggir & vald-
eflingu og bata, sem litast ad sjalfsogdu
af arum minum hja Hugarafli, en ad auki
kemur inn min eigin reynsla af pvi ad purfa
ad kljast vid pessa sjukdoma, hafa lifad af
sjalfsvigstilraun, verid piggjandi 6rorkubota
og tekist & vid kerfid, pannig ad ég get sett
mig fremur audveldlega i spor notendanna.

VALDEFLING

Pegar farid var ad nota hugtakid ,valdefling®
vida af baedi fagfolki og notendum akvad
Judi Chamberlin (2013), sem hafdi alla tid
pjadst af gedraeenum vanda og sjalf nad bata,
ad rannsaka dsamt 63rum notkun valdefl-
ingar innan gedheilbrigdiskerfisins. P4 kom
i lj6s ad ekki var til nein god skilgreining &
hugtakinu og setti htn fram pessar skilgrein-
ingar & valdeflingu:

Valdefling felur i sér:

1. Ad hafavald til ad taka dkvardanir.

2. Ad hafa adgang ad upplysingum og
Urreedum.

3. Ad hafa naega valkosti (ekki bara ja/nei,
annad hvort/eda).

4. AJ efla dkvedni.

5. Ad vekja vaentingar um ad einstaklingur-
inn geti haft ahrif (ad vera vongddur).

9.

Ad leera ad hugsa a gagnryninn hatt, ad

komast upp ur hjolforunum, ad sja hluti

a annan hatt, t.d.:

« AJ leera ad endurskilgreina hver vid
erum (ad tala med eigin rodd).

+ AJ leera ad endurskilgreina hvad vid
getum gert.

« Adleera ad endurskilgreina sambond
okkar vid stofnanavéld.

AJ laera um reidi og lata hana i ljési.

Ad finnast madur ekki vera einn, finnast

madur vera hluti af hopi.

Ad skilja ad folk hefur réttindi.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

Ad hafa ahrif & breytingar i eigin lifi og
eigin samfélagi.

Ad tileinka sér nyja hefileika sem
einstaklingurinn telur mikilveega (t.d. i
samskiptum).

AJ breyta skynjun annarra a eigin haefni
og getu til athafna.

A8 koma Ut ar skapnum.

Ad einstaklingurinn studli sjalfur ad vid-
varandi proska og breytingum.

AQ efla jakveeda sjalfsmynd og vinna bug
a fordomum.
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AZETLUN TIL BATA OG BETRA LiFS
(WELLNESS RECOVERY ACTION PLAN)
Batasetrid vinnur einnig eftir batamodeli fra
Mary Ellen Copeland, sem nefnist ,Wellness
recovery action plan“ (WRAP). Grunngildi
WRAP byggja & von, eigin abyrgd og fraedslu.
Vonin skiptir miklu mali par sem an hennar
er erfitt ad trda & bata. Eigin abyrgd hvers
og eins einstaklings er einna mikilvaegust i
bataferli, pvi ad pad gerist dkaflega fatt ef
adrir eiga ad sja um ad vidkomandi 6dlist
bata. Sidast en ekki sist er fraedsla einnig
stor pattur i bataferlinu, pvi pad er naudsyn-
legt ad pekkja sjukddém sinn og hvar helst
megi finna adstod og hjalp.

Eg afladi mér réttinda hja Copeland Center
til pess ad ég maetti halda ndmskeid i ad bua
til batadaetlun sem er 8 vikna préogramm.

Batadeetlun, vegvisir ad beettri lidan (Well-
nessRecoveryActionPlan, WRAP®) er skipu-
6gd leid til pess ad halda utan um allar paer
athafnir eda bataverkfzeri sem einstaklingur
hefur gert, gerir nina eda langar til ad geta

gert, til pess ad lida vel, verda betri og
vidhalda bata sinum. Med pvi ad nota pau
verkfeaeri getur einstaklingurinn gert daetlun
sem mun adstoda hann vid ad lifa pvi lifi
sem hannvill og lida vel i eigin skinni. Einnig
gerir einstaklingurinn aaetlanir vardandi pau
rad sem gripa skal til i tilteknum adsteedum.

par er farid yfir eftirfarandi atridi:

+  Kveikjur: Hvad kveikir vanlidan og hvada
bataverkfzeri er haegt ad setja i deetlun til
pess ad sporna vid ad lidan versni?

« Fyrstu varudarmerkin: Hver eru ein-
kennin og til hvada rdda er haegt ad
gripa?

+ Pbegar krisa er yfirvofandi: Hvernig lysir
pad sér og hvada verkfzeri er haegt ad
gripa til til pess ad hindra ad lidanin
nalgist krisustig?

Krisuaaetlun tekur gildi pegar einstaklingur-

inn getur ekki, vegna veikinda sinna, tekid

akvardanir um medferd. pessi daetlun er
gerd pegar einstaklingnum lidur vel og
studningsadilum er afhent afrit af pessari
daetlun svo ad peir viti hvada 6skir viokom-
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andi hefur vardandi medferd sina. begar
krisan er afstadin kemur oft timabil 6st6d-
ugleika og pvi er naudsynlegt ad hafa skyran
ramma hvad vardar utskrift eda timabilid
medan stodugleika er nad (Mary Ellen
Copeland, 2010).

FRAMTIDIN

Einn hopur er mér mjog hugleikinn og pad
er unga folkid okkar sem er svo mikid félags-
lega einangrad, hefur i fa his ad venda og
parfnast einhvers Urraedis sem tekur utan
um pad og hjalpar pvi til bata.

Fjdrmognun opinberra adila hefur verid i
lagmarki en vid njotum mikils studnings
i samfélaginu og hofum fengid styrki fra
ymsum félagasamtokum. petta er st6dug
baratta um ad fa fjarmagn einhvers stadar
frd og ef ég veeri ekki gedveik nu pegar yrdi
ég pad fljétlega sokum pess.

Eg sé fyrir mér ad Gedraektarmidstodin Bata-
setur Sudurlands verdi komin i fast husnaedi
ekki seinna en arid 2018 med opid alla daga
med fjolbreytta dagskra og fleiri starfsmenn
og ad hun eflist og verdi pad géda Urraedi
sem mig vantadi a sinum tima i minni bar-
attu.

HEIMILDIR
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GREIN

Elsa Sigridur borvaldsddttir,
starfandi idjupjalfi / radgjafi

MIKILVAGI PESS
AD VERA VIRKUR

Aukinn kvidi og vaxandi punglyndi medal
ungs folks! Hvad er pad eiginlega? bad er
edlilegt ad vera adeins hugsi yfir framtid-
inni en ad vera kvidinn daglega er 6edlilegt.
pessi kvidi getur haeglega leitt til punglyndis
sem er alvarlegur sjukdémur. Kvidi getur
audveldlega haft pau ahrif ad folk fer ad leita
i alls konar vimuefni til ad deyfa kvidann og
svo 6fugt ad peir sem leidast Ut i ad nota
vimuefni finni fyrir auknum kvida. petta
getur haeglega ordid vitahringur.

Eg velti fyrir mér hvort petta hafi eitthvad
med uppeldid ad gera, hvort ungt folk hafi
ekki fengid ad reyna nzegilega mikid a sig.
pad fer t.d. almennt seinna ad vinna en
kynslédin @ undan og mérg ungmenni hafa
takmarkada atvinnusogu, pratt fyrir ad vera
komin & pritugsaldurinn. begar sum peirra
eru spurd 22 ara gémul, hvad pau séu buin
ad vera ad gera sidustu 5 ar kemur i ljos ad
pau klarudu grunnskolann, féru einn vetur
i framhaldsskoéla og hafa svo unnid nokkrar
vikur i bakarii eda & leikskola og svo er bara
tomarum, par sem pau vita ekki i hvad tim-
inn for. Timinn hefur hreinlega runnid hja.

i dag er atvinnuastand gott og flestir zettu
ad geta fengid vinnu pratt fyrir ad veifa
ekki haskoélapréfi, en 6neitanlega hafa pau

minna val pvi kynslédin 4 undan pessari
hefur lagt ofurkapp @ menntun og nu er svo
komid ad studentspréf virkar litid. Gagn-
fraedaprof potti nu fint i eina tid, BS prof er
ad verda eins og studentspréf og meistara-
grada naestum sjalfsogd. Nu er farid ad
krefjast menntunar i flest storf. Storf sem
numer eitt krefjast kurteisi, hlylegs viomots
og bjonustulundar liggja ekki alltaf & glam-
bekk.

betta er kynslodin sem hefur alist upp vid
otralegar teekninyjungar. bau eru snillingar
i ad nyta sér samfélagsmidla og tileinka sér
allt pad nyjasta i télvugeiranum. Pau eru
eldklar en nad samt morg hver ekki ad vera
virk og hamingjusém. Getur verid ad buid
sé ad pakka pessari kynsléd inn i bomull
med slatta af hrosi fyrir hvert einasta vidvik?
petta er kynslodin sem hefur alist upp vid ad
fa ,like“ og ummeeli & bord vid ,saeta“ eda
»seeti“ frd hvert 68ru og ef pau fa ekki négu
morg ,like“ lidur peim illa. Hvad er til rada?

i auknum meeli hefur verid reett um ad efla
idnmenntun i landinu, en litid hefur pokast.
Pad kostar meira fyrir rikid pvi feerri nem-
endur eru & hvern kennara en avinningurinn
er mikill ef vid getum fordad ungu folki fra
kvida, punglyndi og vimuefnum.
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Eg legg til ad strax i grunnskola sé horft &
styrkleika nemenda, hofum namid fjol-
breytt svo pad henti sem flestum. Gefum
ungmennum taekifzeri til ad profa sem flest
og vikkum 0t dhugasvid peirra. Gerum
ahugasvidskonnun i lok grunnskéla og
hjalpum peim ad velja hvad hentar peim.
Ekki tala idnmenntun nidur. Setjum aukna
peninga i skélakerfid pad skilar sér i ham-
ingjusamari nemendum. Adur en framhalds-
nam er valid er gott ad skoda hvar vantar
folk, pad getur haeglega ytt undir dhuga-
hvotina ad vita ad audvelt verdur ad fa vinnu
ad nami loknu.

pad er mikid til i pvi ad ,vinnan gofgar
manninn® beir sem eru ekki i skdla eiga ad
vera i vinnu. Allir purfa ad hafa einhvern til-
gang til ad fara a faetur & morgnana. Dagur-
inn parf ad hafa upphaf og endi. betta a
lika vid um fullordid folk. Pad er mikilvaegt
ad halda rutinunni, adstoda félk vid ad
hafa eitthvad fyrir stafni. Pad er t.d. haegt
ad hafa verkefni i Rauda krossinum, vera
heimsoknarvinur, adstoda i motuneyti,
leikskola, fristundaheimili, adstoda born
vid heimanam og fleira. Nytum teekifaerid
ndna pegar naega vinnu er ad hafa. pad
parf ekki haskélamenntun i 6ll storf. pad
parf folk sem maetir & réttum tima og sinnir




pvi sem parf ad sinna. bad ad vera dvirkur er
beinlinis haettulegt. Pad getur haeglega leitt
af sér félagslega einangrun sem sidar getur
leitt af sér kvida og pannig myndad sleeman
vitahring.

Pad parf ad yta undir pa hugsun hja ungu
folki ad vid hofum skyldur eigum ekki bara
rétt a hinu og pessu. Vid purfum 6ll ad skila
einhverju til samfélagsins, pad purfa allir
ad hjalpast ad til ad hjolin rualli. Samfélag
parf ad vera pannig upp byggt ad pad hjalpi
pegnum sinum pegar peir verda veikir eda
pegar erfidleikar stedja ad. Samfélagid 4 lika
ad tryggja ad ungt folk sé i vinnu/skéla og
gera krofur um samfélagslega dbyrgd.

—MYNDIR UR STARFI Ibl

Uppeldi byrjar heima, ganga fra diskinum
i upppvottavél, rada skom, hengja upp
Ulpuna, leika vid yngri systkini, taka til i her-
berginu, sla grasid, pvo bilinn, adstoda vid
eldamennskuna, passa born, hjalpa 6mmu
og afa, fara Gt i bud, elda mat og svo fram-
vegis. Sidan pegar born verda unglingar;
afgreida i bud, adstoda vid pjalfun, vinna a
leikskola, vinna & dekkjaverkstaedi og vinna
i gardvinnu sem daemi. Pau ungmenni sem
ekki eru i skéla purfa ad hafa eitthvad ad
gera. Ekki leyfa peim ad festast fyrir framan
télvu eda sjonvarp. Ad finna menntun vid
hafi er frabaert en ef ungmenni eru ekki
tilbuin ad mennta sig purfa pau ad fara
ad vinna. Bara ekki gera ekki neitt og hafa

hugfast ad enginn verdur betri af engu. A3
hafa samneyti vid einhvern og hreyfa sig
reglulega, skiptir 6llu mali fyrir likamlega
og andlega heilsu.

Hofum petta i huga alla daga. Eigid g6dar
stundir vid allt pad skemmtilega sem bid
tlid ad gera i dag. Njé6tum augnabliksins,
leyfum okkur ad hlakka til og hofum hugfast
ad dagurinn i dag er besti dagurinn.

Elsa Sigridur borvaldsdottir
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Bergljét Borg,
adjunkt vid idjupjalfunarfraedideild
Haskolans & Akureyri

BREYTINGAR A

NAMI | IDJUDBJALFUN

VID HASKOLANN A AKUREYRI -‘#—'

I8jupjalfunarfraedideild Haskdlans & Akur-
eyri stendur @ merkum timamétum pvi i
haust voru lidin 20 ar fra pvi ad han ték
formlega til starfa. Tilkoma nadmsins var mik-
ilveegt skref i ségu idjupjalfunar a islandi og
atti stéran patt i ad auka brautargengi fags-
ins innan velferdarpjonustunnar. [ dranna
ras hefur ndmsskipulagid ad mestu leyti
haldist 6breytt en innihald namskeida verid
adlagad ad proun fagsins og kennsluhaettir
tekid mid af breyttum adsteedum. porf fyrir
heildarendurskodun ndmsins hefur p6 legid
fyrir i nokkur ar og pott naudsynleg til ad
maeta enn betur peim kréfum sem i dageru
gerdar til haskélanams, velferdarpjonustu,
idjupjalfunarfagsins og fraedigreinarinnar.

Formleg vinna vid endurskipulagningu ndms
i idjupjalfunarfraedi hofst vorid 2015. Ny
namsskra var sampykkt & 6llum stjérnsyslu-
stigum Haskolans & Akureyri vorid 2017 og
fyrstu nemarnir héfu nam samkvaemt nyju
namsskipulagi nu haustid 2017. Hér verda
raktar helstu forsendur endurskipulagn-
ingarinnar og fjallad lauslega um upp-
byggingu og innihald nyju ndmsskrarinnar.

ANZEGDIR NEMENDUR PRATT FYRIR
VANKANTA i NAMINU
Gaedauttektir og vidhorfskannanir hafa

almennt gefid til kynna mikla dnaegju nem-
enda med nam i idjupjalfunarfraedi. Hins
vegar hefur einnig verid bent & ymsa van-
kanta namsins. Par vega pyngst paettir sem
tengjast fastmoétadri samkennslu og ein-
haefri dherslu a lifleeknisfreedileg malefni &
fyrsta ndmsari med peim afleidingum ad
ahrif umhverfis, athafna og patttoku a heilsu
og feerni hafa fallid i skuggann. Vegna pessa
eiga nemendur oft erfitt med ad sja tengslin
milli ndmskeida og atta sig a heildarmynd
namsins. Einnig eru visbendingar um ad
morgum nemendum gangi ekki naegilega vel
ad yfirfera og tengja pad sem fer framinnan
skélans vid ndm & vettvangi. Pad kemur pvi
fyrir ad nemendur standist ekki krofur vett-
vangsnamsins p6 ad peim takist ad ljuka
68rum namskeidum med fullnaegjandi
haetti. Oft kemur petta ekki fyllilega i [jos fyrr
en med auknum krofum & fjérda namsari.
Nemendur geta pvi mogulega stadid frammi
fyrir pvi ad Utskrifast ekki med haskolagradu
préatt fyrir ad hafa stundad nam i fjégur ar.

NEMENDAMIPAD HASKOLANAM

Fyrir utan pessa veikleika i upphaflega
namsskipulaginu hafa hugmyndir og
adferdir vid ndm og kennslu tekid gifur-
legum breytingum & undanférnum arum. |
auknum meeli er litid svo & ad nam eigi ad

54

-l

vera nemendamidad og hafa pad ad mark-
midi ad efla gagnryna og sjalfstaeda hugsun
nemenda og haefni peirra til ad takast a vid
fislbreytt verkefni. Ahersla er [6gd a fj6l-
breyttar ndmsleidir og abyrgd nemandans
a eigin nami. bessi proun kallast & vid hug-
myndir um valdeflingu og fellur pvi einstak-
lega vel ad hugmyndafraedi idjupjalfunar,
enda hefur idjupjalfunarfraedideildin verid
mjog framarlega i ad tileinka sér hugmyndir
um sveigjanlegt ndm og nyjungar i kennslu-
hattum. bessi breytta syn & haskélanam
og adgengi ad teekni opnar fjolmorg teeki-
feeri, t.d. til ad proéa samkennslu & 68rum
forsendum en verid hefur. Breytingar i
haskélaumhverfinu birtast einnig i aherslu
a samraemingu hvad vardar vinnuframlag
nemenda og namslengd & mismunandi
namsstigum. Almennt er midad vid ad
grunnnam a haskolastigi taki prju ar og
meistaranam tvo ar.

KROFUR UM FJOLBREYTTA,
PVERFAGLEGA OG NOTENDAMIDADA
VELFERPARPJONUSTU

Innan velferdarpjénustunnar er sifellt rikari
ahersla 6gd 4 pverfaglegt samstarf. Eins er
i auknum meeli litid til pess ad heilsa og vel-
ferd akvardast af samverkan ymissa patta
eins og endurspeglast i likani Alpj6daheil-




brigdismalastofnunarinnar um feerni, fétlun
og heilsu (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Verkaskipting og mork milli fagstétta og
fraeedasvida eru pvi ad verda orlitid sveigjan-
legri en adur. Pad hefur einnig faerst i voxt
ad idjupjalfar gegni margvislegum stérfum
innan heilbrigdis-, félags- og skoélapjon-
ustu sem og & almennum vinnumarkadi.
MOrg pessara starfa gera meiri krofur um
pverfaglega notendamidada syn, skapandi
hugsun og leidtogahaefni heldur en sérhaef-
ingu & dkvednu starfssvidi. Porfin fyrir hug-
myndafraedi og pekkingu & svidi idjupjalf-
unarfraedi leynist pvi vida i samfélaginu an
pess ad alltaf sé porf fyrir starfsréttindi sem
idjupjalfi.

AUKIP JAFNV/GI MILLI FELAGSVISINDA
O0G HEILBRIGPISViISINDA

A sidustu tveimur aratugum hefur ordid
mikil préun i idjupjalfafaginu baedi hér a
islandi og & alpjédlegum vettvangi. Félags-
og mannvisindum hefur verid gefinn meiri
gaumur og vega pau nu til jafns vid heil-
brigdisvisindi, enda er litid & feerni og sam-
félagspatttoku sem afleidingar af samspili
heilsu og adstaedna folks. I18jupjalfunarfraedi
beinist pvi ekki eingdngu ad ahrifum heil-
brigdisvanda a faerni heldur lika ad umhverf-

inu i vidum skilningi og ahrifum pess a patt-
toku og lifsgeedi. Mannréttindi og réttur folks
tilidju eru ni medal kjarnahugtaka fagsins.
i takt vid notendamidud sjénarmid hafa
idjupjalfar og freedimenn i faginu tekid skyra
afstodu med folki sem ekki hefur moguleika
4 ad taka patti samfélaginu til jafns vid adra
vegna umbhverfishindrana af ymsum toga.

TVEGGJA ARA
ENDURSKIPULAGNINGARFERLI

Vid endurskipulagningu ndmsins var leitast
vid ad koma til méts vid pessa paetti sem hér
hafa verid nefndir. Fjogurra manna nams-
nefnd vann ad verkefninu i ndinni samvinnu
vid adra fastradna starfsmenn deildarinnar.

Ymissa gagna var aflad um sambeerilegt nam,
vidhorf og reynslu nemenda, Utskrifadra
idjupjalfa og kennara. Studst var vid alpjéd-
lega vidmidunarstadla um nam i idjupjalfun
og evropska geedastadla um haskélanam.
Vinnan atti sér adallega stad innan idju-
pjalfunarfraedideildarinnar en einnig voru
skipulagdir fundir med namsnefnd hjukr-
unarfredideildar Haskdlans & Akureyri,
fulltrGum namsbrautar i sjukrapjalfun vié
Haskola Islands og stjorn 18jupjalfafélags
islands. A seinni stigum vinnunnar voru drog
ad nyrri namsskra kynnt fyrir félogum i 18ju-
bjalfafélagi islands og leitad eftir aliti félags-
manna. Einnig var haldin opin kynning fyrir
starfsmenn Haskélans & Akureyri.

Fagproski (

jubjalfunarfraedifidjubjalfun

Likamsbygging og -starfsemi !

Vv Vv L4

18ja, heilsa og bjénusta C

‘V’

Umhverfi [

N

Fraedileg vinnubrogd C

v

i

Mynd 1. Kjarnavidfangsefni og pemu.
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Strax i upphafi var akvedid ad fara pa leid ad
endurskipuleggja ndmid fra grunni. Hénnun
namsins héfst & pvi ad gera svokoéllud leer-
domsvidmid fyrir ndmid i heild par sem
skilgreind var su pekking, leikni og haefni
sem nemendur eiga ad bua yfir ad nami
loknu. Vid motun nyrra ndmskeida var haft
ad leidarljési ad yta undir og audvelda yfir-

\_

feerslu leerddms milli ndmskeida pannig ad
pau byggdu hvert & 68ru en innihaldid skar-
adist sem minnst. Namskeidin voru skipu-
(6gd ut fra dkvednum kjarnavidfangsefnum
idjupjalfunarfraedi og med hlidsjon af ICF lik-
aninu. Kjarnavidfangsefnin fimm, fagproski,
idjupjalfunarfreedi, bygging og starfsemi lik-
amans, idja, heilsa og pjonusta, umhverfi og
fraedileg vinnubrogd, mynda nokkurs konar
praedi i gegnum namid sem hafa akvedinn
stiganda eftir pvi sem lidur & ndmstimann.
Namskeidum er sidan radad saman a hvert
misseri eftir bemum sem ganga pvert & vid-
fangsefnin (sja mynd 1). Leitast verdur vid
ad auka tengingu og samraemi & innihaldi
namskeida & hverju misseri fyrir sig med rikri
samvinnu umsjénarkennara.

IDJUPJALFUNARFRADI TIL BS-GRADU

Nytt namsskipulag (mynd 2) gerir rad fyrir
ad grunnnam til BS-gradu i idjupjalfunar-
freedi taki prju ar i fullu ndmi. Grunnndmid
mun ekki veita moguleika 4 leyfisveitingu
Embaettis landlaeknis til ad kalla sig idju-
pjalfa eda starfa sem slikur. Pad verdur
pverfraedilegra en upphaflega ndmid og
mun undirbla nemendur fyrir storf a
ymsum vettvangi velferdarpjénustu sem
ekki krefjast starfsleyfis sem idjupjalfi. Auk
pess mun grunnnamid veita adgang ad star-

56

fréttindanami i idjupjalfun eda 68ru nami a
framhaldsstigi t.d. i heilbrigdisvisindum,
fotlunarfraedi, lydheilsufraedi, stjérnun og
fjolmoérgum 68rum namsleidum sem ekki
hafa sértaekar forkrofur.

i nyju ndmsskranni er 16g8 aukin ahersla a
ad nemendur styrki vitund um eigin haefni
og samfélagslega abyrgd og 6dlist feerni til
samskipta, samvinnu og patttoku i skapandi
verkefnum. Lagt er upp med ad samkennsla
hafi avinning fyrir alla nemendur og skili sér
i aukinni haefni til ad taka patt i pverfaglegu
samstarfi ad nami loknu. A fyrsta namsari
verdur meginahersla 4 idju, patttoku, heilsu
og heilsueflingu i vidum skilningi. Pjonusta
og pjonustuvettvangur verda i brennid-
epli & 6dru ari auk dherslu & hreyfanleika,
likamlega heilsu, efnisheim, stjérnsyslu
og menningu. A pridja ari leera nemendur
sidan um hugarstarf, gedheilsu og félagslegt
umbhverfi dsamt pvi ad fa innsyn i nyskop-
unarfraedi og zefingu i freedilegum skrifum.
Vettvangsnam a grunnstiginu mun fléttast
inn i nokkur békleg ndamskeid og verdur
i heildina 200 stundir. Pad hefur fyrst og
fremst pann tilgang ad gefa nemendum
innsyn i velferdarpjénustu 4 ymsum stigum,
baedi innan og utan stofnana auk pess ad
gefa peim teekifeeri til ad zefa sig i afmork-
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udum pattum pjénustu. [ grunnnaminu er
einnig gert rad fyrir valndamskeidi sem getur
t.d. deemis nyst nemendum sem vilja taka
patt i namskeidum sem eru kennd i alpj6d-
legu samstarfi.

IDJUPJALFUN - VIDBOTARNAM A
MEISTARASTIGI

Brautskraning ur eins ars vidbétarnami
i idjupjalfun & meistarastigi mun tryggja
veitingu starfsréttinda sem idjupjalfi fra
Embeetti landleeknis. Til ad geta innritast i
framhaldsnamid purfa nemendur ad hafa
lokid BS-nami i idjupjalfunarfreedi med
medaleinkunnina sjo ad lagmarki. Helm-
ingur ndmstimans i vidbétarndminu verdur
vettvangsnam sem skiptist i prju timabil og
telur alls 800 stundir. Sampeaetting fraeda og
starfs verdur efld & framhaldsstiginu med
pvi ad tengja vettvangsnamid inn i bokleg
namskeid. Umsjénarkennarar og adrir sér-
freedikennarar verda i nanum tengslum vid
leidbeinendur & vettvangsnamsstodunum.
Peir munu hitta nemendur i handleidslu-
hépum par sem nemendur vinna Ur reynslu
sinni & vettvangi og skoda hana i ljosi fraed-
anna. Vettvangstimabilin verda tengd aldri
pannig ad & hverju timabili verdur hluti
nemenda i vettvangsnami par sem born eru
skjolstaedingar, adrir vinna med fullordnum
og bridji hépurinn med éldrudum. [ starfs-
réttindanaminu verdur einnig unnid afram
med fagproska og vitund nemandans um
eigin faerni, hlutverk og abyrgd sem idju-
pjalfi. Auk pess verdur [6gd dhersla & préun
fagsins og sameiginlega abyrgd idjupjalfa a
framtid pess sem fraedigreinar og starfs. Pa
munu nemendur einnig hafa val um nam-
skeid & meistarastigi vid Haskélann & Akur-
eyri eda adra vidurkennda haskola a islandi
eda erlendis.

AVINNINGUR OG FRAMTIDARSYN

pad var mjog vel vid haefi ad kennsla eftir
nyrri namsskra skyldi hefjast haustid 2017,
a tvitugsafmeaeli namsins. Fyrstu nemarnir
munu Utskrifast med BS-gradu i idjupjalf-
unarfreedi samkveaemt nyja skipulaginu
vorid 2020 og Ur idjupjalfun ari seinna.
pad rikir akvedin spenna og eftirvaenting
um hvernig nytt namsskipulag muni mael-
ast fyrir og hvort pad komi til med ad hafa
langtimaahrif & adsékn i namid. Timinn &
eftir ad leida i ljés arangur endurskipulagn-
ingarinnar og aframhaldandi gedapréun
mun ad sjalfsogdu eiga sér stad. Po er ljost
ad med nyju skipulagi verdur til meiri sveigj-
anleiki i ndmsleidum og aukin teekifeeri til ad
préa ndmid enn frekar. Til a8 mynda gefur

18jupjalfunarfraedi

BS nam

1. ar haust

1. ar vor

Inngangur ad idjupjalfunarfraedi 8ECTS

Bygging og starfsemi mannslikamans 8ECTS
Heilsa og lifsgaedi 8ECTS

Vinnulag i haskélanami 6 ECTS

Namid og nemandinn 4ECTS

Hugmyndir og sjonarmid i idjupjalfunarfraedi 10 ECTS
Athafnir og patttaka 10 ECTS

Mats- og meelifraedi 6 ECTS

2.ar haust

2. arvor

Samskipti og fagleg tengsl 6 ECTS

e X 4ECTS
Leidsogn og leerdomur

Bygging og starfsemi stodkerfisins 6 ECTS
bjonusta og vettvangur 8ECTS

Velferd, vidhorf og umhverfi 6 ECTS

bjonustuferli og fagleg rokleidsla 1 : Hreyfanleiki 6 ECTS

Bygging og starfsemi skyn- og
hreyfistjéornunarkerfisins

6 ECTS

Hreyfing og likamleg heilsa 6 ECTS

Efnisheimur, adgengi og taekni 6 ECTS

Rannsdknaradferdir og tolfraedi 6 ECTS

Bygging og starfsemi heilans 8ECTS

10 ECTS

Hugarstarf og gedheilsa

Félagslegt umhverfi, studningur og tengsl 4ECTS

3. ar haust 3. ar vor
Stjérnunarfraedi 4ECTS Nyskdpun 12 ECTS
pjonustuferli og fagleg rokleidsla 2: Hugarstarf ~ 4€cTs Val & BS-stigi 6 ECTS

Fraedileg skrif og gagnreynt starf 12 ECTS

18jupjalfun

vidbotarnam a meistarastigi

4. ar haust

4. ar vor

Fagmennska og fagsjalf 6 ECTS

bjonusta idjupjalfa 1 12 ECTS

bjonusta idjupjalfa 2 12 ECTS

Fagpréun 8ECTS

bjonusta idjupjalfa 3 17 ECTS

Val 5 ECTS

Mynd 2. Heildarskipulag ndmsins samkveemt nyrri namsskra.

pad audveldlega feeri 4 ad baeta vid namid i
framtidinni og hugsanlega bjéda upp 4 ndm
sem Utskrifar nemendur med meistaragradu
i idjupjalfunarfraedi.

Pad hefur verid afar leerdomsrikt ferdalag
ad taka patt i ad endurskipuleggja namid i
idjupjalfunarfraedi. Samvinna, eining og hin
einstaka syn idjupjalfa hefur ragdid rikjum
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enda er abyrgdin mikil og ndmsnefndin
lagt sig fram um ad vera audmjuk gagnvart
henni. Pau jakveaedu vidbrogd sem vid hofum
fundid fyrir, baedi medal starfandi idjupjalfa
og nemenda og stjérnenda skélans hafa
verid mikil hvatning og eflt pa sannfaeringu
okkar ad nyja namsskrain verdi enn eitt
gaefusporid i ségu islenskrar idjupjalfunar.
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Utskriftardrgangur HA 2005

UTSKRIFTARARGANGUR

IDJUDPJALFA 2005 FRA

HASKOLANUM A AKUREYRI

petta er hopurinn sem Utskrifadist dr idju-
pjalfun 2005. Vid komum vida ad og vorum
4 mismunandi aldri en nddum ad verda
nokkud samheldinn hépur sem tengdist
sterkum béndum & pessum fjorum arum.
Gerdum vid otralegustu hluti saman i skél-
anum og pess fyrir utan og um pad veeri
haegt ad skrifa heila bok. Eftir Gtskrift hofum
vid verid duglegar ad halda hépinn og hist
arlega oftast i sumarbustad en einnig tekid
dagsferdir i Reykjavik og & Akureyri.

EN HVAR ERUM VID STADDAR NU 12
ARUM EFTIR UTSKRIFT?

Deborah Julia Robinson vann eftir Gtskrift
4 Oldrunarheimilum Akureyrar i nokkra
manudi (afleysing) og ték sidan vid sem
yfiridjupjalfi hja Oldrunarleekningadeild
Sjukrahussins & Akureyri, Kristnesi, i tvo ar.
Ari& 2006 for hdin asamt Olgu & alheimsping
idjupjalfa i Sydney og voru paer par med
kynningu 4 veggspjaldi eda ,poster pres-
entation® Deborah vann sidan i Hrafnagils-
skoéla i sjo ar. Arid 2012 fér han i framhalds-
nam vid Haskélann & Akureyri (HA) og vann
samhlida naminu & sambyli og i Hlidarskéla.
Han byrjadi sidan i naverandi starfi vid
heilsugaesluna & Akureyri i juni 2015 og sér
hun par um heilsueflandi heimséknir medal

aldradra og einnig radgjof idjupjalfa fyrir
skjolstaedinga heimahjukrunar. Deborah
Utskrifadist med MS-gradu i oktéber 2016
og mun hun kynna rannséknina sina nuna i
névember i Skotlandi & radstefnu um skoéla-
mal. Einnig fékk hun sampykkta ,poster
presentation“ & WFOT i mai 2018 i Sudur-
Afriku.

Eftir atskrift flutti Bjorg Hreinsdottir
til Reykjavikur. Hun starfadi & Kleppi fra
2005-2007. Arig 2006 klaradi han eins ars
nam i hugraenni atferlismedferd fra Endur-
menntun Haskola islands. Arid 2008 skipti
hin um starf og byrjadi ad vinna & Sjalfs-
bjargarheimilinu og starfar par enn.

Bjorg hefur starfad i freedslu- og kynn-
ingarnefnd I3jupjalfafélagsins.

A8 utskrift lokinni héf Ester Halldors-
dottir storf & Kleppi en var par einungis fra
jani fram i agust pad arid. badan |4 leidin
& hjukrunarheimilid Droplaugarstadi sem
Reykjavikurborg rekur, par sem hin starfadi
sem yfiridjupjalfi til arsins 2008. Eftir pad for
hun ad starfa sem teymisstjori i félagslegri
heimapjonustu i Arbaenum i Reykjavik og
starfar par enn, p6 med sma hlidarskoti,
pvi i 4glst 2014 fér han til heimahjukrunar
i Reykjavik sem verkefnastjori i eitt ar. Arid
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2016 héf Ester ndm i 6ldrun og heilbrigdi vid
HA og mun (ad 6llu ébreyttu) Utskrifast med
diplémagradu vorid 2018.

Harpa Yr Erlendsdéttir starfadi sem barna-
idjupjalfi & £fingastod SLF fra utskrift 2005-
2008. bar proadist ahugi 4 ad vinna meira
med félagsfaerni og hofst pvi langt ferli arid
2006 i ad afla pekkingar og menntunar a
hugmyndafraedi reynslundms og aevintyra-
medferdar sem stendur enn i dag. A pessum
arum hafdi hin umsjon med hépastarfi
Afingastddvarinnar og starfadi i upplysinga-
og kynningarnefnd I13jupjalfafélagsins og
/fingastddvarinnar. Arid 2009 14 leid hennar
4 BUGL. Arin 2009-2010 héfst svo langtima-
pjalfun hja Via Experientia i hugmyndafraedi
og beitingu reynslundms sem nyttist afar vel
i beitingu aevintyramedferdar. i byrjun ars
2010 fér hun i launalaust leyfi til Melbourne
i Astraliu par sem hin fékk m.a. taekifaeri til
ad taka patt i faghopi idjupjalfa i barna og
unglingagedi. Haustid 2010 hof hun storf &
Kleppi i gedendurhaefingu og starfadim.a. &
sérhaeféri endurhafingargeddeild, gdéngu-
deild og i sérfreediteymi ,,foreldri, medganga,
barn“ par sem unnid var Gt fra tengslamynd-
unarkenningum og sétti hun pekkingu til
Anna Freud Center i London. A arunum
2010-2015 byggdi hdn upp aevintyramed-




ferd fyrir ungt f6lk med gedraskanir sem part
af gedendurhaefingu & Kleppi med gédum
arangri. Lauk svo Master i Organizational
Behaviour and Talent Management med
vinnu arin 2011-2012. Tok patt i tveggja ara
Evrépuverkefni i samstarfi vid atta lond par
sem framkvaemd var rannsékn um aevintyra-
medferd og haldin fyrsta rddstefna i Evrépu
i Valencia & Spani i byrjun ars 2017. Nidur-
stodur rannséknar og verkefnis er haegt ad
finna & https://europeanadventuretherapy.
wordpress.com/. Fra haustinu 2015 hefur
Harpa starfad sem radgjafaridjupjalfi &
Velferdarsvidi Kopavogsbaejar i malefnum
aldradra. Starfid er umsvifamikid en rad-
gjafarhluti starfsins er nokkud stor par sem
radgjof er veitt inn & heimili til notenda og
adstandenda en einnig Ut i samfélagid og
inn & heilbrigdisstofnanir.

Helga Kristin Gestsdottir hof storf sem rao-
gjafi i malefnum fatladra barna hja Félags-
pjonustu Austur-Hunvetninga & Blondudsi
og sem deildarstjori fyrir fatlada ad Gtskrift
lokinni arid 2005. bar starfadi han i tvo ar
en 2007 flutti han til Reykjavikur og hefur
starfad sidan sem idjupjalfi & Greiningar- og
radgjafastod rikisins. Starf hennar felur helst
i sér ad meta faerni barna og ungmenna vid
idju, radgjof vid einstaklinga, fjclskyldur
peirra og pjonustuadila, pa sérstaklega
skélakerfid. Einnig eru ndmskeid og fraedsla
hluti af hennar starfi. Helga hefur sétt fjol-
breytt ndmskeid tengd pjonustu vid born
og ungmenni med proskafravik og notkun
a sérhaefdum matstekjum og ihlutunar-
leidum, m.a. fimm daga pjalfunarndmskeid
um einhverfu og hugmyndafraedi TEACCH
og vinnur nu i ad 6dlast sérfraediréttindi &
pvi svidi.

Strax eftir Gtskrift for Ingibjérg Olafsdéttir
ad vinna & Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Hofda & Akranesi, hun var fyrsti idjupjalfinn
par og var petta skemmtilegt frumkvédla-
starf. [ lok ars 2007 byrjadi hun ad vinna a
Reykjalundi i afleysingarstodu & gedsvidi,
eftir halft ar fékk han svo fastradningu i
starfsendurhaefingunni. Hin fér svo ad vinna
4 tauga- og haefingasvidi Reykjalundar 2011
og er nu svidsstjori par og vinnur mest med
einstaklinga med heilaskada. Einnig var hin
i stjorn 18jupjalfafélagsins fra 2008-2012.

Johanna Hreinsdéttir for i faedingarorlof ad
lokinni Utskrift vorid 2005. Ad faedingarorlofi
loknu héf han storf & dagdeild geddeildar
Sjukrahussins & Akureyri vid Skoélastig og
starfadi par, par til deildinni var lokad a

Skolastig. Pa flutti hun til Hélmavikur og
héf storf vid Grunnskélann & Hélmavik i
agust 2009. Fyrsta arid var Jéhanna studn-
ingur vid einhverfan dreng en hefur sidan pa
verid hluti af sérkennsluteymi skélans. par
heldur J6hanna utan um og styrir nami fatl-
adra barna vid skélann. i vetur er J6hanna
i launalausu leyfi fra grunnskélanum og
starfar ni vid busetu hja fatladri konu sam-
hlida ndmi i sérkennslufraeedum vid Haskol-
ann a Akureyri.

Karen Bjorg Gunnarsdaéttir byrjadivinna a
Kleppi eftir Gtskrift 2005. | mai 2008 faerdi
han sig yfir til Reykjavikurborgar og vann
par ad ymsum verkefnum fyrir Pjonustu-
midstod Vesturbaejar m.a. Radgjofin heim,
verkefnastjori studningspjénustunnar,
teymisstjori heimapjonustu og daggaeslu-
radgjafi. | byrjun &rs 2012 héf hun stérf &
hjukrunarheimilinu Grund. Padan fér hin
4 Reykjalund i agust 2014 og starfar par
enn. Par hefur hin unnid a tauga- og haef-
ingarsvidi, gedheilsusvidi og offitusvidi. Nu
er hanilaunalausu leyfi & irlandi naesta arid,
med fjolskyldunni, medan eiginmadurinn er
i framhaldsnami og krakkarnir i skéla.

Margrét isleifsdottir hof storf & skoladag-
vistuninni Arholti eftir Gtskrift og baetti svo
vid sig starfi i Giljaskola og Skildi (sérurraedi
vid Hlidarskola) til arsins 2007 en pa feerdi
hun sig yfir a Sjukrahisid & Akureyri og vann
par til arsins 2011. Fyrst & dag- og legudeild
geddeildar og sidar & endurhaefingardeild &
Kristnesi. Arid 2011 tok han sig til og flutti
med eiginmann og 3 born til Reykjavikur
og hof storf & broska- og hegdunarstdd hja
Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins. Par
starfar hin sem hluti af greiningarteymi og
sinnir einnig radgjof til barna, foreldra og
skélapjonustu. Einnig var hiin medhéfundur
ad feernindmskeidinu Snillingarnir og kennir
baedi pad og 6nnur ndmskeid reglulega.

Olga Asrin Stefansdéttir hof storf vid
Utskrift 2005 og vann fram til loka juli arid
2013 sem forstodumadur yfir Pjonustu- og
félagsmidstodvum eldri borgara & Akureyri.
Adrunum 2011-2013 stundadi hiin meistara-
nam i fjolskyldumedferd vid Haskola Islands
(Hi) og lauk padan diplomaprofi vori® 2013.
i agast 2014 hof hun storf sem kennari vid
idjupjalfunarfraedideild HA. Vorid 2015 lauk
hun meistaragradu i fjolskyldumedferd fra
Hi og snerist meistararannsékn hennar um
reynslu hjona af starfslokum. | jantar 2016
tok han vid starfi deildarformanns idjupjalf-
unarfraedideildar HA og gegnir pvi starfi i
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dag. Olga Asrun er einnig sjalfsteett starfandi
fjolskyldufraedingur fra arinu 2013.

Sigrun Lindal brastardéttir for ad vinna a
Sélheimum i Grimsnesi eftir Gtskrift, byrjadi
ad vinna i litlu hlutfalli en var komin i fullt
starf par eftir prja manudi. Starfid folst i rad-
gjof og pjalfun skjolstaedinga baedi heima og
i vinnu, rddgjof til annars starfsfélks inni &
vinnustddum og mati og pontun & hjalp-
artaekjum. Arig 2009 fér han ad vinna hja
Félags- og skolapjonustu Austur-Hunvetn-
inga sem verkefnastjori og sinnti par pjon-
ustu vid aldrada og vinnu i barnaverndar-
malum. Tveimur arum seinna eda 2011
faerdi hun sig yfir i radgjof hja sama fyrirteeki
og sem felst i rdadgjof i malefnum fatladra
barna, hja skélapjénustunni og félagspjon-
ustunni. bar starfar hin enn i dag.

Fyrsta starf Thelmu Hrundar Sigurbjorns-
dottur sem idjupjalfa var verkefnastjora-
stada i endurhaefingarsmidju &4 vegum
Simenntunarmidstédvar Vesturlands og
Akraneskaupstadar. Um timabundid verk-
efni til 9 manada var ad raeda og var gbd
samvinna vid Janus endurhafingu ehf.
Vorid 2006 pegar verkefninu lauk réd hun
sig til Janusar endurhaefingar par sem hdn
starfadi til arsins 2009. Thelma héf ndm til
kennsluréttinda 2007 vid Kennarahaskoéla
islands og lauk pvi vori& 2008. i byrjun ars
2009 ték Thelma vid sem forstédumadur
Endurhaefingarhdssins Hver & Akranesi og
starfar hiin par enn auk pess sem hun hefur
verid forstédumadur Starfsendurhaefingar
Vesturlands fra stofnun hennar i byrjun ars
2015. Badar pessar stofnanir eru undir sama
paki en Endurhaefingarhdsid Hver er rekid af
Akraneskaupstad og er opid 6llum sem misst
hafa hlutverk i lifinu. Starfsendurhafing
Vesturlands er sjalfseignarstofnun med pjéon-
ustusamning vid Virk starfsendurhaefingar-
sjod og sinnir beidnum 4 Vesturlands visu.

Valdis Bra Porsteinsdottir vann a Gedsvidi
Reykjalundar i eitt ar eftir utskrift. Hun for
svo i Loughborough university i Bretlandi og
leerdi human factor in inclusive design sem
han vill kalla vidmotshénnun. For ad vinna
hja Vinnuvernd eftir ad han atskrifadist fra
Bretlandi og vann par i sj6 ar. Hun vinnur
nina sem sérfraedingur hja Vinnumala-
stofnun og er par mest i ad préa og profa
vidmotid & umsdknum um husnaedisbaetur
og & kerfinu sem starfsmennirnir nota.

Takk fyrir okkur, argangur 2005
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Hofundur: Svava Arnarddttir
Leidbeinandi: Olga Asrun Stefdnsdéttir

BATAHVETJANDI FAGADILI:
NAMSKEID BYGGT A INNSYN
NOTENDA GEDHEILBRIGDISKERFISINS

Af ranns6knum ad daema glima um 125.000
islendingar vid gedraen veikindi &r hvert og
um helmingur pjédarinnar mun upplifa slik
veikindi a lifsleidinni. Gedraenir sjukdémar eru
algengasta orsdk érorku & islandi og pvi er til
mikils ad vinna ad studla ad bata af gedraenum
veikindum. Rannséknir syna ad haegt er ad nd
persénulegum bata af gedraenum veikindum
i gegnum einstaklingsbundid ferli sem er 6likt
hja hverjum og einum. S6kum pessa er mikil-
veegt ad huga ad sjonarhorni notenda af ged-
heilbrigdispjénustu til pess ad geta veitt heild-
raena pjéonustu sem byggir & porfum og dskum
hvers skjélstaedings. Tilgangur pessa verkefnis
var ad skoda persénulegan bata af gedraenum
veikindum Ut fra sjénarhéli notenda gedheil-

Hofundar: Alexandra Axelsdottir, Gréa Rdn
Birgisddttir og Thelma Karen Kristjansdottir.
Leidbeinandi: Sonja Stelly Gistafsdottir

brigdiskerfisins. Verkefnid er heimildasaman-
tekt sem leidir af sér nyskdpun. Leitast var vid
ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningum:
Hvad telja notendur gedheilbrigdis-kerfisins
mikilveegt til ad na bata af gedraenum veik-
indum? Hvernig geta fagadilar studlad ad bata
hja skjolstaedingum sinum sem glima vid ged-
raen veikindi? Nidurstodur rannséknarheim-
ilda leiddu i ljés fimm lykilatridi bata sam-
kvaemt reynslu notenda; félagsleg tengsl, von
um betri framtid, sjalfsmynd, tilgangsrikt lif
og valdeflingu. Nysképun verkefnisins er sex
vikna endurmenntunarnamskeid fyrir fagfélk
sem vill adlaga starfsadferdir sinar pannig ad
paer séu batahvetjandi fyrir notendur ged-
heilbrigdiskerfisins. Arangur namskeidsins er

,»PETTA ER PEIRRA HEIMILI, PAU
BUA EKKI A MINUM VINNUSTAD¢¢;
bJONUSTA IDJUPJALFA SEM STARFA
A HJUKRUNARHEIMILUM

Hornsteinn hugmyndafraedi idjupjalfunar
er skjolsteedingsmidud nalgun. HUn birtist
i samstarfi idjupjalfa og skjolstedings par
sem skjolsteedingi er kleift ad taka akvardanir
vardandi patttoku i idju. 18jupjalfinn virdir
skjolstaedinginn og vidurkennir sjalfstaedi
hans. Tilgangur pessarar rannséknar var ad
varpa ljosi 4 storf idjupjalfa med oldrudum a
hjakrunarheimilum og sja vidhorf og dherslur
peirra i starfinu. Leitast var vid ad svara eftir-
farandi rannsoknarspurningu: Hvernig birt-
ist skjolstaedingsmidud nalgun i pjonustu
idjupjalfa sem starfa & hjukrunarheimilum?
Rannséknin var eigindleg og gognum safnad
med sex vidtdlum vid idjupjalfa sem starfa a

hjukrunarheimilum & hofudborgarsveaedinu.
Studst var vid opinn, 6stadladan vidtals-
ramma. Gognin voru afritud og greind i pemu
samkvaemt snidmatun. Nidurstddur birtust i
sj6 meginpemum en pau voru virding, vald,
virk hlustun og samskipti, samstarf, val, von
og umbhverfi. 18jupjalfunum fannst skipta mali
ad gefa skjolstaedingum teekifeeri til ad gefa af
sér og ad yta undir sjalfsteedi peirra. Einnig
ad nyta virka hlustun til ad koma til mots vid
parfir skjélsteedinganna. Mikilveegt var ad
vinna i samstarfi vid skjolsteedinga og koma
fram vid pa af virdingu og sem jafningja. Lyk-
ilatridi var ad skjolstaedingar hefdu val um pad
hvort og hvernig peir taekju patt i ihlutun. 18ju-
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metinn med matstaekinu Stages Of Recovery
Instrument sem skjolstaedingar fagfolksins
fylla ut fyrir og eftir ndmskeidid. Leidbeinandi
tekur einnig 6formlegt vidtal vid patttakendur
namskeidsins til pess ad afla upplysinga um
reynslu peirra af ndamskeidinu. A8 endingu
liggur fyrir ad fagfélk getur ekki framkallad
bata fyrir skjolsteedinga sina en starfsadferdir
peirra geta ytt undir bata. Batahvetjandi fag-
adilar geta medal annars myndad uppbyggj-
andi sambond vid notendur, midlad von og ytt
undir sjalfstaedi skjolsteedinga sinna.

Lykilhugtok: personulegur bati - gedraen veik-
indi - notandi gedheilbrigdiskerfisins - bata-
hvetjandi fagadili - valdefling.

pjalfarnir téldu naudsynlegt ad hafa jakveedni
ad leidarljosi i samskiptum vid skjolstaedinga
og ad taka aldrei vonina fra peim. Umhverfi gat
haft ymis konar ahrif & storf idjupjalfa & baedi
jakvaedan og neikvaedan hatt. Mikilveegt er ad
skjolsteedingsmidud nalgun sé skyr i vinnu
idjupjalfa med oldrudum og ad unnid sé
markvisst ad pvi ad koma nalguninni i verk.
Nidurstodur pessarar rannsoknar geta nyst
idjupjalfum sem starfa med 6ldrudum til ad
efla skjélstaedingsmidada nalgun i starfi sinu.

Lykilhugtok: skjolsteedingsmidud ndlgun - idju-
bjdlfar - hjakrunarheimili - eigindleg rannsékn




Hofundar: Helga Sif Pétursddttir,
Hulda Jalia Olafsdéttir og Ellen Jordan
Leidbeinandi: Sonja Stelly Gustafsdottir

AD EFLA HEILSU HASKOLANEMENDA:

HEILSUEFLING SEM HLUTI AF NAMSSKRA

Verkefni petta er heimildasamantekt med
nyskopun. Tilgangur pess er ad skoda hverjar
parfir haskdlanemenda eru til ad efla heilsu
sina, til hvada adgerda haskoélar erlendis
og hér & landi hafa gripid og hvernig stjérn-
endur haskola geta stadid ad heilsueflingu.
pzer rannséknarspurningar sem leida ver-
kefnid eru eftirfarandi: 1) Hverjar eru parfir
haskélanemenda til ad efla heilsu sina? 2)
Til hvada adgerda hafa haskélar gripid til ad
efla heilsu nemenda sinna? 3) Hvernig geta
stjiornendur haskola stadid ad heilsueflingu
innan skola fyrir nemendur sina? Fyrri tveim
spurningunum er svarad med heimildasaman-
tekt en peirri pridju med nyskdpun. Haskélar
erlendis fara 6likar leidir til ad efla heilsu nem-
enda sinna en margir skélar hafa heilsustefnu
til ad framfylgja [6gum. Uppbygging flestra

Hofundar: Gudran Fanney Einarsdattir,
Katrin Adalsteinsddttir og Jodis Gardarsdottir

Leidbeinandi: Kristjana Fenger

adgerda snlia ad namskeidum sem eru ymist
i namsskra eda valfrjals, freedslu og beettu
adgengi ad heilbrigdispjonustu aetlada nem-
endum til ad baeta eigin heilsu. petta verkefni
byggir & hugmyndafraedi heilsueflingar, en
samkvaemt henni er valdefling lykilpattur par
sem markhopurinn er virkur patttakandii ollu
ferlinu. Visbendingar eru um ad haskélanem-
endum finnist mikilvaegt ad vera virkir i starf-
semi skolans med pvi ad hafa dkvordunarvald
i peim adgerdum sem farnar eru til ad hvetja
pa til heilbrigdis. bratt fyrir petta benda
nidurstodur heimildasamantektar til pess
ad haskolanemendur erlendis virdast taka
litinn sem engan patt i peim adgerdum sem
fram fara. Pad & baedi vid um skipulagningu
adgerda og ad hafa ahrif 4 hvada adgerdum
er beitt til efla heilsu peirra. Ein leid til ad

HLUTVERK i BRENNIDEPLI

Hlutverk felur i sér samsomun manns vid til-
greinda félagslega og personulega stédu og
vidhorf og gjordir sem tilheyra henni. Hlut-
verk proast a lifsleidinni og vidfangsefnin
sem peim fylgja einnig. Pau eru mismikilvaeg
i augum samfélaga og einstaklinga og ahugi
4 ad gegna peim er persénulegur. Ahrif sam-
félaga a gildi hlutverka i augum einstaklinga
er Otviraed pegar folk veikist eda lendir i slysi
minnkar oft feernin til ad sinna hlutverkum og
pad skadar sjalfsmynd pess. Pa kemur oft til
kasta idjupjalfa ad skapa adstaedur sem yta
undir ad vidkomandi geti sinnt mikilvaegum
hlutverkum og ndi stjérn & lifi sinu & ny. Mik-
ilvaegt er fyrir idjupjalfa ad pekkja adsteedur
i samfélaginu og gildi hlutverka pvi pad gerir
pa betur i stakk buna til ad skapa eflandi
umhverfi fyrir skjolstaeedinga sina. Markmid
pessarar rannsoknar er ad fa mynd af hlut-
verkum patttakenda og ymsum hlidum peirra.
Hun styrist af hugmyndafraedi Likansins um

idju mannsins (MOHO) sem Utskyrir hvernig
patttaka verdur til vid samspil einstaklings
og umhverfis. Eftirfarandi spurningar leiddu
rannsoknina: (1) Hver eru helstu hlutverk
patttakenda i fortid, natid og framtid? (2)
Hvada gildi hafa hlutverkin? (3) Hvad af peim
hlutverkum sem patttakendur gegna ekki
nuna heféu peir dhuga 4 ad gegna nu, gegna
i framtidinni eda hafa alls engan ahuga 4 ad
gegna hvorki nu eda i framtidinni? (4) Hve
sattir eru patttakendur med frammistédu sina
i nuverandi hlutverkum? Spurningar beindust
ad tiu skilgreindum hlutverkum: Nemandi,
starfsmadur, sjalfbodalidi, umonnunaradili,
heimilishaldari, vinur, fjélskyldumedlimur,
patttakandi i truarstarfi, tomstundaidkandi
og patttakandiifélagasamtokum. Til ad svara
rannséknarspurningunum var notud megind-
leg, lysandi rannsoknaradferd. patttakendur
voru 105 & aldrinum 18-90 ara alls stadar af
landinu. Peir voru valdir med hentugleika-
61

efla heilsu nemenda og tryggja peim jafnan
adgang ad adgerdum er ad tvinna heilsu-
eflingu inn i ndmsskra skoéla sem er byggd a
porfum nemenda. Nysképunin er handbok
atlud stjornendum haskéla til ad gera heilsu-
eflingu hluta af ndmi nemenda. Markmi&id
med handbdkinni er ad heilsuefling verdi hluti
af uppbyggingu og menningu haskoéla. Hand-
bokin fer yfir pa paetti sem stjérnendur purfa
ad hafa i huga og gefur peim akvedinn ramma
ad vinnulagi og hugmyndir ad breytingum
i ndmsskra. bannig geta stjérnendur notad
handbdkina til ad leida sig afram pegar farid
er af stad med heilsueflingu i haskola.

Lykilhugtok: heilsuefling, valdefling,
hdaskolanemendur, heilsa og lidan.

urtaki og matsteekid Hlutverkalistinn 2 lagt
fyrir pa dsamt spurningum um kyn, aldur og
busetu. Gagnadflunin fér fram 4 timabilinu 7.
mars til 3. april 2016. Vid gagnagreiningu var
forritid SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) notad. Helstu nidurstodur syndu ad
fjolskylduhlutverkid var pad hlutverk sem
flestir gegndu i naitid, hafdi mesta gildid og bad
hlutverk sem allir patttakendur voru sattir vid
frammistodu sina i. Neest flestir gegndu hlut-
verki heimilishaldara i n(tid en pad vari pridja
saeti hvad vardar fjolda sem fannst pad dalitid
eda mjog mikilvaegt. Patttakandi i truarstarfi
var hlutverk sem faestir gegndu i n(tid, pad
hafdi litid sem ekkert gildi hja staerstum hopi
patttakenda og faestir h6fdu ahuga & ad gegna
pvi hvort sem var nti eda i framtidinni.

Lykilhugtok: Hlutverk, gildi, dhugi og frammi-
stada og likanid um idju mannsins.




Hofundar: Anna bora Porhallsdottir
og Thelma Sif Kristjansdottir
Leidbeinandi: Gudrun Pdlmadottir

,»JA, SJOMENNSKAN ER EKKERT GRIN;
IDJA, HEILSA OG UMHVERFI SJOMANNA

Starfshlutverkid er eitt af mikilveegustu hlut-
verkunum sem folk gegnir & fullordinsarum
og hefur ahrif & sjalfsmynd pess, anaegju og
vellidan. Starf og starfsumhverfi sjomanna er
sérstakt ad pvi leyti ad vinna peirra fer fram a
hafi ati og peir eru pvi fjarverandi fra fj6lskyldu
sinniilengritima i einu. Starf peirra einkennist
af voktum par sem skiptist & vinna og fri, en
pvi vill fylgja éreglulegur svefn. Einnig hefur
vedratta mikil ahrif & starfsumhverfi peirra. Til-
gangur pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i
lif sjomanna, baedi 4 sjé og i landi. Settar voru
fram tveer rannsoknarspurningar: (1) Hvernig
verja sjomenn tima sinum a sjé og i landi?
(2) Hverskonar idjuverur eru sjomenn? Til ad
svara spurningunum var notad blandad rann-

Hoéfundar: Hafdis Bdra Oskarsdottir,
Bryndis Orlygsdéttir og

Joéhanna Sigridur Logadéttir
Leidbeinandi: Bergljét Borg

MAT NOTENDA
A HEILSUEFLANDI

HEIMSOKNUM A AKUREYRI

Heilsueflandi heimséknir eru fyrirbyggj-
andi heilsuvernd til einstaklinga 80 ara og
eldri sem bua i sjalfstaedri busetu og piggja
ekki heimapjonustu eda heimahjukrun.
Med fjolgun aldradra & komandi arum
skiptir skopum ad jofn teekifeeri og fjol-
breyttir méguleikar séu til stadar fyrir folk
med Olikar parfir. Tilgangur fyrirhugadrar
rannséknar sem lyst er i pessari rannsokn-
aradeetlun er annars vegar ad kanna hvernig
upplysingar sem veittar eru i heilsueflandi
heimséknum nytast notendum og hvort
heimséknirnar séu valdeflandi ad peirra
mati. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi
rannsoknarspurningum: Hvada malefni eru
til umraedu i heilsueflandi heimséknum?

soknarsnid. Megindlegum gégnum var safnad
med ,,idjuhjolinu“ sem er verkfeeri til ad skoda
vanamynstur folks og er byggt & Likaninu um
idju mannsins (Model of Human Occupation).
Eigindlegra gagna var aflad med opnum vid-
télum til ad fa itarlegar upplysingar um idju
sjomannanna, heilsu og umhverfi. batttak-
endur i rannsékninni voru sex sjdmenn 4 aldr-
inum 26-39 ara, valdir med hentugleikaurtaki.
Peir storfudu allir & frystitogara og voru a sj6
i ad minnsta kosti prjar vikur i senn. Vidtolin
voru tekin i gegnum sima og voru hlj6dritud
og skrifud upp ordrétt. Vid gagnagreiningu var
studst vid snidmat par sem pemun voru sétt til
hugtaka i Likaninu um idju mannsins (MOHO).
Helstu nidurstdédur voru peer ad patttakendur

Hvernig meta notendur ahrif heilsuefl-
andi heimsdkna a vidhald og eflingu eigin
heilsu? A8 hve miklu leyti telja notendur
heilsueflandi heimsékna ad leitad sé eftir
aliti peirra & pjénustunni sem peim bydst?
Rannséknin er megindleg og gagna verdur
aflad med spurningalista sem hannadur er
af hofundum rannsoknaraaetlunarinnar en
forpréfadur og adlagadur af rannsakanda.
Pydid og Urtak eru einstaklingar 80 ara og
eldri sem piggja heilsueflandi heimsdknir
og med l6gheimili & Akureyri. Gognin verda
greind med forritinu SPSS og vid myndraena
framsetningu verdur notast vid Microsoft
Excel. Nidurstédurnar geta gefid mynd af
heilsueflandi heimséknum & Akureyri og
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hofdu flestir alist upp vid sjdbmennsku og
stundad hana fra unga aldri og likadi hun vel
prétt fyrir ad vinnan veeri erfid og hin reyndi
a likamann. Ahugi a starfinu og sjénum
auk gddra launa og langra fria voru helstu
hvatarnir. Lif peirra og vanamynstur annars
vegar a sjo6 og hins vegar a landi var toluvert
6likt. A sjonum vordu peir mestumtima i vinnu
en i landi nyttu peir timann til ad sinna heimili
og fjolskyldu asamt pvi ad huga ad sjalfum sér.
Gildi rannsoknarinnar fyrir idjupjalfafagid felst
i pvi ad auka skilning & sjomonnum sem idju-
verum, idju peirra og umhverfi og hvernig peir
fara ad pvi ad adlagast tvofoldu lifi.

Lykilord: Idja, sijomenn, vanamynstur, adlégun.

endurspeglad vidhorf pattakenda. Ekki
verdur haegt ad alykta at fra nidurstddunum
um vidhorf og nytsemi notenda heilsuefl-
andi heimsokna utan Akureyrar. Nidurstodur
rannséknarinnar geta nyst sem framlag
til geedaprounar a pjonustu vid aldrada i
heimahisum med pad ad markmidi ad peir
geti buid lengur heima. Rannséknarnidur-
stodur geta vonandi einnig ordid til pess ad
hvetja til innleidingar & pessu pjonustutr-
raedi vidar um land.

Lykilhugtok: heilsueflandi heimsdkn - heilsa
- heilsuefling - valdefling - mdlefni sem eru
reedd i heilsueflandi heimséknum.




Hofundar: Sigridur Ingibjérg Stefdnsdottir,
Silja Sveinpdrsdattir og bordis Poll brainsdottir
Leidbeinandi: Sara Stefdnsdéttir

FJOLSMIPJAN A AKUREYRI:
AHRIF A NAM, STARF OG SJALFSMYND

AJ taka virkan patt i samfélaginu og gegna
hlutverkum sem hafa gildi er ein af grunn-
poérfum mannsins. Vid upphaf fullordinsara
er timi umréta i lifi uyngmenna og af ymsum
astaeedum geta pau att erfitt med ad fota sig
i nyjum hlutverkum. Atvinnuleysi og évirkni
ognar adlogun ungmenna ad samfélaginu en
med pvi ad stydja pau til patttoku ma styrkja
stodu peirra og efla lifsgaedi. Fjolsmidjan a
Akureyri er vinnusetur fyrir ungt félk sem
stendur a krossgétum og hefur ekki nad ad
fota sigindmieda 4 almennum vinnumarkadi.
Markmid Fjolsmidjunnar er ad efla einstak-
linginn til ndms og starfs med fjélbreyttum
verkefnum og styrkja félagslega stodu peirra
og sjalfsmynd. Tilgangur rannséknarinnar

Héfundar:Asdis Armannsdattir,
Heidur Haraldsdéttir og

Sara Kastbjerg Sveinsdottir
Leidbeinandi: Sélran Oladéttir

var ad skoda hvernig starf i Fjolsmidjunni
hefur reynst fyrrum starfsménnum m.t.t.
akvedinna patta nams, starfs og sjalfsmyndar.
Eftirfarandi spurningar voru haféar ad leidar-
ljési vid gerd verkefnisins: (1) Ad hvada leyti,
samkvaemt fyrrum starfsménnum Fjolsmidj-
unnar, hafdi patttaka i starfi Fjolsmidjunnar
ahrif & frekara ndm eda starf & almennum
vinnumarkadi? (2) A3 hvada leyti telja fyrrum
starfsmenn Fjolsmidjunnar ad starfid hafi haft
ahrif & sjalfsmynd peirra? Rannséknin byggdi a
megindlegri adferdafraedi. Spurningakonnun
var 16gd fyrir pydid sem samanst6d af 141
einstaklingi sem starfad hafdi i Fjdlsmidjunni
& drunum 2007 til 2016 og barust svor fra alls
51 einstaklingi. Nidurstodur rannséknarinnar

,,ENGINN ER EYLAND*: SYN FAGADILA
A ADPKOMU ADSTANDENDA OG bJONUSTU
VID PA | ENDURHZAFINGARFERLI

Fjolskyldumidud nalgun er hugmynda-
fraedi sem sér fjolskylduna sem eina heild.
Samkvaemt nalguninni lita fagadilar & fjol-
skyldumedlimi sem samstarfsadila til pess
ad efla skjolstaedinginn. Fagadilar fa sjén-
arhorn allra fjdlskyldumedlima og pad gerir
skjolsteeding sterkari i endurhaefingarferlinu
ef fjolskylda hans tekst 4 vid vandann med
honum. Vidfangsefni pessa verkefnis var ad
kanna syn fagadila Grensasdeildar & patt-
toku nanustu adstandenda og pjonustu vid
pa i endurheefingu astvina med heilaskada.
Rannsoéknarspurningin sem sett var fram er
eftirfarandi: Hvernig lysa fagadilar i endur-
haefingu pjonustu vid adstandendur folks
med heilaskada og patttoku peirra i endur-
haefingarferlinu? Vid gerd rannséknarinnar

var notud eigindleg adferdafraedi. Vidtol voru
tekin vid sex fagadila, félagsradgjafa, hjukr-
unarfraeding, idjupjalfa, laekni, sjukralida og
sjukrapjalfara. Peir voru spurdir um adkomu
fiolskyldunnar ad endurhaefingu, hlutverk
adstandenda, pjonustu vid pa, peirra reynslu
af samskiptunum og framtidarsyn. Vigtolin
voru hlj6dritud og afritud ordrétt, ad pvi
loknu voru pau greind med vinnulagi grund-
adrar kenningar. Nidurstodur rannsoknar-
innar leiddu i lj6s sex megin pemu sem voru
adstandendur, fagadilar, skjolstaedingur,
samvinna, studningur og pjonustuumhverfi.
bessi pemu spila saman og mynda kerfi
utan um pjonustuna sem adstandendum er
veitt. Helstu nidurstédur rannséknarinnar
voru ad vidmeaelendur téldu pjonustuna sem
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gefa til kynna ad markmidum Fjolsmidjunnar
sé ekki fyllilega nad, sér i lagi pegar kemur
ad pattum sem tengjast nami og sjalfsmynd
starfsmanna. Meirihluti patttakenda taldi ad
starfid hefdi haft ahrif a starfstengdapeaetti
og matu ad reynslan hefdi nyst peim i starfi a
almennum vinnumarkadi. Sterk tengsl fund-
ust & milli dnaegjulegrar reynslu i Fjdlsmidjunni
og ahrifa starfsins & framtidaraform, félags-
lega stodu og peetti tengda starfi 4 almennum
vinnumarkad.

Lykilhugtok: Ungmenni, Fjdlsmidjan, nam,
atvinna, sjdlfsmynd og pdtttaka

peir veittu maeta porfum skjélsteedinga og
adstandenda peirra. Adstandendur veeru
hvattir til pess ad fylgjast med pjalfun og
taka patt i henni til ad leera adferdir vid ad
adstoda astvin. Vidmeelendur voru sam-
mala um ad haegt veeri ad baeta pjénustuna
vid adstandendur. Atridi sem peir nefndu ad
yrdu til bota voru m.a. markvissari fraedsla
sem beinist sérstaklega ad adstandendum,
meiri sdlraenan studning, frekari eftirfylgd og
steerra hisnaedi par sem veeri m.a. rymi fyrir
fjolskylduna til ad njéta samvista i naedi.

Lykilhugték: Endurhzfing, heilaskadi,
adstandendur, fagadilar.
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