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Utdrattur

Alpjéolega flokkunarkerfid um

feerni, fotlun og heilsu (ICF) er

atlad til a0 skapa heildraena syn 4
heilsu og hagnyta umgjoro fyric
velferdarpjénustu. Tilgangur
greinarinnar er ad gefa yfirlit yfir gbgn
um 4hrif ICF 4 idjupjdlfunarfagio og
hin hugmyndafredilegu og hagnytu
tengsl pess og i0jupjélfunar. Gerd var
kerfisbundin leit ad ritryndum greinum
par sem tengsl ICF og idjupjalfunar

var meginvidfangsefnio. Tuttugu

og ein grein uppfyllcu skilyrdin og

var efni peirra sampeett undir prjd
meginflokka, faghbréun, hugmyndafraedi
og hagnytt gildi. ICF er 6tviredur
dhrifavaldur { préun idjupjdlfafagsins

og hugmyndafredilegur skyldleiki

vid idjupjalfun er greinilegur. Ymsum
mikilveegum idjupjélfunarhugtokum eru
b6 ekki gerd skil { ICF og pad neer ekki
a0 spanna umfang og margbreytileika
patttokuhugtaksins. ICF nytist vel sem
verkfeeri til ad ryna { pjénustu idjupjélfa
og synir dherslu peirra 4 athafnir og
pétttoku, en sidur 4 umhverfispatti.
Ijubjélfar purfa ad pekkja ICF vel

og kunna ad nyta pad { pverfaglegu
samhengi. En peir purfa lika a0 dtta sig 4

takmorkunum ICF og a0 pad getur aldrei
leyst orofeeri og viofangsefni idjupjdlfa

af hélmi. ICF er { stodugri préun og
mikilvaegt ad idjupjdlfar leggi par hond 4
pléginn vegna dherslu sinnar 4 sjénarmid
skjblstedinga og pekkingu 4 samspili
athafna, pdtctoku og umhverfis.
Lykilord: kerfisbundid yfirlit, feerni,

fotlun, teymisvinna

English summary

The goal of the International
Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) is to present an
integrated view of
health and welfare. The purpose of this
article is to review evidence about the
theoretical and practical connection
between ICF and occupational therapy
(OT) and how ICF is influencing OT
as a profession. A systematic search of
peer reviewed articles was performed
resulting in 21 articles. The influence of
ICF on OT’s professional development
is obvious and so is also the theoretical
similarity between those two. However,
some important occupational therapy
concepts are not included in the
classification and ICF does not cover the
extent and complexity of participation.
ICF is an effective tool for analyzing
occupational therapy service and
shows its emphasis on activities and
participation, but less on environmental
factors. Occupational therapists need an
extensive knowledge of ICF and should
be able to apply it in interdisciplinary
context. It is nevertheless important
that they recognize its limitations and
that ICF cannot replace occupational
therapy language and service issues.
ICF is under continuous development
where occupational therapists should
play an active role because of their
extensive knowledge of clients” subjective
experience and the interaction of
activities, participation and environment.
Keywords: systematic review,

functioning, disability, teamwork

Inngangur
Alpj6dlega flokkunarkerfid um

feerni, fotlun og heilsu (International
Classification of Functioning, Disability
and Health), eda ICE, hefur haft
umtalsverd dhrif 4 heilsutengda umraedu
um allan heim undan farinn 4ratug.
Freedimenn { idjupjdlfun hafa frd upphaf
tekio patt { umraedunni og velt fyrir sér
dhrifum ICF 4 fraedi og storf idjupjdlfa
og hvernig pad samreemist hugmyndum
fagsins (American Occupational
Therapy Association, 2000; Gray,
2001). Petta méd m.a. sjd { faglikonum
i0jupjdlfa sem sum hafa verid adlogud
pannig ad pau falli betur ad ordfeeri

ICF (Fisher, 2009; Kielhofner, 2008;
Polatajko o.1l., 2007).

ICF, sem er badi hugmyndafraedilegt
likan og flokkunarkerfi, er gefid Gt af
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni og hin
hvetur til viotaekrar notkunar pess
(World Health Organization [WHOV,
2001). Hugmyndin ad ICF byggir 4
tveimur andstedum sjénarhornum, p.e.
hinu leknisfredilega og hinu félagslega.
Frd laeknisfredilegu sjénarmioi er fotlun
bein afleiding af sjikdémum eda annarri
roskun og tilheyrir pvi einstaklingnum
(WHO, 1980). I félagslega sjénarhorninu
er hins vegar 16g0 dhersla 4 pdtt
umbhverfisins og skort 4 samsvorun
milli einstaklingsins og adstadna hans
(Altman, 2001). Me0 sambeattingu
pessara tveggja sjonarhorna 1 ICF er
leitast vid ad draga upp jakveedari
mynd og skilgreina faerni og fotlun
sem afleidingu af samspili heilsufars
og adsteedna (WHO, 2001). Almennt
hefur ICF fengid gédar vidtokur,
sérstaklega innan endurheefingar par sem
hugmyndir pess og adferdafraedi hafa
ndd verulegri fétfestu (Cerniauskaite
o.fl.,, 2011; Stucki, Cieza og Melvin,
2007). Hins vegar hefur pad einnig sett
allnokkrar gagnryni, ekki sist innan
fotlunarfreedi par sem m.a. hefur verid
bent 4 ad einungis fatlad f6lk purfi ad
gangast undir svo ndkvaema flokkun
og skrdningu til a0 f4 pd pjénustu sem

IDJUPJALFINN 1/2013 ¢ 9



Heilsufar
(roskun eda sjikdomur)

l

Likamsstarfsemi
og likamsbygging

I

T
|

Athafhir

|

batttaka

!

Umbhverfis-
peettir

}

Einstaklingsbundnir
peettir

Mynd 1. Hugmyndafradileg tengsl hugtaka { ICF (WHO, 2001)

pad 4 réct 4 (Imrie, 2004; Hammell,
2004). Fraedimenn eru samt almennt 4
peirri skodun ad tilkoma ICF sé mikid
framfaraskref, en ad sampettingu
leeknisfreedilegra og félagslegra
sjénarhorna sé enn engan veginn lokid
(Conti-Becker, 2009; Masala og Petretto,
2008).

ICF likanid er myndraen framsetning
af hugtakinu ferni (functioning) sem
birtist { premur viddum, p.e. sem
likamsstarfsemi/likamsbygging,
athafnir og patttaka (sjd mynd 1).
Likamsstarfsemi (body functions) visar til
lifedlisfraedilegrar og sdlraeennar starfsemi
likamskerfa og likamsbygging (body
structures) til einstakra likamshluta
og eininga peirra. Athafnir (activities)
eru framkvemdir verka og gjorda og
bétttaka (participation) er skilgreind
sem félagsleg adild ad daglegu lifi
(WHO, 2001). Hugtakio fotlun
(disability) lysir feerni { neikveedri
mynd, p.e. feerniskerdingu, og eins
og feerni birtist hdn { premur viddum
sem skerdingar (Zmpairments), homlun
vi0 athafnir (activity limitations) og
takmorkud pétteaka (participation
restrictions). Viddirnar prijér fyrir feerni
og fotlun lysa samspili heilsufars og
adstaedna, en adstedur ldta ymist ad
einstaklingnum eda umhverfi hans.
Umbhverfispaettir (environmental factors)
eru utan vid einstaklinginn og tdkna
hinar efnislegu og félagslegu adstedur
sem hann byr vid. Einstaklingsbundnu
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peettirnir (personal factors) mynda hins
vegar hinn persénulega bakgrunn {

lifi f6lks 4n tillics til heilsufars pess.
Umbhverfispeettir og einstaklingsbundnir
paettir ymist yta undir eda draga ar
feerni og fotlun (WHO, 2001).

ICF flokkunarkerfid er atlad til ad
flokka og skré feerni. Pad hefur tvo
meginstofna, annars vegar ferni og
fotlun og hins vegar adstedur, sem
béddir greinast { tvo adskilda hluta (sjd
mynd 2). Prir af pessum fjérum hlutum
skiptast sidan { 30 kafla sem mynda efsta
stigio { hinu eiginlega flokkunarkerfi.
Kaflarnir greinast { undirflokka 4 allt
a0 fjérum stigum og hafa kéda sem er

radad stigvist { samraemi vid flokkunina.

Fotlunarhugtok ICF eru adgerdabundin
4 imm prepa radkvarda med skyrivisum
(qualifiers) sem er baett vio kédana
og tikna umfang fotlunar eda dhrif
umbhverfisins 4 hana. Skerdingar 4
likamsstarfsemi og likamsbyggingu eru
adgerdabundnar sitt { hvoru lagi sem
merkjanleg fravik eda vontun. Homlun
vid athafnir og takmorkud pétttaka
eru a0gerdabundnar annars vegar sem
takmorkun 4 getu (capability) og hins
vegar sem minnkun 4 framkvemd
(performance). Umhverfispaettir eru
adgerdabundnir ymist sem hvatar
(facilitators) eda hindranir (barriers)
eftir pvi hvort peir studla ad eda draga
ar ferni (WHO, 2001). Allnokkur
umreeda hefur 4ct sér stad um hugtok
ICF og adgerdabindingu peirra.
Sérstaklega hefur verid gagnrynd
hin neikvaeda og hlutlega syn {
adgerdabindingu og skortur 4 tengslum
kerfisins vid lifsgeedi (Snaefridur Péra
Egilson og Guordn Pdlmadéetir, 2006;
Udea og Okawa, 2003).

ICF kerfid er afar umfangsmikid
og til pess a0 gera pad notendavenna
hata verid préud svo kollud kjarnasett
(core sets) til ad kortleggja vanda
og skrd pjénustu vid tilgreinda
skjolstaedingshdpa (Cieza o.fl. 2004).
Kjarnasettin eru toluvert notud, en
hafa lika verid gagnrynd og bent 4 ad
med notkun peirra sé horfid frd hinni
heildraenu syn og sjikdémsgreiningar
séu { brennidepli (McIntyre og Tempest,
2007). P4 er framlag fagstétta til
kjarnasettanna afar mismunandi og
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Mynd 2. Uppbygging ICF flokkunarkerfisins (WHO, 2001)




sem demi md nefna ad 14 laeknar, einn
hjakrunarfreedingur, einn sjikrapjélfari
og einn idjupjilfi téku patt { préun
kjarnasetts fyrir lidagigt (Stucki o.fl.,
2004) og enginn idjupjilfi var med

{ upphaflegri préun kjarnasetts fyrir
heilabléofall (Geyh o.1l., 2004).

Arid 2006 var tekin dkvérdun hjd
Embetti landleeknis um ad pyoa ICF
yhir 4 islensku og hvetja til innleidingar
pess hér 4 landi (Embeatti landleknis,
e.d.). Pydingin er samstarfsverkefni
Embettis landleeknis og heilbrigdis-
visindasvids Hdskdlans 4 Akureyri og
var unnin af pverfaglegum hépi, med
adkomu ymissa fagfélaga og dhuga-
manna um kerfid, samkveemt fyrir-
melum Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar. Einstaka stofnanir hafa s{dan
tekid dkvordun um ad innleida ICF sem
umgjoro fyrir starfsemi sina og faglega
nélgun.

ICF hefur fjolpett notagildi og er
m.a. hugsad sem verkferi { pverfaglegu
samstarfi (Darzins, Fone og Darzins,
20006). Eitt af markmidum pess er
a0 efla sameiginlegan skilning 6likra
fagstétta 4 vanda skjdlstedinga og yta
undir skilvirka verkaskiptingu (Allan,
Campbell, Guptill, Stephenson, og
Campbell, 2009; Rauch, Cieza og
Stucki, 2008). I6jupjélfar eru alla
jafna hluti af pverfaglegu teymi og
pvi mikilvaegt ad peir pekki ICF og
dcti sig 4 pvi hvad pad 4 sameiginlegt
med i0jupjilfun og hvar skilur 4 milli.
Tilgangur pessarar greinar er ad veita
yfirsyn yfir ggn sem ldta ad dhrifum
ICF 4 fagid og hugmyndafredilegum

og hagnytum tengslum ICF og
i0jupjélfunar.

Efniviour og adferd

Til ad fd yfirsyn yfir upplysingar um
tengsl ICF og idjupjdlfunarfagsins

var gerd kerfisbundin leit ad greinum
birtum { ricryndum timaritum.

Leitad var ad hugmyndafradilegum
yhirlitsgreinum og rannséknargreinum
i gagnagrunnunum CHINAL,
MEDLINE, ProQuest og Web of
Knowledge. Auk pess var gerd handvirk
leit m.a. med pvi ad skoda efnisyfirlit
timarita { idjupjdlfun. Notud var
leitarsamsetningin ICF/International
Classification of Functioning, Disability
and Health AND Occupational
Therapy/Therapists. Leitin nddi aftur
til drsins 2001 pegar ICF kom 1t og
fram til 1. névember 2012. Agrip allra
greina sem upp komu voru skodud, en
eingongu greinar par sem tengsl ICF og
i0jupjdlfunar var meginvidfangsefnid
voru teknar me0 { yfirlitid. Greinar

par sem idjupjélfun kom vid sogu sem
hluti af pverfaglegri pjénustu voru

pvi atilokadar. Uttektin nddi ekki til
ICF-CY sem er adlogud dtgifa af ICF
fyrir born og ungmenni og pvi ljtur
efni pessarar greinar fyrst og fremst ad
i0jupjdlfun fullordinna.

Greinarnar sem komu til Geeektar
voru lesnar ftarlega og flokkadar gréft
eftir efni peirra. Ndnari ryning {
innihaldid leiddi til skiptingu efnisins {
flokka sem s{dan voru sameinadir undir
yfhirheiti 4 efra stigi. Efni somu greinar
gat pvi fallid undir fleiri en einn flokk.

Til ad gera petta skipulega var studst vid
lysingu Graneheim og Lundman (2004)
4 vinnulagi vid innihaldsgreiningu
texta.

Tuttugu og ein grein uppfylltu
skilyrdin, fjérar hugmyndafredilegar
og 17 sem byggja 4 rannséknum. Atjin
greinar voru Ur i0jupjélfatimaritum og
par af pridjungur Gr SJOT. Prjdr greinar
voru tr pverfaglegum timaritum.
sjo ranns6knargreinum var notad megind-
legt rannséknarsnid, blandad { sex og
eigindlegt { tveimur. Tvear greinar voru
kerfisbundin yfirlit yfir rannséknir par
sem tilgreindum med- og fraflokkun-
arskilyroum var fylgt (sjd toflu 1).

Nidurstoour

Nidurstodurnar eru settar fram {
premur meginflokkum, p.e. fagpréun,
hugmyndafredi og hagnytt gildi, sem
hver um sig samanstendur af tveimur
eda premur undirflokkum. Gerd er
grein fyrir nidurstdounum sem leggja
grunn ad innihaldi sérhvers flokks og
bent 4 helstu atrioi er ldta ad styrk og
takmorkunum peirra m.t.t. tdlkunar
fyrir idjupjdlfunarfagio. Lysingu 4
adferdafredi og efnistokum greinanna er
ad finna { toflu 1.

Fagpréun

Flokkurinn fagpréun visar til dhrifa
ICF 4 idjupjélfun sem fredigrein og
pjonustu. Rannséknir 4 pessu svioi
beinast ad ndmi og pekkingu idjupjilfa
4 ICF, notkun peirra 4 ICF { starfi og
préun matstaekja og starfslikana fyrir
i0jupjélfa sem byggja 4 ICE.

Tafla 1. Greinar { yfirlitinu — Tilvisun, lysing og adferdafraedi

skjolstedinga { 1j6si ICE.

Tilvisun Lysing 4 grein Aodferd
Aas og Grotle, 2007 Lysandi pversnidsrannsékn Prji hundrud fimmtiu og fimm idjupjélfar starfandi utan stofnana { Noregi voru valdir
SJjoT 4 heilsufarsvanda og fotlun med slembiadferd. [ péstkonnun var spurt um lydfradileg atridi og heilsufar skjélstadinga

auk pess sem idjupjélfarnir tilgreindu fyrir 28 flokka { ICF hvort vandi { formi skerdingar,
hoémlunar vid athafnir eda takmarkadrar pdtctsku veeri til stadar.

Backman, Kiwe og
Bjorklund, 2008

SJOT  lj6si ICF.

Lysandi rannsékn par sem
skraningarbldd idjupjdlfa voru skodud

Eitt hundrad skrdningablod voru valin af handahdéfi frd 25 idjupjilfum 4 sjikrahdsi { Svipj6o.
Sérhannadur gétlisti var notadur til pess ad tengja skraninguna vid 6lika hluta ICE.

Borell, Asaba, Rosenberg,
Scyult og Townsend, 2006
SJOT

langvinna verki.

Eigindleg vidtalsrannsékn 4
i0jureynslu og patctoku félks med

Tekin voru opin vidtdl vid prjd karla og prjar konur { Svipj6d sem glimdu vid langvinna verki
og voru { reglulegri medferd. Gégnin voru greind med sifelldum samanburdi og adleidslu.

Conrad, Coenen, Schmalz,
Kesserling og Cieza, 2012
SJjoT

Blondud rannsékn 4 rétemeti
kjarnasetts fyrir heila- og maenusigg
(MS) frd sjénarhéli idjupjélfa.

Delphi adferd var beitt par sem 61 idjupjdlfi frd 21 landi téku pdct { premur umferdum.
Ahersluatridi { pjénustu voru tengd vid ICF hugtdk eftir hverja umferd og tidni reiknud.
Nidurstéour midudust vid atridi sem hlutu sampykki 75% bdtttakenda. Tveir sjikrapjdlfarar
gerdu tengingar og var samreemi reiknad med kappastudli.

Desrosiers, 2005
CJOT

Hugmyndafredileg grein par sem
rynt er { 6likar viddir og rannséknir 4
hugtakinu pétttaka.

Pétctokuhugtakid var raect { 1j6si tengsla pess vid athafnir og hugmyndir og pjénustu
i0jupjdlfa. Notadar voru gagnreyndar upplysingar um patttoku til pess ad rokstydja
nidurstédur um merkingu hugtaksins.
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Tafla 1 frh. Greinar { yfirlitinu — Tilvisun, lysing og adferdafraedi

Tilvisun

Lysing a grein

Aoferd

Farrell, Anderson, Hewitt,
Livingston og Stewart, 2007
CcJjoT

Lysandi ranns6kn med bléndudu
rannséknarsnioi 4 pekkingu, dliti og
notkun idjupjdlfa 4 ICE.

Netkonnun gerd medal allra félaga (3344) kanadiska idjupjalfafélagsins sem mdtu pekkingu
sina 4 ICF 4 kvarda frd 1 - 10. Urvinnsla gagna med lysandi t6lfradi og ki-kvadrat préfum.
Tekin voru vioes! vid tiu idjupjdlfa og pau greind med innihaldsgreiningu.

Fitinghof, Lindquist,
Nygard, Ekholm og Schult,
2011

IJRR

Lysandi ranns6kn med bléndudu
rannséknarsnidi par sem ICF var notad
til pess a0 lysa thlutun idjupjélfa og
drangri hennar eftir skurdadgerd 4
hondum.

Fimmtdn fullordnir skj6lstedingar 4 handapjilfunarmidstsd { Stokkhélmi téku pace.
Melingar gerdar med lifedlisfradilegum adferdum, VAS-kvarda, SF-36 og DASH { upphafi
bjénustu og eftir prjd og 12 mdnudi og bornar saman med dreifigreiningu. Vidtdl voru
tekin vid alla patttakendur sex og 12 mdnudum eftir ad pjonusta héfst og rynt { markmid,
fhlutunardetlanir og drangur.

Frew, Joyce, Tanner og Gray,
2008
HKJOT

Hugmyndafradileg grein um faglega
rokleidslu idjupjdlfa og hugtok ICE

Olikar brautir faglegrar rokleidslu voru tengdar vid meginhugtok ICF-likansins og tengingin
rokstudd med demum um hugsanaferli idjupjdlfa { starfi.

Gibson og Strong, 2003
AOTJ

Hugmyndafradileg grein um
starfshaefnimat, idjupjdlfun og ICE.

Starfsrammi AOTA og hugtok ICF voru notud til ad lysa heildrenu starfshaefnimati 4 6likum
stigum atvinnulegrar endurhaefingar.

Glissel, Kirchberger,
Linseisen, Stamm, Cieza og
Stucki, 2010

CJOT

Blondud rannsékn 4 rétemeeti
kjarnasetts fyrir heilabléofall frd
sjénarhéli idjupjdlfa.

Delphi adferd var beitt par sem 69 idjupjalfar frd 21 landi téku pétt { premur umferdum.
Ahersluatridi { pjénustu voru tengd vid ICF hugték eftir hverja umferd og tidni reiknud.
Nidurstodur midudust vid atridi sem hlutu sampykki 75% pdtttakenda. Tveir sérfraedingar
gerdu tengingarnar og var samraemi reiknad med kappastudli.

Haglund og Filtman, 2012
BJOT

Lysandi pversnidsrannsékn 4 gledi og
dnagju skjolstedinga med athafnir og
pétttoku og framkveemd peirra.

Tuttugu og niu skjélstedingar { Svibj6d med gedrof téku parct. Skilgreindur var sérstakur
skyrivisir fyrir gledi og dnaegju og med honum madtu skjélstaedingarnir ad hvada marki
peir fundu gledi { og voru dnaegdir med alla 248 flokkana { athéfnum og pétctoku. Faerni
peirra fyrir sému flokka var einnig metin, ymist af idjupjélfa eda hjakrunarfraedingi, med
skyrivisinum fyrir framkvemd. Midgildi var reiknad sem og innri dreidanleiki fyrir hvern
kafla. Fylgni milli mats skj6lstaedinga og fagfélks var reiknud med Spearman’s rho.

Haglund og Henriksson,
2003
OTI

Lysandi rannsékn { tveimur hlutum
par sem borin voru saman hugtdk og
mat { idjupjdlfun og ICF

Sansk rannsékn par sem sex idjupjdlfar bdru atridi matsteekjanna AMPS og ACIS saman vid
flokka { athafna-/patceokuhluta ICE Ellefu idjupjdlfar mdtu feerni 33 skjélstaedinga, annars
vegar med ACIS og/eda AMPS og hinsvegar med pvi ad nota skyrivisa ICE Fylgni var reiknud
med Spearman’s rho.

Hemmingsson og Jonsson,
2005
AJOT

Hugmyndafradileg grein um
pétttokuhugtak ICF og tengsl pess
vid idju.

Pétceokuhugtakio var reete Gt frd idjusjonarmidi med dherslu 4 huglaga upplifun, sjalfradi
og tengsl 6likra pdtttskuvidda. Nidurstodur rannsékna notadar til ad stydja umraeduna og
nidurstoour hennar.

Herrmann, Kirchberger,
Stucki og Cieza, 2011
SC

Blondud rannsékn 4 rétemaeti
kjarnasetts fyrir frumendurhaefingu
og langtima endurhzfingu f6lks med
maenuskada frd sjénarhdli idjupjilfa.

Delphi adferd var beitt par sem 82 idjupjalfar frd 27 landi téku pétt { premur umferdum.
Ahersluatridi { pjénustu voru tengd vid ICF hugtsk eftir hverja umferd og tidni reiknud.
Nidurstodur midudust vio atridi sem hlutu sampykki 75% pétttakenda. Tveir sjakrapjalfarar
gerdu tengingarnar og var samreemi reiknad med kappastudli.

Kirchberger, Stamm, Cieza
og Stucki, 2007
CJOT

Blondud rannsékn 4 récemeeti
kjarnasetts fyrir lidagigt frd sjénarhéli

i0jupjélfa.

Delphi adferd var beitt par sem 41 idjupjélfi frd nfu 16ndum téku pétt { premur umferdum.
fhlutunarmarkmid eftir fyrstu umferd voru flokkud { yfirmarkmid sem pattrakendur brugdust
vid { sidari umferdum. Yfirmarkmidin voru tengd vid flokka ICF og borin saman vid
kjarnasettid. Tveir salfreedingar gerdu tengingarnar og var samraemi reiknad med kappastudli.

Kjellberg, Bolic og
Haglund, 2012
SJOT

Forpréfun 4 notagildi matstaekisins
ICF-A .

Ellefu idjupjélfar { Svipjéd forpréfudu matstaekio sem var lage fyrir 99 skjélstedinga { allc.
Einnig svorudu idjupjélfarnir spurningalista um reynslu sina af matsteekinu, eigin bakgrunn
og pekkingu 4 ICE. Lysandi tolfradi og innihaldsgreining var notud vid trvinnslu gagnanna.

Pettersson, Pettersson og
Frisk, 2012
SJOT

Kerfisbundid yfirlit yfir rannséknir
4 ICF sem snerta idjupjdlfun
fullordinna.

Kerfisbundin leit ad rannséknum par sem idjupjdlfun kom vid sdgu 4 einhvern hétt.
Prir rannsakendur ryndu { og flokkudu 112 greinar eftir dkvednu kerfi og sampaettu
nidurstddurnar.

Shaw, Leyson og Liu, 2007
CJjoT

Endurgreining 4 eigindlegum
gdgnum um atvinnulega
endurhefingu { 1j6si ICE

Kanadisk rannsékn par sem 41 notandi pjénustu og 14 pjénustuveitendur téku pate
i rynihépum og/eda einstaklingsvidtslum. Hvatar og hindranir { samstarfi notenda
og pjénustuveitenda voru kortlagdir skv. 1. og 2. stigs flokkum athafna/péttesku og
umhverfispdtta.

Stamm, Cieza, Machold,
Smolen og Stucki, 2004
A&R

Lysandi rannsékn 4 tengslum ICF og
$jo 10jumidadra matstakja sem eru
notud med fullordnum med lidagige
eda stookerfisvanda.

Actridi i0jumidadra matstakja sem stédust skilgreindar geedakrofur voru tengd vid flokka ICE.
Matsatridin fyrir athafnir og patteoku voru tengd vid badi getu og framkvamd. Prir
heilbrigdisstarfsmenn gerdu tengingarnar.

Stamm, Cieza, Machold,
Smolen og Stucki, 2006
AOT]J

Lysandi rannsékn 4 tengslum hugtaka
{ idjupjalfunarlikénum og ICE.

10jupjélfunarlikon urdu ad standast fraedilegar krofur. Hugtok peirra voru tengd vid flokka
ICF auk pess sem ICF var notad til pess ad bera likénin saman. Tengingarnar voru unnar af
tveimur heilbrigdisstarfsménnum med leidsogn sérfradings { tengireglum ICF og purftu peir
a0 nd sdtt um tengingarnar.

Vessby og Kjellberg, 2010
BJOT

Kerfisbundio yfirlit yfir rannséknir
4 pvi hvernig hugtakio patttaka er
notad { idjupjdlfun.

Ger0 var kerfisbundin leit { gagnasdfnum ad rannséknum par sem pdtttakendur voru a.m.k.
18 dra. Greinarnar voru gréfflokkadar eftir aldri og kyni pdtttakenda, gagnaséfnunaradferdum
og starfssvidi. Innihaldsgreining var notud til ad flokka efnid og mynda pemu.

AJOT: American Journal of Occupational Therapy
AOT]J: Australian Occupational Therapy Journal
A&R: Arthritis and Rheumatism

BJOT: British Journal of Occupational Therapy

CJOT: Canadian Journal of Occupational Therapy
HKJOT: Hong Kong Journal of Occupational Therapy
IJRR: International Journal of Rehabilitation Research
OTI: Occupational Therapy International

SC: Spinal Cord
SJOT: Scandinavian Journal of Occupational Therapy
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Ndm og pekking

Upplysingar um pekkingu idjupjélfa 4
ICF eru takmarkadar og sterkustu gégnin
eiga eingongu vid kanadiska idjupjdlfa.
Nidurstada ur {tarlegu yfirliti Pettersson,
Pettersson og Frisk (2012) var sd ad
pekking i0jupjdlfa 4 ICF veeri 4litin
mikilvaeg og ad ICF likanid veeri almennt
talid g60ur ttgangspunktur { ndmi par
sem hugmyndafraedi pess og ordfeeri yti
undir pekkingu 4 pdttum sem tengjast
heilsu. Umfangsmikil ranns6kn Farell,
Anderson, Hewitt, Livingston og Stewart
(2007) leiddi 1 1j6s ad 70% kanadiskra
i0jupjélfa toldu sig pekkja eitthvad til
ICF og flestir (33%) hofou kynnst pvi
fyrst { hdsk6landmi. Mat idjupjdlfanna 4
eigin pekkingu hafdi marktaek tengsl vid
starfsreynslu, starfsadstaedur, starfssvid

og busetusvaedi, en timinn sem lidinn
var frd formlegu ndmi og ndlegd vid
héskdlastofnanir skipti par méli. Flestir
af fdmennum hépi sem tk pétt { préun
senska matstaekisins [CF-A hoéfou heyrt
um ICF, en festir toldu sig pekkja pad
neegilega vel til pess ad geta notad pad {
starfi (Kjellberg, Bolic og Haglund, 2012).

Notkun 7 starfi

Einnig hér eiga sterkustu gognin
einkum vi0 Kanada og adrar
upplysingar byggjast 4 4liti og

tilkun freedimanna. Rimlega 29%
i0jupjélfanna { rannsékn Farell o.fl.
(2007) sogdust nota ICF { starfi og fleiri
sogdust nota likanid en flokkunarkerfid.
Starfsreynsla, bisetusvaedi og starfssvid
tengdust notkun sem var mest innan
menntastofnana (66,7%) og minnst

4 gedsviodi (13,6%). Viomealendur {
eigindlegum hluta rannséknarinnar
meltu sérstaklega med ICF til pess ad
audvelda pverfaglegt samstarf og koma
sjénarmidum idjupjilfa 4 framfeeri.
Nidurstsour Pettersson o.fl. (2012)
rima vi0 petta par sem ICF er talid
skapa grundvoll fyrir aukna skilvirkni
i0jupjélfa { pverfaglegu samstarfi.

Dréun matsteekja og starfslikana

7 idjupjdlfun

Kjellberg o.1l., (2012) vinna ad préun
matstaekisins ICF-A sem er hugsad til
notkunar { upphafi pjénustuferlis. Atridi
pess spanna alla 2. stigs flokka athafna-/
patttokuhlutans og umhverfishdttanna
og pvi er matstaekio frekar umfangsmik-

i0. Forpréfun leiddi { 1jés takmarkad
notagildi par sem idjupjdlfum fannst
ICF-A skorta dypt og notkun pess vera
timafrek. Einnig pétti matstekio ekki
naegilega skjélstedingsmidad og niu af
peim 11 idjupjdlfunum sem téku péct
i forpréfuninni sogdust ekki myndu
nota pad { framtidinni. T peim tilvikum
par sem faerni hafdi verid metin med
skyrivisum ICF péttu upplysingarnar
samt gagnlegar.

Préun séreaekra starfslikana { i0ju-

pjdlfun sem byggja 4 ICF er 4 frumstigi.

Rokleidslulikan Frew, Joyce, Tanner og
Gray (2008) var hugsad sem hvatning
tyrir idjupjdlfa til ad tengja faglegar
dkvardanir sinar vid hugmyndafraedi
ICF og yta pannig undir skilning
annarra fagstécta 4 faginu og hlucverki
pess { heilbrigdispjénustu. Um leid
yroi pjénusta idjupjilfa heildstadari og
samremdari. Gibson og Strong (2003)
hofou svipad markmid { huga med
préun likans fyrir starfshaefnimat sem
fellur beaedi ad ICF og hugmyndafraedi
i0jupjélfunar. Hvorugt pessara likana
hefur ndd f6tfestu innan fagsins.

Hugmyndafraeoi

Flokkurinn visar til hugmyndafreedi-
legra tengsla ICF og idjupjdlfunar.
Fyrirberin pdtttaka og framkvemd og
skyldleiki peirra vid idjuhugtakid hafa
fengid mestu athyglina, en einnig hafa
verid gerdar rannséknir sem beinast ad
samanburdi hugtaka.

[Jja, framkvemd og pdtttaka

Tvaer hugmyndafredilegar greinar,

ein yfirlitsgrein og tveer rannséknir
fjalla um fyrirbeerin framkvaemd og
patttoku { ICF og samsvérun peirra vid
i0ju. Nidurstada Desrosiers (2005) var
st a0 adgreining athafna og patttoku

i ICF veeri naudsynleg, @ttu pessi
hugtok ad vera { takt vio i0juhugtakid
sem spannar bdi framkvaemd og
upplifun. Petta rokstydur hin med
ranns6knum sem benda eindregid til
pess a0 (1) lifsgaedi tengjast frekar
pdtttoku en framkvemd, (2) meiri
geta og framkveemd purfi ekki ad pyoa
heerra paceeokustig, (3) sdlrenir pettir
hafi mesta forspdrgildid fyrir pacctoku
f6lks med likamlegan heilsubrest og
(4) umhverfi hafi dhrif 4 upplifun f6lks
af pdtceoku sinni. Hemmingsson og

Jonsson (2005) taka { sama streng

og syndu fram 4 ad adgerdabinding
pétteoku sem synileg framkvaemd

er of takmorkud til pess a0 spanna
margbreytileika hugtaksins. Astedur
pessa eru m.a. ad (1) framkvaemd hvorki
naegir né er hin naudsynleg til pess

a0 upplifa pdcetoku, (2) sjélfraedi er
forsenda pdtttoku og (3) pacttaka hefur
margar viddir og umhverfispattir geta
torveldad eina viddina 4 sama tima

og peir yta undir adra. Kerfisbundin
uttekt 4 patctokuhugtakinu (Vessby og
Kjellberg, 2010) leiddi { 1jés prenns
konar notkun pess { idjupjdlfun,

p.e. um (1) virkni skj6lstaedinga {
pjonustuferlinu, (2) adild ad og virkni
{ samfélaginu og (3) merkingu athafna
sem hafa persénulegt gildi. Eigindleg
rannsékn Borell, Asaba, Rosenberg,
Scyult og Townsend (2006) stydur
s{0asta 1idinn, en nidurstdour peirra
syndu ad f6lk med langvinna verki
upplifir pccesku 4 fjéra mismunandi
vegu, b.e. ad taka frumkvaedi og velja,
stunda i0ju af likamlegum toga,
stunda idju af félagslegum toga og gera
eitthvad fyrir adra.

Rannsékn Haglund og Filtman
(2012) syndi 6samremi milli dnegju
skjblsteedinga med eigin athafnir og
patttoku og framkvemdafeerni peirra
ad mati fagfélks. Anagja skjélstedinga
var mest med eigin umsjd, minnst med
meginsvid daglegs lifs og ldg fyrir baedi
tjaskipti og almenn vidfangsefni og
krofur. T fjrum tilvikum var neikvad
fylgni milli pess hvernig hjakrunarfélk
mat faerni skjélstedinga 4 tilteknu svidi
og dnaegju peirra sjdlfra. Pessi fylgni var
tolfredilega markeaek fyrir heimilislif
(-0.36). Meira samraemi var 4 milli mats
i0jupjélfanna og skjélstedinganna og
markteekt jakveed fylgni (0,34) fyrir
eigin umsjd. Innri 4reidanleiki sex kafla
af nfu var undir 0,6.

Nidurstoour hugmyndafredilegu
greinanna eru vel rokstuddar med
tilvisunum { rannséknir. Bddar
greinarnar hafa fengid mikla athygli
freedimanna og safnad gifurlegum fjolda
tilvisanna. Eigindlegu nidurstodurnar
eiga adeins vid afmarkadan hép félks og
vegna adferdafraedilegra takmarkana ber
a0 taka megindlegu nidurstédunum med
fyrirvara, en spurningalistinn var langur
og hafdi ldgan innri dreidanleika.

IDJUPJALFINN 1/2013 « 13



Samanburdur hugtaka

Prijér 6likar rannséknir sniia ad pessum
samanburdi. Stamm, Cieza, Machold,
Smolen og Stucki (2006) skodudu
hugtok priggja pekktra faglikana {
idjupjélfun 1 1j6si ICFE, en pad voru
Likanid um idju mannsins (MOHO),
Kanadiska idjulikanio (CMOP) og
Astralska i0julikanio (OPM(A).

Flest hugtokin, eda 41, tengdust
einhverjum flokkum { ICF, en tv$
hugtok, huglegt rymi (felt space) {
OPM(A) og vanamynstur (habituation)
{ MOHO), hofdu enga samsvorun. Prjda
lykilhugtok { idjupjdlfun tengdust
einstaklingsbundnum pdttum, en pau
voru tilfinningaleg framkvemdafarni
(intrapersonal performance) og hugur
(mind) { OPM(A) og vilji (volition) {
MOHO. Einnig var nokkur munur 4
skilgreiningum umhverfishugtaka. ICF
reyndist vel til pess ad bera likonin
saman og syndi ndinn skyldleika

milli OPM(A) og CMOP pvi{ hugtok
peirra tengdust alla jafna somu
ICF-flokkum. MOHO hatdi hins
vegar nokkra sérstodu sem héfundar
Gtskyrou med sterkum tengslum pess
vi0 atferliskenningar. Fagsvid peirra
sem gerdu tengingarnar er ekki gefid
upp og pvi ekki unnt ad dlykta um
innsei peirra eda skilning 4 hugtokum
likananna.

[ tveimur rannséknum voru idjumid-
ud matstaeki borin saman vid ICE. St
fyrri (Haglund og Henriksson, 2003)
snerist um matstaekin AMPS og ACIS
par sem sex sérpjdlfadir i0jupjélfar
porudu atridi matsteekjanna saman vid
flokka athafna og patttoku. Adeins
12 af 20 préfatrioum { ACIS jafngiltu
einhverjum flokkum og adeins 17 af 36
atrioum { AMPS. Pegar ferni skj6lstad-
inga var metin med AMPS og/eda ACIS
og skyrivisum ICF hofdu adeins 23
atrioi fylgni yfir 0.6 vid samsvarandi
flokka { ICE. Matstackin sj6 sem Stamm,
Cieza, Machold, Smolen og Stucki
(2004) skodudu reyndust 6lik, en
megindhersla peirra allra 14 samt 4
athafna- og pdtctokusvidinu. Alls
innihéldu matstaekin 86 atridi sem 6ll
nema fimm tengdust ICF, flest athofn-
um og pattesku en nokkur likamsstarf-
semi. Engin atridi tengdust likams-
byggingu, umhverfispdttum eda
einstaklingsbundnum pdttum. COPM
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nddi til flestra flokka athafna og pétttoku
og var auk pess eina matstakio sem
endurspegladi badi getu og framkvemd.
Hin matstakin tengdust adallega
hreyfanleika og endurspegludu getu
eingdngu. Prir heilbrigdisstarfsmenn,
enginn peirra i0jupjélfi, 16gdu mat

4 tengslin. Pad vekur athygli hér ad

13 atridi { AMPS voru talin tengjast
flokkum { likamsstarfsemi, en AMPS

er eingdngu @tlad a0 meta synilegar
gjoroir, p.e. athafnir (Fisher og Bray
Jones, 2010). Hugsanlega héfou peir
adilar sem mdtu tengslin ekki nagilega
pekkingu 4 peim matstaekjum sem eru
sérhonnud fyrir idjupjalfa.

Hagnytt gildi

Hid hagnyta gildi ICF fyrir idjupjalfun
hefur fengid mesta athygli innan
fagsins. Rannséknir snda ad notkun ICF
vi0 a0 kortleggja og skrd vidfangsefni
i0jupjilfa og ryna { pjénustuferlio auk
pess ad kanna hvernig kjarnasett fyrir
dkvedna hépa samremast dherslum
i0jupjdlfunar.

Skrdaning og kortlagning d

vidfangsefnum idjupjilfa

Nidurstada Pettersson o.fl. (2012) var
st a0 almennt veeri talid ad beiting
ICF studladi ad aukinni ndkveemni

{ skrdningu 4 heilsutengdri ferni

og pjénustu. Hin umfangsmikla
rannsékn Aas og Grotle (2007)

leiddi { 1j6s a0 flestir skjélstaedingar
idjupjélfa utan stofnana { Noregi
glimdu vio langvinnan heilsufarsvanda
vegna heilablédfalls, sjikdéma {
taugakerfi, stookerfissjikdéma eda
gedroskunar. Algengustu skerdingar

4 likamsstarfsemi voru { hreyfingu og
voovastarfsemi (96%), en verkir voru
lika tidir (80%). Svo til allir, eda 94%,
glimdu vid vanda { ndmi, storfum

og atvinnu og 94% { afpreyingu og
témstundaidju. Einnig voru dberandi
vandar { samskiptum og tengslum
(67%) og samraedum (51%). Hofundar
bentu 4 ad 6skyr mork milli athafna
og pdtttoku 1 ICF hafi haft { for med
sér dkvedna erfidleika vid flokkun
nidurstadna.

Shaw, Leyson og Liu (2007) fundu
181 hindrun og 208 hvata { samstarfi
notenda og pjonustuveitenda, ymist
innan athafna og pdtteoku eda

umbhverfispdtta. Flestar hindranir

(24) voru { kaflanum um pjénustu,
stjornsyslukerfi og stefnumétun og
flestir hvatarnir { kaflanum um studning
og tengsl. Niu hindranir og 11 hvatar
tengdust engum koflum. Hér er vert

a0 hafa { huga ad rannséknargégnunum
var upphaflega safnad { 60rum tilgangi
sem hugsanlega dregur Gr réttmeeti
nidurstadnanna.

Ryning 7 pjonustuferli idjupjdlfa
Backman, Kdwe og Bjorklund
(2008) fundu ad { 82% tilvika beindist
pj6nusta idjupjélfa ad athofnum
og pécteoku, ymist eingdngu eda
{ samspili vid likamsstarfsemi.
Skrdningu idjupjdlfanna var almennt
frekar dbétavant og pvi vert ad taka
nidurstédunum meo fyrirvara. Fitinghof,
Lindquist, Nygard, Ekholm og Schult
(2011) fundu ad ihlutunaradferdir
i0jupjdlfa eftir skurdadgerd 4 hondum
tengdust 20 flokkum { ICF. Fyrstu
prjd mdnudina var dherslan mest
4 likamsstarfsemi, en faerdist med
timanum yfir 4 hjdlpartaeki, athafnir
og pécteoku. Mestu framfarirnar voru
fyrstu prjd mdnudina, sérstaklega {
likamsstarfsemi. Framfarir { athéfunum
voru allan timann, en { patttoku ekki
tyrr en dr var 1idid frd pvi ad pjénusta
héfst. T 11 tilvikum var samraemi milli
dherslu { fhlutun og dtkomumaelingar,
en drangur var ekki metinn fyrir niu
ICF-flokka. Hin {tarlega gagnasofnun
par sem fjolbreytilegum adferdum
var beitt styrir dreidanleika pessara
nidurstadna.

Notagildi kjarnasetta

Samkvemt nidurstodum Pettersson o.1l.,
(2012) 4ttu idjupjdlfar { 14 tilvikum
adild ad upphaflegum sérfreedih6pum
sem téku pdtt { préun kjarnasetta fyrir
endurhafingu fullordinna. [ pessum
kjarnasettum koma flokkar dr kéflunum
hreyfanleiki og eigin umsjd oftast

fyrir { athafna- og pacteokuhlutanum

og umhverfispaettir eru einnig

algengir, sérstaklega peir sem tilheyra
vidhorfskaflanum.

I fjorum rannséknum hefur
innihaldsréttmeeti kjarnasetta verid
skodad sérstaklega med pv{ ad mdta pau
vi0 pjénustu idjupjéilfa og vid pad beitt
sérhonnudum reglum fyrir tengingar



vid flokka ICF (Cieza o.fl. 2005). Fyrsta
rannséknin var gerd af Kirchberger,
Stamm, Cieza og Stucki (2007) sem
fundu ad kjarnasett fyrir lidagigt nddi
allvel utan um thlutunarmarkmid
idjupjdlfa { feerni- og fotlunarhluta

ICF ef fré er talid markmid um
vinnugetu sem 4tti sér enga hlidstadu.
Hins vegar h6fou markmidin fyrir
umbhverfispeetti litla samsvorun vid
kjarnasettid. Fimm markmid tengdust
einstaklingsbundnum pdttum og
onnur fimm féllu utan ICE. Samrami

i tengingum milli sérfraeedinga var
dseettanlegt (0,67). Hinar prjdr
rannséknirnar voru umfangsmeiri .
Somu adferdafraedi var beitt { beim
6llum og skodud dhersluatridi {
pjénustu idjupjilfa. Nidurstddurnar
voru samhljéma ad pvi leyti ad
kjarnasettin nddu a0 spanna flest atridin,
en alls ekki oll, og morg atridi tengdust
einstaklingsbundum pattum. Fyrir
heilabléofall (Glissel o.fl, 2010) féllu
11 atridi utan kjarnasettsins og nokkur
atrioi var ekki unnt ad tengja ICFE,

eins og skjolsteedingsmidada ndlgun

og upplysingagjof um sjikdémsferlio.
Flestir einstaklingsbundnu peettirnir
snerust um sjalfraedi 4 einhvern mdra.
Samremi milli tenginga sérfraedinganna
var { minna lagi (0,54). i kjarnasettum
tyrir endurheefingu meenuskadadra
(Herrmann, Kirchberger, Stucki og
Cieza, 2011) féllu einnig allmorg atridi
utan kjarnasettanna, t.d. likamsimynd,
taka dkvardanir og leysa vanda, og 32
atrioi tengdust einstaklingsbundnum
pattum. Hér var 1itid samremi milli
tenginga (0,46 og 0,40). I rannsékn
Conrad, Coenen, Schmalz, Kesselring
og Cieza (2012) 4 pjénustu vid f6lk
me0 heila- og meenusigg féllu 11
dhersluatrioi utan kjarnasettsins og

sex tengdust einstaklingsbundnum
péattum, en pad voru bjargrdd, sitt

vid sjikdéminn, erfidleikar vid ad
gegna hlutverkum, sjélfsoryggi,
hjdlparleysi, vonleysi og lifsreynsla.
Hér var samremi { tengingum
sérfraedinga hdte (0,91). Rannsakendur
dlyktudu ad nidurstsournar styddu
innihaldsrétemeeti kjarnasettanna

par sem idjupjélfar voru sammdla svo
morgum atridum. Petta pyoir samt ekki
a0 kjarnasettin spanni pd pjénustu sem
i0jupjilfar veita.

Umra0da

Rannsdknir 4 tengslum ICF og
i0jupjélfunar eru skammt 4 veg komnar,
en nidurstodur peirra raimlega 20
fraedigreina sem hér hefur verid rynt
i gefa samt dkveOnar visbendingar
um stéduna. Nidurstoour benda
til ad ICF sé dhrifavaldur { préun
i0jupjélfafagsins og styrki stodu pess {
pverfaglegu tilliti. Idjupjdlfar 4liti pvi
naudsynlegt ad pekkja kerfid pé peir
séu Gvissir um notagildi pess { eigin
starfi. Hugmyndafredilegur skyldleiki
ICF og idjupjélfunar er greinilegur
poétt allnokkud beri 4 milli. Nokkrum
mikilvegum idjupjilfunarhugtokum
eru ekki gerd skil { ICF og pad ner ekki
a0 spanna umfang og margbreytileika
idju. Ahersla idjupjalfa 4 athafna- og
pétteokuhluta kerfising kemur skyre
1 1j6s pegar pad er notad vid skodun
og skrdningu upplysinga og ad minni
dhersla er 4 umhverfispaetti. Nota md
pverfagleg kjarnasett fyrir afmarkada
hépa til ad lysa megininntaki pjénustu
i0jupjélfa, en ymsir veigamikil peettir
verda ut undan. ICF nytist vel sem
verkferi til ad ryna { mat og thlutun
i0jupjélfa og skoda roklegt samhengi {
pjénustuferlinu.

bréun { idjupjdlfafaginu hefur verid
or sfdustu dratugina og starfsvidid
breikkad med vaxandi dherslu 4
pverfaglega samvinnu. Verulega hefur
slaknad 4 hinum hefdbundnu tengslum
vid leeknisfredi og um leid hafa félagsleg
sjénarhorn fengid aukio vaegi. Tilkoma
ICF var pvi a0 morgu leyti kaerkomin
fyrir stéttina par sem pad vidurkennir
mikilvaegi pess ad skoda heilsutengd
milefni og feerni {6lks 4 heildrenan
hatt (Gray, 2001; Imms, 2000).
Hid alpjédlega idjupjdlfasamfélag
hefur tekid skyra afstodu med ICF
sem sést m.a. { alpjédlegum stodlum
Heimssambandsins um ndm {
i0jupjélfun (Word Federation of
Occupational Therapists [WFOT],
2002) og { yhirlysingu um fagid
4 heimas{ou pess (WFOT, 2011).
Nidurstdour um notkun idjupjalfa 4
ICF { starfi benda samt til dkvedinnar
tregdu og matstaeki og starfslikon sem
byggja 4 ICF og eru sérstaklega @clud
i0jupjédlfum hafa ekki ndd fétfestu innan
fagsins. Hins vegar hefur frambod 4
matsteekjum sem byggja 4 heildrenni

syn aukist og einnig pverfagleg
likon 1 teeknilegum Grraeedum og
vinnuvistfradi, en hvort tveggja nytist
idjupjdlfum (Pettersson o.fl, 2011).

ber takmorkudu nidurstédur sem
finnast um pekkingu idjupjélfa 4
ICF benda til pess ad hun sé adallega
hugmyndafraedilegs edlis enda
tileolulega audvelt ad sjd samhljom
ICF-likansins vi0 likon { idjupjdlfun
(Darzins o.1l., 2006). Morg af
meginhugtokum idjupjélfunar hafa
samsvorun innan kerfisins, en par
vantar lika mikilveeg hugtok eins og
vilja og vanamynstur. Pegar skodad
er hvernig hugtok eru adgerdabundin
{ i0jumioudum matstekjum eins og
AMPS og ACIS kemur { 1jés ad flokkar
ICF nd engan veginn ad spanna pd
ftarlegu greiningu 4 athdfnum sem
er einkennandi fyrir idjupjélfafagio.
bvi verdur ad dlykta ad ICF eitt og
sér naegi ekki til ad halda utan um og
skrd nidurstodur greiningar og mats {
idjupjdlfun.

Innleiding patttokuhugtaksins
er eitt mikilveegasta framlag ICF til
velferdarpjénustu, en hugtakid kemur
frd fotlunarfraedi med sterkri tengingu
vid mannréttindi (Nordenfelt, 2003;
Ueda og Okawa, 2003). Adgerdabinding
pétttoku sem synileg framkvaemd
rimar hins vegar illa vid hugmyndir
i0jupjélfunar. P4tttaka, eins og hin er
skilgreind { ICF-likaninu, 4 samhljém
vi0 hinar huglegu viddir idju, p.e.
ad vera, verda og tilheyra (Kristjana
Fenger og Guorin Pdlmadéttir, 2011)
og um leid hjdlpar hugtakid til vid ad
adgreina hina huglegu upplifun frd
framkveemdaviddinni sem er hlutleg
og oftast auglj6sari. Prétt fyrir dkveonar
takmarkanir draga nidurstodur { yfirlit-
inu athyglina a0 misreminu milli ytra
mats fagfélks 4 framkvemdum skjdl-
steedinga og upplifum peirra sjdlfra af
athéfnum sinum. Mat idjupjélfanna var
b6 naer upplifun skjélstedinganna, en
dhersla fagsins 4 huglaega reynslu félks
hefur aukist verulega med tilkomu
skjdlstaedingsmidadrar ndlgunar (Gudrin
Pdlmaddttir og Sneefridur Péra Egilson,
2011). Pdtttaka og dnaegja med
athafnir snyst um merkingu og gildi
og hefur auk pess sterka félagslega og
umbhverfislega tilvisun (Borell o.1l.,
2006; Snafridur Péra Egilson, 2011).
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Félki getur lika fundist pad taka patt
dn pess ad framkveema sjélft og pvi ber
a0 varast a0 leggja idju og athafnir ad
jofnu eins og gert er pegar pdtttaka er
adgerdabundin sem synileg framkvaemd
(Hemmingsson og Jonsson, 2005;
Sneafridur Péra Egilson og Gudrin
Pdlmadéttir, 20006). Ef ¢il vill skyrir
petta hvers vegna idjupjélfar eiga erfict
med ad tileinka sér notkun ICF flokkunar-
kerfisins { daglegu starfi sinu med
skjolstedingum. Mannlega reynslu er
erfict ad flokka og hugtsk par ad latandi
eiga pad til ad tapa umfangi sinu og
blebrigdum vid adgerdabindingu auk

pess sem samspilid milli peirra tapast.

Nidurstddur um pjénustu idjupjdlfa
syna vel dherslu peirra 4 athafnir
og pdtttoku, en { minna meeli 4
umbhverfispeetti. Petta eru mikilveegar
nidurstddur, en bent hefur verid 4 ad
i0jupjélfar purfi ad beina athyglinni
meira a0 umhverfinu { vidum skilningi,
ekki sist par sem er f6lk med varanlegar
skerdingar eda langvinna sjakdéma er
vaxandi hépur notenda (Snaefridur Péra
Egilson, 2011). Utfarsla umbhverfispdtta
{ ICF er skammt 4 veg komin, en pad
skilgreinir samt nyjar viddir eins og
samfélagsleg vidhorf og stjérnsyslu,
sem hingao til hafa ekki fengio mikla
athygli. Nidurstodur um vidfangsefni
i0jupjdlfa gilda ad visu adeins fyrir
Noreg, en stersti hluti athafnanna sem
skjolstaedingarnir par dttu { erfidleikum
med féru fram utan heimilisins {
samfélagi vid adra. Slikar athafnir eiga
gjarnan stéran patt { sjdlfsmynd og
lifsgeedum f6lks (Christiansen, 2004),
en innan i0jupjdlfunar hefur fram til
pessa verid meiri dhersla 4 eigin umsjd
og alrar athafnir heima fyrir (Aas og
Grotle, 2007). A0 likamsstarfsemi
undanskilinni eru hreyfanleiki og eigin
umsjd mest dberandi { kjarnasettum, en
pessi viofangsefni tilheyra gjarnan fyrri
stigum endurhafingar. Kjarnasettin
hafa verid gagnrynd fyrir 6jafna
a0komu 6likra fagstétta ad préun peirra
og skort 4 gognum frd notendum
(Mclntyre og Tempest, 2007).
Mikilvaegt er a0 auka rannséknir sem
beinast ad porfum skjélstedinga uti {
samfélaginu og hér er gullid tekifeeri
tyrir i0jupjdlfa til ad syna { verki
dherslu fagsins 4 eigin umsjd, storf og
témstundaidju { félagslegu samhengi og
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4 fjolbreytilegum vettvangi (Hammell,
2009).

Nidurstodurnar gefa visbendingar um
a0 nota megi ICF med g6dum drangri til
pess a0 ryna { mat og {hlutun idjupjélfa
og draga fram { dagsljésio tengslin
eda tengslaleysid milli idjuvanda,
matsnidurstadna, {hlutunarleida og
ttkomu sem 61l pjénustuferli sniast
um (Fisher, 2009; Gudrtin Palmadétctir,
2011; Kielhofner, 2008). Allt eru petta
hlutstaedir paettir sem er tiltdlulega
audvelt ad skrd og flokka og um leid ad
sja hvort um roklegt samhengi er ad
raeda. En pad eru lika nidurstodur, pé
par séu ekki sterkar, sem gefa til kynna
a0 ICF dugi ekki eitt og sér til ad nd
utan um fl6kin fyrirberi eins og pau
sem fyrirfinnast { samstarfi og tengslum
fagtélks og notenda og eru lykillinn ad
skjolstaedingsmidudu starfi (Gudrin
Pdlmadéttir og Sneefridur Péra Egilson,
2011). Hugsanlega hentar ICF pv{ betur
til ad ryna { fyrirbeeri sem falla undir
hina adferdafredilegu rokleidslu en pd
samskiptalegu (Gudrin Pdlmadotetir,
2011).

Notkun idjupjdlfa 4 flokkunarkerfi
ICF virdist takmérkud péce gildi pess
{ pverfaglegu samhengi sé flestum
ljést. Pverfaglegt samstarf er dskorun
og p6 ad ICF hjdlpi idjupjdlfum vid
a0 koma hugmyndum sinum og
dherslum 4 framfaeri ber ad gaeta pess
a0 sérstada fagsins falli ekki { skuggann
af mdlefnum sem eru sameiginleg fyrir
teymid sem heild. Nidurstédur um beedi
hugmyndafredileg og hagnyt tengsl
i0jupjélfunar vid ICF benda til pess ad
4 sumum svidum sé ICF ekki naegilega
sértaeke til a0 fanga allt sem vidkemur
pj6nustu idjupjdlfa. Kjarnasettin nd
t.d. ekki yfir mikilvaeg atridi, eins
og sjalfradi, bjargrdo, lifsreynslu og
pekkingu 4 sjikdémum, sem geta
r40i0 Grslitum um jékvaeda adlogun og
framtidarpdctedku f6lks sem glimir vid
langvinna heilsufarsvanda. Miki0 af
pessu md fella undir einstaklingsbundna
petti { ICF likaninu, en flokkunarkerfio
gerir peim engin skil. Kjarnasettin
eru hins vegar sértekari 4 ymsum
60rum svidum enda atlud til pess ad
setja fram pversnid af feerni og halda
utan um pjénustu frd pverfaglegu
sjénarhorni (Rauch o.fl., 2008). Kerfid
gefur ekki heldur moguleika 4 ad lysa

pétttoku skjélstaedingsins { pjénustunni
eda adgeroum fagmannsins til ad yta
undir hana. Til ad skrd og gera pessum
mikilveegu acridum skil parf pvi ad eiga
sér stad annars konar skrdning par sem
unnt er a0 lysa ferli pjénustunnar og
dhrifum pess 4 endanlega ttkomu fyrir
skjélstaedinginn.

Mest af peim nidurstédum sem
hér hefur verid rynt { hafa takmarkad
alheefingargildi par sem oftast er um
a0 reeda afmarkada hépa og stundum
rannséknaradferdir sem byggja 4 4liti og
tdalkun sérfredinga. Yfirlitio neer auk
pess adeins til greina skrifadra 4 ensku.
Nidurstdournar eru samt samhljéma {
meginatridum og benda til ad ICF hafi
fjolmarga snertifleti vio i0jupjdlfun
b6 bad sé ekki naegilega sértaeke til ad
nd yfir pbau margvislegu vidfangsefni
og 6liku pjénustuviddir sem einkenna
fagid. Préun { heilbrigdis- og félagspjon-
ustu er { 4ctina ad auknu pverfaglegu
samstarfi og par mun ICF skipa stéran
sess (Darzins o.fl., 2006). Petta pyoir ad
i0jupjélfar purfa ad vera vel ad sér { ICF
og kunna ad beita ordfeeri pess pegar
pad 4 vid til ad skapa sameiginlegan
skilning 4 viofangsefnum og drraedum.
En peir purfa lika ad dtta sig 4
takmorkunum pess og ad oroferi og
flokkar ICF geta aldrei leyst tungumdl
og vidfangsefni idjupjdlfa af hélmi.
bad er mikilvaegt ad greina 4 milli
peirra pdtta sem unnt er ad fella undir
ICF og hinna sem eru sérteekir fyrir
i0jupjélfunarfagio og sem pverfaglegt
sjénarhorn neer ekki ad spanna. P4 er
brynt ad hafa { huga ad ICF spannar ekki
oll vidfangsefni idjupjélfunar pvi pad
er eingdngu hugsad fyrir malefni sem
tengjast skilgreindum heilsufarsvanda
samkvaemt ICD-10 kerfinu (WHO,
1992). Pad neer pvi ekki til roskunar
4 athéfnum og pdtctoku félks sem 4
upptok sin { umhverfinu eingéngu, t.d.
vegna styrjalda eda ndttiruhamfara,
p6 pau geti augljoslega leitt til
heilsubrests sidar meir. Mélefni af pessu
tagi hafa fengio vaxandi athygli innan
fagsins undanfario og eru nd efst 4
lista yfir umraeduefni 4 komandi pingi
Heimssambands idjupjdlfa drid 2014
(WFOT, e.d.).

Pag er rik porf 4 frekari ranns6knum
4 tengslum ICF og idjupjdlfunar, ekki
sist 4 pvi hvernig idjupjélfar geta best



nytt ICF fagi sinu og skjélstedingum
til framdrdttar. Préun ICF heldur

dfram og visbendingar eru um ad {
framtidinni verdi lagt kapp 4 skyrari
adgerdabindingu hugtaka, huglegara
sjénarhorn og tengingu vio lifsgaedi
(Jonsson, 2007). Vegna reynslu sinnar af
samstarfi vid notendur og sérpekkingar
4 athofnum, pdtceoku og umhverfi

{ vidum skilningi hafa idjupjdlfar
ymislegt til médlanna ad leggja. Sterkari
dhersla og vidari syn 4 pessi atridi mun
gera ICF a0 betra kerfi fyrir baedi fagfélk

og notendur.
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