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Hrekkjavakan hefur
veri0 ad ryoja sér til
rums hja islenskum
fjolskyldum. Ein af
peim sem fara alla leiod
pegar kemur a0 hrekkja-
vokunni er Arna Guo-
laug Einarsdottir koku-
skreytingameistari. =>4
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bo6ra Leosdottir er formadur 1djupjalfafélags islands. Han segir ymsar askoranir fylgja starfi idjubjalfa a COVID-timum. FRETTABLADID/STEFAN

Adstoda folk vid ad lata
hversdaginn ganga upp

| dag er alpjodlegur dagur idjupjalfunar. Pemad i ar er ,,ad endurhugsa hvers-
daginn“ en ljost er ad pad hefur sjaldan verid jafn aridandi og ntad huga
vandlega ad daglegum venjum og pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur.

o6ra Leosdottir, formaodur
pléju])iélfafélags Islands, segir

tengslin 4 milli manns og idju
orjufanleg. ,Idja er 6llum mann-
eskjum naudsynleg og fra 6réfi alda
hefur lif okkar einkennst af porf'til
ad stunda i0ju af margvislegu tagi.
Rannséknir syna gloggt ao ef félk
kemst i baer adstaedur ad geta ekki
sinnt peim viofangsefnum sem eru
pvimikilvaeg og hafa jakvaeodan
tilgang, pa bitnar pao 4 heilsu og
lidan.

Pao sé sérstaklega bryntad vera

vakandi fyrir bessum mikilvaegu

poérfum um pessar mundir. , A
timum heimsfaraldurs, me0 til-
heyrandi sé6ttvarnaadgerdum og
efnahagsprengingum blasir pad
einmitt vio okkur hversu aridandi
er ad geta viohaldid daglegum
venjum eins og ad stunda vinnu
e0da skola, hitta fjélskyldu og vini
ogsinna témstundaioju og ahuga-
malum. Haetta er 4 a0 folk einangr-
ist félagslega og pad hefur neikvaeo
ahrifa gedheilsu. A timum farséttar
purfum vio pvi 611 ad ,endurhugsa
hversdaginn“ segir bP6ra.
Idjupjalfar fast vio fjdlbreytt

verkefni og athafnir er sniia ad
hversdeginum, mérg hver sem folk
tekur sem sjalfségdum hlut. I idju-
pjalfun felst sérpekking a daglegri
i0ju mannsins. ba er att vid allt bad
sem folk innir af hendi i daglegu
lifi i peim tilgangi a0 annast sig
ogsina, vinna ymis storfer nytast
samfélaginu og nj6ta pess sem

1ifio hefur ad bj6da. Sem demi um
i0ju ma nefna pad ao kleda sig og
snyrta, elda mat, aka bil, afgreioa i
verslun, skrifa ritgero, fara a skioi,
mala mynd eda faraigéngutar i
nattarunni. bott bessi vidfangsefni

viroist sjalfsogo og einfold fyrir
flesta, pa geta pau verio erfio og
jafnvel oyfirstiganleg fyrir f61k sem
glimir viod skerta faerni hvort heldur
sem er aflikamlegum, andlegum
eoa félagslegum toga eda vegna
pess ad pad byr vid hindranir i
umhverfi sinu og 6j6fn tekiferi til
ioju.”

Umbhverfid hefur ahrif

Idjupjalfar purfa ad huga ad
morgum pattum sem hafa ahrifa
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lif skjolstaedinga. , I0jupjalfar vinna
meo folki og adstoda pad vid ad efla
sjalfstae0i sitt, feerni og patttoku vio
daglega idju auk bess sem peir ryna
ihvao velduridjuvanda og pa ekki
sistipa peetti i umhverfinu sem
draga ar feerni viokomandi - eru
Prandur i gétu. Samspil einstakl-
ings, idju og umhverfis er bannig
avalltibrennidepli. Stundum

er einfaldasta leioin til a0 auka
feerni f6lks hreinlega sti ad breyta
adstedunum. Gott demi um pad
er ad utbua skabraut fyrir framan
verslun eda veitingastad pannig ad
pau sem nyta hj6lastél komistinn
an hjalpar.“

Pa er ekki sidur mikilvaegtad
skoda umhverfi viokomandi. ,bad
er brynt ad horfa meira til umhverf-
isins pvi par liggur oft ré6t vandans.
bao hefur synt sig ad sem samfélag
hoéfum vid rika tilhneigingu til
pess ad lita svo 4 ad skert faerni sé
til komin vegna veikleika eda galla
hja viokomandi manneskju og pvi
purfiad ,lagfeera“ hana. bad 4 miklu
frekar a0 horfa a styrkleika f6lks
ogbreyta umhverfinu pannigad
pao sé adgengilegt, hvetjandi og
geri 6llum kleift ad taka patt,“ segir
bora.

y10jupjalfar nyta sérpekkingu
sina og vidurkenndar matsadferdir
til ad greina hvao pad er i umhverfi
folks sem hindrar eda ytir undir
patttoku pess i leik og starfi. betta
geta verio adstedur heima, i skola,
vinnu eda samfélaginu. Oft starfa
iojubjalfar med hépum og veita
pa fraeedslu og radgjof sem snyr ad
breyttum lifshattum og vinnu-
vernd, svo sem til ad sporna vid
vinnualagi, breyta vinnuadst6ou og
hafa stjérn a streitu til ad na betra
jafnvaegi i daglegu lifi.”

Fag- og stéttarfélag
Iojupjalfafélag Islands er eitt
afaodildarfélogum Bandalags
haskoélamanna. Pad var stofnad
1976 og voru stofnfélagar tiu
talsins. I dag eru félagsmenn hatt a
fjoroa hundrad. ,Hlutverk félags-
ins er medal annars ad standa voro
um hagsmuni i0jupjalfa og efla
samvinnu og samheldni innan

’ , I nylegri grein sem

birt var i Forbes-
timaritinu er pvi spao ao
eftirspurn eftir idju-
pjalfum muni aukast um
16% a nastu arum.

stéttarinnar. Pad hefur einnig hlut-
verki aod gegna vid a0 efla proun

og gx0i idjupjalfunar, studla ad
beettri menntun og aukinni fag-
vitund idjupjalfa. G606 og regluleg
samvinna er vi0 idjupjalfunar-
freedideild Haskoélans a Akureyri
en par starfa 6flugir kennarar sem,
fyrir utan pad ad leidbeina nem-
endum, stunda rannsoknir og lata
sig proun fagsins hér & landi miklu
varoa. Félagio tekur pattierlendu
samstarfi badi 4 norreenum og
evropskum vettvangi,“ segir bora.

,Fagid hefur préast og breyst
igegnum tidina og vidast hvar{
hinum vestreena heimi hefuridju-
pjalfun nao pvi takmarki ad vera
skilgreind sem fraedigrein meo
dherslu a visindalega pekkingu og
gagnreynt starf.”

Starfsemi félagsins er fjolpaett
og oflug. ,Félagid heldur regluleg
malping og freedslufundi fyrir
félagsmenn og adra dhugasama.
Enn fremur stendur bao ad utgafu
fagblaos par sem finna ma baedi
ritryndar greinar og annad efni
um pad sem idjupjalfar taka sér
fyrir hendur. Félagid heldur einnig
ati heimasidu med ymsum hag-
nytum upplysingum auk pess ad
nyta samfélagsmiola til ad dreifa
freedslu og upplysingum.”
porf a fleiri idjupjalfum
Starfsmoguleikar folks ad loknu
idjupjalfanami eru fjolbreyttir.
»10jupjalfun er faggrein sem er i
o6rum vexti og mikil eftirspurn
er eftir starfskréftum idjupjalfa a
heimsvisu. I nylegri grein sem birt
var i Forbes-timaritinu er pvi spad
ao eftirspurn eftir idjupjalfum
muni aukast um 16% a naestu arum.
Hér alandi starfa félagsmenn 4 fjol-
breyttum vettvangi til ad mynda i
heilbrigois- og velferdarpjéonustu, i

leik- og grunnskolum, a hjakrunar-
heimilum og vid endurhafingu
e0da hja félagasamtoékum sem sinna
folki med gedraena erfidleika.”

b6 syni tolfreedin ad gera megi
betur hér alandi. ,bratt fyrir pao er
bjoénusta idjupjalfa oft litt synileg
og ekki adgengileg til deemis i
grunnpjonustu eins og heilsugaeslu
og félagspjonustu sveitarfélaga. I
peim l6ndum sem vid berum okkur
saman vio er stadan mun betri.
Sem demi ma nefna ad i Danmoérku
starfa teeplega 200 idjupjalfar a
hverja 100 pusund ibtia en hér a
landi eru peir einungis 90. Batt
adgengi a0 idjupjalfun i grunn-
pjénustulandsmanna er eitt helsta
barattumal Iojupjalfafélagsins pessi
misserin. Leggja parfaukna aherslu
aforvarnir og endurhafingu og par
eru hafa idojupjalfar skyrt hlutverk
sem ein aflykilstéttum pverfag-
legrar endurhafingar.

Mikilvaegt sé ad f6lk sé medvitad
um ao haegt sé ao leita adstoodar.
,Gegnum aratugina hafa ioju-
bjalfar komid a laggirnar ymiss
konar pjénustu par sem hana hefur
vantad. Til bess a0 forvarnir og
endurhafing gagnist f61ki pa parf
slikt ad vera synilegt og adgengilegt
inzersamfélaginu. Iojupjalfar lita
svo 4 a0 endurhafing sé valdeflandi
samstarfsferli par sem full patt-
taka og hlutdeild i samfélaginu eru
mannréttindi.”

ba sé gridarlega mikilvaegt ad efla
forvarnir, pad borgi sig margfalt
hvernig sem a pad erlitio. ,pad parf
a0 vera hagtad gripainniaduren
vandinn verdur of stor og einnig
fylgja eftir endurheefingu sem vio-
komandi hefur notio 4 sjukrahusi
eda endurhafingarstofnun. Med
pviad tryggja gott adgengi folks
meo vaegari ferniskerdingar ad
endurhafingardrredum, par sem
snemmtak ihlutun er i forgrunni,
ma fyrirbyggja pborfa sérhaefoari og
dyrari pjonustu sidar. Nyleg skyrsla
sem idjupjalfafélégin 4 Norour-
l6ndunum létu gera synir til demis
a0 idjupjalfun hefur 6tviredan
samfélagslegan avinning ut fra
heilsuhagfraedilegum malikvoro-
um —idjupjalfun borgar sig.”

Alpjodlegur dagur
[ dag er alpjodlegur dagur idju-
pjalfunar en hann er haldinn
hatidlegur ar hvert. ,bemadiarer
»A0 endurhugsa hversdaginn“ eda
»Reimagine doing“ og pad hefur
skirskotun i heimsfaraldurinn sem
veldur pvi ad daglegt lif okkar fer
ar skordum. Hja flestum er hvers-
dagurinn allajafna a sjalfstyringu
og skil a milli vinnu og einkalifs,
vinnustaoar og heimilis nokkud
skyr,” skyrir bPora fra.

»,Nu eru breyttar adstaeour.
Félagsleg tengsl og patttaka eru eru
lykilpeettir fyrir okkur manneskj-
ur, rétt eins og goo nering, svefn og
hreyfing. Enn fremur er pekkt ao
paod ao lata gott af sér leida styrkir
onamiskerfid. Skortur & félags-
legum samskiptum og einmana-
leiki hefur 4 hinn béginn neikvaed
ahrifa heilastarfsemi, gedheilsu og
vellidan.”

bo6ra Leosdottir
segirad Covid
og afleidingum
pess sé gefinn
sérstakur
gaumur a Al-
pjodlegum degi
idjupjalfa petta
ario.

bora segir atburdaras undan-
farinna manuda varpaljési a
mikilveegi starfsstétta a boro vid
idjupjalfa. ,Ny heimsmynd synir
okkur gloggt hversu brynt pao er
a0 velferdarpjonusta og studningur
vio f6lk i viokvaemri stoou, hvort
heldur sem pad er vegna likam-
legra, gedrenna eda félagslegra
erfioleika, sé synileg og adgengileg.
betta a vio um alla aldurshépa og
aherslan parfad vera a forvarnir og
snemmtek inngrip. beir veikleikar
sem voru fyrir i kerfinu verda enn
augljosari vio pessar adstaedur. Ma
par nefna monnun i heilbrigois-
og félagspjonustu og adgengi
ao pverfaglegri endurheefingu i
nerumhverfi folks. Hundrud sem
hafa veikst af COVID-19 en 16g0ust
ekki 4 spitala purfa 4 pverfag-
legri endurheefingu ad halda en
st pjonusta er sjaldnast i bodi. Ur
pessuverdur ad baeta.“

Idjupjalfum standa allar dyr opnar

S-nam iidjupjalfunarfraeoi
Bi Haskélanum a Akureyri er

priggja ara nam. Sonja Stelly
Gustafsdottir, deildarformadur
namsins, segir a0 ads6knin i
namio sé goo en 60 nemendur eru
skradir nina a haustdnn sem eru
helmingi fleiri en i fyrra.

,Viod erum gridarlega anaegd
meo bao,” segir Sonja. ,Vid
bjooum svo upp 4 eins ars nadm
til vidbotar til starfsréttinda a
meistarastigi og margir af bessum
nemendum stefna pbangad sem er
mjog gott bvi paod er mikil vontun
aiojupjalfum.”

Namio er sveigjanlegt nam sem
pyoir ad haegt er ad stunda namid
sama hvort pu ert stadarnemi eda
fjarnemi.

,Pao sitja allir vid sama bord.
Vio erum ad nyta okkur teeknina
med upptdkum og umraeoutim-
um. Svo erum vid meo tvaer nams-
lotur & hverju misseri bar sem vio
hittumst og lika vettvangsnam.
Loturnar eru mjog mikilvaegar,
vid notum peer i verklega pjalfun
ogannad sem erfitt er ad gera raf-
rent,“ atskyrir Sonja.

Sigriour Arna Lund hefur lokio
BS-naminuiidjupjalfunarfraedi
oger nuna ao taka framhalds-
namid. Han segir ad pegar hun
byrjadi i ndminu hafi han baid
fyrir sunnan en sidustu tvo ar
hefur han btiid a Akureyri.

»Mér finnast geedi namsins

alvegjafn mikil nana og pegar

ég bjo fyrir sunnan, pad bitnaoi
ekkert 4 geedum namsins eda pvi
hvernig ég gat stundad pad ad bua
ekki & Akureyri. Helsti munurinn
er ad ég get mett upp i skola og
hitt adra nemendur en ég er ekki
ad mata i hefobundna kennslu-
tima,” atskyrir han.

Sonja segir ad i naminu séu
nemendur busettir um allt land.
»Pao er talad um ad ef nemendur
fa a0 taka nam i sinni heimabyggd
pa skilar st pekking sér pbangao,
sem er ba oft til hagsbéta til
damis fyrir landsbyggodirnar. bad
hefur alveg synt sig.“

Atvinnumoguleikarnir ad
loknu ndmi i idjupjalfun eru
fjolbreyttir ad ségn Sonju. ,Eftir
priggja ara namid ertu meod BS-
graduiidjupjalfunarfraeoi. ba
geturdu fario i annao haskélanam
sem krefst BS-gradu en pu getur
lika fario a vinnumarkadinn og
unnid 4 ymsum svioum sem krefj-
ast ekKki starfsréttinda. Til deemis
sem adstodarmaour idjupjalfa
eda vid ymis storf innan mennta-
stofnana eda félagasamtaka svo
daemi séu nefnd. En starfsrétt-
indandmiod opnar einnig margar
moguleika. Idjupjalfar geta unnio
vid endurhafingu, 4 sjikrahtisum
eda 6ldrunarheimilum en margir
vinna lika a leikskélum, skolum
eda vinnustooum, til demis i
storidju,” segir hun.

| Haskolanum a Akureyri er bodid upp & BS-nam i idjupjalfunarfraedi og framhaldsnam til starfs-

” "

réttinda a meistarastigi. | haust var metadsékn i namid sem er hagt ad stunda 6had busetu.
‘ ry

Sonja Stelly Gustafsdottir, deildarformadur idjupjalfunarfredideildar Ha-
skolans a Akureyri, segir adsoknina i namid mjoég géda. FRETTABLADID/AUDUNN

Sigridur segir ao pessi fjol-
breytileiki sé einmitt bad sem
heillar hana mest vid namio. ,Eg
get fario a0 starfa a spitalaen ef
ég fee leio a pvi fer ég kannski ad
starfa a leikskola. I idjupjalfunar-
freeoum leerum vio a0 horfa a
manneskjuna i heild. Vio horfum
a heildarmyndina og hjalpum

folki ad finna leidir til ad gera
hlutina. bao purfa ekki allir a0
gera hlutina a sama hatt og bad
ytir manniiaod veralausnamio-
adur,” atskyrir Sigridur.

Hun segir ad upphaflega hafi
htn farid i namio af pvi hana
langaoi ad vinna med bérnum.
En eftir a0 hafa pr6fad vettvangs-

Sigridur Arna Lund, nemi i idju-
pjalfun. FRETTABLABID/AUDUNN

nam i 61drun og endurhafingu
finnst henni alla dyr vera sér
opnar.

,Eg er spennt ad profa mig
afram. Eg held samt ad ég muni
enda me0 a0 starfa med bérnum
en ég geeti lika alveg unnio i dag-
pjalfun meo 61drudum og verid
anaego par.”




