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Sneaefridur béra er faadd i Reykjavik 1956. HUn gekk i Vogaskdla og sidar Menntaskélann vid Hamrahlid
badan sem hun lauk studentsprofi 1975. Snaefridur lauk dipldmanami i idjupjalfun fra
idjupjalfaskélanum i Oslé 1981.

Ad loknu ndmi i idjupjalfun starfadi hun naestu 16 arin vié sérdeildir Hlidaskdla, Zfingastdd
Styrktarfélags lamadra og fatladra og a Greiningar- og radgjafarstod rikisins, ad undanskildum
arunum 1992-1994 pegar hun stundadi meistaranam i idjupjalfun vid San Jose State University i
Kaliforniu. A pessum premur stddum byggdi hin upp starfsemi idjupjalfunar, ymist ein eda i samvinnu
vid adra.

Snaefridur gekk til lids vid skélanefnd |djupjalfafélagsins 1994 og vann par ad undirbuningi og
uppbyggingu ndms i idjupjalfun hér & landi. HUn vard 6nnur tveggja fyrstu kennara & ndmsbraut i
idjupjalfun vid Haskdlann a Akureyri arid 1997 og starfadi par i samfellt 16 ar.

Samhlida uppbyggingu namsins i idjupjalfun og kennslu gegndi hun ymsum trdnadarstorfum innan
og utan Haskdlans & Akureyri. HUn héf jafnframt doktorsnam i uppeldis- og menntunarfreedum arid
2000 og lauk pvi arié 2005, fyrst islenskra iGjupjalfa. Doktorsrannsékn Snzefridar beindist ad
skolapatttoku hreyfihamladra barna. Einnig tok Snaefridur patt i préun nams i algildri honnun vid
Norraena heilsuhaskélann i Gautaborg a pessum arum.

Arid 2013 rédst Sneefridur til Haskdla islands og hefur starfad par sidan sem préfessor i
fotlunarfredum vid Félagsvisindasvid. Rannséknir Sneefridar tengjast heilbrigdis-, félags- og
menntavisindum og hafa einkum snuid ad lifsgeedum, patttoku og umhverfi fatladra barna og
fiolskyldna peirra og peirri pjénustu sem peim stendur til boda. Sidustu arin hefur Snaefridur einnig
beint sjonum ad fjolskyldum fatladra barna sem jafnframt eru innflytjendur.

Snaefridur hefur komid ad pydingu og stadfaeringu fjolmargra matsteekja sem notud eru i idjupjalfun
og er einn af hofundum matstakisins School Setting Interview (Mat nemenda & skélaumhverfi). Eftir
hana liggur fjoldi ritryndra greina og bdkarkafla a islensku og ensku.

Snaefridur hefur leidbeint 8 idjupjalfum til meistaraprdéfs. Hin er adalleidbeinandi tveggja islenskra
idOjupjalfa sem stunda doktorsnam og sat ad auki i doktorsnefnd idjupjalfa sem lauk profi fyrir
nokkrum arum.

Snaefridur hefur tekid patt i fjoImorgum alpjédlegum verkefnum og skipulagt vidburdi tengdum
rannséknum innan fotlunarfreda og mannréttinda. Hun var fulltrdi slands i ritstjorn SJOT
(Scandinavian Journal of Occupational Therapy) um drabil og situr nu i ritnefnd pess.

Snaefridur er dtviraedur frumkvodull pegar kemur ad prédun og uppbyggingu pjonustu vid fotlud boérn
og ungmenni og fjolskyldur peirra. Hun hefur lagt stért 168 a vogarskalarnar pegar kemur rannséknum
og uppbyggingu pekkingar innan barnaidjupjalfunar og fétlunarfraeda a islandi, ekki sist med pvi ad
setja fram gagnrynin sjénarhorn og varpa ljési 4 hvernig pessi tvo fraedasvid tengjast.

Pad er med miklu pakklaeti og stolti sem vid i stjérn Ibl Gtnefnum Snaefridi sem heidursfélaga og
bdkkum mikilveegt og dmetanlegt framlag til idjupjalfunarfagsins og malefna fatlads folks a [slandi.



