
Að vinna í teymi
- í þverfaglegri „vitrænni“ endurhæfingu



Teymi – hvað kemur upp í hugann?

 Reykjalundur

 LSH

 Skólar

 Íþróttir

 Nýsköpun

 Framleiðsla

http://www.reykjalundur.is/endurhaefing/idjuthjalfun/verkjaskoli/
http://www.reykjalundur.is/endurhaefing/idjuthjalfun/verkjaskoli/
http://uni.hi.is/arnart/
http://uni.hi.is/arnart/
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Líkamsstarfsemi
Líkamsbygging

Heilsufar 
(röskun/sjúkdómur

Athafnir Þátttaka

Aðstæður/ 
Umhverfistengdar

Aðstæður/
Persónubundnar

Hjálpartæki teymis - ICF



Líkamsstarfsemi Athafnir og þátttaka Umhverfi Persónubundnir
þættir

Vitræn starfsemi skert Ræður illa við eldamennsku og bakstur Stór hlutverk fjölskyldu að 
styðja og stýra

Langar að geta 
eldað mat

Ofþyngd Hefur dottið í aðstæðum sem krefjast 
varkárni – innsæi skert

Vantar inn aðstoð við að 
elda, kaupa inn o.fl.

Hefur ánægju af því 
að vera með 
barnabörnunum

Verkir í hægra hné Er 3x lengur að ganga ef hún þarf að leysa 
einfalt hugarverkefni á sama tíma

Skortur á fræðslu til 
stuðningsaðila og 
þjónustukerfis

Á mjög erfitt með 
að þiggja aðstoð

Ofurnæmi við snertingu Mjög slakur málskilningur (orð og 
setningar)

Mikið nefnistol, vantar innihaldsorð í 
tjáningu

Skilur ekki ritað mál

Er að keyra, spurning hvort hafi 
nægjanlega færni





hamingjuna



Er hetjuskapur að viðurkenna aulaskap sinn?

http://pulsthjalfun.is/vid-hjalpum-ther-ad-na-thinum-markmidum/losna-vid-fitu-thin-markmid/
http://pulsthjalfun.is/vid-hjalpum-ther-ad-na-thinum-markmidum/losna-vid-fitu-thin-markmid/
http://hamingjuvisir.com/2013/08/
http://hamingjuvisir.com/2013/08/




http://blog.pressan.is/vilhjalmurari/2014/09/29/alzheimer-otimabaeri-vagesturinn-i-flestum-fjolskyldum/
http://blog.pressan.is/vilhjalmurari/2014/09/29/alzheimer-otimabaeri-vagesturinn-i-flestum-fjolskyldum/


http://jaha.is/heilsa-og-lifstill/naering/
http://jaha.is/heilsa-og-lifstill/naering/




http://www.uhn.ca/TorontoRehab/Research/Rehab_Research_Future/Pages/default.aspx
http://www.uhn.ca/TorontoRehab/Research/Rehab_Research_Future/Pages/default.aspx


•Fertugur .... forspárgildi hver staðan 
verður um nírætt?

https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzI



http://picpulp.com/happiness-quotes/
http://picpulp.com/happiness-quotes/

