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Teymi —hvad kemur upp i hugann?

» Reykjalundur el
» LSH .
» Skolar
> iprottir
» Nyskopun

» Framleidsla



http://www.reykjalundur.is/endurhaefing/idjuthjalfun/verkjaskoli/
http://www.reykjalundur.is/endurhaefing/idjuthjalfun/verkjaskoli/
http://uni.hi.is/arnart/
http://uni.hi.is/arnart/

Proun teymis

* Reykjalundur — teymishugsun og —nalgun ,drypur ur loftinu"
* —traust, samskipti, samhjalp
* SIBS stofnad 1938, Reykjalundur 1945, sjukrapjalfun 1963, idjupjalfun 1970
* broun fra 1970- fagadilar foru ad skoda verkefnin saman.
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pverfagleg/pverfraedileg teymisvinna

* Arangur: Meiri arangur i endurhafingu par sem pverfagleg teymi
rikja samanborid vid fjolfagleg teymi

* Samskipti: GO0 samskipti eru meginpatturi allri teymisvinnu—en
alger skilyrdi i pverfaglegu teymi (Korner et al., 2010)

* Stjorn: Hver a ad teyma teymid? (Pora Leosdottir idjupjalfi)
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Hjalpartaeki teymis - ICF

ig. 1. Interactions between the components of ICF
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Raunverulegt deemi - lifsgaedi

paettir

Vitraen starfsemi skert ~ Raedur illavid eldamennsku og bakstur Stor hlutverk fjolskyldu ad  Langar ad geta
stydja og styra eldad mat

Ofpyngd Hefur dottid i adstaedum sem krefjast Vantar inn adstod vid ad Hefur anaegju af pvi
varkarni —innsaei skert elda, kaupa inn o.fl. ad vera med
barnabornunum

Verkir i haegra hne Er 3x lengur ad ganga ef hun parf ad leysa  Skortur a fraedslu til A mjog erfitt med
einfalt hugarverkefni a sama tima studningsadila og ad piggja adstod
bjonustukerfis

Ofurnaemi vid snertingu  Mjog slakur malskilningur (ord og
setningar)

Mikid nefnistol, vantar innihaldsord i
tjaningu
Skilur ekki ritad mal

Er ad keyra, spurning hvort hafi
naegjanlega faerni




Abyrgo - forraeedishyggja £
=

* Hord gagnryni, einkum i gedheilbrigdispjonustu og pjonustu vid fatlada <

* Vaxandi ahersla i stefnumotun og [logum um heilbrigdispjonustu ad A NS
einstaklingur se virkur patttakandii sinni medferd 0/ \
i

A

* ,Sjalfsmatsblod audvelda sjuklingum ad taka virkan patti endurhae\‘ihgu :
sinni*
* Ovirkir piggjendur yfir i virka patttakendur— breyting fra pvi sem var

* Vandi: Flest maelitaekin krefjast vitraennar getu



Hvad med pjonustu folks med vitraena
skerdingu?

* ,Ef undanskilin eru born og folk sem er viti sinu fjeer get eg
ekki gert nokkurri manneskju gott Ut fra minni hugmynd
um hamingjuna, heldur einungis samkvamt hugmynd

peirrar manneskju sem er velgjordarinnar adnjotandi."
(Immanuel Kant)



Hver a a0 hafa innsaeid?
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http://pulsthjalfun.is/vid-hjalpum-ther-ad-na-thinum-markmidum/losna-vid-fitu-thin-markmid/
http://pulsthjalfun.is/vid-hjalpum-ther-ad-na-thinum-markmidum/losna-vid-fitu-thin-markmid/
http://hamingjuvisir.com/2013/08/
http://hamingjuvisir.com/2013/08/

Heilsubrestur —,ad vera viti sinu fjaer"

* Vinna ur upplysingum
* Laera nyja hluti
* Skipulagning
* Athygli
* Skynjun
* Hegdun — samskipti, athafnir, likamleg tjaning og hreyfihegdun
* Minni
* Innseei
* Domgreind
(Klonoff, et al., 2000)



Hverjir? ..... ahrif a vitraena starfsemi

* Heilsubrestur — sjukdomar

* Taugasjukdomar
Lungnasjukdomar — COPD, asthmi
Hjartasjukdomar- hjartabilun
Sykursyki
Krabbamein
Vannaring/ofnaering
Hreyfingaleysi - vanvirkni
O.fl.

Aldur — haakkandi aldur


http://blog.pressan.is/vilhjalmurari/2014/09/29/alzheimer-otimabaeri-vagesturinn-i-flestum-fjolskyldum/
http://blog.pressan.is/vilhjalmurari/2014/09/29/alzheimer-otimabaeri-vagesturinn-i-flestum-fjolskyldum/

Vitreen endurhafing" — listin ad hjalpa
* Hvenaer radskast madur med mann? (Vilhjalmur Arnason heimspekingur)

* Hveneer hjalpar madur manni?

* Hjalparalistin
» ,Til pess ad geta hjalpad 6drum verd eg ad skilja meira en hann, en po fyrst
og fremst aod skilja pad sem hann skilur® (Séren Kierkegaard)


http://jaha.is/heilsa-og-lifstill/naering/
http://jaha.is/heilsa-og-lifstill/naering/

Askoranir teymisvinnu

* Aukin ahersla a:

* Abyrgd einstaklings vs.styring heilbrigdisstarfsmanna

» Skilvitteymisins (team cognition) — asetlunargerd og Urvinnsla, syn

* Samskiptaleidir —ferli og taekni

* Hlutverk —traust, virding og skilningur

* Adlogunarhafni —fylgi samfélaginu a hverjum tima, pekking og parfir
* Fjolmenningarleg ahrif — vida syn a dlika menningu

 porf fyrir rannsoknir i raun umhverfi — yfirfaersla a raunheima

* Betri maelitaeki

(Salas, et al., 2008; Nancarrow et al., 2013)




Rannsoknir og framtidin s D P

Rehab|lltat|on15esearch
’

* Raunveruleg verkefni - teymisvinna
* Hugmyndabanki ad verkefnum —faerni og taekifaeri til patttoku

* Advinna

* AOJ keyra bil

* Adversla inn
* A0 elda mat

* Toronto Rehabilitation Institute iDAPT (Intelligent Design for
Adaptation, Participation and Technology)
* Rannsoknir—hataekni og raunverulegar adstaedur — lausnir og markadurinn

* 'If you've got a disability there’s two ways to fix it. One is to find the “engineering”
to change you, the otheris to change your environment'— (Geoff Fernie, Toronto
Rehab Institute)

the iDART] Centre for ‘,, :


http://www.uhn.ca/TorontoRehab/Research/Rehab_Research_Future/Pages/default.aspx
http://www.uhn.ca/TorontoRehab/Research/Rehab_Research_Future/Pages/default.aspx

A0 vinna i teymi— ,Allt er fertugum faert"

* Goo samskipti eru lifsgaedi (hamingja og heilsa)

*Fertugur .... forspargildi hver stadan
verdur um niraett?

* 25.janvar 2016 Robert Waldinger Harvard study on Adult development

* https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzl
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http://picpulp.com/happiness-quotes/
http://picpulp.com/happiness-quotes/

