HéIlmdis Freyja Methusalemsdottir

begar ég var i framhaldsskéla syndi namsradgjafi skélans mér grein um ad pad myndi
hefiast ndm i idjupjélfun & Islandi vid Haskdlann & Akureyri og sagdi um leid , betta er
eitthvad fyrir big HéImdis“. A pessum tima stefndi ég i allt adra &tt en einhvern vegin festist
betta i huga mér og éq for ad taka eftir umfiéllunum um idjupjalfun i kringum mig. Rumlega
tveimur drum sidar for ég & némskynningu Héskéla Islands med algjériega opinn huga, ég
pveeldist um gangana og vidadi ad mér kynningarefni. [ einum hlidargangi stéé kona og
kynnti idjupjalfun og tékst henni neer alveg ad sannfaera mig. Fékk ég kynningarpakka um
namid med pvi skilyrdi ad ég myndi seekja um, pvi petta var sidasta eintakid sem haldid var
fast i.

Eg var buin ad ékveda ad taka mér ars hlé fré ndmi og & peim tima vann ég medal annars &
leikskdla hér i Reykjavik med bérnum med sérparfir sem mérg hver voru i idjupjalfun.

Eg byrjadi i idjupjalfun haustid 2000 og &rin min i Haskélanum & Akureyri voru alveg frabaer. [ gegnum némid
fann ég ad idjupjalfun barna atti mjég vel vid mig og vid pad hef ég unnid fra utskrift.

[ starfi minu sem idjupjalfi & AEfingstodinni, sem sinnir haefingu og endurhaefingu bama, hef ég tekist 4 vid mjég
fiélbreytt, krefiandi og skemmtileg verkefni og fengid ad taka patt i prounar- og skipulagsvinnu af ymsu tagi. Eg
hef einnig veriod virk i stérfum Idjupjalfafélagsins, baedi i ritnefnd sem og undirbuningsnefnd fyrir Skdlatéskudaga.

Haustid 2008 hdf ég meistaranam i Lydsheilsuvisindum vié Hf med éherslu & forvarnir og heilsueflingu bama og
ungmenna. Finnst mér pad samraemast hugmyndafraedi idjupjalfunar mjég vel m.a. med pvi ad efla lifsgaedi og
studla ad virkri patttéku barna og ungmenna i samfélaginu.

begar ég taladi um ad ég aetladi ad leera idjupjalfun voru margir sem s6gdu ,, Ja, er pad ekki eitthvad svona
féndur og parftu pa ekki ad vera géd i héndunum?” En pad reyndist ni ekki vera pad eina sem i naminu folst og
i dag er ég mjog séatt med pa akvérdun ad hafa valid idjupjalfun. Eg er stolt af pvi ad vera idjupjalfi og hluti af
sivaxandi fagstétt sem hefur upp a ad bjéda otal taekifeen til persénulegs proska og fiblbreyttan starfsvettvang.
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Hope Knutsson

Eg utskrifadist ar némi i idjupjélfun &rié 1967 fré Columbia Haskdla i New York
City.

Eg aetladi upphaflega ad verda sélfraedingur vegna pess ad ég hef ébilandi tri &
pvi ad folk geti breytt hegdun sinni, hugsunum og eigin lifi. Eg ték BA prof i
salfraedi og heimspeki 1964 og fékk starf sem adstodarfélagsradgjafi i New York
City. Eg var med 100 skjéistaedinga sem ég purfti ad fylgjast med og var pad hiuti
af eftirmedferd peirra ad lokinni dvél & gedsjukrahusi. Eg vann eitt ar vid petta
starf.

Eg var ekki négu sétt vid sumt af pvi sem felst i bvi hlutverki sélfreedings eda félagsrédgjafa ad sitja fyrir
aftan skrifbord sem ég uppliféi ad vaen hindrun eda fyrirstada og spyrja folk spurninga, eins og pad veeri |
yfirheyrslu. Mér fannst petta frekar éedlilegt, stift og takmarkad.

Einn dag i vinnunni, heimsétti ég dagspitala sem var tengdur géngudeildinni par sem

ég vann og par sé &g idjupjalfun i praxis og pad kveikti i mér! Eg fann strax ad svona

vildi ég vinna med félki med gedraen vandamél. Eg vildi nota meira af persénuleika minum en starfié sem
sélfreedingur eda félagsrédgjafi baud upp 4. Eg vildi t.d. hafa taekifzeri til bess ad geta komist i snertingu vid
félk, nota kimnigéfu, syngja og leika med peim og fara saman ut i samfélagid. Eg vildi adstoda félk vid

beirra hversdagslegu athafnir sem i raun skipta miklu mali i lifinu. Eg hreifst af pessari fiélbreytni og peim
fiolmérgu taekifeerum sem idjupjalfun hefur upp a ad bjéda manneskju sem hefur ahuga a ad hjalpa 6rum.

Eg hef aldrei sed eftir pvi ad hafa ordid idjupjalfi. Eftir nokkur ar i starfi akvad eg
ao flytja til Islands til ad verda brautrydjandi i faginu og taka patt i ad stofna
namsbraut i idjupjalfun hér. bad ték einungis um 20 ar! En pad tokst!




Sigpradur Loftsdoéttir

Eg held ad pad hafi verid fyrst og fremst &hugi fyrir félki og velferd einstaklinga
sem hvatti mig til ad skoda idjupjalfun sem framtidarstarf. Hugmyndafraedi
idjupjalfunar héféadi sterkt til min. bad ad horfa heildraent & adstaedur
einstaklingsins og efla hann til sjalfshjalpar likadi mér vel.

Eg laerdi idjupjalfun i Ergoterapiskolen i Alaborg i Danmérku og Utskrifadist badan
ario 1997. Sidan pa hef ég ad mestu leyti unnid vio langtima endurhaefingu
einstaklinga sem hafa lent i alvarlegum slysum eda miklum veikindum, adallega &
endurheefingardeild Landspitala Grensasi. bar vinn ég ad fjblbreyttum verkefnum,
baedi i skjélstaedingsvinnu og i faglegri frampréun. Eg er i teymisvinnu og
samvinnu vid fidlda folks a hverjum degi. betta eru skjdlstaedingar, adstandendur
beirra, fagfélk sem vinnur & deildinni og er ar fjiéimérgum heilbrigdisstéttum og loks
fagfolk fra 68rum stofnunum og fyrirtaekjum.

Skjolsteedingar minir hafa margir ordio fyrir alvarlegri faerniskerdingu m.a. vegna heilaskada eda Iémunar.
bad er mikil 6grun félgin i pvi ad finna leidir til bess ad mikid hreyfihamladur einstaklingur geti tekid patt i
lifinu a ny. Um leid er pad krefjandi og skemmtilegt verkefni. bad krefst hugmyndaflugs, polinmaedi,
utsjénarsemi og mikillar samvinnu vid einstaklinginn, adstandendur hans og allskonar fagfolk. bad er mikil
vinna fyrnir alla, en pegar vel tekst til er arangurinn eftir pvi.

Med pvi ad fylgjast med skjolsteedingum minum hef ég leert, ad adlégunarheefni folks er einsték. bad er
heegt ad skapa sér anaegqulegt lif pratt fyrir ad I6mun komi i veg fyrir ad madur geti sjalfur sinnt sinum
likamlegu pérfum. Hlutverk mitt sem idjupjalfa er einmitt stort i endurhegefingu pessara einstaklinga.
18jupjalfar eru sérfreedingar i hjalparteekjum og hugsa lausnarmidad. Eg vinn i pvi med einstaklingnum ad
finna heppileg hjalpartaeki, sem reyndar eru ekki alltaf til, bannig ad oft hef ég purft ad finna upp nyjar
lausnir eda adlaga taeki ad pérfum vidkomandi.

Eg & erfitt med ad lysa peirri énaegju sem fylgir pvi ad sjé einstakling takast & vid lifié & ny eftir langvinna og
erfida endurheefingu. Ad fa ad fylgjast med folki risa upp ur adsteedum sem okkur hinum finnst 6skiljanlegar
0g skapa sér innihaldsrika tilveru. Anaegjan er pbeim mun meiri pegar ég veit ad iéjupjalfun a storan patt i
bessum arangr. Med reynslunni hef ég séd sifellt betur, ad hugmyndir idjupjalfunar og verklag okkar eru
grundvéllur bess ad endurheefing pessara einstaklinga takist vel.




Elsa Sigridur Porvaldsdéttir

Eg h6f nédm i idjupjélifun i jantar 1984 i bréndheimi i Noregi. Addragandi pess var ad ég
var nemandi & Heilsugaeslubraut i Fj6lbraut i Breidholti. Eitt sinn kemur til min einn af
kennurum ndmsbrautarinnar og segir “pui &tt ad fara i idjupjalfun”. Eqg hafdi aldrei heyrt um
petta fag og spurdi hana adeins um petta, hun taldi ad par sem ég veeri svona “skapandi”
og ‘lifleq” aetti ég heima parna (held ad henni hafi fundist ég frekar éstyrlat).

En uppfré pessu fér ég ad kynna mér idjupjalfun og leist svona ansi vel 4. Utskrifadist
sidan sem idjupjalfi jolin 1986 og verd henni Gudriunu, gamla kennaranum minum,
a&vinlega pakklat fyrir petta innlegg (hef na stundum velt pvi fyrir mér hvad hin vissi um
fagio ... ).

Eftir ad éq utskrifadist hef ég aflad mér vidteekrar reynsiu. bad er einmitt eitt af pvi sem er svo heillandi vio fagio ad
starfsvidid er svo breitt og méguleikarnir 6priétandi. Eg vann i nokkur &r i Noregi baedi i bréndheimi og i Noréur Noregi
vid endurhaefingu einstaklinga. Hér heima hef ég unnid @ Grensas, Borgarspitalanum, Greiningar- og Radgjafarstio
rikisins, hja Skolaskrifstofu Hafnarfjardar, 8 MS heimilinu, & Heilbr.stofnun bingeyinga & Husavik og nt starfa ég a
AEfingarstdéo lamadra og fatladra i Hf.

Oll reynsla er mikilvaeg en su reynsla sem stendur upp tr, er vinnan min & Husavik. bar voru ekki mikil kynni af
idjupjalfun adur en ég kom pangad éario 2001 en nuna 7 arum sidar, vinna par 5 idjupjélfar. Afar anaegjuleg préun. bad
var gaman ao vera halfgerdur brautrydjandi fyrir fagio og ég man pessa tilfinningu hvad mér fannst folk vera pakklatt
fyrir pjénustuna. Allt i einu var eins og starfio mitt vaeri meira virdi en aour. bad var lika 6traleg upplifun ad keyra um i
snj6é og byl og vera ad leita ad einhverjum sveitargrunnskéla og halda ég veeri I6ngu villt en svo allt i einu finna hann
0g ganga inn i skélann og hitta fullt af yndislegu folki. Petta var 6gleymanleg reynsla og hvet ég alla sem mdéguleika
hafa til ad profa ad baa it a landi og starfa par.

Annad sem stendur upp ur er ad hafa veriod pétttakandi i ad byggja upp starfsendurhaefinguna Byr & Hiusavik sem heitir
nuna starfsendurhaefing Nordurlands. Ad eiga patt i ad efla folk til patttéku a nyjan leik og rjufa vitahring einangrunar
er virkilega gefandi starf. Fyrir utan pad, hversu gaman er sem idjupjalfi ad vinna med mdérgum 6likum faghdépum.

bad er goft ad vera idjupjalfi, morg olik stérf i bodi og gédir moguleikar é framhaldsnami. Undanfarin ar hef ég verio i
framhaldsnami i Heilbrigdisvisindum vid Haskélann a Akureyri, nam sem ég get hiklaust maelt meo.




Sigriour Kristin Gisladéttir

Lifid er fullt af skemmtilegum ftilviljunum sem rédu pvi medal annars ad ég valdi ad verda
idjupjalfi. Mamma vinkonu minnar benti mér a pann valkost, par sem ég veeri radagéo, en
ég hafdi ekki heyrt minnst & fagio. Eq for sma krék og rédi énnur tilviljun pvi aé ég for i
Fésturskéla Islands. Jéna Kristofersdéttir, sem var idjupjalfi & Kleppi, taldi mig af pvi ad
Saekja beint um | idjupjalfun i Danmdrku og er ég henni aevinlega pakklat fyrir. Sem féstra
vann ég svo i 6 ar og for sidan til Kaupmannahaftnar, meira af prakelkni en af vissu um
hvad idjupjalfun snerist um.

AOd loknu nami vid Idjupjalfaskélann i Kaupmannahofn 1993 hof ég storf @ AEfingastoo SLF
par sem megin ahersla er a pjénustu vido bérn og ungmenni, pannig ad reynsla min sem

fostra skiladi sér beint inn i starfid. I0jupalfanamid var gédur grunnur og peir idjupjalfar sem
med mér stérfudu voru hafsjor af pekkingu og med obilandi dhuga & ad préa pjonustuna afram.

Arié 2000 hof ég storf & Midst6d heilsuverndar barna (MHB), broska- og hegéunarsvidi. bar er starfreekt pverfaglegt
teymi barnalaekna, salfraedinga, idjupjalfa, sjukrapjalfara og félagsradgjafa sem m.a. sinnir sérhaefori greiningu

0g radgjof vegna proska- og hegdunarfravika hja bérnum. barna kom fyrri reynsla af samskiptum vidé boérn og foreldra
0g su syn ad mikilvaegt sé ad studla ad samsvorun einstaklings, pess sem hann/hun faest vio & hverjum tima og
umhverfisins ad gédum notum. A peim drum sem ég starfadi 8 MHB lauk ég meistaranami fré Dalhousie hdskélanum i
Halifax, Kanada og fékk dyggan studning og hvatningu fra reyndum idjupjalfum sem hafa obilandi prek og vilja til ad
studla ad framproéun innan fagsins.

Fré hausti 2007 hef ég svo unnid sem idjupjalfi Heilsugeeslunnar a Akranesi og Akraneskaupstadar. Starfio er ad
mestu helgad bérnum, foreldrum og skélafélki. A pessum nyja vettvangi gefst mér faeri & ad hrinda i framkvaemd
vinnulagi sem midar ad pvi ad efla pa einstaklinga sem koma ad menntun og uppeldi barna og ungmenna og studla ad
aodlégun & umhverfi i stad pess ad sinna fyrst og fremst beinni pjalfun. Hér gefst kostur @ ad vefa hugmyndafraedi og
gildi fagsins inn i samfélag sem er opid, byr yfir rikulegum mannaud og vilja til ad leita lausna.

Litil saga: Eg var med ndmskeid i skriftarfaerni, par sem &herslan var medal annars & ad auka trii barnanna & eigin
faerni og breyta viohorfum beirra til pess ad skrifa. Vinnan med bérnunum var gefandi og skemmtileg en staersta
stundir var pegar kennari stelpu sem tok patt sendi hana til min med litié bréf sem hun hafdi skrifad til vinkonu sinnar.
barna var allt i einu heil 6rk skrifud med skyrum stéfum og stulka sem l[jomadi eins og solin af stolti.




Eyglé Danielsdéttir

,Hefurdu eitthvad paelt i ad laera idjupjalfun?” spurdi sjukrapjalfarinn minn & medan hun
hamadist & bakinu & mér svo ég fann svitadropana spretta alls stadar ut. ,Hvad meinarou,
hvad er pad?* spurdi ég. Eg var biiin ad vera i veikindaleyfi i nokkrar vikur, biin ad riista
bakinu @ mér i adhlynningarstarfi og hun vissi ad ég veaeri ad leita mér ad 66ru
framtioarstarfi innan heilbrigdisgeirans.

[ framhaldi af pessu samtali okkar hafdi ég samband vié Hope Knitsson sem pé var
formadur 1djupjalfafélagsins og fékk hja henni ymsar upplysingar, abendingar um vinnustadij
og ad til staedi ad fara ad kenna petta & Islandi fliétlega. Eg var einhvern veginn ekki of
triud a ad pad veeri eitthvad ad gerast og sétti um skéla i Danmorku og fékk inngéngu.

ba komu peer fréttir ad kennsla i idjupjalfun heefist & Akureyri um haustio svo ég skipti um skodun og for pangad med
mann, barn og bumbubua.

A naestu fi6rum &rum laerdi ég mikié um iéju mannsins og allt sem fylgir idjufreedunum en einnig laerdi ég mikié um
sjalfa mig. betta nam krefst pess ekki eingbngu ad madur sé opinn fyrir umhverfinu, kréfum pess og teekifaerum, heldur
einnig ad pekkja sinn innri mann, eigin styrkleika og veikleika par sem vid sjalf erum helsta verkfaerio i starfinu.

Eftir utskrift rédst ég sem yfiridjupjalfi @ éldrunarlaekningadeild FSA & Kristnesi og starfadi par i fiogur ar. Unnid var i
teymi med 6llum fagstéttum og einnig var gott samband vid heimahjokrun og heimapjonustu a svaedinu til ad baeta
samfellu pjonustunnar.

N hef éqg starfad i prju ar & Heilbrigoisstofnun Austurlands sem er gjorélikt umhverfi. Vinnan min fellur baedi undir
Sjukradeild og heilsugaeslu og til min koma skjolstaedingar fra priggja ara til hundrad. Hluti af minu starfi fer fram innan
leikskélanna en einnig fer drjagur hluti timans I heimilisathuganir og radgjof um hjalpartaeki sem undirbuaningur fyrir
Utskrift af sjukrahdsi.

18jupjalfun er ekki einfalt starf en i pvi er mikil fiélbreytni og allir settu ad geta fundid svid sem peim hentar ad vinna a.
bad eina sem stédvar mann er madur sjélfur ;)




Sigurbjérg Hannesdéttir

A minum menntaskéladrum heyrdi ég um ijupjélfun og pad vakti fliott &huga minn. Eg
Utskrifadist ar Menntaskolanum i Reykjavik 1993 og ékvad ao taka mér eitt ar i ad hugsa
um hvad ég vildi laera og “verda”. A pessum tima var ekki haegt ad laera idjupjélfun & Islandi
0g pad var stort skref aod flytja til Gtlanda og hefja nam. En arid 1996 akvad ég ao flytja til
Esbjerg & Jétlandi, Danmérku, og h6f ndm i idjupjalfun i jantar 1997. Eg fann mig mjog vel
i néaminu og ad nu var éq a réttri hillu og utskrifadist 1999.

Eftir atskrift profadi g sitt litio af hverju. Eg vann sem idjupjélfi i afleysingum & spitalanum
& Borgundarhdéimi i tvo manudi, flutti til Islands og vann sem idjupjélfi i afleysingum a
Reykjalundi, geddeild LSH og & Landakoti. Mér fannst mjég gott ad préfa marga stadi og

sja hve fjolbreytt idjupjalfar starfa.

Arié 2002 flutti ég til Kaupmannahafnar og hof stérf sem idjupjalfi 4 Amager hospital. Vann par & dagspitala og &
Oldrunardeild. bad var mjog reynslumikill timi fyrir mig og ég naut pess ao vinna i stérum hop af idjupjalfum. bar fékk
ég reynslu i t.d. endurhaefingu, heimilisathugunum og atskriftum sjuklinga.

Svo kom heimpréin aftur og ég flutti til [slands 2004 og hof storf & Hrafnistu i Reykjavik. Eg var fyrsti idjupjélfinn sem
hof storf par og vid ték mikio métunarstarf. Ao finna flot fyrir idjupjalfun & stéru hjukrunarheimili. betta er mjég krefjandi
og spennandi verkefni par sem porfin fyrir hugmyndafraedi idjupjalfa er mikil.

Eg 4kvad einnig ad taka virkan péatt i félagsstorfum lojupjalfafélagsins og baud mig fram I stjorn Iojupjalfafélagsins
2004 og er ritari stjornar. A0 vera i stjorn 1Bl hefur verio mjog gagnlegt, par finnst mér ég hafa laert mikio sem hefur
nyst mér i starfi sem idjupalfi og stjornandi.

Arié 2006 fann ég fyrir borf til ad leera meira. bad var i bodi nytt ném hja Endurmenntun Héskéla fslands fyrir
heilbrigdisstarfsmenn—Hugraen atferlismedferd. Namio tok ramt ar og éq ttskrifadist i oktober 2007.

bad er alltaf gaman ad vera idjupjélfi pvi vié hugsum 66ruvisi og getum nytt okkar pekkingu & svo mérgum svidum. Eg
er mjég stolt af pvi ad vera idjupjalfi og sé ekki eftir vali minu & nami.




