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begar ég var i menntaskola vann ég mikid i umoénnunarstorfum baedi & Reykjalundi og a
sambylum. Hins vegar étti ég erfitt med ad akveda hvad &g vildi verda. begar vinkona min ékvad
ao fara i idjupjalfanam til Danmerkur spurdi ég hana Ut i fagio og namid. Eitthvad hafa
upplysingarnar hofoad til min pvi ég for ad velta pessu fagi meira og meira fyrir mér. Ad lokum fér
pad svo ad ég sétti um idjupjélifaném i Alaborg i Danmérku og fékk par inngéngu. Eg ttskrifadist
padan sem idjupjalfi ario 1999.

Strax ad nami loknu hof ég storf @ Reykjalundi og vann par i 8 ar sem var afar géour timi fyrir
nylutskrifadan idjupjalfa og gaf taekifeeri til ad vinna naié med mérgum oflugum idjupjalfum. Fyrstu
arin starfadi ég a lungnasvioi en sidar for ég yfir @ gedsvidid. Bein vinna meod skjolstaedinga er
4kaflega dyrmaet reynsla og gefur persénuleg taekifseri til aukins proska. A Reykjalundi er mikil
pvefagleg teymisvinna sem er mikilvaeg reynsla sem nytist vel i 6llu samstarfi.

begar Haskolinn é Akureyri ékvad ad bjéda starfandi idjupjalfum upp a sérskipulagt B.S. nam & arunum 2003 — 2006, akvad
ég ao sla til og ték pad samhlioa starfi minu & Reykjalundi. b6 ad pad hafi verid mikid ad gera pessi tvé ar, pa var alveg
Sérlega gaman og fraeedandi ao fa taekifeeri til ad setja namid i samhengi vid starfio og 6fugt. Fyrir nokkrum érum valdi ég ad
venda kvaedi minu i kross og héf fullt ném i stiérnun og stefnumétun i Vidskiptadeild Hi sem var skemmtilegur og
laerdémsrikur timi. bad sem kom mér einna helst & 6vart var hversu vel grunnndmid nyttist i bessu stjiérnunarndmi. Arié
2008 hof ég storf hja Sjukratryggingum Islands og starfa par i hjdlpartaekjamidstod. Par hef ég fengid taekifeeri til ad nyta
mér pa pekkingu og reynslu sem ég hef aflad mér i gegnum tidina. Pad er akaflega goour vinnustadur og éqg tel pad afar
gagnlegt fyrir idjupjalfa ao starfa par.

Eg hef i gegnum tidina verid virk i félagsstérfum og setid i stiornum ymissa félaga. Eg starfadi innan kjaranefndar
I8jupjélifafélags islands (Ibl) i nokkur &r, auk pess sem ég var triinadarmadur idjupjalfa & Reykjalundi 4 medan ég vann par.
bar ték ég patt i gerd stofnanasamninga, auk pess sem ég sat i samradsnefnd. Fra pvi i april 2009 hef ég setio sem
formadur IPl. Eg held ad framundan sé mj6ég spennandi og skemmtilegur timi og ég hlakka til ad takast & vid ny verkefni og
askoranir.

Hvers vegna idjupjalfun? Af pvi ad fagio gefur 6tal morg teekifeeri til ad afla nyrrar reynslu, auka persénulegan proska og til
ao starfa @ mérgum 6likum svioum mannlifsins.
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