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Sidareglanr. 1.3

- lojupjélfi reekir storf sin af fordémaleysi og &n pess ad fara i manngreinaralit
vegna feaerniréskunar, kynpattar, menningar, traarbragda, aldurs, kynferdis,
kynhneigdar, pjéofélagsstodu eda stjornmalaskodana skjolsteedinga sinns.

Haeegt er ad spyrja hvort ekki sé dparfi ad vera ad raeda petta, er ekki alveg sjalfsagt ad
inna storf sin af hendi an fordbma og gera ekki mannamun a félki sem vid sinnum i vinnu
okkar. Audvitad er pad alveg sjélfsagt ad fara ekki i manngreinardlit pegar vid innum
storf okkar af hendi og reekja pau af fordébmaleysi. En pegar betur er ad gad er petta
e.t.v. ekki eins augljést og eetla meetti. Sem einstaklingar htfum vid 6ll okkar gildismat
sem motar skodanir okkar & ménnum og malefnum. betta gildismat, skodanir og vidhorf
hafa moétast baedi | gegnum uppeldi og adra reynslu i lifinu. Sumt er okkur medvitad
annad ekki.
Samkvaemt ordabokum merkir ordid fordomur pad sama og hleypidomur, sleggjudémur
eda 6grundadur démur. Fordomar geta birst gagnvart einstaklingum, en einnig gagnvart
hépum.
| ataksverkefninu vitunarvakning um fordéma & vegum Landleeknisembaettisins og
Gedraektar vorum vid hvott til ad skoda hvort vid veerum gadir mannpekkjarar. Vid vorum
bedin ad ihuga hvort vid hefdum einhvern timann sagt eda hugsad med sjalfum okkur
eitthvad a pessa leio:

= Eg er svo g6dur mannpekkjari, ég sé strax hvort folk er..........................

= FOlk sem er ekkiivinnu er nlbara.........ccccceeeiiiiiiiiiiinie e

= Eg held ad flestir Glendingar SEU..............ccovevevevevereeeeeeeeeeee e,

= Meér finnst SaMKYNNNEIGOIN. .......vvveiiiiiiiie e
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= Gamalt fOIK & €KKi @0.......cccceiiiiiiiiiiieee et

Pessar setningar fela i sér alhaefingar Gt fr4 stadalmyndum sem er natengt fordémum.
Pad er enginn godur mannpekkjari fyrr en hann hefur kynnst einstaklingnum. Enginn
einstaklingur er adeins fulltrii 4kvedins hops.

petta deemi minnir okkur & hversu hugsun okkar um adra getur verid bundin i vana og er
okkur ekki alltaf medvitud. begar vid eigum mot vid adra manneskju koma vidhorf okkar
oft berlega i lj6s. betta purfum vid ad hafa i huga pegar vid innum storf okkar af hendi.
pad sem skiptir mali er ad hver manneskja sem vid pjénustum sé litin peim augum ad
han sé verdmeet i sjalfri sér 6had stétt eda stddu.
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