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®Badar axlarolarnar skulu avallt notaodar.
Skolataska a annarri 6xlinni veldur pvi ad
hryggsulan sveigist og getur pad orsakad
sarsauka og opaegindi.

®\/eljid tosku med vel bolstrudum axlar-
olum. | 6xlum og halsi eru margar sdar
og taugar. Of mikill prystingur a pessi
svaedi getur valdid sarsauka og dofa i halsi
handleggjum og hondum.

o Stillid axlarolarnar pannig ad taskan liggi

pétt vid bak barnsins.

®Notid avallt mittisolina og ol yfir bringu
ef taskan hefur slika. Olarnar hjalpa til vid
a0 dreifa punganum jafnt a likamann.

® Nedsti hluti téskunnar a ad hvila vid mjo-
bakid. Taskan a aldrei ad na lengra en 10 cm
fyrir nedan mitti.
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