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Skolatoskudagar 18jupjalfaféags | slands

25.-29. september 2006
Skyrda

Undirbuningsnefnd

Erla Bjork Sveinbjornsdéttir
Hélmdis Freyja M ethlisal emsdattir
Kristjana Ol af sdottir



Hér verdur gert grein fyrir skipulagningu, framkvaamd og reynslu af
Skolatoskuddgum sem | 8jupjéfafélag slands stod fyrir haustid 2006.

Skolatoskudagarnir foru fram vikuna 25.-29. september 2006 og voru haldnir ad
fordsemi Bandariskaidjupjafafélagsins (AOTA) sem stadid hefur fyrir School
Backpack Awerness Day sidustu & og er nu haldinn & heimsvisu. Fyrir tilstudlan
Karen Jacobs préfessors i idjupjafun, sem var gestakennari vid Haskolann a
Akureyri, voru skolatdskudagar haldnir & Akureyri haustid 2005. Karen hafdi sidan
frumkvasdi ad pvi ad hafa samband vid Lydheil susttd og Menntamdl araduneytid par
sem hun kynnti forvarnargildi verkefnisins og fékk par godan hljomgrunn. bannig var
akvedid ad | 8jupjafafélag [slands staedi fyrir Skdlatoskudogum & landsvisu haustid
2006.

Sidla hausts 2005 var skipud undirbuningsnefnd & vegum faghops barnai djupjdlfa sem
s& um skipulagningu og framkvaamd Skolatdskudaga hausti® 2006. [
undirbuningsnefndinni voru Erla Bjérk Sveinbjornsdottir idjupjfi i Medferdarteymi
barnavid heilsugeeslusttd Grafarvogs, Holmdis Freyja Methisalemsdattir iojupjafi
vid Afingasttd Styrktarfélags lamadra og fatladra og Kristjana Olafsdottir sjal fstaet
starfandi idjupjafi i skélapjonustu Kopavogs.

Markmid Skélatoskudaga er fyrst og fremst forvarnargildi verkefnisins. Védvabdlgur,
bakverkir og hofudverkir eru vaxandi einkenni i natima pj6dfélagi og §amafleiri og
tidari einkenni med hakkandi aldri. Petta hefur beint §6num idjupjédfa ad
vinnuvistfresdi barna. Erfitt er ad segja hvad veldur vandanum par sem margir padtir
spila saman. Par ma nefna aukin kyrrseta, réng vinnuadstada hvort sem er i skéla eda
heima, minni hreyfing og pungar byrdar. Fraedsla sem pessi er pvi adeins einn pattur
ad badtri hellsu og lidan. Auk pess ad veraforvarnarverkefni er atakid jafnframt
markadssetning fyrir fagid. Med kynningu aidjupjafun er samfélagid gert medvitadra
um gildi pjénustu idjupjalfa og moéguletkum & ad vinnafrekar ad badtri heilsu og lidan

almennings.

Undirbuningsnefnd Skélatdskudaga 2006 fékk pad hlutverk ad skipuleggja og halda

utan um framkvaamnd daganna. Send voru Ut bréf til alrafélagsmanna par sem
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Skélatdskudagarnir voru kynntir og 6skad eftir patttoku idjupjafai verkefninu. Einnig
voru send Ut kynningarbréf a allar fraedsluskrifstofur landsins sem og til stjornenda
grunnskola. bpar kom fram ad idjupjafar myndu 6ska eftir samvinnu vid einhverja
grunnskéla med haustinu.

Utbuin voru gégn, svo sem |eidbeiningabl 68 sem send voru heim med nemendum,
kynningarbréf fyrir idjupjafa, plakét og bokamerki. Vid pessavinnu var studst vid
veradarvefinn t.d. upplysingar fra AOTA sem og gogn fra Karen Jacobs.
Undirbaningsnefndin sa um ad koma videigandi gégnum i prentun og koma peim Ut
til patttakenda. Svo mikil var eftirspurn og pétttaka i vidburdinum ad panta purfti
tvofalt magn gagna en upphaflega var gert réd fyrir. Vid undirbining og vinnslu
gagnannavar medal annars unnid i samvinnu vid undirbaningsnefnd 1Bl fyrir 3L
EXPO syninguna sem haldin var i Egilshéll i byrjun september 2006.
Undirbaningsnefndin tok saman tolfrasdilegar nidurstddur sem bérust nefndinni og
sendi paer &ram til Bandarikjanna par sem AOTA heldur utan um slikar upplysingar

vids vegar ad Ur heiminum.

Fraedsla og forvarnir Skolatdskudaganna for pannig fram ad idjupjafar voru med
fyrirlestur fyrir bekki eda bekkjardeildir. | flestum tilfellum fér fram synikennsla & pvi
hvernig nota a skélatdskuna og hvernig a ekki ad nota hana. Einnig var farid yfir
hvernig & ad rada og pakka nidur i skélatdskuna. Nemendum var bodid upp aad vigta
skolatbskurnar sinar sem og sig §afaog i framhaldi var reiknad Ut hlutfall pyngdar
tosku af eigin pyngd nemenda. Nemendur fengu alir blad med sér heim med frasdslu
af samatagi og for fram i skélastofunni sem einkum var adlad til ad leidbeina
foreldrum. Lagt var til likt og gert er i Bandarikjunum ad heimsottir yrou nemendur &
midstigi par sem taskan pyngist eftir pvi sem bornin eldast. Auk pess sem reynsla
idjupjéfa sem hofou tekid pétt i Skolatdskuddgum &dur synir ad aagseinkenni eru
tidari i efri bekkjardeildum.

Peir idjupjafar sem toku pétt i verkefninu voru i mismunandi adstodu. Sumir unnu
petta i §afbodavinnu en annars stadar féll pessi vidburdur undir skilgreiningu & vinnu
igjupjdfannatil deamisi skélum. Adrir voru & vettvangi med vilyrdi fra vinnuveitanda
p6 svo ad pessi ndlgun félli ekki undir skilgreiningu & daglegri vinnu peirra. beir sem
budu fram krafta sina htfou nokkud frjalsar hendur um framkvaamdina. Peir hoféu

samband vid skélaad eigin vali, hvort heldur sem pad var i ndgrenni vid vinnustadinn,

13jupjlfarédl ag islands 2007
EBS, HFM, KO



sem peir tengdust vegna barna sinna eda skolar sem peir unnu i. Pahofou pétttakendur
frjidsar hendur med hversu marga bekki eda skola peir myndu heimsaeja.
Undirbuningsnefndin éskadi eftir ad fa ad vita fyrirfram hvada skoélar yrou fyrir valinu
svo haggt vaai ad styra pvi ef margir aludu i sama skélann sem og til ad halda utan
um fj6lda gagna sem purfti ad panta Ur prentun. Vidbrogd skélanna voru med

eindsamum gdd og hofou nokkrir skolar sasmband ad fyrra bragdi.

Allstoku 38 idjupjafar beinan pétt i Skolattskudogum 2006. Nokkud var um ad
nemar foru med idjupjafum i skélana auk pess ad Karen Jacobs var stédd hér alandi
og ték virkan patt. Heimsottir voru um fjérdungur grunnskdlalandsins, 36 &
landsbyggadinni og 17 a héfudborgarsvasdinu, als 53 skolar. Tolulegar upplysingar
barust fra 33 skélum um ramlega 2000 grunnskolanemendur eda tagplega 5% islenskra

grunnskélabarna.

Tasverd umfjollun um dagana var i fjolmidlum um petta leytid. Fréttir birtust i
Morgunbladinu, Fréttabladinu, Bladinu, Rikissjonvarpinu og vidtal var vid idjupjdfai
padti & Skjaeinum. Pavoru fjol margir svaadisfjolmidlar med umfjdliun um pessa
daga. Penninn-Eymundson hafdi samband vid 18jupjdfafélagio ad fyrrabragdi og
Oskadi eftir ad styrkja dtakid. beir kostudu til prentun a storum hluta gagnanna og
madur a peirra snaaum sendi Ut fréttatilkynningu og veitti rad vardandi umfjollun i
fjélmidlum.

Petta er fyrsta &rid sem Skoélatéskudagar eru framkvaamdir 4vegum félagsins &
landsvisu. Undirbuningsnefnd vard vor vid mikinn dhuga & skélatdskudégum innan
skoélakerfisins. Nokkrir skdlastjérnendur héfou samband ad fyrra bragdi og 6skudu
eftir ad fafrasdslu fyrir sinanemendur. Ahugi er hja 18jupjéfafélagi [slands ad halda
Skdlattskudaga arlega sem frasdslu og markadssetningu fyrir fagid. Mikilvaagt er ad
virkjasem flestai félaginu pvi ad a pann hétt verdaidjupjafar mjog synilegir i
islensku samfélagi.

Y msar umrasdur og vangaveltur hafa komid fram vardandi pessa daga og framtid
peirra. Talid er mikilvaegt ad nd sem fyrst til foreldra og barna peirramed tilliti til
forvarna og hafa komid till6gur um ad fara med fraedslu inn i leikskdla par sem haggt
er ad fraeda foreldra elstu barna leikskélanna. Matil daamis gera pad med pvi formi ad
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dreifa upplysingarbl6dum. P hefur einnig komid fram ad vida i fimm éra skodun a

heilsugaesl ustédum eru hjukrunarfraadingar med fraadslu um skélatéskuna.

beair skélar sem voru heimsottir:

Akurskoli

Alftamyrarskoli

Asgardsskali

Arbagarskali

Arskali Saudarkroki
Borgarhdlsskéli
Brekkubagarskali

Bruarasskali

Fellaskdli

Foldaskali

Gaulverjaskoli

Gerdaskoli

Glerarskoli

Grundaskali

Grunnskdli Dalvikurbyggdar
Grunnskoli Faskrudsfjardar
Grunnskdli Reydarfjardar
Grunnskdlinn & Borgarfirdi eystri
Grunnskolinn & Blondudsi
Grunnskadlinn & Djapavogi
Grunnskélinn 4 Egilsstddum og Eidum
Grunnskaolinn 4 Eskifirdi
Grunnskdlinn & Raufarhéfn
Grunnskdli Sandgerdis
Grunnskadlinn & Stodvarfirdi
Grunnskélinn i Breiddal shreppi
Hafral akjarskali

Akurskoli
7. bekkur alls 16 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 7.4% af medal pyngd

nemenda. 2 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd

peirra

Alftamyrarskali
5. bekkur, 23 nemendur. Medalpyngd skélataskna var 9.2% af medal pyngd

nemenda. 11 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd

peirra.

Hallormsstadaskdli
Ha eitisskdli
Heidarskoli
Hofsstadaskdli i Gardabee
Holtaskadli
Hvaleyrarskoli
Hvassa eitisskdli
Hvolsskali
Horduvallaskoli
Kéarsnesskoli
Lagafellsskali
Lindaskdli
Lundaskali
Lakjarskali
Myllubakkaskoli
Njardvikurskoli
Salaskdli
Seydisfjardarskali
Siouskoli

Snad andsskali
Varmahlidarskoli
Vatnsendaskdli
Vopnafjardarskoli
pelamerkurskoli
Oldusel sskdli
Oldutiinsskoli
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6. bekkur, 37 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 8.0% af medal pyngd
nemenda. 11 nemendur voru med skélatéskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.

Asgar dsskdli
Enga upplysingar barust.

Arbagarskali
7. bekkur alls 48 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 9.9% af medal pyngd
nemenda. 24 nemendur voru med skélatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.

Arskéli Saudarkr oki
7. bekkur alls 30 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 9.3% af medal pyngd
nemenda. 11 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 5 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.

Bor garhoélsskali
5. bekkur alls 30 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 7.7% af medal pyngd
nemenda. 7 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.

Brekkubag ar skali
6. bekkur alls 28 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 7.7% af medal pyngd
nemenda. 4 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
7. bekkur alls 33 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 8.3% af medal pyngd
nemenda. 9 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af var 1 nemandi med skolatdsku sem vég yfir 15% af likamspyngd
hans.
8. bekkur alls 46 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 8.5% af medal pyngd
nemenda. 15 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 3 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
9. bekkur alls 38 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 7.8% af medal pyngd

nemenda. 10 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
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peirra. Par af voru 2 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
10. bekkur alls 38 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 7.9% af medal pyngd
nemenda. 7 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.

Bruar asskali
Engar upplysingar barust.

Fellaskdli
Engar upplysingar barust.

Foldaskali
6. bekkur alls 34 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 6.7% af medal pyngd
nemenda. 2 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.

Gaulverjaskdli
Engar upplysingar barust.

Ger daskoli
4. bekkur alls 14 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 6.6% af medal pyngd
nemenda. 1 nemandi var med skoélattsku sem vég yfir 10% af likamspyngd hans.
7. bekkur alls 20 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 16.2% af medal pyngd
nemenda. 19 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 13 nemendur med skolatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
9. bekkur alls 21 nemandi. Medal pyngd skélataskna var 9% af medal pyngd
nemenda. 9 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.

Glerarskali
bekkur als 27 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 8.8% af medal pyngd
nemenda. 9 nemendur voru med skoélatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd

hans.
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bekkur alls 40 nemendur. Medal pyngd skdlataskna var 9.4% af medal pyngd
nemenda. 18 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 2 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
bekkur alls19 nemendur. Meda pyngd skolataskna var 9.6% af medal pyngd
nemenda. 6 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. pPar af voru 2 nemendur med skolattskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
bekkur als 34 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 111.0% af meda pyngd
nemenda. 19 nemendur voru med skélatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 4 nemendur med skdlatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
bekkur als 36 nemendur. Medalpyngd skodlataskna var 7.5% af medal pyngd
nemenda. 7 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
bekkur alls 16 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 7.8% af medal pyngd
nemenda. 4 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
bekkur als 48 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 11.6% af medal pyngd
nemenda. 30 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 13 nemendur med skolatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
bekkur alls 44 nemendur. Medalpyngd skdlataskna var 10.2% af medal pyngd
nemenda. 27 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
bekkur alls 15 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 7.5% af medalpyngd
nemenda. 1 nemandi var med skolattsku sem vog yfir 10% af likamspyngd hans.
Grundaskoli
6. bekkur alls 37 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 9.9% af medal pyngd

nemenda. 20 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd

peirra.
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7. bekkur alls 49 nemendur. Medal pyngd skdlataskna var 8.2% af medal pyngd
nemenda. 15 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
8. bekkur alls 46 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 10.6% af medal pyngd
nemenda. 23 nemendur voru med skoélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 3 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
bekkur als 51 nemandi. Medal pyngd skolataskna var 7.3% af medal pyngd
nemenda. 10 nemendur voru med skoélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
bekkur alls 59 nemendur. Medal pyngd skdlataskna var 9.8% af medal pyngd
nemenda. 26 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 3 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.

Grunnskali Dalvikurbyggdar
Engar upplysingar barust.

Grunnskoli Faskrudsfjar dar
Engar upplysingar barust.

Grunnskoli Reydarfjar dar
Engar upplysingar barust.

Grunnskdlinn & Borgarfirdi eystri
Engar upplysingar barust.

Grunnskdélinn & Blondudsi
5. bekkur alls 11 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 11.8% af medal pyngd
nemenda. 7 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 2 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
6. bekkur alls 8 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 10.9% af medal pyngd
nemenda. 5 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
7. bekkur alls 8 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 13.8% af medal pyngd

nemenda. 6 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
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peirra. Par af voru 4 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd.
8. bekkur alls 12 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 13.6% af medal pyngd
nemenda. 10 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 3 nemendur sem voru med skoélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd.
9. bekkur alls 15 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 11.2% af medal pyngd
nemenda. 9 nemendur voru med skolatdsku sem vég meiraen 10% af
likamspyngd peirra. bar af voru tveir nemendur sem voru med skoélatdsku sem vog
yfir 15% af likamspyngd.
10. bekkur alls 12 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 12.6% af meda pyngd
nemenda. 9 nemendur voru med tosku sem vég yfir 10% af likamspyngd peirra.
Par af voru 2 med skolatdskur sem vogu yfir 15% af likamspyngd.

Grunnskdlinn a Djupavogi
Engar upplysingar barust.

Grunnskaolinn a Egilsstédum og Eidum
Engar upplysingar barust.

Grunnskalinn a Eskifirdi
Engar upplysingar barust.

Grunnskalinn & Raufarhdéfn
5. bekkur alls 3 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 9.4% af medal pyngd
nemenda. 2 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
6. bekkur alls 1 nemandi. Medal pyngd skdlatdskunnar var 9.8% af medal pyngd
nemandans.
7. bekkur alls 4 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 11.9% af medal pyngd
nemenda. 3 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
8. bekkur alls 5 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 10.5% af medal pyngd
nemenda. 3 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd

peirra.
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9. bekkur alls 6 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 12.7% af medal pyngd
nemenda. 4 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
10. bekkur alls 2 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 9.1% af medal pyngd
nemenda. 1 nemandi var skolatdsku sem vog yfir 10% af likamspyngd hans.

Grunnskolinn & Stoovar fir oi
Engar upplysingar barust.

Grunnskaolinn i Breiddalshreppi
Engar upplysingar barust.

Grunnskalinn i Sandger di
1. bekkur alls 18 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 12.3% af medal pyngd
nemenda. 15 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 4 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd hans.
4. bekkur alls 21 nemandi. Medalpyngd skdlataskna var 14.7% af medal pyngd
nemenda. 20 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 10 nemendur med skolattskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
7. bekkur alls 25 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 9.8% af medal pyngd
nemenda. 13 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
9. bekkur alls 28 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 12% af medal pyngd
nemenda. 17 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 7 nemendur med skélatdsku sem vogu yfir 15% af likamspyngd
peirra.

Hafralakjar skoli
5. bekkur alls 6 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 9.2% af medal pyngd
nemenda. 2 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
6. bekkur alls 5 nemendur. Medal pyngd skdlataskna var 9.2% af medal pyngd

nemenda.
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7. bekkur alls 6 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 9.0% af medal pyngd
nemenda. 3 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
8. bekkur alls 8 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 12.7% af medal pyngd
nemenda. 6 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 2 nemendur med skélatdsku sem vogu yfir 15% af likamspyngd
peirra.
Hallor msstadaskoli
Engar upplysingar barust.
Héateigsskoli
5. bekkur alls 19 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 6.2% af medal pyngd
nemenda. 1 nemandi var med skélatésku sem vog yfir 10% af likamspyngd hans.
7. bekkur alls 27 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 8.1% af medal pyngd
nemenda. 6 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. 1 nemandi var med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd hans.
Heldar skdli
7. bekkur alls 41 nemandi. Medalpyngd skdlataskna var 11% af meda pyngd
nemenda. 26 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. 6 nemendur voru med skolattsku sem vég yfir 15% af likamspyngd peirra.
9. bekkur alls 34 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 10.9% af medal pyngd
nemenda. 25 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. 3 nemendur voru med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd peirra
Hofsstadaskoli i Gar dabae
Engar upplysingar bérust.
Holtaskdli
7. bekkur alls 43 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 8.1% af medal pyngd
nemenda. 12 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. 2 nemendur voru med skolattsku sem vég yfir 15% af likamspyngd peirra.
Hvaleyrar skdli
7. bekkur alls 29 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 7.7% af medal pyngd
nemenda. 6 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
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Hvassaleitisskoli
6. bekkur alls 19 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 11.8% af medal pyngd
nemenda. 21 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra Par a voru 5 nemendur med skolatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd.

Hvolsskali
Engar upplysingar barust.

Hor duvallaskoli
4. bekkur alls 12 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 8.6% af medal pyngd
nemenda. 2 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.

Ké&rsnesskali
2. bekkur alls 33 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 9.1% af medal pyngd
nemenda. 15 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.

L &gafellsskali
6. bekkur alls 42 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 7.2% af medal pyngd
nemenda. 6 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.

Lindaskali
6. bekkur alls 28 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 10.6% af medal pyngd
nemenda. 11 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 2 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd peirra.

Lundaskali
Engar upplysingar barust.

L aekjar skdli
6. bekkur alls 35 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 8.2% af medal pyngd
nemenda. 6 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af voru 3 nemendur med skélatdskur sem vogu yfir 15% af
likamspyngd.
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Myllubakkaskdli
7. bekkur alls 32 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 9.1% af meda pyngd
nemenda. 10 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 2 nemendur med skélatdskur sem végu yfir 15% af
likamspyngd peirra.
9. bekkur alls 42 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 9.3% af medal pyngd
nemenda. 18 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bPar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.

Njarovikur skoli
7. bekkur alls 39 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 9.9% af medal pyngd
nemenda. 19 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 4 nemendur med skélatdskur sem végu yfir 15% af
likamspyngd peirra.

Salaskali
Engar upplysingar barust.

Seydisfjar dar skali
Engar upplysingar barust.

Siduskali
Engar upplysingar barust.

Snadandsskali
5. bekkur alls 44 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 9.9% af medal pyngd
nemenda. 12 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra

Varmahlidarskoli
6. bekkur alls 11 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 8.8% af medal pyngd
nemenda. 2 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
7. bekkur alls 14 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 11.4% af medal pyngd
nemenda. 11 nemendur voru med skélatskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 2 nemendur med skélatdskur sem végu yfir 15% af
likamspyngd peirra.

Vatnsendaskali
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7. bekkur alls 16 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 5.6% af medal pyngd
nemenda

Vopnafjardar skali
Engar upplysingar barust.

Pelamer kur skdli
1. bekkur als 9 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 9.1% af medal pyngd
nemenda. 3 nemendur voru med skolattskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bPar af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
2. bekkur alls 4 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 8.8% af medal pyngd
nemenda
3. bekkur alls 9 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 8.3% af medal pyngd
nemenda. 3 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
4. bekkur als 8 nemendur. Meda pyngd skélataskna var 5.4% af meda pyngd
nemenda. 1 nemandi var med skolatdsku sem vog yfir 10% af likamspyngd hans.
5. bekkur alls 8 nemendur. Medal pyngd skdlataskna var 7.3% af medal pyngd
nemenda. 1 nemandi var med skolatdsku sem vog yfir 10% af likamspyngd hans.
6. bekkur als 2 nemendur. Meda pyngd skdlataskna var 7.7% af medal pyngd
nemenda
7. bekkur alls 13 nemendur. Medalpyngd skolataskna var 9.8% af medal pyngd
nemenda. 5 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélattsku sem vég yfir 15% af likamspyngd
hans.
8. bekkur alls 10 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 8.9% af medal pyngd
nemenda. 3 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra.
9. bekkur alls 5 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 8.38% af medalpyngd
nemenda. 1 nemandi var med skélatdsku sem vog yfir 10% af likamspyngd hans.
10. bekkur alls 9 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 7.5% af medal pyngd
nemenda. 1 nemandi var med skolatdsku sem vog yfir 10% af likamspyngd hans.

Olduselsskdli
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7. bekkur als 47 nemendur. Medal pyngd skélataskna var 8.3% af medal pyngd
nemenda. 14 nemendur voru med skolatdskur sem végu yfir 10% af likamspyngd
peirra.

Oldutinsskali
6. bekkur alls 47 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 7.5% af medal pyngd
nemenda. 6 nemendur voru med skélatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. Par af var 1 nemandi med skélatdsku sem vog yfir 15% af likamspyngd
hans.
8. bekkur alls 43 nemendur. Medal pyngd skolataskna var 8.7% af medal pyngd
nemenda. 15 nemendur voru med skolatdskur sem vogu yfir 10% af likamspyngd
peirra. bar af voru 4 nemendur med skélatdskur sem végu yfir 15% af

likamspyngd peirra.

Medalaldur peirra nemenda sem gogn barust um var 11.3 a. Medal pyngd skélataskna
peirravar 3.9 kg og hlutfall medal skdlatosku af meda pyngd nemendanna var 8.9%.

Hlutfall medalpyngdar skolatosku af
medalpyngd skélatdsku

A
10095 98 93128 51 o7

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10
Bekkir

Gogn sem notud voru & skélatdskuddgum:
e 4000 stk. bokamerki en hluta peirravar dreift a3L Expd syningu i Egilshdll.
e 4000 stk. einblddungur (*Leidbeiningar fraidjupjafum vardandi likamsstodu
0g skolatoskur”) sem prentad var beggjavegna a A4 en hluta peirravar dreift
a 3L Exp6 syningu i Egilshdll.
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e 100 stk. einblédungar med leidbeiningum fyrir idjupjalfavardandi fraedslu i
kennslustofum.

e 100 stk.veggspjold til kynningar fyrir daganai stead A2.

o 1stk. Veggspjald i staard 100x150 og notad var & 3L Expd syningunni.

e 4000 stk limmidar med Skdlatoskud finum.

e 100 stk. Barmnadur med Skélatoskud finum fyrir idjupjafatil ad bera

Kostnadurinn dreifdist pannig:
Penninn greiddi:

72210 (6l fyrri pontunin af prentun)
+30502 (50% af seinni pontuninni)
+13695 (50% af limmidum)

Samt. 116.407 pusund krénur

|8jupjafafélag Islands
30502 (50% af seinni pdntun)
+13695 (50% af limmidum)
+12000 (barmmerki med Skolatoskud finum)

Samt. 56.197 pusund krénur

Petta er fyrsta &rid sem pessi vioburdur er framkvaandur & vegum félagsins a
landsvisu. Undirbuningsnefnd vard vor vid mikinn dhuga & skolatdskudbgum innan
skolakerfisins. Mikilvaagt er ad virkja sem flesta i félaginu pvi med slikum vidburdi
verdaigjupjafar mjog synilegir i islensku samfélagi Pad er dit okkar i
undirbaningsnefndinni ad &ak sem petta & heima sem arlegur vidburdur innan
|8jupjélfaféags islands.
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