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Eg utskrifadist 1977 ur idjupjalfadeild EESP (School of social and pedagogic studies)
Lausanne/Sviss. Eg hafdi alltaf hugsad mér ad vinna med folki, sérstaklega med
hugsanir, tilfinningar, edli og hvata manneskjunnar. Salfraedi og mannfraedi voru
spennandi starfsgreinar en mig langadi i 6druvisi nélgun. A pessum tima var
idjupjalfanam mjég “empiric” en pad gaf mér samt négu mikinn grunn til ad geta métad
starfsimynd mina. Mig langadi alla tid ad vinna a gedsvidi, en fér samt ekki strax a pa
braut. Eftir atskrift for ég ad vinna & “distrikt” sjukrahdsi vegna pess ad idjupjalfar par
voru ekki sérfraedingar en voru ad vinna med mismunandi sjukdémsgreiningar og
skjolsteedinga (aldrada, b6 og fullordna).

begar ég kom til [slands 1979 fannst mér ég purfa fyrst ad lsera islensku &dur en ég treysti mér ad vinna med
gedsjukum. Eg vann i Hatuni 10 B, sem var éldrunarendurhaefingardeild. bad var gédur timi, sem hjélpadi mér
ad venjast islensku heilbrigdiskerfi en pad var ekki drauma starfid. [ febriar 1981 byrjadi ég ad vinna & geddeild
LSH og hef unnid par sidan baedi & Hringbraut og & Kleppi.

I gegnum idjupjaifastarfié mitt med gedsjukum, sem eru enn ad minu mati minnihlutahdpur, er ég ad reyna ad
fara eftir sannfaeringu minni sem einstaklingur. Eg trii & jafnrétti, ég trdi & frelsi einstaklingsins til ad velja og ég
trii & ad folk eigi dvallt ad hafa rétt til ad fa taekifaeri til ad finna nyja leidir og fa studning til ad gera pad. Eg tel ad
bad sé mitt hiutverk sem idjupjalfi ad taka & moti folki fordémalaust, vinna med einstaklingnum vié ad finna
styrkleika og veikleika sina. Eg tel einnig ad mitt hiutverk sé ad hafa skapandi hugsun, sem leitar alltaf ad nyjum
leidum til ad adstoda folk ad finna jafnveegi, betri lidan og na markmidi sinu.

Eg hef aldrei séd eftir pvi ad hafa valid pessa starfsgrein og er stolt af pvi ad vera idjupjélfi. Eg hef brééum unnid
30 ar & sama vinnustad, en hef samt sem adur ekki verid ad gera sama hlutinn i 30 ar. bad hafa verid spennandi
timar og eru spennandi timar framundan. Starf idjupjalfa einkennist af fjélbreytni, sveigjanleika, skapandi hugsun

og heildraenni nalgun, 6llu pvi sem ég var ad leita ad fyrir 36 arum sidan pegar €g skradi mig i idjupjalfanamid.
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