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bjalfun i gagnlegum adferdum i tengslum vid raddir og adra ohefdbundna skynjun

Leidbeinendur: Trevor Eyles, Nina Falkenlove Lauridsen, Michael Cidlik , Anders Schakow og Maria
Winther Osmundsen

13 daga pjalfun: 1. til 5. september, 29. september til 3. oktdber og 18. til 20. névember
bjalfunin er 86 kist. og fer fram fra kl. 08:30 til 15:30 og fer fram 4 hofudborgarsveedinu

Markhépur: Starfsfolk i gedheilbrigdis- og félagspjonustu, raddheyrendur, adstandendur og 6ll pau
sem hafa ahuga a ad laera nyjar leidir

Verd: 150.000 kr. auk pjalfunarinnar er kaffi og létt hressing ad morgni og eftir hadegi innifalin

Skraning hér: batttokuskraning

Markmid pessa ndmskeids er ad stydja, leidbeina og kenna peim sem vilja vinna ad pvi ad stofna hépa
fyrir raddheyrendur og kenna adferdir og leidir fyrir pau sem vinna i dag med peim sem heyra raddir.
pjalfunin bydur upp a adra nalgun en pd sem hefur verid vidtekin sl. dratugi i gedheilbrigdiskerfinu.
Pessi nyja nalgun gengur i stuttu mali at a ad skilja, vinna med og eiga samvinnu vid raddheyrendur og
raddir peirra. Nalgunin er samtalsmidud, afallamidud og stydjandi.

Fyrsti hluti fra 1. til 5. september 2025

Kynning a@ vinnu med raddir, ségunni og préun nalgunarinnar, sem byggir 3 bokum Marius Romme
og Sondru Escher: Making Sense of Voices og Living with Voices.

e Kjarnahugtok Maastricht-adferdarinnar — nyjar leidir til ad skilja upplifunina.
e Saga skilnings okkar a , heyrnarofskynjunum®, farid yfir helstu rannsdknir o.fl.
e Menningarlegir paettir pess ad heyra raddir.

e Hvernig er pad ad heyra raddir? — Raddheyrir deilir sdgu sinni.

e Hlutverk leidbeinanda.

e Ad stofna raddheyrnarhdpa — hverjir eru kostirnir?

e Kynning & Maastricht vidtalinu: Leidir til ad vinna saman.

o Lyf og raddir — hvad vitum vid?

e Skilningur 4 réddum — skilabod og myndlikingar.

e Bjargrad og raddir — hvad vitum vid?

* Oryrkjum, raddheyrendum og 68rum, sem kunna ad hafa dhuga og gagn af pjalfuninni en fjarhagsadstadur
koma i veg fyrir pad, stendur til ad boda ad saekja um gjaldfrjalsa patttoku.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc20JGjHp2V6gmLgzcHGmQuFMh-ODn-vqAAHZFYkXqtfuQFKA/viewform

Annar hluti fra 29. september til 3. oktober 2025
Raddheyrendur segja sogu sina og hvernig haegt er ad breyta sambandi sinu vid raddirnar.

e Ad vinna med prju stig Maastricht vidtalsins.

e Ad pjalfa vidtalstaeeknina og vinnunni lokid med raddheyranda.

e Skyrsla.

e Uppbygging.

e Vinnuaeetlun. Hvad a ad gera naest — hvada peetti upplifunarinnar a ad einbeita sér ad?

Talad vid raddirnar, hagnyt einstaklings- og hépvinna med raddheyrendum.

e Advinna med talad vid raddir adferdina sem var préud af hollenska gedleekninum Dirk
Corstens og byggir 8 meginreglum raddsamraedu (e. voice dialogue — Stone & Stone).

o Verkleg synikennsla. Raddheyrandi raedir um adskynjun/sundurgreiningu vitundar (e.
dissocitation).

e /ffing raddsamraedna — i porum og/eda hopum.

bridji hluti fra 18. til 20. ndvember 2025
Eftirfylgni og handleidsla.

e Raddheyrandi segir sogu sina.

e Afram unnid med talad vid raddirnar.

e Fjallad um erkitypur radda.

e Handleidsla par sem farid verdur yfir afanga og hugsanlegar hindranir sem patttakendur hafa
upplifad sl. vikur i tengslum vid vidfangsefnid.

Trevor Eyles er sjalfstaett starfandi radgjafi vardandi raddir, sem er upphaflega fra Bretlandi en hefur
haft adsetur i Arésum i Danmérku undanfarin prjatiu ar. Sérhaefd nalgun Trevors felur i sér ad vinna
einstaklingsbundid med raddheyrendum, setja upp og adstoda raddheyrandi hdpa, pjalfa fagfélk til ad
skilja og vinna med Maastricht nalgunina (e. Maastricht Interview) og raddsamraedur (e. Voice-
Dialogue) baedi med einstaklingum sem og i vinnustofum.

Nina Falkenlove Lauridsen er fra Esbjerg og er raddheyrandi sem einnig upplifir synir. Nina hefur
reynslu af pvi ad tala vid raddir og af adskynjun/sundurgreiningu vitundar (e. dissociation). Hun situr {
stjorn samtakanna Raddheyrendur i Danmérku (Danish Hearing Voices Network).

Anders Schakow er fra Arésum og er fyrrverandi raddheyrandi og starfar i dag sem salfraedingur.
Anders er lika stjornarmadur i samtokunum Raddheyrendur i Danmaorku.

Michael Cidlik er fra Veje og er raddheyrandi og sér synir. Michael mun deila yfrigripmikilli pekkingu
sinni og reynslu auk pess ad raeda um svokalladar erkitypur radda og hvernig haegt er ad skilja paer og
lifa med peim.

Maria Winther Osmundsen er fra Vejle i Danmorku er raddheyrandi sem sér synir og hefur
persdnulega reynslu af pvi ad tala vid raddir og sundurgerd. Maria er nuverandi formadur
Raddheyrenda i Danmorku.

Nanari upplysingar veita Grimur Atlason grimur@gedhjalp.is og Svava Arnardottir svava@gedhijalp.is
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