Hope Knutsson

Eg utskrifadist ur némi i idjupjalfun arié 1967 fra Columbia Haskdla i New York
City.

Eg eetladi upphaflega ad verda sélfreedingur vegna pess ad ég hef ébilandi tru &
pvi ad folk geti breytt hegdun sinni, hugsunum og eigin lifi. Eg tok BA prof i
salfraedi og heimspeki 1964 og fékk starf sem adstodarfélagsradgjafi i New York
City. Eg var med 100 skjolstaedinga sem ég purfti ad fylgjast med og var pad hiuti
af eftirmedferd peirra ad lokinni dvél & gedsjukrahusi. Eg vann eitt ar vid petta
starf.

Eg var ekki négu sétt vid sumt af pvi sem felst i pvi hlutverki sélfreedings eda félagsrédgjafa ad sitja fyrir
aftan skrifbord sem ég upplifdi ad veeri hindrun eda fyrirstada og spyrja folk spurninga, eins og pad veeri i
yfirheyrslu. Mér fannst petta frekar 6edlilegt, stift og takmarkad.

Einn dag i vinnunni, heimsotti ég dagspitala sem var tengdur géngudeildinni par sem

ég vann og par sa ég idjupjélfun i praxis og pad kveikti i mér! Eg fann strax ad svona

vildi ég vinna med félki med gedraen vandamél. Eg vildi nota meira af persénuleika minum en starfid sem
sélfreedingur eda félagsradgjafi baud upp &. Eg vildi t.d. hafa teekifzeri til pess ad geta komist i snertingu vié
folk, nota kimnigéfu, syngja og leika med peim og fara saman ut i samfélagié. Eg vildi adstoda folk vio

fjiélmérqu teekifeerum sem idjupjalfun hefur upp & ad bjéda manneskju sem hefur ahuga a ad hjalpa 6drum.

Eg hef aldrei séd eftir pvi ad hafa ordid idjupjalfi. Eftir nokkur ar i starfi akvad eg
ao flytja til Islands til ad verda brautrydjandi i faginu og taka patt i ad stofna
namsbraut i idjupjalfun hér. bad tok einungis um 20 ar! En pad tokst!




