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LEIDARTIS.

Med beszu tSlubladi vill idjup;dlfafélagid kynna nftt
fyrirkomulag fréttahréfsins. Okkur finnst tfmi til

kominn ad stakka og bzta dtgdfuna oz kalla pad frétiablad.
Adal tilgangur bessarar breytinzar er ad f§ fleira f6lk til
ad t.4 sig oz auka samski’rti me sl féla :annr, Okkur lan-ar
til ad f4 meiri bAtttsku frd nemendum og idjubjdlfum utan
Reykjavikursveisins og viljum “innig widla fleiri upplys-

s

insum vm lvad vid erum ad gera f félaginu,

iled betta I huga ®tlum vid ad skivuleggjs ddlke um:

- Pélagsfréttir - verkefni félagsins, nefndarstirf, nimskeid,
félagsfundir og =drir fundir.

- P6lk 1 fréttum - svo ad vid pekkjumst betur.

~ Bréf fréd nemum oz islenskum idjup.i41lfum erlendis.

- Auglysingsr um lausar stddur.

- Tilkynningar.

~ Békahornid - malt med gédum békum,

~ Greinar - idjupjdlfunardetlanir og deildir hérlendis,
reynsla i2jupjédlfa (islenskra og erlendra), ibjubjélfuuar-
nam o.fl, (greinarnar mega vera 4 erlendm tunsumdlum).

Vid bidjum um $illSgur um nafn bla'sins og fyrirkomulag.

Vid hvetjum alla til ad taka patt 4 einhvern 44tt - senda

-

oréf, gre nar og nofn 4 fleiri Islendingum { idjup &lfandmi.

Pormadur,




A8alfundur Iélagsina var haldinn 1.mars k1. 20°° a3 Grensés-
deild Borgerapitslens.

11 félagsmenn mmttu.
1. PFélegsgjeld var dkvedid 10.000 isl. krénur fyrir full-
gilda medlimi pr. dr, 5000 fsl. kr. fyrir hélfgilde med-

1imi pr. 8r og 2500 {sl kr. fyrir ndmsmenn.

2. Gjeldkeri gerdi grein fyrir békhaldi félagsins. Tekjur
voru eingbngu ef félagsgjtldum. Ipneign um dramét neme 1;45-390

3. Urdrdttur dr starfi 1.I1. si0astlidid dr:

- Haldpnir voru 7 félagsfundir, bar af 3 6formlegir, 6 fredslu-
fundir og 11 stjérnerfundir.

- Loggiltingu til ad stunda 18jupjdlfun 4§ Islandi hafe nd
flestir ef ekki 51l okkar fengid.

= Péstbox no.72 { adalpdsthdsinu fengum vid i névember 1978.

- Launebardttan hélt éfram en hvorki virtist gesnga né reka.
Loks 1 wév. fékkst launabskkun hjd i8jubjélfum innan S.F.R.
Byrjunsrlaun i8jubjélfa B-15 en yfirisjupjédlfa B-17. Dé
var adeins 1/2 sigur unninn. Loks nd { jandar 1979 fengu
i3jupjélfer inna St.Rv. hekkup bennig a8 byrjubarlaun eru
beu gbmu B-15,-en deildaridjupjdlfi B-16. Dannig a8 ekki
er samremi § milli  Atbuge é mdguleiks § inngbngu { BHM
og svo hvort bald betti nokkud sttdu okksr.

- Kynningarnefnd sendi heljargrein i Lesbék Morgunbladsins
og birtist Mmin 1. jdli 1978 dsemt £j5lde mynda.

- Peningum félagsins var dkvedid a8 eyda 43ur en verdbdlgen
etl pd. Sambpykkt var ad koma upp békesafni og kynninger-

. litekyggnum eda -kvikmyndum. Ver { bvi tilefni stofnud
békasafnsnefnd sem starfar § fullu.

- Pleiri nefndir voru stofnadar: Gigtarnefnd, starfsstellingas-
nefnd og nefnd til ad {slenske Kognitiv-test. Einnig var
stofnuld nefnd til 8% endurskods starfslysinguns og tengd
henni er Oonnur nefnd sem vinnur a8 ti1l6gum til heilbrigdis-
mdlarddherra - um idjupjdlfun { heimahidsum. Skemmtinefnd
fyrir Adrshdtis.
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Vinnustadslysingar eru ni til hjé félaginu 4 fslensku og
ensku.

Athugad hefur verid um ny stdrf eda starfssvid hér & lendi,
en ekkert dkvedid komid dt ur pvi.

Eipn 18jupjélfi er ni starfandi hjéd Geddeild Barnespitala
Hringsins, Dalbraut.

Némskeid/fyrirkestrar.

SENSORY INTERGRATION: Susan Danmegsn, bsndsriskur idju-
bjédlfi - némekeid { tvo daga

SPELKUGERD og ymiss hjélperteki fré Fred Semmons { Banda-
rikjupum: EKeren Priest bandariskur idjubjdlfi.

NY SVID IDJUPJALFA: Jane Kristiansen idjupjdlfi af norskum
gttum , med kliniske sélerfr. { Bander{kjunum.

IDJUPJALFUN I KANADA: Gudrin Arpadéttir

IDJUDJALFUN I JORDAN{U: Mesdelaine Ustlund.

IBJUPJALFUN I ISRAEL: Vellery Tannenbaum.

TALKENNSLA: Ebba Edwerdddéttir talmeinafredingur.

LYNGAS - frmdslu-~ og skoSupnarferd 4 betta heimill sem er
fyrir prosksheft bbrn.

Fyrirlestrar it é vid:

Eedeleine Ostlund: I3jupjédlfun fyrir vengefne. Heldid

8 vegum foreldrafélagsins § Lyngdsi.

Ingibjérg Asgeirsdéttir: Kynnti leknum og 88ru sterfs-
£61di 13jubl}élfun bedl & Akrenesi og Egilstddum.

Sigridur Loftsdéttir: Kynnti sesme & Akureyri.

Vallery Tannenbaum: Kynhti sema § Landakotsspitels.

Hope Knutsson: Témstundastarf fyrir aldreds, haldid fyrir
Junior Chamber konur. Hépmedferd gedsjiklinge fyrir
starfsf61k Hvitabsndsins.

Lagabreytingar: enger tilldgur bdrust. PS kom uppé-

stunga fré Onnu Grétu bess efnis ad betur mettl undirbia

edalfundi og p6 sérlega er stjérnarkiSr fer frem. Var bad
sambykkt og dkvedid ad halde félagsfund méoudi fyrir stjéroer
kosningsr og péd dtbia frambodslista.

Akved1id var ad endurskoda lbg félégsins. Nefnd - Gudrin 4.
Gudrin P., Anns Gréts.



5. Annal.

- Fyrirspurpir til vinnustadsnna um bed hvort ekki vantadi
starfekreft { sumarafleysingar. 1Isl. stilka sem er vid
ném { Frakklendi ({f idjubj.), verdur ed sterfa ad minnste
kosti 1 mén. 6 18jubpjélfadeild mi { sumsr. Hipn vill helst
koma heim til Islsnds. Ef hin slle ekki gmti fengid
leunada stédu bé Sleunads freksr en ekki.

- Nefndastdrf: Kognitiv test, gigtarnefnd, sterfstellinge-
vefnd. Msrkmid pesssra nefnda er ad ttbdia vinouprdogram
fyrir'iﬂjupjélfa og eftir ca. 1/2 érs reynslu af notlkun
beirrs, vinsa ir leidbeiningebmklinga fyrir sj. um 1lida-
vernd og starfstellingar. Allar bessar nefndir munu gefa
it drangur erfidis sins { £j6lriti og munu peu vere félags-
ménpum £51 fyrir wvegt verd.

Békosafnenefnd er miin ad bia til spjaldskrsd yfir béke
flota félagemsnne svo og félagsins.

Refnd um heimabjdlfun 1djubjdlfa (R4O0herranefndin svo
kallads) mun gera grein fyrir sttrfum sipum § nmete fundi.

- Sempykkt var ad hver vinnustadur skili liste yfir bé
i3jupjdélfe sem starfad hefa bar. Nsfn, heimilisfang {
heimelendi, § hvads timebili starfad & stofopuninni.

- Lkvedid ver ad gefs it fFéttablad (ce 2-4 § sri). Allt
ngulegt efni getur birst { pvi. Skilafrestur fyrir efni
{ fyrste bladid remnur it 22.mers - pmsti félagsfundur ad
Dalbraut .

- Msdelaine heimsétti Kjarvelshis. Kynntist bin par Blitz-
kerfi, hjélpartaki fyrir spastisk born med tjdningarerfid-
leika.Islensk atdlke { sérkemnarendmi I Svibjéd vinnur
med petta kerfi. Hin kemur { stutte heimsdékp til Islands
{ mers, og mtler Madeleine 85 reyna ad fé hane til o3 kynva
okkur bette kerfi 4 nesta félagsfundi.



_"Pr{vat" idjupjélfun.

T névember 1978 var fyrsta tilfelli "“prezivat" idjupjdlf-
unar & Islandi. Hope Knitsson hefur haft konu, sem fékk
heilabélgu I eftirmedferd I heimahiisi hennar.

Hope hefur reynt ad hjdlpa fjdlskyldu hennar ad skipuleggja
dagle~ar athafnir betur, bzta minni hennar og minnka til-
gangslausa hegdun.

Petta er spennandi fordemi, en adal vandamdlid er hver 4

ab greids betta., Félagid hefur reynt ad f4 Tryzgzingastofnun
Rikisine til ad ganga fréd médlinu, =n vad hefur ek':i tekist
en 24.

Pélasid efur skrifad ~reiner er® um idjupjdlius { heima-
Glswn 0 trdf til Feil wi-Nis- o trysuiagandlarddherra og
félagsndlainddherra og 6skad eftir vidtali um pessi mdl ng
"privat" idjupjdifun,

)
V1D ‘ViL_JUM
SAMNING yid
TRYGGING ASTOF NUN
RIKI SINS




Némskeid um lidagigt { Danmbrku.

Dagana 2 - 6 april verdur haldid nédmskeid um mebferdir vid
lidagigt, NAmskeidid verdur haldid 4 Fjéni, Danmdrku.

£ dagskrd er m.a,:

Nfjustu nidurstsdur rannsbkna 4 medferd lidagigtarsidklinga.
Skurdlekningar 4 lidagigtarsjdklingunm,

I5jupjélfun fyrir handskurblsknaba sjikl,

Spelkur og krdfur til hjédlpartekja fyrir lidagigtarsjdklinga.
Lidavernd 1 "teori og preksis".

ABl8gun hibfla og vinnustada.

Pélagsleg adstod.

0, fl. o, fl.

2 {slenski® idjupjdlfer munu szkja némskeidid, en peir eru
styrktir af vinnustdbum sfnum, sem borga ferdir og uppiiald.

Dagskréin er frd 9°°~ 22°° daglega, svo vid vonumst til ad f4
ad bergja af beim mikla viskubrunni, sem padtttekendur hljéta abd
bera med sér heim ad némskeidinu loknu.

T haust verbur ndmskeidid endurtekid, og b& fer ventanlega 1
idjubjAlfi héban, sem svo gati aukid enn v{sdém vorn hérna
uppi 4 Fréni,

wpélk { fréttum"”

Andrea Weechter, sem vann & Reykjalundi, og Ulla Rudbech, sem
vann 4 Grensésdeild eru feornar "eim il fodurhdsanna - b, e,
Englands og Danmerkur,

En madur kemur { manns stad. Fr4 Svibjéd komu bar : Ulla
Salomonsson og Gun Hansgson til starfs 4 Reykjalundi,Stmuleidis
llargareta Johannsson 4 Landspitalann. Ruth Lauridsen fré ban-
morku héf stérf € ;rensidsdeild og Vera Cranmere frd  nglandi
vinnur 4 Oldrunardeildinni H4tdni loB.

Og - Anne Grethe Hansen leysir af & Lsp., en bar fér idjupjélfi

{ barnseignarfri{d Si-r{d>ur Jénsddéttir).



[Kogni’ciu test pytt ur testi’ Lone Sgrensen
idjupjaifa. i Donmariu
bgdendur : 1nqibjorg ‘Asqelrsdbttir
Si(a(‘tbu\’ Jonsdottir
T s8lu hjd felaqinu a 2000 «t,
0BS. FEsuilegt e od erga ddnsiy
utgdﬂmo. einnig | bac sem (@b leg
hiutinn ec ek; pJyddur.

Lidvernd Vinnupchgmm fycie i‘@jutﬂ&,wa
unnio af Gubtinu Palmaddtiur

Gudsinu 'A rnadittug
Tl solu hia Rlaginu & 2000 K,

Waus stada- Tdjubjaifastada ex laus fia I.mai
S FEfinga st8¥ Lamabra oq fetlabea,
Haaleitisbraut 14, Re kjauik . -
Upply singar gefur Guordn Rena-
dottiv iBjuPJalC( soma stad.

Na'mske'\é \ mdsik‘cerap‘\ oq adoma yerour
haldid ad Geensdsdeild Borgasp.
R 3mai ul. 19¥- 2%
fou- - 13°-7%
lau §- - Q¥-|3% meia e.du.
leidbeinendur: Aane Geethe Hansen
Madelaine Ostlund



Stjitig, A, nr. 75/1977,

Log
um i5jupjilfun.

ForseTi {sLanps

giérir kunpugt: Alpingi hefur fallist 4 16g bessi oy ég stuBfest pau med sam-
* pykki minu:

1, gr.
Rétt til ab starfa sem iSjubjalfi hér 4 landi og kalla sig ibjubjélfa hefur s#
einn, sem til pess hefur fengit leyfi heilbrigbisratherra. .

2. gr.

Leyfi samkv, 1. gr. skal veita belm islenskum rikisborgurum, sem lokit hafa
profi vit skéla, sem viburkenndur er fullkominn iSjupjalfaskéli af heilbrig8isstjérn
bess lands, sem ndmib er stunda8 f. Leita skal umsagnar stjérnar namsbrautar i
i8jubjalfun vis Héaskéla fslands og landlsknis, 4bur en leyfi er veitt.

8. gr.

NG uppfyllir mabur skilyrsi 2. gr. a8 68ru leyti en pvi, ad hann hefur ekki
islenskt rikisfang, og er b4 rdtherra heimilt a8 veita honom 6takmarkafi e8a tima-
bundit§ leyfi til bess ab stunda iBjubjalfun, enda hafi stjérn ndmsbrautar { iju-
bjalfun vis Héskéla Islands og landleknir melt me8 leyfisveitingunni.

4. gr.
18jupjalfi starfar vi8 hefingn og endurhefingu sjukra og heilbrighra sem
.folgin er i pjalfun, freeSslu og kennslu,

5. gr.
Ekki m4 iSjubjalfi taka sjukling til mebferfar 4n samralis vit lsknt.

6. gr.
Oheimilt er a8l rada til hvers konar iBjupjélfastarfa abra en b4, sem starfs-
leyfi hafa skv. 2. eBa 8. gr.

7. gr.
I6jubjalfa er heimilt at hafa sér til adstoBar folk, sem d4vallt skal starfa &
4byrg8 og undir handleidslu hans. ASstoBarfélk petta hefur ekki hefmild til a8
taka a8l sér sjAlfsteelit verkefni 4 neinu svidi, sem undir iSjubjalfun fellur.

8. gr.
I8jubjélfa ber al bekkjs skyldur sfnar, vidhalda pekkingu sinni og tileinka
sér nyjungar, er varSa i§jupjalfun.

9. gr.
Sérhverjum iSjubjalfa er skylt ab geta bagmelsku um atrifi, sem hann feer
vitneskjuy um { starfi sinu og leynt skuly fara skv. 16gum e8a efli maélsins. Sama



bagnarskylda hvilir &4 ollu aBstobarfélki iSjupjalfa og helst bagnarskyldan bétt
vibkomandi lati af starfi.

10. gr.

Verdi landleknir pess var, ab iSjubjalfi vanrekir skyldur sinar, fer Gt fyrir
verksvill sitt eSa brytur § baga vid fyrirmsli laga eBa heilbrigbisyfirvalda, skal
hann éminna vidkomandi. Nu kemur aminning ekki ad haldi og ber pa landlekni
ab kara malid fyrir rdbherra. Getur pa radherra urskurBad, a8 vibkomandi skuli
sviptur starfsleyfi, en skjéta ma beim urskurdi til démstéla.

11. gr.

Um iSjupjalfa gilda a8 68ru leyti, eftir bvi sem vid getur att, reglur laga um
lsekningaleyfi, réttindi og skyldur lsekna og annarra, er lekningaleyfi hafa, og um
skottuleekningar. Reglur Jaga um bessi efni gilda um refsingu vegna brota iSjubjélfa,
um sviptingu starfsleyfis og um endurveitingu leyfis.

Meb mal Gt af brotum gegn logum pessum skal faris a8 hstti opinberra méla.

12, gr.
Rabherra getur sett nénari Akveeli {f regluger um framkvemd laga bessara.

13. gr.
Ldg bessi S8last pegar gildi.

Akvedi til bradabirgda.

Par til ndmsbraut { ijubjslfun vis Haskéla Islands tekur til starfa skal leita
umsagnar Ijupjalfnfélags Islands um pau atridi, sem stjérn ndmsbrautar i iSju-
pjalfun vis Haskéla Islands er eetlad ab fjalla um i légum bessum.

Gjort al BessastéBum 31. desember 1977.

Kristjin Eldjarn.
(L. 8.)

Matthias Bjarnason.



Névember 1978

Ném { iSjupjdlfun vid University of Manitoba (U. of M.)

Fjallad verdur um stofnun skélans og mismunandi progrémom.
Minnst verdur 4 inntdku skilyrdi. Si¥an verdur ndmsefni hvers
4rs fyrir sig rekid stuttlega og demi tekin um verkefni.

Féein ord eru notud til ad drage saman heildardhrifin og varpa
fram 4 hvern hétt némid { U. of M. er hugsanlega frébrugdid

pvi 4 Nordurldndunum, Minnst verdur 4 skipulagningu idjupjélfa fé&-
laga { Kanada og hlutverkaskiptingu medal peirra. Ad lokum eru
dregnir fram 2 bpwmttir sem eru einkemnandi fyrir idjupjélfun

{ Manitoba.

Krid 1960 var stofnud sjlkra og idjupjélfa deild vid
Héskélann { Manitoba, sem stadsettur er { Winnipeg. Ndmid t6k
3 4r og fengu nemendur "dipléma" ad beim loknum. Kennslan félst
{ timasbkn og vinnu 4 vidurkenndum sjfikrahfisum. Eftir ad nem-
endur hafa ¢dlast dipléma (sem jafngildir idjubjdlfa réttindum
fréd #»é sk6lum 4 Nordurlondunum), var beim gefinn kostur 4 ad
taka eins érs grédu prbgrammad tveggja dra starfsreynslu lokinni,
Haustid 1976 var prégramminu breytt { fjogurra 4ra gréddu prégramm.
b6 ad sidasti 4. - Yiploma nrégraﬁ%ins hafi nfi verid Gt-
skrifadur verdur £}6rda 4rs grddu prograﬁﬁnu haldid 4fram um
nokkurt skeid og hefur starfsreynslu timabilid verid skorid nidur
1 eitt 4r.

Fyrir inngongu { deildina er krafist stldentsprbéfs fréd
nédtttru eda edlissvidi. Val nemenda fer eingdngu eftir einkunnum,
en umszkjendur verda einnig ad mpta til vidtals { skbélanum. Par
sem glltaf hafa verid fleiri umsskjendur en pldss leyfir, eru
ekkl teknir nemendur utan fylkis nema ad beir séu frd fylkjum
par sem engir skélar eru, og bar af leidandi aldrei nemendur fr4
50rum londum. Haustis 1975 voru teknir inn 26 nemendur, en ekki

nema 16 haustid 1976. Pv{ hefur verid fleygt ad sfi tala muni

frekar vera skorin nidur en hekkud & nestu &rum.



Fjérda 4rs prégrammid hefur hins vegar verid opid 6llum
beim sem hafa menntun sem vidurkennd er af Idjupjélfafélagi
Kanada (CAOT). Par sem nfja prégrammid fitskrifar f6lk med grddu
verSur bundinn endir 4 f£j6rda &rs programmid innan nokkurra 4ra.
F61ki sem hefur dhuga & verdur bé gefinn kostur 4 ad ljfikka pessu
nimi & medan adsékn er negileg., Gert er rdd fyrir ad adsékn
aukist all verulega bessi nmstu 2-5 4r bar sem félk sem lauk
aipléma prégramminu sidastlidin &r hefur ekki verid ad flfta
sér { meira nédm. Ekki er nfi hﬁgt ad f4 neinar yfirmannsstodur
nema hafa grddu, og 4 sama veg er nfi komid med flestar kennara-
gt¥dur, I umsékn um almennar stbdur ganga beir fyrir sem hafa gréddu.
Vegne framantalinna atrida (aukinner adsbknar og timetalmérkunar
prégrammsins) hafa inntdku skilyrdi verid takmérkud enn frekar.
DPeir sem hafa fengid menntun sfna fré idju og sjfkrapjélfa deild
héskélans { Manitoba ganga fyrir. Nest koma beir sem vinna {
Menitoba en eru menntadir annarsstadar fré { Kanada, DPeir sem
eru menntadir fréd 58rum kanadiskum hdské6lum og biia ekki {
Manitoba reka sidan lestina 4samt beim erlendum umsakjendum sem
hafa samberilege menntun og eru styrktir af rikisstjérnum lenda
sinna,

Ské6legjbld voru um $600 4 4ri og eru hin legstu { Kanada.
Gert er rdd fyrir ad bau hskki 43ur en langt um 1lidur,

Pyrsta 4rid { dipléma prégramminu byggdist eingdngu 4
t{masbkn, fré kl. 8 4 morgnana til kl. 4 4 deginn, eda 7 fyrir-
lestrar 4 dag. Mest af béklegu kennslunni 4 fyrsta 4ri £6r fram
{ semremdum fyrirlestrum med sjtkrapjdlfa nemum. £ 6ru 4ri var
mikid af fyrirlestrunum kennt saman, en & bridja 4ri skiptust leidir
all verulege. Fbgin sem kennd voru 4 fyrsta 4ri voru: 1{fedlis
og efnafredi, anatémia, sélfrmcirg; handlgkningar, verkleg og

békleg idjupjélfun. I verklegri idjupjélfun var mest dhersla 16gd 4



fmiskonar analysur 4 notkun védva (t.d. isometric, concentric,
eccentric og cocontraction), vid fmiskonar verkefni. Litillega

var farid { vefnad, adligun vefstdla, kérfugerd, hnftingar og
faglegar teikningar. Nemendur 4ttu ennfremur ad velja sér einhverja
handavinnu, eins og t.d. prykk, Peir dttu ad ljGka einu synishorni
dsamt pv{ ad analysera allar lfkemlegar og andlegar hlidar bess.

T bbklegri 1djupjdlfun var adal dherslan 1l6gd 4 kynningu 4
likamlegri idjupjdlfun og gedrmnni idjupjdlfun almennt.

Eftir lokapréf fyrste 4rs var ein kynningarvika 4 sjlkra-
hésum par sem nemendur 4ttu a8 fylgjast med hinum mismunandi
prégrémum $3rum en idju og sjitkrabjélfun, s.s. vera 4 deildum,
fylgjast med skurdadgerdum, vera & slysavardstofu, 4 gjorgeslu-
deild og vid fmdingar. S{¥an var briggjs vikna kynning 4 idju-
bjédlfunardeild,

£ 53ru dri var kemnt: enska, barna og unglinga sd1frwdi,
tauga 1{fedlisfredi, lyf og handlekningar, gedsjikdémafredi
dsamt verklegri og béklegri idjupjélfun. Békleg idjupjélfun
skiptist {: orthopaedics, barna idjupj. lidagigt, lauga idjupj.
og gedrena idjupj. Verkleg i8jupjélfun var ad-logun 4 ftum, A.D.L.,

smiSar og leirkeravinna. Sem dsgmi um verkefni sem fylgdu bessu
méd nefna

1) Fyrirlestur og ritgerd um bak og "bodymechamics."

2) Mat 4 barni sem "demonstration" fyrir bekkinn og ritgerd um
sama efni.

3) Analysu og fyrirlestur 4 einhverju einu atridi ADL. S{Jan
4tti ad taka til1lit til hinna fmsu atrida sem krefjast
breyttra adferda eda hjdlpartekja.

4) Ndkvemar 1{kamlegar og sélrmnar analysur og fyrirlesira
um eitt verkefni { smidum og leirkeragerd.

5) T adlogun fata voru nemendum fengnir sjfiklingar og dttu
beir ad leysa @r erfidleikum peirra med pv{ ad ttbla £0t

sem sjiklingarnir gdtu notad, og sidan 4tti ad skrifa ritgerd



og halda fyrirlestur um efnid.

"Role playing" var d411tid notad, sérstaklega { gedrenni idju-
bjédlfun og sumum fyrirlestrum. T.d. var okkur fengin sjlkdéms-
greining { gedrenni ibjupjélfun og 4ttu nemendur ad svidsetlja
sjﬁkling, adstandenda hans og i&jubpjdlfa { vidtali bannig ad
sjlkdémseinkennin kemu fram.

2 86ru 4ri voru nemendur 4 sjlkrahfisum prj4 morgna { viku,

6 vikur til 2 mé4nudi 4 hverjum stad. Nemendurnir voru metnir 4
fmsum svidum og Attu yfirleitt ad skrifa ritgerdir og halda fyrir-
lestra.

Eftir annad 4rid &ttu nemendur ad vera 4 sjlkrahfisum vids-
vegar 1 Kanada { 4 ménudi, tvo ménudi 4 hvorum stad. Nidur-
rédunin var hdlfgert happadretti.

£ pridja 4ri var timasékn { lyf og handlskningum, gedlmkningum,
béklegri og verklegri idjubpjédlfun. Békleg idjupjdlfun samanstéd
af eftirfarandi svidum: Barna idjupj., taugaidjupj., gedrmnnl
idjupj. bruna, aflimunum, heimilisstﬁrfum{ og "evaluation procedures".

Verkleg idjupjédlfun samanstbd af:

1)MAlmvinnu og skriflegri analysu 4 henni,

2) Nemendur 4ttu ad velja brjidr mismunandi atvinnugreinar og
fara 4 vinnustadina og take vidtdl vid vidkomandi félk. Sidan
4ttu beir ad analysera I smfatridum sdlrznar og l{kamlegar
krofur sem felast { vinnunni. Peir 4ttu ad teikna upp vinnu-
stadi og adstddu og sidan (itlista allar ber breytingar sem
pyrfti ad gera 4 starfi og umhverfi fyrir hinar mismunandi
sjlkdbmsgreiningar eda slys., Fyrirlestur var haldinn um
efnid og 60 -~ 100 bls. ritgerd skrifud.

3) A%al ritgerdin svo nefnd “"Thesis"

Par &ttu nemendur ad skrifa stéra ritgerd um sjélfvalid efni.

4) Smmrri ritgerdir voru { béklegri idjupj.. Par méd nefna

ritgerd um barn med Akvedna sjikdfmsgreiningu. Nemendur



dttu ad gera drdrdtt af tilfellinu og sidan byggja upp medferdar-~
4stlun. I "evaluation procedures" Attu nemendur ad taka fyrir
eitthvert vidurkennt préf s.s. "Frostic, gera yfirlit yfir bad
og kynna bad bekknum. Nemendur &ttu einnig ad velja sér eitt
_heimilisteki og analysera notkun bess og koma med breytingatil-
légur. P{masékn var 4 morgnana, en alla eftirmiddaga voru nem-
endur 4 sjikrahisum 6 vikur - 2 mdn 4 hverjum stad. Eftir pridja
Arid var svo unnid 2 mén. 4 einu sjdkrahdsi,

1 heildina skiptist reynslan 4 sjtkrahfisunum panﬂig ad
nemendur urdu ad vera 2 ménudi 4 almennu sjikrahdsi og tvo mdnudi
4 gedéjﬁkrahﬁsi yfir sumartima. Sidan var nemendum gefinn kostur
4 a3 velja hvort peir vildu heldur { b4 2 ménudi sem eftir voru.
X veturna var reiknad med ad nemendur eyddu einu t{mabili 4 hvoru
dri (60ru og bridje 4ri) 4 gedsjtkrahlisi. Pegar nemendum var
skipt nidur 4 sjfikrahfisin var adal dherslan 15gd 4 ad koma Gllum
fyrir. Par sem‘oft var skortur 4 sjikrahisa pldssum liggur 1
augum uppi ad sum plédss voru verri en Onnur, eins og { 61ium
60run skélum. £ &3ru éfi vard ad taka til pess réds a¥ léta
nemendur dvelja eitt t{mabil annadhvort 4 "senior citizen" heimili
eSa barnaheimilum. b6 ad hvorutveggjae sé 4getis reynsla bé er
hart a5 burfa a¥ sjd af einu sjfkrahfis pldssi fyrir pad. Erfid-
leikar vid skipulag sjdkrahiise plédssanng eru adal gallinn -4
prégramminu, en betta stendur til béta 1 nfja prbégramminu eins
og fram kemur sidar.

T heildina er 18gd mikil dhersla 4 ad meta sjlklinga skrif-
lega, fylgjast med framférum reglulega og punkta ber nidur.
Lhersla er 16g8 4 %rofessionalisma”og a¥ reyna ad koma idju-
bjdlfun 4 bad stig ad hin verdi vidurkennd sem medferd
med traustan v{sindalegan grundvsll 4 bak vid sig. Pannig ad bad

megi hrekja 4deilur med tilvitnanir { rannséknir og tilraunir.

Eg geri r4d fyrir ad minni 4hersla hafi verid 15gd 4 ad nemendur



bdi til hluti en gert er 4 Nordurléndunum. Ollus uoy Knn
verke ¢ m{ pannig ad vid kynnum 4 beim skil og skildum hvernig
mmatty nota pau. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad geta analysera®
hvada verkefni sem er. Nemendur eiga sidan ad vera fezrir um ad
kynna sér sjélfir ndnar pad sem beir hafa dhuga 4. Vid gebdrena
idjupjélfun nota sumar deildir nzr eingtngu ymiskonar handavinnu
til ad koma fram markmidum medferdarinnar, en annars stadar
byggist medferd ner eingéngu 4 hSpum svo sem "1ife skill" hépum.

Sama gildir um idjupjélfa némid og kemnslu { 5drum heil-
brigdisgreinum, ad yfirferdin er svo mikil ad ekki er hegt ad fara
Ftarlega { neitt. Pyrirlestrar verda undirstada sem nemandinn
byggir sjdlfsném siét 4.

£ £jérda 4ri eru némsgreinarnar:; "Principples og Psychology",
"Elements of Psychology", "O.T. Seminars","Functional Anatomy"
og tvs valfig.

N§ja fjdgurra 4ra grddu prégrammid krefst pess ad nemandinn
hafi eins 4rs hédskélandm { dkvednum greinum. Kemnnt er eftir
8vo k@lludu "Blokk" kerfi par sem t.d. taugaanatomia, tauga-
l{feblisfredi, lyfja og handlskningar sem vid koma taugas jlik~
démum og taugaidjupjédlfun eru kennd I dkvedinn t{ma ca 2-4 mAnudi.
Sidan fara nemendur 4 sj@krahfisin { pessari 4kvednu grein idju~
bjélfunar, Petta er m.a. 4stzdan fyrir bv{ ad hegt er ad taka
inn ferri nemendur en 48ur bv{ ad bad er ekki hmgt ad setja p4

4 hvada sjfkrahfis eda deildir sem er.

I5;jupjdlfun { Kanada:

Par sem ég hefi bara verid 4 fdeinum sjlkrahfsum get &g
f4tt sagt um heildarskipulag idjupjdlfunar { Kanada. Sérhvert
sjlkrahtis er mismunandi og sérhvert Fylki er 1lfka mismunandi.
Canadian Association of Occupational Therapists (C.A.0.T.). Er
félag idjupjélfa { Kanada. Pad sér um ad halda "Professional <tu ces m

gefur Gt blad og ber 4byrgd 4 kennslu. Allir skélar { Kanada



verda ad vera vidurkenndir af pessu félagi, en ad odru leyti er
i3jupjélfum frjdlst ad vera medlimir félagsins. Félagsgjald er
100 $, 4 4ri.

Félagid er medlimur { W.F.0.T. og enginn idjupjdlfi getur verid i
W.F.0.T. nema hann sé medlimur { C.A.0.T.

Manitoba Society of Occupational Therapists gM.S.O.T.! er samskonar

félag og C.A.0.T. nema hvad pad er eingdngu Fylkisbundid. Pad
sér um skélamdl U. of M. og médnadarlega fradslufundi. adgangur
er frjdls og félagsgjald 208 4 4ri.

Association 6f Occupational Therapists in Manitoba (A.0.T.M.).

betta er félag sem 6llum idjupjélfum sem vinna { Manitoba er

skylt ad vera medlimir f. Félagid 4 ad vernda almenning fré

"Mal practice". D.e. a¥ sj4 til bess ad beir sem stunda idjupjélfun
{ Pylkinu hafi vidurkennda menntun og flekklausan starfsferil.

Nokkur ord ad lokum um idjubjédlfun I Manitoba.
Sjtkrah(isin gefa hjélpartzki sem sjiklingur barf upp ad $10.
Eftir pad er leitad til dtldnastofnunar hjélpartekja. bar eru 611
hjdlparteki sem dkvedid hefur verid ad gjlklingur purfi naudsynlega
14nud 4it, svo lengi sem sjtklingurinn parf peirra med, Allir
"standard"hjblastélar flokkast hér undir. RIkid fithlutar dkvednum
£3j51da rafknfinna hjélastéla & 4ri til peirra sem eru firskurdadir
{ mestri porf fyrir p4. Degar um er ad reda mjog dfr teki sem ekki
er hzgt ad veita 61llum sem getu notad bau, eins og t.d. rafteki
til stjérnunar umhverfis, er hazgt ad leita til einka klidbba og
styrktarfélaga um adstod.

The Canadian ArthritisSociety (C.A.R.S.) veitir pv{ £61ki
pjbnustu sem er Gtskrifad af sjfkrahfisum en parfnast eftirlits,
beim sem bpjdst af kréniskum sjikdémum og bda { heimahisum og

peim sem ekki leggjast inn 4 sjtkrahts né koma & géngudeild



{ medferd. I0ju og sjfikrapjédlfar vinna saman og fara heim til f6lks.
Peir meta vidkomandi og sj4 um ad hann eda hfin fari eftir bpeim
fyrirskipunum og efingum sem beir hafa 48ur gefid eda fylgja fré
sjlkrahfisum og leknum. Einnig sjé beir um ad freda sjfklinginn

um sjtkdém sinn, lidvernd "body mechanics o.s.frv. Tilgangurinn

er ad sjtklingurinn vidhaldi ferni sinni heimafyrir { lengstu 1l6g.
Utanbejar er Fylkinu skipt { svadi bpannig ad s4 sem annast um

svedid geti komist til allra stada innan bess 4 einum degi.

Einn sjlkrapjdlfi og einn idjupjldlfi sér um hvert svedi., Pessir
bjdlfarar vinna einnig sem rddunautar 4 hjfkrunar heimilum Gti

4 landi.
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