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Donjoy hnéspelkur med fiagurra punkta vogaratisaraki
og wvimidja stillanlegum spelkulio skila wndraverowm
drangri vio endurhefingu [élks sem hefur slasast eoa

gengist wrdir uppskurd a hné,

Sérfradingar i stodtekjasmidi og ihréottalzkmmeum: kg Donjoy stootekii:
smidjuin | Kaliforniu haln hannod hnespelkur piir sem hreviing keadta § vogar-
stung er notud 11 pess ad vinng geen frumarsok pess ad menniecth ekkirevnt 3,
beyget eda rétt ur hmalidan pess 80 enthvad gangi or skordum i hnénu. Honr
atakSpunktar | Donjoy hnéspelkanni vinna gegn pvi ad skflungurinn leiti'fram
& vif) og ad skaflungshniarnic Tmikist il @ legn siond - hnjalionun. L vimidia
sullnnlezum spelkubid er Uk eltir hreviingum, | hngdlionum sjallum og sjukling-
it gert kleift ad beoita Genmumad [y marki semtaho er hatt simedun 8 endur-
hiefingu stendur.. Daonjoy hnéspelkurnar eru punnig ometunlegt stodleki og
henta afar vel vid endurhiefingu par sem (6ed er sherslad ad sjaklingur hiifiekki
hivpklidnum meea en bron naudsyn Krefur

Daopyoy CFE 2000 fjoguria punkta hnespelkur eq snidnar nakvaemicea fym
serfivern einstakling med fremp Rrosshandsaverka hoe. Hyi Ossurichi, or tekio
nakvemt mal af hnénu og pud sidun-sent (il Domjoy stodtekjasmidjunpar |

(1]
Kaliforniu par sem bnéspetkurnar ero seram(Qadir, OSSUR
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MARGIR -VERJA PRIDJUNGI AVI
SINNAR A LYSTADUN

Pad eru ekki allir sem gera sér grein fyrir pvi ad peir sofa einn pridja hluta
avi sinnar. En svefn og svefn er ekki pad sama. Svefn i rami sem ekki heefir
bér getur ordid til pess ad pt vaknir preytt(ur) & hverjum morgni an pess ad
bt gerir pér grein fyrir pvi.

Hvildin er jafn naudsynleg og god hreyfing.
bér finnst sjalfsagt ad fara vel med pig, byggja pig upp =
fyrir 4tok daglega lifsins og vera { godu formi. Sumir synda i

4 hverjum morgni, adrir hlaupa eda stunda leikfimi.
Allflestir gera sér grein fyrir naudsyn réttrar hvildar og gods
mataradis. GOd vinnuadstada, - stolar, bord og taeki eru lika
sjalfsagdir hlutir.

~ 9p Allir sérfredingar eru sammala um ad ramid verdi ad vera

sannkalladur hvildarstadur, en dynan verdur ad hafa pér, pyngd
binni og staerd. Pess vegna er mjog mikilvegt ad dynan pin sé rétt
upp byggd og med réttum rambotni. Par kemur LATEX dynan til
hjalpar. LATEX dynurnar frd Lystadan uppfylla allar paer krofur sem folk gerir
um godar dynur. LATEX er unnid Gr nattiirulegum efnum og i LATEX dynum
eru pasundir holrima sem gera lofti kleift ad leika um peer og halda bannig
likamshita jafnari.

LATEX - lausn 4 timum endurmats
Lattu ekki 6heppilega raimdynu valda bér opagindum _
storan hluta @vi pinnar. Leggdu pig 4 LATEX dynu og @"S
fardu vel med big. Ny vidhorf i heilsu- og heilbrigdis- §
mélum munu studla ad skynsamlegri lifshattum og
betri heilsu. I pvi sambandi skiptir godur svefn & | ~UHE
g6dri dynu afar miklu mali. N

LYSTADUN
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Asgeir B. Ellertsson dr. med.

yfirleknir Grensasdeildar Borgarspitalans

MANUSKADI

ENDURHAFINGA- OG TAUGA-
DEILD BORGARSPITALANS

Deildin t6k formlega til starfa i byrjun
arsins 1973. Starfsemin fer adallega
fram 4 premur st60um. { adalbyggingu
Borgarspitalans 1 Fossvogi eru med-
ferdardeildir i sjikra- og iGjupjalfun,
sem veita hinum ymsu deildum spital-
ans pjénustu. A Heilsuverndarstddinni
vid BarOnstig er 24 rima langvistunar-
deild. A Grensasdeild eru endurheef-
inga-, gigtar- og taugadeildir me0 alls
60 rim og 1O dagvistunarplass svo
og taugarannsdknarstofa dsamt eining-
um | idju-, sjokra- og talpjalfun. Peir
félagsradgjafar Borgarspitalans, sem
annast pjonustu vid vefraenar deildir
tilheyra ennfremur deildinni.

Sjaklingar Grensasdeildar eru adallega
med einkenni frd heila og taugakerti
svo og med lida- og stodkerfisvanda-
méal. Baeklunar- og taugaskurdlekn-
ingar eru stundadar vid Borgarspital-
ann. Vegna pessa og med tilkomu
Grensasdeildar hefur préunin ordid
sd, ad sl. 17 ar hafa allir maenuskadar
komid til spitalans og bradavandanum
og endurheefingunni verid sinnt par.
bPessu hefur verid odruvisi farid i
nagrannalondum okkar, par sem sjikl-
ingar hafa i beinu framhaldi af slysinu
verid fluttir 4 skurdlekningadeildir og
svo 16ngu sidar inn 4 endurheefinga-
stofnanir, oft med legusér, pvagtera-

sykingar og kreppu, sem hafa hindrad
endurhefinguna. Fyrir nokkrum arum
tok b6 til starfa meenuskadaeining a
Sahlgrenska sjikrahisinu i Gautaborg,
par sem medferd er sinnt fra byrjun
skada til atskriftar.

PVERLOMUN

Manuskadi er alltaf mjog alvarlegur.
Skemmdin { manunni getur verid
algjor (total), p.e.a.s. ndd pvert yfir
menuna { &kvedinni had. Vid bad
rofnar allt samband fréd heila og til
bess hluta ma&nu og uttauga, sem eru
fyrir nedan skadada svedid og svo
ofugt. Vid takmarkadan skada
(partial), eydileggst hluti af manunni,
pannig ad mismikid samband er og
flutningur taugaboBa yfir skadada
svaedid. Ef skadinn verdur i héalshluta
manu, verdur pverlomunin af peirri
gerd, sem Kkallast tetraplegia eda
quadriplegia. Lomunin er i O6llum
Gtlimum. Sé hin bundin vid ganglimi
eina, er talad um paraplegiu.
Samfara 16muninni verdur tilfinninga-
leysi 4 likamanum nedan vid Dpad
svaedi, sem skemmdin takmarkast af
svo og 1omun & pvagblddru og pérm-
um. Pvi ofar sem skemmdin er i
méeenunni, pvi steerra svaedi af likam-
anum er tilfinningalaust og lamad.
Um helmingur maenuskada er i hals-
hlutanum og stér hluti peirra er ekki



algjér med takmarkadri l6mun i hand-
leggjum, en verulegri i ganglimum.
Skadi i brj6sthluta maenu er oftast
algjor. Verdi skadinn i nedsta hluta
(cauda equina) sleppa oftast margar
brautir vid skemmd. Almennt er talid
ad af hopi manuskaddadra séu 75%
karlmenn.

Fra pvi Grenséasdeild ték til starfa
hafa yfir 80 manns hlotid maenuskada
4 Islandi og komid til endurhzfingar
4 deildinni. A drunum 1973-83 voru
petta um 6-7 einstaklingar & ari, en
sidustu ar u.p.b. prir og er pa tidnin
ordin svipud og i nigrannaléndum
okkar. Um helmingur slasadra var
innan vid 30 &ra aldur. Karlmenn
voru i miklum meirihluta. Algengasta
ors6k var umferdarslys, um 60% og
80% beirra voru iti 4 vegum, par sem
hreinlega var ekid ut af. Fall dar
mismikilli had er orsdk skaBans i um
25% tilfella. Adrar orsakir tengjast
mismunandi iprottum eda témstunda-
dhugamalum og hoggi 4 hnakka eda
bak, t.d. vid vinnu og fleira. Teplega
helmingur beirra sk68udu voru hjdla-
stélabundnir eftir endurhafingu.

MEDFERD A BRAPASTIGINU

Pegar komi® er ad slgsudum ein-
staklingi, er meenuskadi sennilegur, ef
vidkomandi hefur sarsauka i hnakka
eda baki og getur ekki hreyft factur
eda utlimi. Mikilvaegt er ad hlia ad
honum og bida flutnings 4 spitala med
sjikrabil. Vid komu & spitalann er
gerd laknisskodun og afstada tekin til
rontgenrannsokna og hugsanlegs upp-
skurdar. Manan getur verid sk6ddud
med eBa 4n hryggbrots. { fyrra tilfell-
inu merst hin eda bladir inn & hana,

i sidara tilfelli prystir aflaga bein &
hana eda beinflisar stingast inn { hana.-
Hafi halslidir feerst ur stad eda hrygg-
bolir fallid saman (dislocation og
angulation) er petta lagtert med
togutbunadi eins og Gardner-Wells
tongum og halo toggrind (spelku).
Halsbrot eru lagferd med Clowards
adferd, par sem farid er ad brotinu
framan fra og peir beinhlutar, sem
brysta 4 manuna lagfeerdir eda fjar-
laegbir og beingraft fra t.d. mjadma-
kambi sett til ad festa saman hryggjar-
boli. SkoBanir hafa verid skiptar um
pad, hvort skera eigi upp sjuklinga
med algjéra 16mun. SvokallaBur
"Guttsmans hépur” telur ad svo eigi
ekki ad gera og radleggur legu &
medan brotin gréa. Adrir hafa verid
virkir i medferdinni og skorid upp alla
med samfall 4 hryggjarbolum, hvort
heldur innan héls- eda brjdsthluta
hryggjarsilunnar. Sidan hafa brotin
veri0 fest med Harringtons adferd og
binadi. Adaldkostur adferdarinnar
hefur verid si, ad naudsynlegt hefur
verid ad festa saman fleiri lidboli (5-
7) en bara a brotstadnum. Eftir upp-
skurd hefur sjikl. purft ad nota hart
belti (corset) 4 meBan brotid er ad
groa. Nyjasta adferdin vi® pessi brot
er svokollud transpediculer fixation-
tekni (i byrjun kennd vid Roy-
Camille), sem er ytri festing. Teakin
eru sett yfir sjalft brotid, stodugleiki
verdur bad godur ad ekki parf ad
nota corset 4 eftir. AdalastaeBa fyrir
skurdadgerd er ekki ad lagfera brott-
fallseinkenni 4 taugakerfi, t.d. ad
leekna 16munina, heldur til ad fiyta
fyrir  hreyfimoguleikum (mobility),
minnka sarsauka, hindra aflogun &



hryggstlu og stytta tima 4 spitala.
Fyrstu daga eftir slysid og upp { fjorar
vikur er til stadar astand, sem nefnist
meenulost (spinal -shock). Oll tauga-
vidbrdgd nedan skadans eru horfin og
16munin at slappri gerd. Smam sam-
an kemur stitni i vO0va og tauga-
vidbrogd  verda  sjuklega  lifleg
(spastic). Fyrst er pagbladran slopp
og starfsemi ristils upphafin, en betta
breytist lika. Strax eftir skyndi-
medferd leeknalids hefst pjalfun. A
pessu stigi er samt hjakrunin mikil-
vaegust. Auk almennrar hjakrunar sja
hjakrunarfraedingar um t&emingu pvag-
blédrunnar og parma og hindra mynd-
un legusira med pvi ad hata sjikling
1 velturdmi eda sniia honum & tveggja
tima fresti allan sOlarhringinn.

ENDURHAFINGIN

Huan er teymisvinna og mikid polin-
madisverk fyrir sjukling, adstandendur
og starfsfélk. Teymid samanstendur af
lekni, hjikrunarfraedingi, sjikralida,
sjakrapjaltara,idjupjalfa,félagsradgjafa
og stundum salfredingi. Allir pessir
adilar dsamt 60ru tilkolludu fagfdlki
vinnur a8 endurhefingunni. Gert er
rad fyrir, ad endurheefing paraplegiu-
sjuklings taki 4-6 manudi og tetrap-
legiusjiklings um 8-12 manudi. Peir
sidarnefndu eru oftast hadir hjalp
annarra i mismunandi rikum meli.
Markmid® endurhafingarinnar er ad
gera vidkomandi eins sjalfbjarga og
nokkur kostur er 4.

UTLIMALOMUN

Strax eftir slysid er mjbg erfitt ad
segjia til um hversu mikil 16munin
kemur til med ad verda. Haldist hiin

algjor i 1-2 solarhringa eru miklar
likur 4, a8 svo verdi afram um alla
tramtid. Horfurnar eru miki® betri
hja peim, sem hafa 16mun ad hluta.
Oftast kemur i 1j6s bati hja pessum
hopi eftir 1-2 ménudi. Stifni (spasti-
city) i ganglimum getur ordid veruleg
og hindrad vidkomandi einstakling, p6
hann sé hjolastOlsbundinn. Sjukra- og
idjupjélfar hafa dkvednar adferdir til
ad draga Ur stifninni, t.d. med teyg-
ingum og stadbundnum keelingum og
efingum. Ymis Iyf hafa spasma-
leysandi ahrif. Algengust i dag eru
baclofen (Lioresal), tizanidine
(Sirdalud) og diazepam. Baclofen
hefur verulega spasmaleysandi &hrif
med litlum aukaverkunum eins og
vOdvaslappleika og syfju. Patd hefur
p6 ekki ahrif 4 allan spasma. Ein-
staka sinnum hefur spasminn verid
pad illvidbradanlegur, ad menn hafa
gripid til pess rads ad gafa baclofen
sem innrennslislyf inn 1 maenugdngin
(intratecalt 1 infusion). Raferting
(stimulation) 4 manu hefur einnig
verid notud & stundum.

BLODRULOMUN

Eftir slysi® er pvagbladran slopp
(atonic). Vidkomandi getur ekki kast-
ad vatni og verdur ad tappa af honum
pvagi, annad hvort med vissu millibili
(intermittent) eda med ad leggja upp
pvaglegg. Eftir had manuskadans
koma fram tveer adalgerdir blodru-
lémunar, svokollud efri taugabladra
(efri neurogenic eda automatic
bladra), ef skadinn er ofan vid T11 og
nedri taugabladra (nedri neurogenic
ebda autonomic bladra) vid skada i
haeo vido T11-L1. Eftir u.p.b. 4 vikur



hefst blédrupjalfun, sem hjukrunar-
fredingar sja um. Vid fyrrmefndu
blodrugerdina er stefnt ad algjorri
teemingu hennar, en vid pa sidar-
nefndu er reiknad med afgangs pvagi
(residual) { blodrunni { kringum 100
ml. Sidari ar hafa menn meir og meir
farid inn 4 notkun einnota pvagleggja
af LoFric gerd og paraplegiusjukling-
um kennt ad tema sig sjalfir fjorum
sinnum 4 sélarhring. Margt meelir med
pessari adferd, sem er tiltdlulega ein-
fold, fljotleg og taeming blodrunnar
verOur algjor { hvert sinn og litil haetta
a leka pess 4 milli. Pau lyf, sem notud
eru til ad hafa ahrif 4 bl6drustarfsem-
ina eru ymist til ad auka samdrattar-
hafni hennar beint eda dbeint, eins
og carbacolin, beta-blokkerar (Pro-
panol) og alfa-blokkerar (Prazac), eda
til ad draga ar henni, eins og emi-
promium (Cetiprin) og terodilinum
(Mictrol).

KYNLIFSPATTIR

Ymsir kynlifspaettir eru hadir starfsemi
manu. M4 par nefna stifni lims (ere-
ction), samfarir (coitus), saedistflutning
og sadlat (ejaculation) og fullnagingu
(orgasm). Vid manuskada truflast
pessi starfsemi i mismunandi rikum
meli. { stérum drattum m4 segja, a8
manuskaddadar konur geta att edli-
legar samfarir, ordid barnshafandi og
fett born.  Vegna skynskerdingar
vantar akvednar liffredilegar for-
sendur fullnaegingar. Hja karlmann-
inum er vandinn meiri. S€ skadinn ad
hluta, gengur kynlif yfirleitt vel fyrir
sig.  Vid algjora pverldmun skiptir
had maenuskadans mali. Pvi haerri
eda pvi ofar sem hann er i manunni,
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pvi audveldari verdur erectionin, en

'um leid minni likur 4 ejaculation. Vid

laga skada er pessu ofugt farid. Vio
skada ofan nedsta hluta manu (ofan
sacralsvedis), 4 a0 leggja aherslu &
taugavidbragdaertingu til reSursstédu
(erectionar). Annars beinist Orvunin
ad  hofudtaugaertingu.  80-90%
manuskaddadra karimanna attu ad
hata moguleika 4 samforum. Helstu
hindranir fyrir barnseign karlmannsins
hafa verid ofullnagjandi samfarir og
1élegt sadi. Frjosemi hefur veri0 talin
um 1-5%. Med nyjustu teekni hefur
tekist ad beeta sedismyndun og saxdis-
flutning og ad koma frj6semi upp i
90%, ef skadinn er ofan vid T1O0.
Ymist hafa verid notaSir svokalladir

electrojectorar med rafskautum
(electr6dum) i1 endaparmi (rectum)
eda svokalladir limtitrarar (penile

vibrators) til ad fa tullnaegjandi sadi.
I sambandi vid kynlif skiptir samspil
einstaklinganna miklu mali svo og
sdlreeni, tilfinningalegi pattur asta-
lifsins. Med taekni, einféldum radum,
breytilegum stellingum og umhyggju er
unnt ad komast langt & pessu svidi og
fa miki® Gt ar kynlifi pratt fyrir fétlun.

AD LOKUM

Menn lifa afram p6 ad manan skadd-
ist. Verulegar breytingar verda po a
lifsvenjum. Adalatridid er samt, ad
1ifi® verdi innihaldsrikt og a® menn
tai Gt Gr pvi gledi og anagju. Margt
bendir til pess ad svo hafi til tekist
hja hépi maenuskaddadra 4 fslandi og
visast { pvi sambandi til SEM- hops-
ins.



Gubdlaug Bjorgvinsdottir og Kristjana Seeberg
hjikrunarfreedingar 4 Grensasdeild Borgarspitalans

MZENUSKADAR FRA SJONARHOLI
HJUKRUNARFRADINNAR

HUD - legusdr, brystingssdr

og legusaravarnir.

Legusar er pad kallad pegar mikill
prystingur er 4 akvedid likamsssveeOi.
Pessi mikli prystingur minnkar blod-
flaeBi til hudarinnar.

Prystingssar myndast yfirleitt 4 peim
stodum likamans par sem grunnt er &
bein s.s. 4 réfubeini, mj6dmum, sitj-
anda, heelum, 6kklum, hnjam og oln-
bogum. Fyrstu einkenni um prystings-
sar er bleik eda raudleit hid eda
hadlitur sem er Olikur edlilegum litar-
heetti einstaklingsins.

Legusaravarnir.

Skipta skal reglulega um stellingar
(sminingur) til ad forBast mikinn
prysting lengi 4 sdmu likamshluta.
Mikilvaegt er ad vera alitaf i purr-
um fétum. Skipta skal eins fljott og
kostur er um f6t ef vidkomandi
blotnar t.d. af véldum svita, pvags
eda annarrar bleytu.

Fo6t og rdmfot purfa ad vera r
mjukum efnum.

Hadin ma ekki nuddast vid ram-
hlidarnar.

Mikil vokvaneysla er naulsynleg
yfir daginn bvi vefjapurrkur
minnkar teygjanleika hadar og
eykur pvi likur 4 saramyndun.
GO0 regla er ad vidkomandi skodi
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alla likamshluta 4 hverjum degi t.d.
4 morgnana pegar hann klaedist. Vid
pa likamshluta sem erfitt er ad sja
s.s. rofubein og sitjanda er gott ad
nota spegil.
- M=zlt er med ad einstaklingar sem
sitja 1 hjolastdl 1étti prysting 4 roéfu-
bein og sitjanda a4 15 min. fresti
med pvi ad fera pungann milli
hlidanna og fram og aftur. Einnig
med bvi ad lyfta sér Orlitid upp ur
stolnum.
NauOsynlegt er ad sitja 4 mjakri
sessu sem vel loftar um.

UTSKILNADUR URGANGSEFNA
Hazegldir

Heegdaprégramm tti ad vera stefnu-
fast til pess ad pad verdi arangursrikt.
Vitkomandi velur sér tima til losunar
hagda sem passar inn i hans daglegu
athafnir. Morgum finnst timinn eftir
morgun- eda kvOldmat hentugastur.
Med pessu er hegt ad fera sér i nyt
Osjalfrada svOrun parma sem verdur
venjulega eftir maltidir. Parmurinn er
pvi pjalfadur upp i ad tema sig &
akvednum timum med pvi ad koma af
stad Osjaltradum vidbrogdum (reflex-
um). Jafnvaegi 4 milli mataredis og
naegrar drykkju hjalpar til pess ad
haegBaprégrammid verdi arangursrikt.
barmarnir verda fyrir ahrifum af



maenuskada. Pverlamadir einstakl-
ingar hafa ekki stjorn 4 lokvddva
endaparmsins. Pvi er mikilvagt ad
parmurinn sé temdur med reglulegu
millibili svo ekki sé haetta 4 bvi ad
hann teemist fyrirvaralaust. Petta ma
tryggja med bvi ad fara a salerni
reglulega t.d. annan hvern dag. Sumir
verda ad nota stikkpillur (hagdalyf)
eda Orva temingu 4 annan hatt t.d.
med bvi ad stinga hanskakleddum
visifingri upp 1 endaparm.
Hezegbdamykjandi lyf eru oft notud ad
stadaldri til ad halda hagbum mjik-
um og hjélpa til ad fordast haegda-
tregbu.

Heegdirnar geta einnig ordid of linar.
bvi er naudsynlegt ad hafa samrad vid
laeekni eda hjukrunarfreeding vid toku
haegdamykjandi lyfja svo og annarra
lyfja sem geetu valdid hagdatregbu
e®a linun 4 hagbum.

Einkenni haegdatregou:
Andremma

Hrjuf tunga
Lystarleysi

Ogledi

Vindgangur
Erfidleikar vid einbeitingu
Sinnuleysi

Oréleiki
Hofudverkur
Eirdarleysi

Rugl

Svefnleysi
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Orsakir haegdatregou:

- Einheeft f=di sem inniheldur 1itid af

trefjum
- Litil vOkvainntekt
- Minnkud hreyfing
- Haegdaport ekki sinnt

Tafla yfir helstu haegdalyf:

Flokkur: Lyf:
Trefjaefni All-Bran
Ridmmalsaukandi Metamucil
hagdalyf Fiblet
Horfrae
Osmotisk haegdalyl (Iyf Laktulésa
sem halda vokva { haegdum) Magnesium-
sulphate
Mykjandi hagdalyf Mollax

Paraffin olia

Dulcolax
Toilax
Senokot
Prusenid
Laxerolia

Ertandi hzegdalyf

Dulcolax
Glycerin

Stilar

Dulcolax
Toilax
Microlax
Fosfat klysma
Kiyx

Innhellislyf




PVAGLOSUN

Pbvagleggjauppsetning framkvaemd af
einstaklingnum sjalfum.

Aftdppun pvags med pvaglegg. Pvag-
leggur er settur upp i gegnum pvag-
rasina inn { blodru og pvag temt t.
bvagleggurinn er sidan dreginn hagt
til baka par til bladran er taemd.
Misjatnt er eftir einstaklingnum hvada
tegund af pvaglegg er notadur.
Hugmyndin med bvi ad einstaklingur
leeri ad setja upp pvaglegg sjalfur er
ad hann geti tappad af sér pvagi
sjalfur eftir porfum. GO6d blodru-
teeming minnkar heettu 4 pvagtera-
sykingu og minnkar likur 4 bvagleka.
Pessi adferd er gerd hrein en ekki
steril (daudsétthreinsud) og bvi aud-
veldari til notkunar heima. Minni
hatta er einnig 4 pvagferasykingu
heldur en pegar Dpvagleggur liggur
stodugt uppi 1 blodru.

Adur en einstaklingi er kennt ad setja
upp pvaglegg og sja um ad tappa af
sér pvagi sjalfur verdur ad ganga Ur
skugga um ad hann sé€ algjérlega
tilbdinn til pess ad annast petta sjalf-
ur. Einstaklingurinn ver8ur ad finna
at hvada timi hentar honum best til
ad tappa af sér pvagi og einnig ad
haga aftéppun i samraemi vid vOkva-
inntekt. Sumum naegir ad tappa pvagi
af 4 daginn en adrir verda ad tappa
af pvagi einnig 4 nottunni. Mikilvaegt
er ad einstaklingur minnki v6kvainn-
tekt 4 kvoldin svo komast megi frekar
hja ad tappa pvagi af 4 noéttunni
Tryggja verdur einnig gédan natur-
svefn 6-8 kist. Eolilegt magn vid
hverja aftppun er ca. 300-500 ml.

!nniliggjandi bvagleggur.
I sumum tilfellum parf einstaklingur
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ad hafa pvaglegg st6dugt inniliggjandi

i blodru.

Helstu Okostir eru:

- Langvarandi bl6drusyking

- Haetta & myndun pvagsteina

- Vidnam blédru minnkar

- bvagleggir geta einnig valdid and-
legu 4lagi sérstaklega fyrir yngra
f6lk sem litur 4 pa sem adskotahlut.

- bvagleggir geta einnig truflad kyn-
ferdisleg sambond badi hja korlum
og konum.

Pvaglosun gegnum kvidvegg. (Supra-
pubic katiter)

bvagleggur er settur { gegnum kvid-
vegg beint inn i pvagblédru og bpvag
pannig teemt ut. Tappi er hafdur a
enda pvagleggs pannig ad haegt er ad
tappa pvagi Ur blodru eftir porfum.
Finnig er hagt ad tengja pvagpoka
vi0 pvaglegginn.

Hvad er pvagferasyking.
Pvagfeerasyking er afleiding bakteria
sem komast i pvagfaeri, byrja ad marg-
faldast og valda ertingu i vefjum.
Pessar bakteriur er ad finna i likam-
anum sjalfum eda i umhverfinu.

Einkenni pvagferasykingar.
Naudsynlegt er ad pekkja einkenni
pvagfaerasykingar og lata pa lakni eda
hjikrunarfreding vita um einkenni
S.8.:

- dokkt pvag

illa lyktandi pvag

gruggugt pvag

hétudverkur

minnkud matarlyst

hrollur og hakkadur likamshiti



Fyrirbygging pvagferasykingar:

- Handpvottur ! ! !  G6dur hand-
pvottur er naudsynlegur adur en
farid er ad medhondla pvaglegg.
Akvednar bakterfur eru til stadar 4
hadinni og enn adrar haldast &
haSinni eftir snertingu vid annad
félk og hluti. GOBur handpvottur
mun fjarlegja flestar af pessum
bakterium. Med bessu er komid i
veg fyrir utbreidslu bakteria 4 pvag-
legginn sem gaetu sidan komist inn
i pvagfeerin og valdid pvagfarasyk-
ingu.

Drekka nzgan vokva ca. 1,5-2 litra
a dag.

Taka lyf 4 tilskyldum tima

Gata pess ad tema alltat pvag-
bléOru

Fylgjast vel med taerleika pvags.
Ef einstaklingur hefur inniliggjandi
pvaglegg ba gaeta pess ad neaegilegt
tlaedi s€ um legginn.

Hafa samband vid leekni eda hjikr-
unarfraeding ef minnsti grunur er a
pvagfarasykingu.

KYNLIF

Ekki er haegt ad segja um i byrjun
med fullri vissu hvada kynferdisleg
vandamal pverldmun hefur i for med
sér. Yfirleitt lidur langur timi - jafn-
vel nokkrir manudir par til hagt er
ad gera sér grein fyrir hvort og a0
hve miklu leyti hinar skdddudu tauga-
brautir geta starfad. Einnig er afar
einstaklingsbundid hvad menuskadd-
adir einstaklingar verda virkir 4 kyn-
lifssvidinu. Oft lidur rimt ar pangad
til hrif 16munar 4 kynlifid verda 1j6s.
Med skilningi og umhyggju vidkom-

andi adila m& undir flestum kring-

umstaedum komast langt 1 ad laga bad

sem aflaga fer. Menn geta lifad
atram pd meena peirra eyOileggist.

Verulegar breytingar verda bo a lifs-

venjum peirra sem pverlomun fa.

Adalatridid er samt ad lifid verdi

innihaldsrikt og ad menn fai 1t ar pvi

gledi og anagju.

Mikill munur er 4 kynlitsvirkni hja

korlum og konum og verdur pvi fjall-

ad um malid at frd kynjum. Talad er
um fulla skemmd eda skemmd ad
hluta til.

bverlamadir karlar med skemmd 4

meenu ad hluta til eiga mun meiri

moguleika 4 pvi ad athatna sig kyn-
ferdislega en peir sem eru med fulla
skemmd. Hinir sidarnefndu eiga pé
einnig moéguleika 4 pvi ad njota sin
kynferdislega. P4 er mikilvaegt ad
einhver tilfinning sé { kynferunum.

Rannsdknir (arid 1986) syna ad:

- Flestum 6muSum med algjéra
skemmd & manu og Osjalfrada
vOdvasamdratti { ganglimum getur
stadid vid oOsjalfratt vidbragd. Sum-
um stendur audveldlega &n snert-
ingar, 66rum stendur pegar limur-
inn er snertur eda pegar skipt er
um pvaglegg.

- Pegar um hlutaskemmd er ad reda
eru moguleikar mun meiri 4 pvi ad
lifa edlilegu kynlifii. Hins vegar
gildir um alla pverlamada einstakl-
inga ad langur timi getur 1idid adur
en hagt er ad lifa kynlifi og pvi er
port & polinmaedi.

Manuskaddadur karlmadur 4 oft erfitt

med ad uppfylla ventingar sem gerdar

eru til hans sem karlmanns. Hann
verdur oft ad afsala sér hluta af frum-
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kveedi pvi sem hann hefur vanist og
petta getur valdid erfidleikum { kynlif-
inu. Erfidleikar sem pessir eru af

salreenum toga spunnir og einstakling-.

urinn verdur ad leggja nytt mat 4
sjalfan sig og st6du sina sem karlmad-
ur til pess ad geta komist yfir erfid-
leikana. Hann verdur t.d. ad temja
sér nyjar adferdir til ad komast i sam-
band vid hitt kynid.

Kona med pverlomun & audveldara
med ad lifa kynlifi en karl med sams
konar 16mun. Kona med fullan manu-
skada getur hins vegar ekki buist vid
ad ta fullnegingu. Aftur 4 moti getur
han ordid barnshafandi og fadingar
eru yfirleitt edlilegar. Manuskéddud
kona 4 oft audveldara med ad laga
totlun sina ad hefSbundnu kynhlut-
verki konunnar. Frumkva®is er ef til
vill ekki krafist af henni i jafn miklum
meli og karlmanninum. Sjélft kynlifi®
er meira en einfold txknileg athofn,
sem snyst um kynfzrin, samfarir og
fullnaegingu. Hlyjar tilfinningar, snert-
ing , atlot - allt petta tengist kynlifinu,
eins p6é samfarir eigi sér ekki stad.
Fullneging parf ekki heldur ad vera
h&d pvi ad tilfinningin s€ i kynfeerun-
um. Hun getur tengst 6drum likams-
hlutum og ferst yfir 4 huglega svidio
med hjalp imyndunaraflsins. Pad er
ekkert pvi til fyrirst6du ad pverlamad
folk geti notid kynlifs rétt eins og
alrir.

NARING

Mikilvegt er ad veita likamanum 6l
naudsynleg naringarefni p.e. orkuetni,
fiorefni (vitamin), steinefni, proétein,
solt, vatn og trefjaefni.

Trefjar er fjolsykrur sem vid getum
ekki leyst upp - brotid nidur og fara
pvi 6meltar gegnum meltingarveginn.
Trefjar auka hreyfingar meltingarvegs.
Oll meltingin gengur pvi hradar fyrir
sig. Trefjar draga i sig mikinn vOkva
og mykja pvi haegdir. Trefjar er helst
ad fa Ur jurtarikinu s.s. Ur avoxtum,
kornmat og berjum.

beir sem hafa minnkada hreyfigetu
hafa einnig minnkada orkupérf en
hata aukna poOrf fyrir baetiefni og
trefjar.

Hvernig ma auka neyslu

trefjarikra efna.

- Velja trefjarikt braud s.s. heilkorns-
braud og klidisbraud i stadinn fyrir
heilhveitibraud og hveitibraud.

- Velja trefjarikt morgunverdarkorn
s.s All-bran, hafragraut, Weetabix i
stad Cocoa Puffs.

- Nota heilhveiti og heilkornsmjol i
matargerd 1 stadinn fyrir hvitt hveiti.

- Velja trefjarikar kextegundir s.s
groft heilhveitikex og rigkex i stad
matarkex og tekex ur hvitu hveiti.

- Auka neyslu grenmetis og avaxta.

Hafa skal i huga pegar byrjad er ad
auka neyslu trefjarikrar faedu ad
mikilvegt er ad byrja haegt og dreifa
neyslunni jatnt yfir daginn. Ef vid
erum Ovon mikilli trefjaefnaneyslu
getur hin valdid upppembu og vind-
gangi. Pad lagast eftir nokkurn tima.
Fordast skal finunnin kolvetni b.e.
neyslu 4 selgaeti, sykri, seetum kdékum
og gosdrykkjum og annari f&edu sem
inniheldur mikid magn af sykri og litid
magn at trefjaefnum.

Fordast skal 6reglulegar maltidir.
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Mikil neysla mjolkurafurda er stemm-
andi. Heefileg neysla fyrir tullordna er
1/2 litri & dag.

Vokvaneysla.

Mikilvaegt er ad drekka naegan vokva
pegar bordud er trefjarik faeda.
Askileg vokvaneysla 4 dag er um 2
litrar eda ca. 6-8 glos at vokva.

Vatn er best vid porsta og askilegasti
drykkurinn.  Pegar verid er a0 tala
um vokvaneyslu pa er att vio heildar-
neyslu af Ollum vokva sem drukkinn
er b.e. vatni, mjolk, avaxtastfum,
kaffi, te o.s.frv.

Almennar radleggingar:

1.
2.
3.

4.

Sieppa ekki ar maltidum.

Borda aldrei storar maltidir.
Borda ekki rétt adur en farid er
a0 sofa.

Gefa sér tima til ad borda.
Mikilvasgt er ad vera i réttri kjor-
pyngd.

Hreyfing er ollum holl. F4 réttar
leidbeiningar hvernig best er ad
standa ad peim.

Fordast skal mikla neyslu a sykri,
salti og fitu.

Borda fjolbreytta faedu ar 6llum
feeduflokkum i maltid dagsins.
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Lilja Ingvarsson
idjupjalfi Borgarspitala

IDJUPJALFUN MAENUSKADADRA

bessi grein var skrifud ad beidni
SEM-hépsins og birtist { DV pann 22.
5. 1989

Medferd idjupjalfa vid menuskada
felst fyrst og fremst i pjalfun i athoin-
um daglegs lifs (ADL), pjalfun og
styrkingu voOva til ad gera ADL
mogulegt, mati a hjalpartekjaporf og
pjalfun i notkun hjalpartaekja, gerd
spelka og pjalfun i notkun peirra, auk
pess ad veita studning og adstod vid
ad allagast fOtluninni.

Undir hugtakid athafnir daglegs lifs
fellur nanast allt sem einstaklingur
gerir, p.e. persOnuleg snyrting, kleedn-
adur, flutningur i og ur hj6lastol,
bordhald, heimilisstorf, atvinna og
tomstundir. Til pess ad geta fram-
kvemt pessar athafnir purfa manu-
ska®alir einstaklingar oft ad nota
hjalpartaeki, s.s. flutningsbretti til ad
flytja sig 1 og ar hjolastol eda spelkur
til ad auka hreyfingar eda koma i stad
tinhreyfinga handa, t.d. til ad hneppa.
Finnig er oft nauOsynlegt ad breyta
eda adlaga fatnad til ad audveldara sé
ad klaedast. Hér er t.d. um ad rada
ad setja hanka innan i buxur til ad
toga peer upp med og hring i renni-
lasa sem pumalfingri er stungid i til
ad renna upp, pvi oft eru finhreyf-
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ingar handa mjog litlar eda engar.
Mjog misjatnt er hversu mikid vaegi
einstakir peettir ADL hafa i medferd,
allt eftir pvi hvar menan hefur skadd-
ast og hversu mikla hreyfigetu ein-
staklingurinn hefur. Einnig verdur ad
meta med hinum manuskadada hvada
pettir ADL eru honum mikilvaegastir
pvi hugsanlegt er t.d. ad svo mikil
orka fari i ad pvo sér og klebdast ad
vidkomandi verdi hreinlega ad leggja
sig 4 eftir. { pessu tilfelli vaeri e.tv.
raunhaefara fyrir einstaklinginn ad fa
adstod vid pessa petti en geta i stad-
inn unni® halfan eda allan daginn.
Hins vegar er mikilvaegt ad einstakl-
ingurinn leeri adferBirnar og geti pveg-
i0 sér og kleett sig til ad geta haft val
um hvort hann vill adstod i pad og
pad skipti.

MANUSKADI EDA MANUSKADI ...

Til ad syna hversu 6lik vandamal vid
er a0 glima og pann mikla mun sem
er 4 aherslu 1 pjalfun, eftir pvi hvar
manan er skoddud, &tla ég ad taka
demi um pjalfun priggja einstaklinga
med mishda skada.

Fyrst er um a0 rada einstakling med
manuskada 4 moéts vid halslio 4.
Hann getur einungis hreyit h6fudio og
lytt 6xlum upp. Oft parf hann ad nota
einhvers konar taki til ad adstoda vid



Ondun en ekki endilega allan sdlar-
hringinn. Hann part adstod vid
persénulega snyrtingu, klednad, bord-
hald o.s.frv. en hann getur engu ad
sidur haft heilmikil dhrif & umhverfi
sitt. Med Orri préun tolvutakni aukast
moguleikar pessara einstaklinga &
notkun umbhvertfisstjornunartekja (til
ad kveikja og slokkva 1j0s, 4 sjonvarpi,
tala 1 sima o.s.frv.) og tdlva, jatnvel til
atvinnu. Markmid idjupjalfunar { pessu
tilviki eru ad bpjalfa pa vodva og
hreyfingar sem haegt er ad nyta til ad
stjorna rofum tengdum umbhverfis-
stjornunarteeki, télvu eda munnpinna,
asamt pvi a0 meta, préfa og bjilfa
notkun heppilegustu rofanna fyrir
ofannefnd taeki. Einnig parf ad velja
heppilegan rafdrifinn hjolastol, rofa og
styripinna 4 hann og pjalfa einstakl-
inginn { notkun hans.

Litum sidan & einstakling med lagri
skada, eda a4 mots vid halslio 6. Al-
mennt pydir pad ad hann hefur enga
hreyfingu i ganglimum, lélegt set-
jafnvaegi vegna lélegra vodva i bol,
ekkert grip 1 hondum né finhreyfingar
fingra. Markmid i8jupjélfunar veeri ad
vidkomandi geeti sjalfur annast per-
sonulega snyrtingu, klednad, einhver
heimilisstort, s.s. matseld og 1étt prif,
med eda an spelka og hjalpartakja
og auk pess unnid utan heimilis.

I pessu tilviki fer mikill timi og orka
i pjalfun personulegrar snyrtingar og
klednadar i upphafi medferdar. bad
parf ad hanna og bua til spelkur til
ad gera pessar athafnir mogulegar og
&fa notkun peirra. Eftir pvi sem ein-
staklingurinn verdur meira sjaltbjarga
i pessum atridum parf ad huga ad
O00rum pattum daglegs lifs, s.s.
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heimilishaldi ef vid a, kennslu orku-

‘sparandi vinnuadferda, &fingu i notk-

un spelka og hjalpartaekja, atvinnu og
tOmstundum.

Eins og 4dur sagdi er mjog mikilvaegt
ad hafa samrad vid hinn manuskad-
ada um hvaba peetti ADL eigi ad
leggja aherslu 4. Pad kann ad vera til
of mikils etlast ad einstaklingurinn
geri alla pa hluti daglegs lifs sem
hann getur daglega vegna pess ad peir
taka e.t.v. of mikinn tima og orku og
parf pvi ad dkveda forgangsr6d, -
hvad er einstaklingnum mikilveegast ad
geta gert?

Pridja daemid er einstaklingur med
skada a mots vid brjostlio 2. Hann
hetur allgott setjatnvaegi, auk pess sem
handleggir og hendur hafa fulla hreyti-
getu. Hér vaeri minni dhersla 16gd 4
bjalfun i personulegri snyrtingu og
klzednadi par sem ekki ®ttu ad vera
svo mikil vandamal med pau atridi.
Hins vegar veeri mikil dhersla 16g0 4
adra petti ADL, p.e. heimilishald og
atvinnu. Tengt pessu vaeri leidsdgn i
orkusparandi vinnubrégdum og vinnu-
stellingum, pjalfun til ad snva aftur 1t
4 vinnumarkad og hugsanlega athugun
4 vinnustad med tilliti til adlogunar
eBa breytingar 4 vinnuumhverfi. Auk
pess pyrfti ad sjalfsogu ad athuga
heimilisatdstadur og hvada breytingar
pyrfti ad gera bpar.

Af pessu ma sja ad mjog 6lik vanda-
mal blasa vid manuskodudum ein-
staklingum, allt eftir pvi hvar maenan
hetur skaddast. Eitt er p6 sameigin-
legt med pessum einstaklingum en
bad er ad dsjalfrada taugakerfid fer
ur skordum. [ upphafi hefur einstakl-
ingurinn i morgum tilfellum enga



stjorn & pvagblodru og haegdum, hita-
jafnveegi likamans fer Gr lagi, svitakof
og kuldahrollur sprettur it og folk fer
6vent yfirlidatilfinningu. Morgum
reynist mjog erfitt ad satta sig vid
bessa truflun 4 6sjalfrada taugakerfinu
en flestir adlagast pessu, laera ad
bekkja einkennin og gera videigandi
radstatanir. En pad ma ekki gleymast
ad pad er fleira en likamlegt astand
sem breytist i fyrstu vid maenuskada.
Fétunum er ekki eingdngu kippt und-
an einstaklingnum { or3sins fyllstu
merkingu heldur i raun allri verdldinni
- ibtdar- og atvinnuhdsnedi reynist
skyndilega 6adgengilegt, i mérgum til-
fellum er ekki mogulegt ad stunda
fyrri atvinnu og e.t.v. allar fyrri vent-
ingar ad engu ordnar. Pad er pvi ekki
Oedlilegt ad einstaklingur, sem hljtur
meanuskada, verdi tyrir andlegu afalli,
fyllist reidi, afneitun, punglyndi og fari
i gegnum hin klassisku stig missis (sbr.
kenningar E. Kiibler-Ross).

Miklu mali skiptir ad stydja einstakl-
inginn 1 ad vinna sig i gegnum bessar
tilfinningar til ad verda sattur vid
astand sitt og adlagast pvi. Inn i pessa
andlegu peetti spilar mikid personu-
leiki, viljastyrkur og gildismat einstakl-
ingsins, m.a. hvada augum hann litur
4 fotlun. Einnig hefur mikid ad segja
hversu mikinn studning er ad fa fra
ttingjum og vinum.

HVAD SVO?

Pegar lia tekur 4 endurhafinguna
parf ad huga ad busetu- og ibudar-
malum. Ef einstaklingurinn 4 ibad
parf ad athuga hvort hin sé hentug
fyrir hjolastOlsnotanda og ef ekki
hvort hagt sé ad breyta henni pannig
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ad han henti. Metin er borf fyrir
hjalparteeki og kennd notkun peirra.
Grensasdeild Borgarspitalans hefur
afnot af 4fangaiblid sem er séritbuin
fyrir meenuskadada. Par geta einstakl-
ingar baid { 6-12 manudi eftir atskrift.
bPetta er hugsad sem adlogunar- og
bidtimi par til f6lk kemst i varanlegt
hasnzdi.

Annad sem huga parf ad er breyt-
ingar- og hjélpartaki { bifreid. Stund-
um parf ad adstoda vid val 4 nyrri
bifrei® og taka péa tillit til hversu
mikla hreyfigetu einstaklingurinn hef-
ur, t.d. hvort hann getur flutt sig inn
i bilinn og sett stdlinn inn lika og pa
notad venjulegan f6lksbil eda hvort
hann parf sendibifreid med ratkninum
lyftara og séritbinu Okumannssaeti.
Einnig parf ad meta og profa hvada
hnudur eda handfang 4 styrid passar
best fyrir einstakling sem hefur litid
eda ekkert grip. ZAfa parf flutning inn
og Ut ar bifreid og svo barf ad sjalf-
sogbu ad fara i Okutima med Oku-
kennara til ad lera ad nota hjalpar-
teekin i bilnum.

Fyrri menntun og stort einstaklingsins,
ahugi hans 4 endurmenntun og hvers
konar stOrf hann gaeti hugsad sér ad
stunda skipta miklu mali vardandi
atvinnumoguleika eftir menuskada.
Starfspjalfun fatladra, sem rekin er af
Oryrkjabandalagi Islands, opnar ymsa
moguleika til menntunar og atvinnu.
En pvi midur er atvinnuhUsnedi allt
of oft 6adgengilegt fyrir hjolastdlanot-
endur og parf idjupjalti pa ad meta
hvada breytingar parf ad gera. Einnig
parf ad kenna likamsbeitingu, vinnu-
hagrae8ingu og orkusparandi vinnu-
brogo.



Einnig parf ad huga ad tomstundum,
pvi ad eftir maenuskada hefur ein-
staklingurinn skyndilega mikinn tima
atlogu til ad stunda slikt. Pad er pvi
mikilvaegur hluti medferdar idjupjalfa
ad hjalpa til vid raunheaeft val 4 ahuga-
mali og e.t.v. bia til spelkur og hjalp-
arteeki til ad mogulegt s€ ad leggja
stund a pad.

"KENNDU HONUM AD VEIDA .."

Hér hefur verid reynt ad gera grein
tyrir hlutverki idjupjalfunar i endur-
haefingu menuskadadra auk pess ad
fjalla Orlitid um pa petti sem hafa
ahrif 4 arangur endurhaefingarinnar

almennt. Mikilvaegt er ad aOstoda

‘hinn menuskadada vid ad setja sér

raunhaef markmid og axla 4dbyrgd a
endurheafingunni, pvi Gtkoman veltur
oft & einstaklingnum sjalfum.

Segja ma ad gédur drangur hafi nadst
ef tekist hefur ad gera einstaklinginn
ad sinum eigin "idjupjalfa”, pannig ad
hann hugsi i lausnum en ekki i vanda-
malum og leiti sjalfur trrada pvi eins
og segir 1 gbmlu kinversku spakmeeli:
"Gefdu hungrudum manni fisk og pu
sedur hungur hans { eitt sinn. Kenndu
honum ad veida og pt sedur hungur
hans til frambddar.”

Sigrin Knutsdottir

aOstodaryfirsjukrapjalfari Borgarspitalans

MZENUSKADAR A ISLANDI

Fra pvi ad Grensasdeild Borgar-
spitalans tok til starfa fyrir 17 arum
hafa u.p.b. 78 sjaklingar komi® pang-
a0 til endurheefingar vegna manusk-
ada eftir slys. Einkenni sjuklinganna
hafa veri® mismikil, allt fra vaegri
kraftminnkun og vagum skyntruflun-
um upp i manuskada med algjorri
16mun og skyntapi.

Eg mun hér segja litillega tra nidur-
stodum kannana sem ég hef gert a

meenuskodum 4 Islandi 4 4runum
1973 -1989.

Fyrri kOénnunin t6k til 62 sjiklinga
sem komu 4 Bsp. vegna manuskada
eftir slys & arunum 1973 -1982. Flestir
peirra komu sidan 4 Grenséasdeildina
til 4framhaldandi endurhaefingar.
Seinni kénnunin spannadi 4rin 1983 -
1987. I peirri kénnun voru einungis
sjuklingar sem komu til endurhafingar
4 Grensasdeild vegna manuskada og
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Fisldi

var um 15 einstaklinga a0 ra0da.

Sidustu tvd arin hafa 5 einstaklingar
best 1 hdpinn og er pvi alls um 82
einstaklinga ad raeda { kdnnununum.

TiDNI MZENUSKADPA

Midad vid samanburlart6lur fra na-
grannaléndum okkar ma gera rad fyrir
ad 3 einstaklingar ad medaltali hljoti

manuskada arlega hér 4 landi.

A toflu nr. 1 sjdum vid tidni maenu-
skada & arunum 1973 - 1989.

Eins og kemur fram 4 t6flunni var
tidni meenuskada 4 arunum 1973 -
1981 mun herri hér 4 landi en i na-
grannaléndum okkar eda 6,5 4 ari ad
medaltali.

TAFLA 1

F joldi menuskada/Tidni umferdarslysa

10 4

1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 19380 1981

. g

1982 1983 1984 1935 198

1987 1983 1939
Ar

B Fjoldi manuskada

Tidni urnferdarslysa
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ORSAKIR M/ENUSKADA

TAFLA 2

Orsakir meenuskala

50

.
N

Umferdarslys eru orsok maenuskada i
meira en helming tilfellana. Mikill
meirihluti umferdarslysanna hefur att
sér stad 1ti 4 pjédvegum landsins. |
morgum tilfellum t6ldu sjiklingar ad
lausamdl hafi valdid pvi ad peir
misstu stjorn 4 bilnum.

Of hradur akstur 4 pjédvegum lands-
ins vid mismunandi goédar adstadur
hlytur einnig ad skipta mali.

i langflestum tilfellum er vitad ad peir
sem hlutu manuskada 1 umferdarslysi
hoféu ekki notad bilbelti.

Fall er ors6k manuskada i 34,2%
tilfellana og hefur pa verid um fall

IS5 20 25 30 35 40 45
Fjolds

10

Daudi r
0

Annad

Daudr B
Alger/mikil lamun Y

Alger/mikil lomun

ar mismikilli haed ad rada.

Oft hafa slysin ordid vid bygginga-
vinnu. Einnig hafa nokkur peirra att
sér stad vid ipréttaidkanir eda { tom-
stundum, svo sem klettaklitur og dyf-
ingar og i fjérum tilfellum hefur verid
um fall af hestbaki ad reda.

Alrar orsakir maenuskada hafa m.a.
verid snjopotuslys, flugslys og fall-
hlifarstokk.

i nagrannaldndum okkar eru um-
ferBarslys einnig orsdk slysanna i
u.p.b. 50% tilfella en mun fleiri hlj6ta
manuskada hér 4 landi vegna falls en
i nagrannaléndunum.
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ALDURSDREIFING TAFLA 3

Aldursdreifing

Fiatdi

% ‘% s % %
-20 21-39 31-40 41-50 51-60 §1-70
2 ara ara ara ara

‘ BB Heildarfjoldi Alger Zmikil lomun o oo

43 einstaklingar (52,4%) voru innan
vid pritugt pegar slysi® atti sér stad,
par af voru 17 innan vid tvitugt.
Yngsti sjaklingurinn var 5 4ra, sa elsti
69 ara.

e

A yfirlitinu sést einnig ad af peim 38
sem urdu hjolastolsbundnir til fram-
budar voru 24 innan vid pritugt pann-
ig ad 1 meirihluta tilfellana er um ungt
tolk ad raeda.

FOTLUN AF VOLDUM MZAENUSKADA
TAFLA 4

Fitlun vegna menuskada

VID KOMU VID UTSKRIFT

Fidiai Fitidi

Alger Mikil Téluv. Nokkur
lomun tomun  eink. eink.

Alger Mikil Toluv. Nokkur Yaeg Engin

lomun lanmwn  eink. eink. eink. eink.

Paraplegia Quadriplegia ‘ B8 Paraplegia Guadriplegia
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[ toflu nr. 4 sjdum vid einkenni fra
menu vid komu & sjikrahds og vid
utskrift hins vegar.

Eg hef skipt einkennunum i flokka

eftir pvi hversu umfangsmikil pau eru:

1) Algjér 16mun: Alger 16mun og
algert skyntap fyrir neSan skadada
svaedid { manu.

2) Mikil einkenni: Mikil 16mun og
skyntruflun, vidkomandi er alveg
hjolastolsbundinn.

3) Toluverd einkenni: Toéluverd 10m-
un og skyntruflun. Vidkomandi er
hadur hjalpartekjum, svo sem
spelkum, hakjum og pess hattar.

4) Nokkur einkenni: Dalitid minnk-
adur kraftur og skyntruflun. Vid-
komandi er ekki hadur hjalpar-
teekjum, en. einkennin koma vel {
ljos vid hreyfingar.

5) Vaeg einkenni: Orlitid minnkadur
kraftur og/eda minnkad skyn. Ein-
kennin hindra ekki daglega faerni.

Eins og kemur fram 4 t6tlunni hlutu

35 einstaklingar algjora 16mun, 20 {ra

halsi upp ad maenu, 15 fra brjdst- eda

lendahluta.

Vid utskrift hofdu einkenni margra

sjoklinganna gengi® b6 nokkud til

baka eins og kemur fram 4 t6flunni.

P6 urdu 38 manns hjélastdlsbundnir

til frambadar, par af 27 manns med

algjéora 16mun og 11 med verulega
16mun.

Fimm manns létust af voldum skad-

ans.

SJUKRAPJALFUN MAENUSKADA

Markmio:
Fins og i O0rum Dattum endur-
hefingar er meginmarkmid sjikra-
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‘pjaltunar ad vidkomandi einstaklingur

verdi eins sjaltbjarga og mogulegt er
eins tljott og haegt er.

Endurheefingin midar ad pvi ad vid-
komandi komist til baka ut i pjoo-
télagid sem fyrst, helst til fyrri litshatta
ef nokkur kostur er.

Endurhaefing sjiklinga med manu-
skada tekur mislangan tima, allt eftir
hversu umfangsmikill skadinn er.
Endurhafing peirra sem hlj6ta mikinn
eda algjoran meenuskada i brjost- eda
lendahluta manu tekur u.p.b. 6 man-
udi og endurhafing peirra sem hlj6ta
mikinn eda algjoran skada i hélshluta
manu tekur a.m.k. 9-12 manudi.

Eg mun hér 4 eftir leggja ahershu 4
sjukrapjaltun peirra sem hljéta algjor-
an eda mikinn manuskada.
Endurheefingin gerir miklar kréfur til
sjaklingsins, badi likamlega og and-
lega. N

Mikilvaegt er ad Krofurnar séu { sam-
remi vid getu sjiklingsins og pjalfunin
verdur pvi alltaf ad vera einstaklings-
bundin p6 svo ad einhverjum akvedn-
um pjalfunarforsendum sé fylgt.
Sjalfstadi og sjilfsabyrgd sjiklingsins
skiptir miklu mali og hefur afgerandi
ahrif & framfarir i endurhafingu og &
hversu sjaltbjarga sjiklingurinn verdur.
Gott samstarf og skilningur milli sjiki-
ingsins og sjukrapjalfarans eru mjog
mikilveeg til ad sem bestur arangur
ndist.

Sjukrapjalfun er oft skipt { prji stig:
Fyrsta stig - & medan sjiklingurinn er
a4 algerri ramlegu.

Annad stig - frd pvi ad sjaklingurinn
ma fara a® hreyfa sig ad einhverju
leyti pangad til brotid er gréid.



Pridja stig - pegar brotid er gréid og
hreyfing er leytd a brotsvedinu.

Fyrsta stig:
Sjakrapjalfun byrjar strax 4 fyrsta degi
a4 gjorgaesludeild. Fyrstu dagana er
mest ahersla 16gd 4 slokun og 6ndun
en sjoklingurinn er oft mjog kvidinn
og spenntur og fradsla er pvi mjog
mikilveegur pattur { medferdinni.

A fyrsta stigi er 16gd dhersla a:

1) Lungnamedferd. Ondunaratingar
og héstahjalp eru mikilvaegar til ad
fyrirbyggja aukna slimmyndun i
lungum og lungnabdlgu en 6ndun-
argeta er oftast minnkud.

2) Rétt lega i rami skiptir miklu mali,
beedi til ad fordast legusar og til ad
hindra kreppu.

3) "Passivar” &fingar. Mikilvaegt er ad
byrja strax ad hreyfa lamada ut-
limi, badi til ad auka blédras og
fyrirbyggja blodtappa og til ad
halda lidunum vel hreyfanlegum og
hindra bar med stirbleika og
kreppu i lidamotum og styttingar i
vOdvum.

4) Hjalparteki. Ef haetta er & krepp-
um fer sjoklingurinn  stundum
spelkur til ad halda g6Sum st6dum
i lidunum, svo sem Okklaspelkur og
Glnlidsspelkur.

5) "Aktivar" eefingar. Ahersla er 16g®
4 a0 vidhalda og auka styrk i 6llum
vodvum sem ekki eru lamadir.

I byrjun forum vid varlega og ford-
umst ad nokkur hreyfing komi a
brotsvadid.

Annad stig:
Afram er 16gd ahersla ad bata 6nd-
urnargetu, vidhalda hreyfanleika lida

og teygjanleika vodva.

Eftir langa legu er 16gd ahersla a ad
venja sjuklinginn vid 160rétta stodu.
Sjuklingurinn er @&fSur 4 standbekk og
smam saman venst hann 100réttri
stoou.

Oft a sjiklingurinn vid bloOprystings-
vandamél ad strida vegna l6munar-
innar og pad getur tekid langan tima
adur en hann polir ad vera { 160réttri
stodu an pess ad fa svima og vanlid-
an.

A pessu stigi mé sjiklingurinn byrja
ad sitja i hjolastol og ahersla er pvi
16g0 4 ad afa hjolastOlafserni. Strax i
byrjun er 10gd &4hersla & ad kenna
sjiklingnum m.a. ad lyfta sér { stéln-
um til ad létta & prystingi.

Ahersla er 16g8 4 jatnvaegisetingar en
gott jafnvaegi er geysilega mikilvaegt
fyrir flestar athafnir.

Smim saman er einnig styrktar- og
polpjalfun aukin svo og faernispjaifun.

Pridja stig:

Til vidbotar peim pattum sem ahersla
var 16gd 4 4 O0ru stigi er ni enn
meiri dhersla 16gd 4 feernispjalfun.
Sjiklingurinn lerir ad setjast upp,
flytja sig milli stols og bekks og sidar
rims og milli st6la svo demi séu
tekin.

Einnig lerir hann ad fara inn og at Ur
bil og ef moguleiki er 4 kennum vid
honum ad setja hjolastdlinn inn f{
bilinn og taka hann ut 4r honum.
Aukin dhersla er 4 hjolastlaterni og
sjuklingurinn leerir ad verda eins sjalf-
bjarga i hjolastélnum og unnt er.
Flestir peirra sem hafa manuskada
trd nedri hluta manu fa langar spelk-
ur & fetur og xtfa gdéngu & spelkum



med hakjur. Ganga/hopp 4 hakjum
er orkufrek og krefst gddra krafta i
handleggjum og krefst auk pess gods
jafnvaegis.

Pad hefur po synt sig ad flestir sem
hafa laert ad ganga 4 haeekjum notfaera
sér pad tiltdlulega litid eftir ad endur-
hafingu lykur par sem pad krefst eins
mikillar orku og raun ber vitni.

Sund er mjog god pjalfunaradferd
fyrir meenuskada. Pratt fyrir hdan
menuskada og mikla 16mun geta
maenuskadadir nad ad verda sjalt-
bjarga i vatni. Allar hreyfingar eru
léttari { vatninu og er pvi mun aud-
veldara ad hreyfa sig i1 vatni en a
purru landi.

IPROTTIR

Mj6g mikilvaegt er ad reyna ad vekja
dhuga 4 einhverri iprottagrein sem
haegt er ad leggja stund a eftir ad
endurhzfingu lykur. Margir manu-
skadadir einstaklingar hafa lagt stund
4 bogfimi, boccia eda bordtennis og
lyftingar eru vinsal ipréttagrein hja
sumum ad Ogleymdu sundinu sem
a4dur var minnst 4. Hvada grein verd

ur fyrir valinu skiptir ekki 6llu mali.

‘Mest er um vert ad vidkomandi velji

sér einhverja fprottagrein sem hentar
honum og nii par med ad vidhalda
likamlegu atgervi sinu.

LOKAORD

Endurheefing menuskadadra er tim-
afrek og krofuhord.

A ymsum svidum endurheefingarinnar
skarast meOferd hinna ymsu adila,
ekki sist skarast medferd hja sjokra-
pjalfurunum og idjupjalfum. Sérstak-
lega & petta vid 4 seinni hluta endur-
hatingatimabilsins pegar mikil dhersla
er 16gd 4 fernispjalfun og pegar velja
4 hjalparteki. Mjog mikilveegt er ad
vid gleymum pvi ekki ad pessi skdrun
getur verid til gods fyrir sjuklinginn.
Endurhafing maenuskadadra krefst
mikillar og g60rar samvinnu allra
peirra sem vinna ad® henni og bar
hiytur sjuklingurinn sjalfur ad vera
midpunkturinn.

Prautseygja, polinmadi og barattuprek
peirra sem ég hef séd fara 1 gegnum
slika endurhaefingu er addaunarverd.
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Margrét Kaldalons Jénsdottir

télagsradgjafi Grensasdeildar Borgarspitalans

FELAGSLEG URRZAEDI FYRIR
MZAENUSKADADA

Manuskadar eru oftast nar afleiding-
ar slysa og getur verid um ad rada
16mun i ganglimum "paraplegi" eda
pegar handleggir eda hendur eru
einnig lamadar "tetraplegi’. [ kjolfar
menuskada er yfirleitt 16ng og ertid
endurhafing. Af peim sOkum gefst
yfirleitt langur timi til ad vinna med
pau vandamdl sem upp kunna ad
koma. Félagsradgjafinn safnar i upp-

hafi sjakrahdslegu upplysingum um

persénuleika sjaklingsins, fjolskylduy,
vinnu, fjarhag og félagslegt umhverfi,
til pess ad skilja sjuklinginn betur og
veita alstod pegar pess er porf.
Fyrstu vidtolin eru ad mestu leyti
studningsvidtdl, par sem félagsradgjat-
inn adstodar sjuklinginn og stundum
fjolskyldu vid ad adllagast breyttum

aOstedum og veitir krisumedterd
varbandi missi og sorg. Pad hefur
mikil &dhrif 4  endurhafingar-

medferdina hvernig sjiklingurinn og
fj6lskylda hans taka afallinu. Fjol-
skylda sjiklingsins gengur oft i gegn-
um mikid erfidleikatimabil, sem lysir
sér t.d. i kvida, punglyndi, missi, sorg
eda jafnvel sektarkennd. Einnig getur
afallid breytt mikid adstedum {jol-
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skyldu, t.d. hlutverkaskipti.  Fjol-
skyldume®limirnir purfa ad gera sér
grein fyrir pvi hvernig sambandi®d milli
peirra hefur breyst og hvernig fjol-
skyldan hefur breyst sem fjarhags- og
félagsleg eining. Mikid af tima télags-
radgjafans i fyrstu vidtdlunum fer
einnig 1 pad ad veita upplysingar um
tryggingarmal og fjarmal. Vid slys og
veikindi hrynur oft fjarhagslegur
grundvollur folks og er pvi brynt i
byrjun sjukrahtslegu ad athuga pau
méal. Upplysingarnar sem félagsrad-
gjafinn hefur aflad um félagslegar
adstedur, fjarhag, starf, 4dhugamal,
husnadi og fleira, eru naudsynleg til
ad undirbia atskrift. Félagsleg trradi
midast alltat vid hvar sjoklingurinn er
staddur, t.d. purfa ungir manuskadar
oft meiri félagslega adstod, en peir
sem eru eldri og binir ad fastmota
sitt lif, t.d. fjolskyldulega, atvinnulega
og ekki sist fjarhagslega. Pvi er oft
meiri porf a félagslegum Urredum
fyrir pa sem yngri eru t.d. menntun,
atvinna og husnadi. Félagsradgjafinn
part pvi ad vita hvada bjargir eru til
i samfélaginu og meta hvada Urraedi
henta best 1 hverju tilfelli.



EFTIRFARANDI ERU HELSTU
FELAGSLEGU URRAEDI FYRIR
SJUKLINGA MEDP MANUSKADA:

I. Fjarmal:

a) Almannatryggingar. (Lifeyristrygg-
ingar, slysatryggingar og sjikra-
tryggingar). Upplysingar: Trygginga-
stofnun Rikisins, Laugavegi 114.

b) Lifeyrissj6dir  verkalydstélaga.
(Sjukrasjodir, ororkulifeyrir.)

c) Félagsmalastofnun Reykja-

vikurborgar veitir timabundna fjar-
hagsadstod vegna sjukleika.

d) Logfraediadstod vegna skadabota-
mala Gt af slysum.

e) Sveedisstjornir i malefnum fatladra

veita a0stod vegna namskostnadar.

II. Hisnadi:
a) Afangastadur ad Flydrugranda 20

3. Gestaibudir. (Fyrir fatlada um
skamman tima, t.d. vegna end-
urheafingar).

d) Oryrkjabandalag {slands.

1. Ibtdir ad Hatani 10, 10a og 10b.
(Fyrir sjalfbjarga oryrkja).

2. Ibudir 1 K6pavogi.

e) Verkamannabuista0ir.

1. Tbadir fyrir p4 sem eiga enga

ibad fyrir og eru ekki tekjuhair.

II1. Heimilishjonusta:

a) Heimapjonusta/heimilishjalp |
félags- og pjénustumidstddvum {
Reykjavik og hja félagsmalafull-
traum 1ti 4 landi.

b) Heimahjikrun 4 vegum heilsug-
@slustodva i vidkomandi byggdalagi.

IV. Atvinnumitlun:

a) Radningarskrifstofa Reykja-

i umsja Endurhzfingadeildar Borg-
arspitalans.
afangaibadinni er i fyrsta lagi ad
veita hjolastdlsbundnum einstakl-
ingi aframhaldandi félagslegan og
tiffinningalegan studning til sjalf-
staeds lifs og i 68ru lagi ad veita
markvissa endurhafingu med tilliti
til vinnu og hinna ymsu patta dag-
legs lifs. Félagsradgjafi adstodar
pa sem par buia. Dvél par er tima-
bundin.

b) Félagsméalastofnun Reykja-

Markmid med dvol 1

vikurborgar bydur upp 4 leiguibadir
gegn vaegri leigu.
¢) Sjéalfsbjargarhisid Hatani 12.
1. Ibadir. (Sjalfbjarga fatladir ein-
staklingar).
Vinnu- og dvalarheimili Sjalfs-
bjargar. (Mikid fatlad {0k,
hjakrunar- og leknispjonusta).

2.
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vikurborgar. Borgartani 3.

Par starfar sérstok Oryrkjadeild sem
hefur samvinnu vid verndada vinnu-
stadi og annast atvinnuleit fyrir fatl-

ada 1 borginni a4 almennum
vinnumarkadi.
b) Sjélfsbjorg i Reykjavik sendir

atvinnuumsdknareydublod til félaga
sinna einu sinni 4 ari.

¢) Svaedisstjornir i malefnum fatladra
adstoda med atvinnuleit fyrir fatl-
alra Uti 4 landi d4samt starfsfolki
félagsmalastofnana i1 vidkomandi
byggdalagi.

V. Starfspjalfun fatladra:

a) Starfrekt i hasi  Oryrkja-
bandalagsins, Hatani 10a og ber
Oryrkjabandalagi® abyrgd 4 rekstri
i starfspjalfunni. N&mid er brjar
annir og kennd er islenska, enska,



bokfeersla,  verslunarreikningur,
tolvufraedi og samtélagsfradi.

b) Sjalfsbjorg, vinnustofa. Prjdna,
sauma- og handavinna. Laun greidd
eftir afkostum.

V1. Dagvistun:
Sjélfsbjorg, dagvistun, Hatdni 12.
Fyrir alla fatlada, eldri en 16 ara.
Fondur, spil o.fl. Sjukrapjalfun.

VII. Ferdapjonusta:

a) FerBapjonusta fatladra, Hatani 12.

b) FerBapjonusta fatladra i Képavogi,
Nedstatrod 8.

¢) Bajarleidir hafa tvo sendibila ut-
buna fyrir hjolastdla.

VIII. Matarpjonusta:

a) Reykjavikurdeild Rauda Krossins,
Oldugétu 4, er med heimsendingu
4 mat.

b) Ibdar 1 Sjalfsbjargarhisinu og hus-
um Oryrkjabandalagsins geta keypt
mat i hdsunum.

IX. Endurhezfing:

a) Endurheefingadeild Borgarspitalans.

b) Endurhafingadeild Landspitalans.

¢) Endurheefingastdd  Sjalfsbjargar.
Pjalfun fyrir ibda hussins, pad sem
eru { dagvistun og pa sem koma
med beidni fra lakni.

d) Endurhzfingast6d  Styrktarfélags
lamadra og fatladra, Haaleitisbraut
11 - 13. Samkvemt beidni fra
lekni, sjokra- og idjupjélfun, tal-
kennsla o.tl.

e) Reykjalundur, Endurheefingast6d
SIBS.  Sjikrapjalfun, iGjupjalfun,
atvinnuendurhaefing og verndadur
vinnustadur.

f) Heilsuhaeli NLFI, Hveragerdi. Létt
endurheting og pjaltun.

X. Félagasamtok:

a) Samtdk  endurhafdra manu-
skaddadra, SEM-h6purinn. Petta
er hopur folks sem hefur lamast
eftir hryggbrot. Starfspjalfun fatl-
adra er afrakstur pessa hops.

b) Svaedisstjorn malefna fatladra er
skipt i atta svaedi 4 landinu. Paer
safna upplysingum og gera tillogur
um pjoénustu og samrama adgerdir
peirra adila, sem fara med malefni
fatladra a4 svadinu.

¢) Sjalfsbjorg, félag fatladra i Reykj-

avik og négrenni. Sjalfsbjargar-
hisinu, Hatani 12.
Barattumal Sjalfsbjargar eru ad efla
samhjalp og félagsstarf fatlads folks,
ad gera leidir fatladra greidari, ad
audvelda fotludum ad leita sér
menntunar og ad auka atvinnu-
moguleika fatladra.

d) Sjalfsbjérg, landssamband fatladra.
Sjalfsbjargarhiisinu, Hatani  12.
Hetur med ibudir i husinu ad gera,
menntun fatladra, atvinnu, hjalpar-
taeki, lifeyrismal, ferlismal o.il.

e) Oryrkjabandalag [slands, Hatani
10, Reykjavik. Bandalagid & 3
hahysi vid Hatin og rekur par
ibudir fyrir Oryrkja og verndada
vinnustadi (taknivinnustofur).

Upptalning pessi & félagslegum r-
redum fyrir maenuskadada er ekki
temandi en pO pad helsta sem i bodi
er. NauOsynlegt er ad finna pau
télagslegu urredi sem henta hverjum
og einum med tilliti til parta vidkom-
andi.
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ALLT ER HZEGT EF VILJINN
ER FYRIR HENDI

Abur fyrr poétti pad kraftaverki likast
ad lifa af hdan maenuskada (C4/5), en
6 Kanadamenn létu sér ekki nagja ad
bara lifa, peir vildu meira.

Peir bjuggu 4 sjukradeild 4 Pearson
sjukrahasinu { Vancouver i Kanada, i
sal 4samt 35 6O8rum ménnum. Pad
eina sem veitti peim einkalif voru
tj6ldin sem peir gatu dregi® utan um
basinn sinn, par sem einungis var
plass fyrir rim og nattbord. Fimm
pessara manna purftu dndunaradsto0.
Peir hofou allir dvalid 4 Pearson
sjokrahiisinu { nokkur ar. Krafa
peirra um meira sjélfstzedi og einkalif
leiddi til pess ad fyrsta sambyli® fyrir
einstaklinga med haa menuskada vard
til.

Arid 1981 héfu peir ad leita leida til
ad lata draum sinn ratast. Peir nutu
abstoBar  kanadisku  menuskada-
samtakanna i British Columbia vid leit
ad fjarmdgnunarleidum.

I fyrstu fundu sexmenningarnir fyrir
andstodu og efasemdum um ad fyrir-
atlun peirra myndi takast, badi hvad
vardadi fjarmognun og heilsugaeslu.
Tveir adilar sem unnu med sexmenn-
ingunum ad undirbiningi sambylisins
voru i8jupjalfi og sjikrapjalfari. Auk
pess ad veita beim hvatningu og
studning, pa bjuggu bear félagana
undir ymis verkefni og vandamal sem
beir getu purft ad takast & vid ati i
pjodfélaginu. Idjupjalfinn valdi med
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peim heppilega hjolastola, efdi pa i
ferli og akstri peirra og adstodadi pa
varBandi val 4 atvinnu og skipulagn-
ingu fritima og tomstunda. Sjikra-
pjalfarinn s& um oOndunarpjlfun og
adstodadi pa vid ad finna takmork sin
hva® ondun snerti, ef til neydar-
astands keemi. Hin skipulagdi einnig
freedslu sem veitt var af ymsum fag-
adilum um malefni sem snia ad dag-
legri uménnun, s.s. umhirdu hudar,
pvag og haegdir, Ondunarvélina og
vidhald hennar, &dsamt Urvinnslu
vandamala. Badir pjalfararnir voru
med sexmenningunum i hdsnadis-
nefnd par sem fjallad var um stad-
setningu og honnun hisnzadisins.

Loksins 4arid 1983 fannst heppilegt
hiisnedi. Pad var 1 100 ibuda fjol-
bylishisi tengdu verslunarmidstod, sem
i voru verslanir, veitingahtis og ymsir
afpreyingarmoguleikar. Petta his var
byggt 4 félagslegum grundvelli og
axtlad ad byggingin yrdi rekin af
ibtium hennar. Peir fengu stéra had
til ad skipuleggja og hanna samkvamt
kr6fum sinum og pérfum. Leigan var
akvedin 27% af tekjum hvers einstakl-
ings, en peir purftu hvorki ad greida
fyrir hjikrunarpjénustu né heimilis-
hjalp. Honnun ibidarinnar tok langan
tima pvi hugmyndir sexmenninganna
stongudust mjog 4 vid hugmyndir
arkitektanna og adur en yfir lauk
hofou 30 tillogur verid reeddar. Peg-



ar hénnun var lokid hotdu peir ibud
med gluggum og svélum i 3 Attir.
Hver peirra hafdi sérherbergi med
adgangi ad svolunum. Herbergin voru
pad stor ad heegt var ad hafa litla
“setustofu { hverju peirra.l ibudinni
voru: stor sameiginleg setustofa bar
sem heegt var ad stika af gestaher-
bergi, sameiginlegt vinnuherbergi med
m.a. télvu og eldhis sem var naegjan-
lega ramgott fyrir hjolastola. Hluti af
husbanadi var sérhannadur fyrir folk
i hjolastdl. Innanhasskallkerfi var
komid fyrir 1 hverju herbergi.

Eftir 5 4ra undirbOning fluttu peir
loksins inn. Fljotlega eftir pad 1ét
fylkisstjornin i British Columbia gera
samanburd 4 kostnadi, heilbrigdi og
gaedum bjénustunnar sem sexmenn-
ingarnir fengu & sjukrahdsi annars-
vegar og sambylinu hinsvegar. [ ljds
kom ad sambylid var 18.000 dolum
Odyrara i rekstri & manudi en sjikra-
hasdvdl 6 manna og heilbrigdi iba-
anna var sist lakari en adur.
Sexmenningarnir f4 nd heimilishjalp {
6 kist. 4 dag og sér hun um matseld
og prif. Tveir sjikralidar skipta 4

2

milli sin adhlynningu og eru a sélar-
hringsvoktum. Hjikrunarfredingur er
einnig til taks allan sOlarhringinn a
heilsugaeslustdd { ndgrenninu.
Sexmenningarnir hafa mjog Alikan
lifsstil, pannig er t.d. oliklegt ad tveir
séu heima 4 sama tima et gest ber ad
gardi. Peir eru allir mj6g virkir ein-
staklingar, einn starfar vid télvur, tveir
eru listamenn, tveir starfa vid verd-
brétavidskipti, einn er radgjafi fyrir
einstaklinga med hda manuskada.
NG er svo komid ad beir eru tilbanir
ad ganga skrefi lengra, p.e. ad bua
einirr. En latum einn peirra eiga
lokaordin: "Vid okkur var sagt "pid
getid ekki petta og pid getid ekki
hitt", en adalatridid er jakvaett hugar-
tar og ad vera fullviss um ad madur
geti gert pad sem madur sjalfur vill".

bytt og endursagt ar OT week 9.
mars 1989, sem er gefid at af Amer-
iska iBjupjalfafélaginu (AOTA)

Lilja Ingvarsson i8jupjalfi
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Ritnefndinni hefur borist beidni fra norska idjupjalfafélaginu
um ad birta eftirfarandi auglysingu um Nordisk seminar 1990.

NORDISK SEMINAR 1990

TEMA:

Hvordan kan stprre kunnskap om
utredning av individets (pasientens) og
det sosial nettverkets ressurser og
begrensninger danne et bedre grunn-

lag for ergoterapeuters prioritering av
tiltak i forhold til ADL?

FORM:

Seminaret vil bli lagt opp som en
konsensuskonferanse. Hensikten er &
belyse og skape debatt om maten vi
driver ADL-trening pd idag.

Vi gnsker & fokusere p8 om denne er
hensiktsmessig  utfra  gkonomiske,
psykososiale og etiske vurderinger.

PANELETS OPPGAVER:

Formulere et samstemmig
(=konsensus) og klart svar pd hvert
av spgrsmdlene som er stilt.

Tid ¢ 8. - 10. november 1990
Sted : Diakonhjemmets sykehus
Oslo
Arranggr : Norsk  Ergoterapeutfor-
bund

Seminaravgift  : Ca. nkr.1000.-

Pameldingsfrist : Skriftlig innen 15.
september 1990

Overnatting : Privat innkvartering hvis
gnskelig
Hotellreservasjon  hvis
gnskelig

Enkeltrom ca. nkr.490,-,
dobbeltrom nkr.590,-

Gjennomfgring av seminaret forutset-
ter et minimum deltagerantall pa 60
deltagere.

TORSDAG 8. NOVEMBER

kl. 12.00-17.00

* Har vi i Kielhofners systemteori et
redskap til a utrede pasientens
totalsituasjon som grunnlag for
prioritering av ADL-trening?

Har vi i Leontjews virksomhetsteori
et redskap til a utrede pasientens
totalsituasjon som grunnlag for
prioritering av ADL-trening?

* Middag kl. 19.00

FREDAG 9. NOVEMBER

kl. 09.00 - 17.00

* Har vi gode nok metoder for kart-

legging av pasientens ADIL-funk-

sjon?

Hvordan pavirkes ADL-funksjon av

miljgmessige faktorer?

* Hvordan pavirkes prioriteringer av
tiltak av gkonomiske retningslinjer?

* Paneldiskusjon.

Er de mal ergoterapeuten setter

overensstemmende med pasientens

behov?

Er den mdten vi driver ADL-tren-

ing pd idag hensiktsmessig ut fra

gkonomiske, psykososiale og etiske

vurderinger?
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* Vil stgrre innblikk/insikt i pasient-
ens sosiale nettverk fgre til endrede
mal for ADL-trening?

* P4 hvilket grunnlag skal eller mé
ADL-trening tilrettelegges?

LORDAG 10. NOVEMBER
kl. 09.00 - 14.30
* Er det ngdvendig 4 markedstagre

ergoterapeuters oppgaver innen ADL?

Hvordan skal vi i tilfelle markeds-
fpre dette?

Foredragsholdere fra ulike virksom-
hetsomréder.

Panelet fremlegger sine svar og
konklusjoner.

Nakvamari dagskra verdur send pegar umsdknartresturinn er Gtrunninn.

FRETTIR

Fra vinnustodum:

Landspitalinn, geddeild: Bjork Stein-
grimsdottir hof storf 1 april s.L

Borgarspitalinn: Gudrin Arnadéttir
og Sigrin Gardarsddttir sottu al-
pjodlegu idjupjalfaradstefnuna sem
haldin var i Astraliu { april s.l.
Gudran hélt par erindi um A-ONE.
Valborg H. Kristjansdottir hof storf
i mars s.l

Elsa S, Porvaldsdéttir hof storf i
joni.
Erna Magnusdottir mun hefja storf
i byrjun jali n.k.
Revkjalundur: Porhildur Sveinsdottir -
mun starfa vid sumarafleysingar i
sumar.
Orvi: Hulda Birgisdéttir hefur hafid -
storf.
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LAUSAR STOPUR

Borgarspitalinn

1 afl.stada fra hausti fram a vor
2 stddur geddeild
1 stada Arnarholt
1 staBa dagdeild Eiriksg. (gedd.)

Breidagerdisskoli
1-20% stada deildaridjupj.

Dagvistun f. MS sjikl. Alandi 13
hlutastarf

Meoferdarheimilid a0 Kleifarvegi
1 stada

Seljahlid vistheimili f. aldrada
1 stada

Vinnu- og dvalarheimili
Sjalfsbjargar
1 stada yfiriGjupjalfa

Félagsmalastofnun

Afangastaﬁur, NorBurbran 34, Rvk.

Kopavogshali
2 stodur

Fjordungsj.hiisid Akureyri
1 stada Alm deild
1/2 staBa Oldrunardeild

Landsspitalinn

geddeild: 4 stodur

Oskjuhlidarskoli
1-50% stada

Tjaldanes
1/2-1 stada

Droplaugarstadir
1-70% stada

Dalbraut
1 stada
Hrafnista

1 stada

Igjulundur Akureyri

1 stada
Hjikrunarheimilid Skjol
1 stada

Auk pess hefur Kristnesspitali synt Ahuga 4 ad fa iGjupjalfa til starfa.
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ORDSENDING TIL FELAGSMANNA:

bad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med télogum okkar. Pess vegna bidjum

vi® ykkur ad:

1. Tilkynna stjérn og ritnefnd breytt heimilisfang/vinnustad, eda leidrétta pad
ef rangt er med farid i bladinu.

2. Tilkynna okkur hvenaer pid hyggist ljika ndmi.

3. Senda okkur n6fn og heimilisténg nyrra nema, sem vid héfum ekki frétt af.

IDJUPJALFAR A ISLANDI i mai. 1989:

BORGARSPITALINN i Fossvogi, 108 Rvk. s. 696600

I8jupjalfun B-1 s. 696369

Gudran Kr. Gudfinnsdéttir Eskihlid 10 A s. 10287
105 Reykjavik

Lilja Ingvarsson Spdahdlar 10 s. 670580
) 111 Reykjavik

Ingibjorg S. Asgeirsdottir Valhisabraut 27 s. 611058

170 Seltjarnarnes

Endurhsefinga- og taugadeild Grensasdeild,

Grensasvegi 62. 108 Reykjavik s. 696712
Elsa S. Porvaldsdéttir Selbraut 80 s. 611782
) 170 Seltjarnarnes
Gudrun Arnadottir Hvassaleiti 30 s. 31086
103 Reykjavik
Lilly Sverrisdottir Ljésabergi 8 s. 52485
220 Hafnafjorour
Unnur Jéhannesdottir Noatuni 32 s. 11071
105 Reykjavik
Sigrin Gardarsdottir Hjardarhaga 42 s. 13267
107 Reykjavik
Valborg Huld Kristjansdéttir Hraunteigur 17 s. 689082
105 Reykjavik
LANDSPITALINN s. 601000
Geddeild v/Eiriksgotu. 101 Reykjavik s. 601791/601792
Elin Ebba Asmundsdéttir Laugavegi 53A s. 615683

105 Reykjavik

35



Hlin Gudjonsdattir
Kristin Kristjansdottir
Anna Valdimarsdéttir

Maren Osk Sveinbjérnsd.

Geddeild v/Klepp, 104 Revkjavik

Bara Sigurdardéttir
Bjork Steingrimsdottir
Sylviane L. Pétursson

Anna Gudrin Arnardottir

Oldrunarlekningadeild, Hatin 10b, 105 Reykjavik S.

Haaleitisbraut 38 S.

108 Reykjavik

Hraunstig 6 S.

220 Hatnatjordur

Ugluhdlum 10 s.

111 Reykjavik

Asparfelli 2 s.

111 Reykjavik

39234

652552

678433

78824

s. 602580/602581

Veghusastig 1A s.

101 Reykjavik

Smyrlahraun 21 8.

220 Hatnafjordur

Marargotu 4 S.

101 Reykjavik

Bracdraborgarstig 1 s.

101 Reykjavik

Birgit Schov
Elsa Ingimarsdottir

Rosa Hauksdéttir

Endurhafingardeild v/EirikseOtu, 101 Rvik. s. 601427

Réanargata 42, 3.h. S.

101 Reykjavik

Logatold 47 .

112 Reykjavik

Baldursgata 26 s.

101 Reykjavik

Finnur Bardarson
Ingibjorg Jonsdottir
Irene Jensen

Anne Grethe Hansen

STYRKTARFEL. LAMADRA OG FATLADRA S.

Baronstig 63 s.

101 Reykjavik

Alfatini 7 S.

200 Képavogur

Barénstig 63 S.

101 Reykjavik

Arkarholt 10 5.

270 Mostellsbacr

Haaleitisbr.11-13. 108 Revkjavik

Anna S. Jénsdottir

Austurbergi 14 .

111 Reykjavik
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22037

612348

28594

612348

602257

11424

675323

13001

624563

43773

624563

667262

84999

76564



Gerdur Gustavsdottir
Helga Gudjonsdottir
Hrefna Oskarsddttir
Solveig A. Karlsdottir
Kristjana Olafsdéttir

Valrés Sigurbjornsdottir

VINNUHEIMILID AD REYKJALUNDI, 270 Mostellsbar

Gudrun Palmadottir
Hildur Prainsdottir
Ingibjorg Pétursdottir
Katla Kristvinsdottir

Kristjana Fenger

Margrét Sigurdardottir
Rannveig Baldursddttir
Sigridur Hermannsdottir

Sigridur Jénsdéttir

GIGTLAKNINGASTOD ISLANDS, Armila 5. 105 Rvk.

Gigjulundi 8
210 GarBabax
Keilugranda 6
107 Reykjavik
Njalsg6tu 50
101 Reykjavik
Leifsgata 23
101 Reykjavik
Ferjubakka 6
109 Reykjavik
Tomasarhaga 37
107 Reykjavik

Aslandi 8

270 Mosfellsbzer
Nedribraut 6
270 Mosfellsbaer
Félkagotu 19
107 Reykjavik
Meclabraut 11
170 Seltjarnarnes
Starfsm.has 4
v/Reykjalund
270 Mosfellsbaer
Savidarsundi 52
104 Reykjavik
Sudurhdlum 6
111 Reykjavik
Alfaskeits 117
220 Hafnarfjordur
Efstasundi 81
104 Reykjavik

Anna Sveinbjornsdottir

Unnur Alfredsdottir

Brottuhlid 5

810 Hveragerdi

i Rvk.: Austurbrin 2
104 Reykjavik
Vallargerdi 14

200 Képavogur
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w

s. 17036

s. 20987

s. 13625

s. 78346

s. 13738

$.666200/102

s. 667117
5.666200/170
s. 20028
s. 612611

s. 29715

s. 39288
s. 76796
s. 51265

s. 35229

s. 30760
$.98/34255
s. 680849

s. 41051



GREININGAR OG RADGI.STOP RIKISINS Digranesv.5.Kop. s. 641744

Sneefridur P. Egilson Laugateigi 46 s. 32735
105 Reykjavik

Steinunn Jéhannsdottir Kleppsvegi 26 s. 37585
105 Reykjavik

HJALPARTAEKJABANKINN, Hatun 12, 105 Rvk. s. 623333

Jéhanna Ingoifsdottir Hraunhdlar 8 s. 50008

210 Gardabax  postholf 89

IDJUPJALFAFELAG ISLANDS

Hope Knitsson Asufelli 4, 2F s. 73734
111 Reykjavik

HLIDASKOLI, Hamrahlid 2. 105 Rvk. s. 25080

Kristjana Olafsdéttir Ferjubakka 6 s. 78346
109 Reykjavik

MULABAR, Armiila 34, 108 Rvk. s. 687122

Peggy Helgason Skildinganesi 22 s. 623808
101 Reykjavik

TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS, Laugav.114.105 ‘Rvk. 5. 604400

Bjork Palsdéttir Stéragerdi 12 5. 687468
108 Reykjavik

ORVI, starfspj.stadur, Kérsnesbraut 110, 200 Kép. s. 43277

Hulda Birgisdottir Vidimel 31 s. 622151
107 Reykjavik

SJUKRAHUS AKRANES, Heidarbr. 30, 300 Akranes 5.93/12311

Sigrin Asmundsdéttir SuBurgétu 78 5.93/12723
300 Akrancs

VONARLAND 700 Egilsstadir s.97/11177

Gudrin A. Finarsdottir Midgardi 6 s. 97/11909

700 Egilsstadir
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Sigridur Porvaldsdottir Midgardi 4
700 Egilsstadir

SJUKRAHUS SAUDARKROKS 550 Saudérkrékur

s. 97/11554

s. 95/35270

Rognvaldur Simonarson Vidigrund 16 s. 95/5759
550 Saudarkrokur

PJONUSTUHOPUR ALDRADRA.

Dvalarheimilid HIid Akureyri s. 96/27930

Kristin Témasdéttir Hrafnagilsstracti 22 $.96/27930
600 Akureyri

FJORDUNGSSJIUKRAHUS AKUREYRAR 600 Akureyri 5. 96/22100

Geddeild

Kristin Sigursveinsdottir Hrafnagilsstracti 19 s. 96/26475
600 Akureyri

EKKI FASTRADNIR IDJUPJALFAR:

Elisabet Vernhardsdottir Furugrund 28 s. 41973
200 Képavogur

Gudrin Hafsteinsdéttir Funafold 22 s. 675328
112 Reykjavik

J6na Kristdfersdottir Kleppsvegi 120 s. 34227

) 104 Reykjavik

Olot Leifsdottir Hrisateigi 2 s. 96/43928
Reykajahreppi
641 Husavik

Elin Hannesdéttir Vidihvammi 32 s. 641428

200 Koépavogur

ISLENSKIR IDJUPJALFAR ERLENDIS:

Anna Vilhjalmsdottir Grindtorpsvej 45, 5.hxd

1832 Tabee, Sverige
Annetta Ingimundarddttir Dalslandsgade 8, J 506

2300 Kgbenhavn S, Danmark

Asta Gudjénsdéttir 210 Carrie Lane B 206,

Redlands, CA. 92373, U.S.A

Bjargey Ingdlfsdottir Overbergveien 20
1315 Nesdyja, Norge
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Edda Eliasdottir

Erna Magnusdottir

Gudbjorg D. Tryggvad.
Gudrin Arseelsdéttir
Gudrin Emilsddttir
Gudriun Stefansdottir

Hallfridur Bjarnadéttir
Hrafnhildur Arnkelsdéttir

Johanna Erla Eiriksdottir
Kolbriin Ragnarsdottir
Sigridur Loftsdottir
Sigridur Pétursdottir
Sigurdur Sigurdsson
Soffia Haraldsdottir
Vidar Oskarsson

Péra Gestsdottir

Pé6ra Ledsdottir
Pérhildur Sveinsd.

PSrunn POrarinsd.

Enighedsvej 41

2920 Charlottenlund, Danmark
@resundskollegict
Dalslandsgade 8, K 203

2300 Kgbenhavn, Danmark
Bellmansgade 8, 3th.

2100 Kgbenhavn (9, Danmark
Irisvej 20

8722 Hedensted, Danmark
Smgr-Annasgata 19

450-43 Sme@gen, Sverige
Getymolenert 6

2807 GE Gouda, Holland
Noregur

Floytevejen 14A

22368 Lund, Sverige
Graeshavevej 8 b

2730 Herlev, Danmark
Ryesgade 31 B st.t.v.

2200 Kgbenhavn ‘N, Danmark
Ormréksgatan 1

214 62 Malmg, Sverige

Sdr. Boulevard 76 mfth

4930 Marebol, Danmark
Mggeltgndergade 8, Vesterbro
Kgbenhavn, Danmark
Spobergvej 112

8220 Brabrand, Danmark
Vigerslevve] 64

2500 Valby, Danmark
Graeshavevej 8 b

2730 Herlev, Danmark

Valby Langgade 263 1 th.
2500 Valby, Danmark
Klimschgasse 27/7

1030 Wien, Osterriech
Kannarsvagen 5, E 121

22246 Lund, Sverige

40



IDJUPJALFANEMAR:

Azetlud namslok 1990;

Jani Hronn Gudmundsddttir

Juni Hoélmfridur Jonsdottir

Azetlud namslok 1991:

Mars Sigran Olafsd6ttir

Juni Kolbran Hédinsdottir
Lovisa Olafsd6ttir

Azetlud ndmslok 1992:

Mars Sneefrid Egilson
Mars Gunnhildur Gislad.
Kristin G. Halldorsd.

Des. Ragnheidur Hardard.

Aztlud nimslok 1993:

Mars Oddrin Lilja Birgisd.
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1716 Alder Creek ct.

San Jose, CA. 95148, U.S.A.
Herman Kragsveg 32/52
7035 Trondheim, Norge

Kaj Munksvej 52, 1 MF

8260 Viby J, Danmark

Dalum Landbrugsskole, vaer. 197
Odensevej 45,

5260 Odense S, Danmark
Huluéing 6C

56200 Norrahammar, Sverige

Borgm. Jgrgensensvej 7.lej. 55
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Vela vinnustdlar eru framleiddir i morgum gerdum, med og an
rafstillinga. Ny lina af rafknunum Vela uti- og innistédlum.
Aukablunadur og ymiss hjdlparbinadur § miklu urvali.
Sérsmisi ef oskad er.

Hringdu og f&8u senda b®klinga yfir nyjustu stdlana.




DESI GN
UNDIRFATNADUR

Hentar félki a ollum aldri.
Mjog godur fyrir ipréttafolk.
Vid hofum & bodstdélum sérlega vandadan neerfatnad ur
arvals bémullarefnum fra Care Design sem er hannadur
fyrir konur og karla. Hér er midad vid sérparfir, vegna
ymissa skurdadgerda, vodvabdlgu, oldrunar, ofnaemis o.fl.

Ef b1 parft 4 sér-
hoénnudum neerfatn-
adi ad halda pa getum
vid hjalpad pér.
Degemi: Brjéstahold
fyrir konur med mik-
Inn barm, vodva-
bdélgu, eftir brjostaad-
gerdir og konur med
born a brjésti. Naer-
buxur v. tidablsedinga
eda 6vidradanlegra
pvaglata og fyrir félk
med ,,stomia“. — Sem
sagt fyrir nutimafélk
sem vill taka patt i
lifinu i peegilegum
nerféotum.

Markmid okkar er betrl lléan 0g meira frels1

UTSOLUSTADIR
Madam hf., Glaesibee  Apotek Olafsvikur
Dinah hf., Grimsbae Snyrtihasid, Hotel Selfossi
Embla, Hafnarfirdi Betri lidan, Kaupvangi Akureyri
Résalind, Keflavik Versl. Efnaval., Vestmannaeyjum
Elin, Siglufirdi Anna Hjaltadéttir, Fellabze
Egilstodum

Tonika h.§.

Melabraut 35, 170 Selijarnarnesi
Simi 91-611668
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ROPOX VINNUBORD, STILLANLEG 1 HED. FRANLEG 1 MORGUM GERDUM OG
LITUM. SERSMIDAD EFTIR MALI. STANDARDLITUR HVITUR.
NY LINA, NYTT UTLIT. HRINGID OG FRID BEKLING SENDAN.

. i

ergoborde GL B g s ¥

* Vort ergabord har vist si? at vaere en stor’ tazee

~:succes, derfor har vi udviklet en model i nyt
design. Formalet har veeret at fierne instity- e s e b
tionspraeget, sdledes at bordet bedre passer f e, -8 20T

ind i et boligvenligt miljg.

Bordet har sto:t set alle de funktioner, som
den almindelige udgave af ergobordet, men
er forsynet med massive begekantlister og
fodstykker samt bordplade iivid plastlami-
nat. - PR .

. BN
4

Bordet indstilles trinlost i hgjden med
handsving eller 24 volt elmotor. -

Bordet leveres i falgende hajder: 51-71 cm,
59-87 cmi og 67-95 cm. N

Stelfarve: Hvid, ' , ‘ l ' )‘ \‘7
gggt;ilggﬁsnumre samt tilbehor fremgar af l“ ’ l ‘ ’ -/ ‘
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BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

i dag eru allir helstu tagmenma pessu svidh
a sama mal og DUX:

Fyrirmyndardynan 4 ad hafa mjoke efra’lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist allal’j edlilegri stellingy.

DUX hefur avallt framieict dynur | samremi
vid bessa reglu.

En pad er fyrst med teekniframforum nu-
tirnans, sem (ekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bySur upp & einstedan sveln og betrn
slivkun,

A Karolinska  sjukrahtisinu. 1 Stokkholmi
hefur umfangsmiklum rannsoknagognum
verid safnad saman. | peim kemur hvad eftir
annad | jos ad DUX-dynan ber af ¢drum.

Leyndardomur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fj68run ir sérstéku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djnpfiddrun
og tekur 2 moti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinh; $em er myKri, gefur eftir ]:nar
sem hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann letur undan
prystingi fra 6xlum og mjédmum, en stydur
beegilega vid mitti og [Gtleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans,

Med 1illiti til g=da er Dux einnig 0drum
dynum fremri. Séchver hiutur er valinn af
kostgaini med hlidsjon af bvi hlutverks, sem
honum er a:tlad. Dynurnar gangast undir
préfanir, sem jafngilda meira en tuttugu ara

ST/ERDPIR A DYNUM:

o) % 2 140 5 2

105 x 2 165 % 2

120 % 2 90 % 210
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' upplysingar um betri og dypri svefn | serski DUX .
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HIALPARTEKIABANKINN L/
R T T e e T & o & 33

Hvernig
gengur

peéer

ad gera pad sem ddur var audvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

Ef bo att i
erfioleikum

med pessar athafnir, hafdu pa samband vid
okkur i Hjalpartekjabankanum. Vié munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlparteekin.

Héfum dvallt fyrirliggjandi fiélbreytt drval
hjalpartekja.

Simi (97)-623333.

HIALPARTEKIABANKINN —L/L
e S e s e O

Hatuni 12. SiMI 21333 TELEX NR, 2180, REYKJAVIK




 
 
    
   HistoryItem_V1
   Splitter
        
     Columns: 2
     Rows: 1
     Overlap: 0.00 points
     Make overlap into bleed: no
     Split only wide pages: no
      

        
     2
     1
     0
     0
     0.0000
     771
     283
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0j
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





