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I dag eru allir helstu fagmenn a pessu svidi
4 sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan a a0 hafa mjukt efra lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samreemi
vid bessa reglu.

En pad er fyrst med taekniframforum na-
timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp 4 einstaedan svefn og betri
slokun.

A Karolinska sjikrahusinu i Stokkhdlmi

hefur umfangsmikilum rannséknagdgnum

verid safnad saman. { peim kemur hvad eftir
__annad i ljos ad DUX-dynan ber af ¢drum.

Leyndardomur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fjodrun Or sérstoku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjodrun
og tekur & méti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir par
sem hann verdur fyrir brystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann leetur undan
prystingi fra 6xlum og mjédmum, en stydur
bagilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

Med tilliti til geeda er Dux einnig 6drum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgeefni med hlidsjon af pvi hlutverki, sem
honum er ztlad. Dynurnar gangast. undir
préfanir, sem jafngilda meira en tuttugu ara
tillitslausri notkun.

STARDIR A DYNUM:
90 x 2 140 x 2

105 X 2 165 x 2

120 x 2 90 x 210
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VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsbae
s. 666110 - fax 667710

Sérverslun med toeki og hisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringi® og f4id baeklinga, upplysingar um verd og afgreidslutima.

RAFDRIFNIR OG RAFSTILLANLEGIR HJOLASTOLAR

VELA, 1ti- og inni-rafmagnshjolastolar, (ny honnun).
PERMOBIL, ati- og inni-rafmagnshj6lastélar, (ny hénnun).

HJOLASTOLALYFTUR FYRIR BILA, PALLALYFTUR

INTERBILITY, hjoélastolalyftur fyrir bila.

BJALFUNARLEIKFONG - SERBUIN LEIKTAEKI

TFH, leikfong, rofar, pjalfunartaeki, rélur, reidhjél o.fl.
ROMPA, leikitng, pjalfunartazki, dynur, rélur, trambolin o.fl.
TECH TOYS leikfong, rofar, ljésabox.

(pantid nyjustu baklingana og faid verdupplysingar)

TAKI FYRIR IDJUPJALFUN OG YMIS
HJALPARTAKI FYRIR HEIMILISSTORF

NOTTINGHAM REHAB, tirval hjdlpartzekja og banadar fyrir isjupjélfun.
(pantid nyjasta baklinginn og faid verdupplysingar)

BAPLYFTUR - BADKOR

PARKER BATH veltibadkor fyrir heimahis og stofnanir.
LYFTUR [ BADKOR fra ymsum adilum.



VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsbze ;
S. 666110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og hisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid frda 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringid og faid baklinga, upplysingar um verd og afgreidslutima.

HUSGOGN

VELA vinnustoélar:

Margar stadladar gerdir vinnustdla og rafmagnsstéla, sérsmidi.
ROPOX vinnubord, pjalfunarteeki, badbord, eldhis:

Margar stadladar gerdir haBarstillanlegra borBa og takja.
COMPETANCE eldhtsinnréttingar fyrir hreyfihamlada.
ACCO vorur:

Margar gerdir af borSum fyrir télvur og prentara.

Odyr og léttbyggd.

CROYDEX stolar til ad hlifa baki 1 gardvinnu.

TJA'SKIPTA TAEKI - UMHVERFISSTJORNUN
TOLVUR OG TOLVUSTJORNUN

GEWA, tjaskiptataeki, tolvustjérnun, umhverfisstjornun, rofar.
GEWA & TORMAX hurdaopnunarbtnadur med fjarstyringu.
TASH, rofar og téivustjérnun.

POSSUM, rofar og t6lvustjérnun.

TFH, rofar.

PERMOBIL, t6lvustjérnun, umhveltlsst_]ornun
PIKOSYSTEMS, télvustjérnun, umhverfisstjérnun.
ERGO-REST hvildararmar fyrir framhandleggi og axlir.

BILAPA OG BOKAFLETTARAR

QED, blada- og bdkatlettarar tyrir islensk dagbloé tlestar baekur og timarit.
GEWA, blada- og bdkaflettarar.
POSSUM, blada- og bokatlettarar.



ALVORU HEILSURUM FYRIR bIG
A VERDI FYRIR ALLA

BAYABWIE - samstaedan er samsett tGr rumbotni og dynu,
sem laga sig ad punga og likamsbyggingu notanda, hvort
sem legid er 4 baki eda hlid. Einnig er haegt ad baeta verulega
fjodrun i venjulegum svampdynurumum med pvi ad setja
SNAEFLEX - rumbotna i stad gémiu plétunnar.

BAVUIAS - rambotninn er sterkbyggdur vidarrimabotn,
sem fjadrar djupt og hljodlaust. Haegt er ad gera hverja fjadr-
andi einingu stifari med stillitappa (mynd 1), og styrktarrim-
um, sem einnig auka burdargetu vidarrimanna. Aukafjédrun
er vid axlir og hnakka — par sem sérstakrar myktar er porf.

(mynd2)

MW - dynan er tvifdid eggjabakkadyna dr mjakum
40 kg/m3 polyurethan svampi, sem tryggir hamarks loftraest-
ingu og mykt. Aklaedid er nidsterkt bomullar/polyester teygju-
frotté sem ma pvo. Dynan fjadrar 6hindrad vegna teygjanleika
aklzedisins og pad audveldar einnig ad faera dynuna i verid
eftir pvott. Frottéyfirbordid er baedi rakadrzegt og opid fyrir
aukin peegindi og loftreestingu.

SAIERYI - pjonusta. Sumir hafa sérparfir, sem st68lud
kerfi geta ekki uppfyllt. Pvi bjédum vid pjdnustu vid adlégun
SNAELAND - samstaedunnar ad pérfum hvers og eins —'a
vaegu verdi.

SN.ELAND RV 2

BREIDD: |70-79 cm |80-89 cm |90-99 cm [100-105 cm
VERD: 34.166,- | 35310, | 36456, | 37600,

2 AUKAFJODUR
AW RUMBOTNAR
VERD: 16.874,- prstk.
(70x185 til 105x208)

Skeifunni. 8, simi 685588




IDJUPJALFAFELAG ISLANDS

Péstholf 8845
128 Reykjavik
PRENTUN: Offsetfjolritun h.f.
Mjélnisholti 14, 105 Reykjavik
RITNEFND: Elsa Porvaldsddéttir
Gerdur Giistavsdéttir
Kristjana Olafsdéttir
Unnur Jéhannesdéttir
STJORN: Hope Kmitsson formadur
Signin Gardarsdéttir varaformadur
Anna Gudnin Arnardéttir ritari
Valrés Sigurbjérnsdéttir gjaldkeri
Lilja Ingvarsson stjérnarmedl.
Anna Sveinbjornsdéttir varamadur
Bidra Sigurdard6ttir varamadur
Bls.
EFNISYFIRLIT: Idjupjdlfun misproska barna 7
Orvi - starfspjdlfunarstadur fatladra 11
Hj4lpartekjamidstod Tryggingast. rik. 15
Fréttabréf frd Kristnesspftala 19
Bobath - Ndmskeid { London 20
Sambyli fyrir blinda 22
Nokkur ord um handleidsiu 23
Fréttir 26
Fra fredslunefnd 27
Lausar stodur 28
Félagatal 29

FELAGSMENN ATHUGIP! Efni { nasta blad parf ad hafa borist

ritstjorn { sfdasta lagi 10. oktdber *91.



¢ SCANDIFLEXRUMBOTNAR ¢ SJTUKRADYNUR ¢ EGGJABAKKADYNUR ¢ BATADYNUR § KOJUDYNUR ¢ VAGNDYNUR ¢ KERRUDYNUR ¢ GEALUDYRADYNUR ¢ LATEXKODDAR < i

MARGIR VERJA PRIDJUNGI £VI
SINNAR A LYSTADUN

bad eru ekki allir sem gera sér grein fyrir pvi ad peir sofa einn pridja hiuta
@vi sinnar. En svefn og svefn er ekki pad sama. Svefn i riimi sem ekki héefir
pér getur ordid til pess ad bt vaknir preytt(ur) 4 hverjum morgni an pess ad
pt1 gerir pér grein fyrir pvi.

Hvildin er jafn naudsynleg og g6d hreyfing.
bér finnst sjalfsagt ad fara vel med pig, byggja big upp =~
fyrir 4tok daglega lifsins og vera { gédu formi. Sumir synda s
4 hverjum morgni, adrir hlaupa eda stunda leikfimi.
Allflestir gera sér grein fyrir naudsyn réttrar hvildar og géos
mataraedis. G60 vinnuadstada, - stélar, bord og taki eru lika
sjdlfsagdir hlutir.

y S W Allir sérfredingar eru sammala um ad rimid verdi ad vera

sannkalladur hvildarstadur, en dynan verdur ad hzfa pér, pyngd
pinni og sterd. bess vegna er mjog mikilvagt ad dynan pin sé rétt
upp byggd og med réttum rambotni. Par kemur LATEX dynan til
hjélpar. LATEX dynurnar frd Lystadin uppfylla allar peer krofur sem folk gerir
um godar dynur. LATEX er unnid Gr nattirulegum efnum og i LATEX dynum
eru pasundir holrima sem gera lofti kleift ad leika um beer og halda pannig
likamshita jafnari.

LATEX - lausn a timum endurmats
Lattu ekki 6heppilega rimdynu valda bér 6pagindum _
stéran hluta eevi pinnar. Leggdu pig & LATEX dynu og g&**=
fardu vel med pig. Ny vidhorf i heilsu- og heilbrigdis-
malum munu studla ad skynsamlegri lifshattum og
betri heilsu. [ pvi sambandi skiptir gédur svefn &

LYSTADUN

Skatuvogi 11, simi 8 46 55

GOTT FOLK/SIA

Opid i sumar manud. - fostud. fra kl. 09 - 18.

godri dynu afar miklu mali. - e J

SUMARHUSADYNUR ¢ LATEXDYNUR ¢ BARNADYNUR ¢ UNGLINGADYNUR ¢ VOGGUDYNUR ¢ RUMBOTNAR

< YYNLOHWOQYOTTIdOINNA ¢ ANNAAATVLL ¢ VANdVIAANLS ¢ AVANRDAVE ¢ AVAQS ¢ I'TYIN HI.I-‘;_-IH HﬂdW‘v’As 0 AVANdYAS § dVANdSILTSTIAVNAVE ¢ AVANdVAVIOVLSO (A4

BARNAHUSGOGN ¢ HESTAR 0 STGLAR ¢ KUBBAR 0 HRUGOLD ¢ SOFAR ¢ HIOLSTOLASESSUR ¢ PUDAR ¢ PULLUR <




djupjélfar SLF

IDJUPJALFUN MISPROSKA BARNA

I idjupjélfun hjs Styrktarfélagi lamadra
og fatladra koma nar eingdéngu born til
bjdlfunar og hefur stér hluti peirra
fengid sjikdémsgreininguna misproska.
Vid medferd okkar 4 pessum bdérnum
stydjumst vid vid kenningar bandariska
idjupjdlfans Jean Ayres( d. 1988).
Pegar barn kemur til okkar { idjupjalf-
un byrjum vid 4 ad meta ferni pess.
Ut frd pessu mati greinum vid hvar
vandamadl barnsins liggur og hvers konar
pjélfun barnid hefur pérf fyrir.
Markmidid med medferdinni er ad 6rva
bdrnin med markvissum @fingum, sem
veita alhlida skyndreiti. Hér 4 eftir
tlum vid ad fjalla um pd patti, sem
vid leggjum mesta dherslu 4 i medferd

okkar

Jafnvaegisskyn (Vestibular system)
Jafnvagisskynid metur hreyfingu,
sérstaklega  hradaaukningu,  hrada-
minnkun og kraft pyngdarafls jardar 4
likamann.

Pad vinnur med Odrum skynjunar-
pattum eins og snerti- og/eda st6du-
skyni, einnig sjéndrvinnslu og gefur

okkur nénari upplysingar, um hvad er
ad gerast { lfkamanum og umhverfinu.

Jafnveegisskynid hefur einnig mikil dhrif

‘4 voOdvaspennu, sem svo aftur hefur

4hrif 4 likamsvitund og likamsburdi.
Jafnvaegisskynsdreiti eru mismunandi.
T.d. eru ghrifin meiri ef barninu er
snidid en ef pvi er r6lad og einnig skiptir
mdli { hvada stodu barnid er.

Orvun 4 jafnvagisskyni er varhugaverd
og ekki eins audveld og hin

hljémar. Eins og fram hefur komid er
misjafnt hvad bomin pola af 6rvun og
fylgjast parf vel med vidbrégdum peirra
bxdi 4 medan 4 6rvun stendur og eftir

Snertiskyn (Tactile system)
Snertisskynid -er med sterstu pattum {
skynjunarkerfi okkar og hefur mikil
dhrif 4 mannlegt edli, b20di likamlega
og tilfinningalega.

Snertiskynid er eins og jafnvagis- og
stoduskynid, undirstada bess ad adrir
skynjunarpattir  proskist og vinni
edlilega.

Snertiskyni® er tvipatt, varnarkerfid
sem varar okkur vid hzttum { umhverf-
inu og upplysingakerfid sem gefur okk-
ur upplysingar um t.d. stzrd, dferd og



16gun hluta. Akvedid jafnvegi milli
pessara kerfa gerir okkur kleift ad
bregdast rétt vid mismunandi snerti-
skynsdreitum.

Snertifelni er algeng medal misproska
barna. Oft eru pau ofvirk, einbeit-
ingarlaus og OoOrugg tilfinningalega.
Varnarkerfi snertiskynsins er ofvirkt og
barnid skynjar snertingu sem eitthvad
6pzgilegt og hattulegt. Oft veldur petta
hegdunarvandamdlum og bar af leidandi
félagslegum erfidleikum.

I snertiskynsmedferd er mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir ad Olik snerti-
skynsdreiti fdst fram med mismunandi
snertingu.

Born bregdast einnig mismunandi vid
snertiskynsdrvun, bad sem virkar
orvandi 4 eitt barn getur virkad ofugt 4
annad.

Pad er pvi hazgt ad nota snertiskyns-
dreiti badi til pjdlfunar 4 bérnum sem
eru ofvirk og einnig 4 pau born sem eru
ekki négu virk.

o~
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Stoduskyn (Proprioception)
Stéduskyn er skynjun frd védvum og
lidamétum.

bad gefur okkur upplysingar um hvada
likamsst6du vid erum i og hvada
hreyfingu vid framkve@mum. Einnig
gerir bad okkur kleift ad framkvaema
dkvednar, jafnar og ndkvaemar
hreyfingar.

Ef stoduskynid er slakt eru boérnin
klunnaleg og purfa ad nota meiri kraft

til pess ad hreyfa sig. Ef st6duskyn {
fingrum og hondum er slakt eiga bornin
erfitt med ad hneppa, taka hluti upp ur
vasa eda hvad sem er dn pess ad nota
sjénina.

Orvun 4 stoduskyni fer fram med 6rv-
un 4 6drum skynjunarpattum pvi skyn-
in tengjast meira og minna hvert 6dru.

Frumstged hreyfimynstur (Reflexar)
Pau frumstzdu hreyfimynstur sem vid
sjdum hjd bérnunum sem koma til okkar
eru  ATNR  (Asymmetrisk  tonisk
halsreflex) og TLR (Tonisk labirint
reflex).

ATNR - er aukning 4 tonus { exten-
sorvidvum { peim handlegg sem hofud
snyr ad og flexion i hinum hand-
leggnum. Ef ATNR er ekki horfinn
getur hann haft dhrif 4 athafnir daglegs
lifs hjd barninu.
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TLR - er hluti af jafnvaegiskerfinu.
Hann kemur fram sem aukin spenna i
flexor- og extensorvodvum utlimanna,
allt eftir pvi 1 hvada st6du barnid er.
Ef TLR er til stadar hjd barninu eftir
vissan aldur veldur hann erfidleikum
med ad lyfta hofdi, 6xlum og ad vinna
4 moti pyngdarkraftinum,

Skipulagning hreyfinga (Praxia)
Undirstada pess ad  skipulagning
hreyfinga hjd bomum sé g6d er ad
likamsvitundin sé { lagi. betta er aftur
h40 edlilegu snerti- og st6duskyni.
~Pad er edli barna ad vera stodugt 4
 hreyfingu, pau leita { byrjun f leiki sem
veita peim dreiti 4 svidi jafnveaegis-,
snerti- og stoduskyns.

Sidar fi pau dhuga 4 leikjum sem
krefjast meiri skipulagningar, eins og
t.d. ad sippa, teyjutvist og jé jé.

Pegar edlilegum proska { skipulagningu
hreyfinga er ndd fer meiri timi { 6rvun
4 vitrenum proska.

Bormm sem eiga { erfidleikum med
skipulagningu hreyfinga (dyspraxiu)
sekja ekki { pessi dreiti eda vinna ekki
rétt Ur peim.

Pessi born eiga yfirleitt { miklum
erfidleikum 1 daglega lifinu.

Sjéndrvinnslan er margpatt. Hin nar
yfir patti eins og formskyn formstodu-
leika, rim- og afstdduskyn, greiningu
forgrunns frd bakgrunni og augnhreyf-
ingar.

Eblileg sjémirvinnsla er mikilveg t.d.
til pess ad vid getum hreyft okkur dn
pess ad rekast 4 hluti, teikna einfalt strik
og kasta bolta 4 milli.

Pjélfun 4 snerti-, stodu-, og jafnvagis-
skyni er stér pattur { sjénidrvinnslu-
pjdlfun og eykur hafni heilans til
floknari eda ®0ri starfsemi.

I idjupjdlfun verdur ad bjéda uppd
marga moguleika 4 skynjun og hreyf-
ingu til bess ad mata porfum hvers og
eins. Pess vegna erum vid med fjol-
breytt vrval af tzkjum, svo bornin geti
rélad, snuist, rillad, klifrad, skridid og
keyrt um 4 mismunandi farartekjum eda
gert mismunandi hreyfingar med 6llum
likamanum. Vid erum einnig med marga
hluti sem barnid getur tynt upp, stjérnad
og kastad.

Mikilvaegasta tzkid er pé { rauninni
likami barnsins.

Pad er mismunandi hversu vel bdrnin



taka vid bjdlfun. Arangur medferdar (Grein pessi er urdrttur dr fyrirlestri
kemur fram { battri ndmsgetu, aukinni idjupjdlfa SLF, sem haldinn var 4
ferni { daglegu 1ifi, sem aftur leidir til frzdsludegi 4 vegum If { febrdar 1991.
betri 1idan barnsins. Tekid saman af Valrésu og Hrefnu

idjupjlfum hjd SLF).

Alhlida nudd
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Hulda Birgisdéttir idjupjalfi

ORVI
- STARFSPJALFUNARSTADUR FATLADRA -

Inngangur

Orvi var stofnsettur 25. febriar 1984 af
Képavogsbz. Orvi er rikisrekinn og
heyrir undir félagsmdlardduneytid.
Kdpavogsbazr er handhafi starfsleyfisins
og tilnefnir prjd adila { stjorn Orva og
félagsmélardduneytid tvd. Sveadisstjérn
mdlefna fatladra 4 Reykjanessvedi er
eftirlitsadili og er med dheyrnarfulltria
4 stjérnarfundum Orva.

Stodugildi { Orva eru 5,5: Ein stada
forstbdumanns, 1% stada fagfélks, Y-
stada fulltrda og 2'2 stada starfsleid-
beinenda.

bjalfunarpldssin eru 30 og deilast jafnt
4 tvaer vaktir.

Hlutverk Orva
Markmid Orva er ad allir sem komi {

pjélfun fari \it 4 almennan vinnumarkad
eftir pjalfun.

Inntokur

Allar umséknir um pjonustu eiga ad
berast skrifstofu  Svadisstjérnar
Reykjaness. Fagteymi  skrifstofu
Svadisstjornar fjallar um umséknirnar
og fer par fram grof flokkun. Erindi
eda ef grunnflokkunin gefur til kynna
ad Orvi sé hentugt virr2di er erindinu
visad til inntdkuhéps Orva.

Inntdkuh6p Orva skipa:
Félagsfredingur Sva0isstjérnar
Sélfredingur Svadisstjornar
Lzknar
Forstddumadur Orva
Fagfélk Orva (idjubjdlfi og starfs-
radgjafi)

Hoépur pessi hittist einu sinni { mdnudi

og bé farid yfir st6du mdla 1.Orva og

nyjar umséknir reddar og dkvardanir
um inntdkur teknar. Adur hefur fagfélk

Orva aflad naudsynlegra upplysinga og

fengid umszkjendur {  vidtal. Ef

umsdknir berast annarsstadar frd

en frd Reykjanessvadi er fjallad eins um

par nema ad par parf ad leggja fyrir

stiorn Orva eftir ad inntékuhSpurinn
hefur sampykkt par.

Verkefni Orva

Gert er rdd fyrir ad starfsemi Orva sé {
megindrittum tvipatt:

1. Starfspréfun

2. Starfspjdlfun

Starfspréfun

Starfspréfun er ekki komin til fram-
kvamdar. Kemur pad badi til ad hus-
nzdid er ekki nzgilega stért og stodu-
gildi fagfélks og starfsleidbeinenda eru
ekki négu morg. [ stadinn fara allir 4
reynslutima, 1-3 mdnudi allt eftir
porfum hvers og eins. A3 bessum
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reynslutima loknum fer fram starfsmat
med vidkomandi starfsmanni og peim
starfsleidbeinenda sem hefur haft mest
med hann ad gera. I pessu starfsmati er
frammistada starfsmannsins redd og
tekin dkvérdun um dframhaldandi
bjdlfun. Akvordun bessi er tekin it frd
mati fagfélks og starfsleidbeinenda &
hvort Orvi nytist vidkomandi. Einnig 4
pvi hvort starfsmadur vilji vera dfram
og sé tilbdin ad taka 4 sfnum mélum.

Starfshjalfun

Aztlad er ad hvert starfspjdlfunar-
timabil taki allt ad 18 m4nudi, en pé er
gert rdd fyrir ad um pad bil pridjungur
starfsmanna sé lengur og geti sd timi
verid allt ad prji 4r.

Eftirfylgd

Stefnt er ad utskriftir eigi sér ekki stad
4dur en tilbod um vinnu eda adra
urlausn liggi fyrir.

begar starfsmadur fer { vinnu 4
almennum markadi heldur hann pldssi
stnu { Orva { 3 mdnudi. Jafnframt er
starfsmanni veittur studningur 4 nyja
vinnustadnum. Studningur pessi felst {
ad haft er reglulegt samband vid
vinnuveitanda eda verkstjéra og starfs-
mann. Reynt er ad leysa ur beim
vandamdlum sem upp kunna ad koma.
Ef pad kemur { lj6s 4 fyrstu 3 m4nud-
unum ad starfsmadur redur af ein-
hverjum 4stedum ekki vid starfid, getur
hann komid aftur { Orva. Stada hans er
pd endurmetin og leit ad annarri vinnu
hafin.

Arid 1990

A grinu 1990 nyttu 43 einstaklingar sér
bjénustutilbod Orva.

Medalaldur beirra var 35 dr, flestir voru

milli tvitugs og pritugs. S4 yngsti var 161

dra og sd elsti 70.

Orvi sinnir 6llum tegundum fotlunar.
Stersti hépurinn sem nytti sér pjénust-
una 4 sidasta dri eru greindarskertir.
Flestir peirra sem nd eru { Orva hafa
verid i tvo 4r eda skemur.

A sidasta 4ri féru 11 einstaklingar 1t 4
vinnumarkadinn til reynslu. 7 fengu
dframhaldandi r4dningu, 1 var 4 reynslu
um dramétin (eftir reynslutimann fékk
hann vinnu annarsstadar) og

3 komu aftur { Orva. Allir peir sem
fengu vinnu féru { hédlfdags, ldglauna
storf.

Verkeiningar Orva

Prjéna- og saumastofa:
Adallega eru framleiddar gammosiur
og barnabolir.

Plastidja:
Framleiddar eru ymiss konar plast-
umbudir t.d. oskjur og bakkar fyrir
matvali, smdvorur og fleira. Einnig
eru framleiddar einnota plastsvuntur,
t.d. fyrir matvelaidjur, frystihis og
sjukrastofnanir.

Pékkunar-og samsetningarbjénusta:
Bodid er upp 4 alhlida pokkunar- og
samsetningarpjénustu fyrir fyrirteki
og stofnanir. Pakkad er med vélum 4
spjold, auk pess sem ymsu er hand-
pakkad i plastpoka t.d. timaritum og
.skrifum.

Rafverkstzdi
Unnid er vid ymislegt tengt rafmagni
t.d. frdgang 4 rafmagnsklém, samsetn-
ingu fj6ltengja og predingu leidslna 1
lampa.



Verslun Restieining
Barnafataverslunin Orverpid er stad- Starfsmenn skiptast 4 um ad resta
sett { hdsakynnum Orva og er hiin salerni, buningsherbergi og vinnusal.
notud sem eitt af pjdlfunartilbodum

Orva.
Skrifstofueinin
Eldhiiseining Prir starfsmenn eru ni { starfspjdlfun

Tveir starfsmenn annast eldhsstorfin hdlfan daginn 4 skrifstofu. Adstoda

d hvorri vakt p.e. ad undirbia kaffi-  tveir beirra forstddumann og fulltria

tfma og ganga frd eftir pd. vid flest almenn skrifstofustorf og einn
er i sélumennsku.

d
L e B
2 IKSTOD ==
7 iz T SERFRAEDIPJONUSTA

A SVIDI SJUKRASKOSMIBI OG STOB- OG HJALPART/EKJA

Vio erum fluttir i
nasta hus.

Tronuhraun 8
Simi: 652885.

Domus Medica
Simi: 626090.
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Smidi og uppsetning a palla-

og stigalyftum.

Sersmidud bjalparteki i bifreidar.
Radgefandi pjonusta.

HJALPARTEKI

Porir B. Gudjonsson
Hafnarbraut 1D, 200 Kdépavogi, Simi 40233
Karsnesbraut 91, 200 Képavogi, heimasimi 641533




Bjork P4lsdottir idjupjalfi

forst6dumadur Hjilpatekjamidstodvar Tryggingastofnunar rikisins

HJALPART/EKJAMI})ST(:)D
TRYGGINGASTOFNUNAR RIKISINS

Tryggingastofnun rikisins hefur frd 1986
starfrekt Hjdlpartekjamidst6d. Med
tilkomu hennar var hafin endurnyting 4
hjdlpartzkjum 4 fslandi, en endurnyting
hjdlpartzkja er eitt af adalmarkmidum

Hjalpartzkjamidstddvarinnar svo og
jafnframt ad bxta pjénustu
Tryggingastofnunar  vid notendur

hjdlpartzkja. I nfgrannalondum okkar
hefur pessi starfsemi vidast verid vel 4
annan dratug.

Adalistedur bess ad Hjdlpar-

tekjamidstodin var sett 4 laggirnar

var:

- vaxandi kostnadur Tryggingastofnunar
4 hjdlpartekjum,

- skammtimanotkun 4 hluta peirra
hjédlpartekja sem tithlutud eru.

- g60 reynsla ndgrannalandanna
endurnytingu hjilpartzkja.

i

Starfssvid
Hjélpartekjamidstodvarinnar
Pjonusta vid skjolstedinga Trygginga-
stofnunar um skilaskyld hjdlparteki,
p.e. oIl hjdlparteki fyrir utan sjon-,
heyrnar- og ortopedisk hjilpartzki svo
og medferdarhjdlparteki og einnota
hluti.
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Starfssvidunum 1 dag m4 skipta i:
- R4dgjof og leidbeiningar um val 4
hjélpartekjum.
- Uthlutun og afhendingu hjdlpartzkja.
- endurnyting hjdlpartzkja, p.e. taka vid
notudbum hjalpartekjum og dthluta
peim & ny eftir brif, vidgerd og
naudsynlegar endurbztur,
Lagerhald fyrir notud hjdlpartzki.
Séradlogun hjdlpartekja ad notendum.
Uppsetning 4 hjdlpartekjum. t.d.
handféngum, svo og sérsmidi.
Vidgerdarbjénusta 4 hjdlpartakjum
sem eru { notkun.
Notendur geta haft beint samband vid
Hjélpart®kjamidstédina vardandi
vidhald tekja dn sérstakra umsdkna.
Petta 4 einungis vid um pau teki sem
Tryggingastofnunin veitir styrk til.
Erlent samstarf m.t.t. upplysinga-
oflunar um vorupréun, frambod og

mat 4 hjdlpartekjum svo og
fredsluefni.
Aztlad  starfssvid  Hjdlpartzkjamid-

stoOvarinnar i ndinni framtid eru dllu
itarlegri, pd sérstaklega m.t.t. radgjaf-
ar, fredslu og verdeftirlits.

Hiisnzdi
Hjélpartzkjamiostddin er til hisa ad
Smidjuvegi 28 { Kdpavogi, { nyupp-



gerdu og glasilegu 1000 fm hisnzdi.
Verkst2did er mjog fullkomid, nar 611
vidgerdarpjénusta og séradlogun er ni
moéguleg innan veggja Hjdlp-
artzkjamidstddvarinnar. Hreingerning 4
hjdlpartzkjum er mjdég O6rugg og aud-
veld { sérstakri  sotthreinsivél fyrir
hjdlpartzki. Syningar- og préfunar-
svedi gefur moguleika 4 rddgjof og
préfun peirra hjdlpartzkja sem fyrir eru.

Mannahald

I dag eru starfandi vid Hjdlpartzkja-
midst6dina: forstddumadur (idjupjdifi),
verkstedisteknimadur, starfsmadur i
hélfu starfi til tekjahreingerninga, lagers
og afgreidslu, bilstjéri sem einnig
vinnur vid vidgerdir 4 verkst®di,
rafmagnsteknifredingur { hlutastarfi.

A nastunni m4 vanta starfsfélks til
vidbdtar svo mata megi peim pjén-
ustupdrfum sem fyrir eru. Hiisnzdid
bydur upp 4 aukna pjénustumédguleika
og stefnt er ad ad mata peim 4 nazstu
drum. M4 par nefna t.d. aukna radgjof
vid val og préfun hjdlpartzkja,
skipulega innkollun hjdipartzkja sem
ekki eru lengur i notkun, svo og
frzdslu.

T stiérn midstodvarinnar eru tveir frd
Tryggingastofnun (deildarstjéri sjikra-
tryggingadeildar og tryggingayfirlaknir)
og einn fulltrdi fr4 Oryrkjabandalaginu.

Samstarfsadilar

Hjélpartzkjamidstodin  hefur ndna
samvinnu vid fjélda fyrirtzkja sem veita
solu 4 hjdlpartzkjum, sérsmidi og
vidgerdarpjénustu, og varahlutasolu.
Einnig er mikil samvinna vid fagadila
heilbrigdisstofnana um allt land og m4

par t.d. nefna l&kna, hjikrunarfredinga,
i0jupjdlfa og sjukrapjdifara.

Dzmi um samvinnu vid fagadila.
Samstarf vi0 sjikrapjédlfara 4 hjikrunar-
og vistheimilum fyrir aldrada 4 stér-
Reykjavikursvaedinu:

Hér er um ad rzda umsjén med hjdlp-
artzkjum innan stofnana og pd
sérstaklega hjélastélum og fylgibiinadi
peirra. Gert er rad fyrir ad dkvednir
adila 4 umreddum stofnunum (sjikra-
pjélfarar i bessu tilfelli) hafi umsjén
med hjélastélum vistmanna og beri
dbyrgd 4 ad fylgjast med vidhaldi
peirra, skil til Hjdlpartekjamidstodv-
arinnar ad notkun lokinni, umséknum
um nyja hjdlastéla og etv. fylgihluti,
skrdningu beirra og almennu eftirliti.

Petta byrjadi smatt fyrir nokkrum drum
m.a. vid sjukrapjilfara 4 Drop-
laugarstddum svo og hjikrunarfor-
stddumann Sunnuhlidar. Sidan hefur
petta préast i meira skipulagt form og
par ber fyrst ad nefna samvinnu vid
sjikrapjdlfara 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi,
en sjikrapjdlfarar { Sunnuhlid, Skjél og
Hrafnistu i Reykjavik hafa einnig tekid
upp betta fyrirkomulag eda eru vid pad.
betta hefur byggst 4 Dpvi ad
Hjélpartekjamidstodin hefur veitt yfirlit
yfir pau hjdlparteki sem vistmenn hafa
fengid nokkur 4r til baka, sidan taka
sjukrapjdlfararnir 4 pvi oft torvelda
verkefni ad finna pessi tzki og skrd bau
4 notendur med sérstbkum merkimidum
og skila afgangnum til Hjilpartzkja-
midstddvarinnar. Med adstod
greinarhéfundar eru  hjélastélarnir
skrddir og sjikrapjalfarnir halda utan
um b4 skrdningu med t.d. spjaldskrd og
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hafa bannig yfirlit yfir pau tzki sem
vidkomandi hefur, hvenzr fengin, vid-
gerdir, etv. séradlaganir og skil.

Sjikrapjdlfararnir nota sidan pd pjén-
ustu sem Hjdlpartekjamidstddin veitir
vardandi rddgjof, leidbeiningar o.s.frv.

Petta hefur verid mjog dnazgjulegt
samstarf og hefur mikla pydingu fyrir
Hjélpartzkjamidstodina.

1. ékvednir fdir adilar sem hazgt er ad
hafa fast sambandi vid vardandi
hjalpartzki innan stofnana.

trygging 4 vidhaldi hjdlpartzkija,
sem seinkar eda kemur { veg fyrir
nykaup.

trygging 4 hjdlparteki safnist ekki
fyrir 4 stofnunum, heldur peim
skilad sem leidir til aukinnar
endurnytingar og sparnadar fyrir
pj6dfélagid.

dkvedin trygging ad bad sé fylgst
med hjdlpartzkjamdlum vistmanna,
porfum beirra og ad peim porfum sé
fylgt eftir.

Eg hvet til ofangreinds fyrirkomulags
og ef pad eru einhverjir sem geta og
vilja taka petta upp 4 sinum vinnustad,
pa erum vid { Hjdlparteekjamidstodinni
reidubdin til samstarfs.

Réttur til hjdlpartekja

og umso6knir

[ 16gum um almannatryggingar er
kvedid 4 um moguleika 4 styrkveiting-
um til hjdlpartzkja.

Tryggingastofnunin veitir hjdlparteki
eda tekur bdtt { kaupum 4 peim eftir
sérstokum reglum. Hjdlparteki eru veitt
til nota 4 einkaheimilum. Skilyrdi fyrir
hjdlpartzki er minnkud feri, sjik-
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démar og eda elli. beir sem

vistast 4 heimilum og stofnunum sem
eru 4 fostum rikisfjdrlogum eda dag-
gjaldakerfi hafa almennt ekki rétt til
hjdlpartekja frd Tryggingastofnun.
bessar stofnanir og heimili verda ad sjd
sinu vistfélki fyrir hjdlpartekjum sem
pad parf 4 ad halda.

Hjdlastélar eru pé undanteknir frd

pessari reglu. Allir sem rétt eiga 4
hjdlastélum fd bd eftir dkvednum
reglum.

Szkja parf um oOll hjdlparteeki 4 par til
gerdum  eyOublédum  Trygginga-
stofnunar.  Skilaskylda er 4 flestum
hjdlpartzkjum ad notkun lokinni eda ef
notkun er O6porf. Takin eru eign
Tryggingastofnunar og ber ad skila peim
til Hjélpartekjamidstodvarinnar., Trygg-
ingastofnun 4skilur sér rétt 4

ad nyta hjdlpartzki af lager midstodv-
arinnar 40ur en ny hjdlparteki eru
keypt. Pvi er mikilvegt ad szkja um
hjdlpartzki og fd afgreidslu 4 umsdékn
40ur en farid er 1t { kaup.

Meta parf porf fyrir hjdlparteki.
Naudsynlegt er ad gera sér ljdst ad
hjdlparteki er ekki alltaf lausnin. bau
geta hindrad framfarir og haft dvinandi
ahrif 4 sjalfsbjargargetu. En oft 4 t{dum
eru hjélpartzki naudsynleg faerninnar
vegna, Oryggisins vegna eda til
bréddabrigda eftir adgerdir. Einnig sem
hjdlpartzki fyrir adstandendur og adra
sem annast aldrada og eda fatlada.

Lokaord

Hjdlpartekjamidst6din er biin ad syna
gildi sitt, en med tilkomu hennar hefur
verid umtalsverdur sparnadur vegna



endurnytingu 4 hjdlpartekjum, fyrir utan

mun battari pjénustu 4 hjdlpar-
tzkjasvidinu.
Strax 4 drinu 1988 var endur-

nytingarhlutfall hjdlpartekja komin {
tep 30% af heildarkostnadi samberi-
legra t®kja sem dthlutad var
afTrygginastofnun. Pbetta md telja g6d-
an drangur eftir pd nimlega tveggja dra
starfsemi. A drinu 1990 m4 buast vid
ad hlutfallid s€ meira, en endanlegar
tolur eru ekki tilbinar. Par sem best
gerist {1 ndgrannalondum okkar eru
endurnytt hjdlparteki allt ad 70 - 80%
af heildarfjolda ithlutadra tzkja.

Gert er r4d fyrir dframhaldandi préun
Hjdlpartzkjamidstodvarinnar 4 nastu
dgrum. Nytt hisnedi fékkst 4 sidasta 4ri
og bydur pad upp 4 dkvedna moguleika,
alla vega matir pad peim brynu poérfum
um adstédu sem hingad til hefur skort.
Sidan med auknum starfskrafti verdur
hagt ad veita sambarilega pjonustu 4
pessu hjdlpartekjasvidi midad vid pad
sem almennt gerist i ndgrannaléndum
okkar.

Pessi grein birtist einnig { bladi Félags
islenskra sjukrapjdifara vor 1991.

STYRKTARLINUR
Securitas Sidumula 23 s. 687600
Astra Austurstrond 8 s. 612244
Skéstofan sf Dunhaga 18 s. 21680
Sess Faxafeni 9 s. 679399
Reesir hf. Skalagotu 59 s. 619550

18




Olof Leifsdéttir idjupjalfi

FRETTABREF FRA KRISTNESSPITALA

Eg h6f starf sem idjupjdlfi  vid
Kristnesspitala 1 4gist 4 sidasta &ri.
Kristnesspitali er 10 km. fyrir innan
Akureyri, hann hét 4dur Kristneshli og
var hali fyrir berklasjiklinga, byggt
1927 en starfar nd sem hjikrunar- og
endurhafingarspitali. Gert er rad fyrir
ad { framtfdinni muni endur-
hafingardeildin anna ad mestu endur-
hzfingu 4 Nordurlandi og jafnvel hluta
Austurlands.

Enn sem komid er eru adeins 6-8
endurh&fingarsjiklingar { einu hér,
adstada er fyrir fleiri en vegna skorts &
starfsfélki er ekki hagt ad anna fleirum.
Hér er adeins 1 sjikrapjdifari starfandi
en vonandi tekst ad baxta vid fleirum
innan tidar. P6 nokkud kemur af félki {
hvildarinnlagnir og nytur pad idulega
pjénustu sjuikrapjdlfara og idjupjdifa.

Adstada til idjupjdlfunar er til brdda-
birgda i hisn®di par sem 4dur var setu-
og bordstofa sjiklinga (nyjar stofur voru
teknar { notkun i névember sl.). Einn
adstodarmadur idju-

pjélfa er bdin ad vera hér starfandi {
nokkur dr, frab&r kona, hin vann 4dur
mest vid afpreyingu  hjikrunar-
sjiklinganna og peirra sem komu {
hvildarinnlégn. Framtidaradstada
idjupjdlfunarinnar verdur i ca 250 m’
hisnzdi. Hisn®did er til stadar nd
pegar, 6notad ad mestu, en bad vantar
lyftu til ad koma sjiklingunum pangad.
Husn0id verdur vonandi tekid { notkun
4 nesta dri.

Brddabirgdaadstadan er alls ekki slem,
nema ad bad vantar sdrlega
&fingaeldhis. [ framtidinni er gert rad
fyrir ad hér starfi 3-4 idjupjélfar og 2 -
3 adstodarmenn en ekki er buid ad fd
fleiri stédugildi { dag.

Af pessari upptalningu lokinni ®tla ég
audvitad ad taka fram ad starfid hér
leggst vel i mig, audvitad er erfitt ad
vera eini i0jubjdlfinn en hér er teymis-
vinna mjég g6d og pad er mjog gefandi
og spennandi ad taka Ddtt { peirri
uppbyggingu og skipulagningu sem hér
fer fram,

19



Anna Sigridur Jénsdéttir og Hrefna Oskarsdéttir i0jupjdlfar

BOBATH - NAMSKEIDP I LONDON

Vid undirritadar séttum um ad fara 4
Bobath - ndmskeid { jandar ’87 og
haustid *90 fékk Hrefna loks jakvatt
svar og Anna Sigga vorid '91. Bidtimi
fyrir idjubjdlfa getur pvi verid 3 - 4 4r.
Nédmskeidid var haldid 4 Bobath -
stofnuninni { London og ték 8 vikur.
Pitttakendur voru 20 - 25 { hdp,
meirihlutinn sjikrapjdlfarar, en einnig
idjupjdlfar, talmeinafredingar og
leknar. Skdladagurinn var frd 9 til 5
og var ndminu skipt upp { fyrirlestra,
synistundir og verklegt.

Allir faghdpar téku jafnan pdtt { kennslu
4 ndmsefninu.

Namsefninu var skipt i 4 meginhluta

1) Taugalifedlisfredi.

2) Kynning 4 Bobath - medferdinni og
megininntak hennar.

3) Skilgreiningu 4 mismunandi teg-
undum af Cerebral Palsy.

4) Onnur vandamil sem tengjast Cere-
bral Palsy.

Nimskeidinu er ®tlad ad veita pditt-

takendum

a) Yfirlit yfir par kenningar sem
Bobath - medferdin er byggd 4 og
hvernig kenningin nytist vid pjdlfun
4 bornum med Cerebral Palsy.

b) Verklega bjédlfun { ad meta barnid,
gera skyrslu og medferdardetlun. |
pessum hluta fa patttakendur born til
pjalfunar, undir

leidsogn pjdlfara.

c¢) Pjdlfun { ad nyta medferdina pannig
ad hun tengist sem best daglegu lifi
barnsins. Rik &dhersla er 16gd 4 ad
gott samstarf s€ milli barns, pjdlfara,
foreldra, skéla og annarra sem annast
pad.

I medferdinni er mikilvaegt ad pekkja
edlilegan proska til ad geta betur metid
vanda fatlada barnsins, hvar pad stendur
og hvernig vid getum Orvad proska
pess. P6 verdum vid ad gera okkur
grein fyrir ad proskastigin skarast mikid
og ad barnid getur verid ad lera og ®fa
sig 4 hinum ymsu proskastigum
samtimis.

[ pjélfun parf stodugt ad endurmeta
barnid og bad sem vid erum ad gera.
Ef drangur kemur ekki fljétlega { ljds,
er nausynlegt ad breyta til { pjalfuninni.
Logd var dhersla 4 ad pratt
fyrir sérhzfingu okkar, veri porf fyrir
ad pjélfa upp CP - pjilfara sem hefdu
g6oa heildarmynd af barninu og vand-
amdlum pess.

Némskeidid var mjog skemmtilegt og
gefandi. 1 upphafi virkudu 8 vikur sem
Ogurlega langur timi, en pegar 1t var
komid flaug timinn frd manni. N6g var
ad gera 4 ndmskeidinu vid ad medtaka
allt petta efni, lesa og skila verkefnum.
I hépnum myndast skemmtilegur andi
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og folk hittist einnig fyrir utan
skdlatima, til ad upplifa London og
skemmta sér og 60rum. Pegar komid
var ad lokum,var bzdi tilhlokkun ad
fara heim og hélfgerdur tregi ad kvedja

hina i hépnum og allt starfsf6lkid 4
Bobath stofnuninni. :

Ef einhver vill f4 ndnari upplysingar pd
er velkomid ad hafa samband vid
Hrefnu og Onnu Siggu 4 Styrktarfélagi
lamadra og fatladra.

Vll*{NU- OG DVALARHEIMILI
SJALFSBJARGAR

AR\ HATUNI 12 - SIMI 29133 - POSTHOLF 5016
125 REYKJAVIK - {SLAND

IDJUPJALFAR

Vid { Sjélfsbjorg leitum eftir idjupjdlfa til starfa. Um er ad reda 100% stddu.

Meginverkefni starfsmannsins yrdi i byjun ad taka patt { uppbyggingu
endurhafingaribudar { Sjdlfsbjargarhdsinu. Annad meginverkefni
starfsmannsins yrdi ad byggja upp idjupjalfunardeild 1 hisinu.

Adstada fyrir idjupjdlfa er nd pegar fyrir hendi.

rekari upplysingar veitir framkva@mdastjori Tryggvi Fridjénsson i

sima 91-291333

E.S. bad gti borgad sig ad hafa samband.
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Béra Sigurdardéttir idjubjalfi

SAMBYLI FYRIR BLINDA

Fyrirhugad er ad opna 4 komandi sumri
fyrsta sambyli fyrir blinda hérlendis.
Greinarhofundur var 1. febriar
sidastlidinn rddinn forst6dumadur vid
sambylid.

Blindrafélagid hefur haft veg og vanda
af stofnun pessa sambylis og hyggst
reka sambylid i framtidinni samkvaemt
reglugerd um sambyli nr. 541/88.
Svadisstjorn Reykjavikur hefur dkvedna
eftirlitsskildu gagnvart sambylinu eins
og reglugerd um Svadisstjérnir mélefna
fatladra nr. 393/86 segir til um.
Framkvamdarsj6our fatladra  veitti
fjdrmagn til verkefnisins og rikid greidir
laun starfsmanna.

Keypt hefur verid einbylishis { Stiga-
hlid undir starfsemina og var 16gd mikil
dhersla 4 ad hafa hisid sem nast adsetri
Blindrafélagsins { Hamrahlid 17, til ad
audvelda tengsl og samvinnu {
framtidinni. Sem stendur fara

fram gagngerar lagferingar og breyt-
ingar 4 pessu hisnxdi og fylgir for-
stodumadur beim eftir.

Sambylid mun rima 5 einstaklinga, 4
aldrinum 16 - 35 dra. Pegar er dkvedid
hverjir bad.eru og bua fjogur peirra ni
hj4 foreldrum en einn { Hamrahlid 17.
Allir einstaklingarnir eru sjénskertir €da
blindir og hafa auk bess mismunandi
fatlanir. Tveir hafa vinnu hluta ir degi
4 vinnustofu Blindrafélagsins, tveir eru
f ndmi og einn stundar hvorki ndm né
vinnu.

Markmid starfseminnar er ad efla
sjdlfstedi og ferni fbdanna { pvi skyni
ad peir verdi eins sjdlfbjarga og rddandi
um eigin hagi og kostur er.

Gert er rdd fyrir 7,5 st6dugildum,
mismunandi stétta, pad er broska-

pjdlfum, sjikralidum og medferdar-
fulltrdum. Skrad vakt er allan sélar-
hringinn.
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Elin Ebba Asmundsdéttir idjupjdlfi

NOKKUR ORD UM HANDLEIBSLU

Fra 1986 til 1988 tok ég pdtt 1 hand-
leidsluadferdarndmi 4 vegum Ged-
deildar Landspitalans.

bar krofur voru gerdar til pdtttakenda
ad peir hefdu reynslu { starfi og hefdu
sjdlfir verid { handleidslu { a.m.k. { 2
ar.

Ekki hofdu allir verid { handleidslu og
var bvi skipt i hépa midad vid hvada
krofur pétttakendur fullnegdu og reynt
ad bazta handleidslu { einn hépinn. bitt-
takendur voru hvattir til ad fara 1
medferd, 1 sdllzkningum sem byggir 4
vidhorfum sélgreiningar, en pad var {
sjdlfsvald sett.

Naminu var skipt { prjd paetti
Frazdilegum hluta med ndmskeidum {
sdlefliskenningum (36st.),
sdllekningaradferdum (36st.), hand-
leidslutekni (36st.) og kerfisfredi
(10st.)

Reglulegri pdtttéku i handleidsluhépi
undir leidsogn l&rds handleidara. Pad
var hdlfsmanadarlega 3 stundir i 4
misseri (120st.)

Pétttoku { stérhépvinnu undir leid-
sogn rddgjafa og stjérnenda ndmsins
(70st.)

Sigrin Jilfusdéttir félagsrddgjafi var
skolastjori ndmsins.

Islenskur félagsradgjafi sem busettur er
i Svidjod kom { 5 skipti sem rddgef-

andi. Némid var skemmtilegt og
krefjandi en taugastrekkjandi. T.d. var
erfitt ad komast yfir ndmsefnid verandi
i fullri vinnu. Nemendum var skipt {
hépa 5-6 i hverjum hép. Nemendur
voru ur félagsradgjafastétt, laknastétt,

hjdkrunarfredistétt og svo ég sem
fulltrdi  idjupjdlfastéttarinnar. Mér

fannst jdkvett ad pessum heil-
brigdishépum veari bodid upp 4 sam-
eiginlegt ndim en bad krafdist meiri
vinnu af hdlfu stjérnenda og sem nemi
ték bad 4 taugarnar. Eftir 4 ad hyggja
var bad samt lerdémsrikt. bad er
naudsynlegt ad bjoda upp 4 sameigin-
legt ndm fyrir heilbrigdisstéttarhépana.
beir hafa pd sameiginlegan grundvéll ad
byggja 4. Pad skilar sér { betri sam-
vinnu { starfi.

betta var einstakt tilbod og er synd ad

‘pad verdi ekki endurtekid. Préunin

virdist vera su ad stéttirnar sjdlfar bui
til eigi® handleidslundm og ekki verdi
bodid upp 4 betta sem sameiginlegt
tiltak.  Sjikrapjdlfarar budu upp 4
handleidslunim 4 vegum endur-
menntunardeildar Hdskolans og er fyrsti
hépurinn ad kldra nd { vor. Signin og
Nanna sem bddar eru félagsrddgjafar
stjéornudu ndminu.  Idjupjdlfar ettu
kannski ad feta {1 f6tspor sjikra-
bjdlfaranna? Eg veit ad stofnanir sem
sjukrapjdlfararnir unnu 4 styrktu sina
starfsmenn til ad taka pdtt { ndminu.



P6 ad ndmid sé stilad upp 4 ad geta
handleitt starfsmenn { starfi skilar pad
sér ekki sfdur { allri medferdarvinnu og
ef menn taka medferd med pd skilar pad
sér ekki einungis { vinnunni og {
dnzgOri einstakling heldur f4 attingjar,
vinir, heimilisdyr og Kunningjar sinn
skerf { 4nzgjulegri samskiptum. (Eg
geng ba it frd bvi ad vidkomandi hafi
getad  nytt sér handleidslunim og
medferd!!!).

T handleidslu er unnid med starfsimynd
(starfssjdlf) 1 medferd sjdlfsimynd
(einkasjdlf). Erfitt er ad vinna med
starfssjdlf ef alvarlegir brestir eru {
einkasjélfinu. 1 einstaka tilfellum getur
verid naudsynlegt ad benda f6lki {
handleidslu ad vinna frekar med
einkasjdlfid. Sem betur fer hafa for-
démar minnkad vardandi pad ad leita til
sérfredinga um persénuleg mdl sem
ekki eru likamlega edlis. Ekki er
@skilegt ad fara 1 handleidslu hja yfir-
manni eda samstarfsmanni pvi pad gerir
pau ferli sem upp koma i handleidslu
fléknari. Eg hef burft ad svindla 4
pessum punktum par sem ég hef viljad
ldta pd idjupjélfa sem vinna hér njéta
sérbekkingar minnar. En { framtidinni
verdur reynt ad hafa grundvallarreglur {
lagi pegar fleiri idjupjslfahandleidarar
beztast { hépinn. Signin og Nanna hafa
styttri ndmskeid { handleidslu og hafa
nokkrir idjupjalfar farid 4 pau.

A0 loknu idjupjdlfandmi er skdlinn
biinn ad reyna med mismunandi drangri
ad fylla nemendur med grund-
vallarpekkingu { hinum ymsu fr&dum.
Idjupjélfum finnst oft nég um, pvi
starfssvid okkar spannar vid4ttu. Hin
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eiginlega sérpekking hefst ekki fyrr en
1 bvi starfi sem idjupjdlfinn velur sér ad
loknu ngmi. =

I0jupjélfinn heldur pd ad nu loksins f4i
hann tekiferi til ad sjd hvort teorfurnar
virki. Hann uppgotvar sidan ad pad eru
onnur vidfangsefni 4lika erfid og
sjuklingurinn sem aldrei hefur verid
kennt neitt um. Samstarfsfélk getur
verid 4 ymsa vegu og idjupjdlfanum
tekid mismunandi. Vantingar til
idjupjdlfans geta wverid adrar en
idjupjélfinn hefur. I0jupjdlfinn verdur
fyrir margs konar kréfum badi frd um-
hverfinu og honum sjdlfum. Hann 4
erfitt med ad 4tta sig 4 hvad eiginlega er
ad gerast sokum reynsluleysis. bvi
gengur handleidslan it 4 ad sortera ir
Ollu pvi dreiti sem idjupjdlfinn verdur
fyrir. Demi um vidfangsefni {
handleidslutimum: Idjupjdlfinn getur
spurt sig hvad 4 ég ad vita og hvad
ekki? Get ég lesid mér til i dkvednum
fredum til ad bata pekkingu mina?
Hvar liggja hzfileikar minir { starfi og
hvar hindranir? Get ég gert eitthvad
med eigin hindranir? Hvar liggja
styrkleikar og veikleikar stofnunar sem
ég vinn 47 Er einn dkvedinn
samstarfsadili 6mogulegur i samstarfi
eda er bad eitthvad { minum vidbrogdum
sem vidheldur samstarfsorduleika vid
bennan einstakling? Af hverju 4 ég
audvelt med ad vinna med

dkvednum sjukling og 6drum ekki?
I8jupjdlfinn sem fer handleidslu ber
dbyrgd 4 pvi hvad hann tekur fyrir.
Pad er mikid undir honum sjilfum
komid hvad hann fer Gt dr hand-
leidslunni. T handleidslutimum eins og i
medferdarstarfi er undirstadan pau
tengsl sem myndast 4 milli bessara



tveggja einstaklinga. Arangur skilar sér
ef neminn getur tekid vid, numid af
handleidaranum, tileinkad sér nyjan
hugsunarhétt og ndlgunarmdta 4 pau
verkefni sem 40ur reyndust erfid. Ef
idjupjélfinn skilur pad ferli sem fer 4
stad pegar madur nemur nyja hluti {
tengslum vid annan einstakling skilur
hann betur pau vidbrogd og ferli sem
sjuklingur fer { gegnum { endurhefingu
eda annari medferdarvinnu, par sem
breyting er forsenda fyrir 4drangri.

Ad loknu handleidslundmi hef ég
handleitt 7 idjupjdifa, par af hafa 5
idjupjdlfar lokid sinu handleidslu-
timabili sem er 1 til 2 4r einu sinni {
viku 50 min. { senn. Askilegur
timafjoldi eru 50-70 timar.

Mér finnst afar mikilvegt ad idjupjdlf-
ar hafi kost 4 ad fara { handleidslu hj4

adila af somu stétt. Fyrstu 4rin eftir ndm
er oft fyllt 66ryggi. Fagimynd idjupjdlf-
ans er omotud og er fyrsta handleidsla
pvi oft kollud “fagidentitets"
handleidsla. Seinna getur idjupjdlfinn
eftir nokkra d4ra starf leitad sér
handleidslu hjd 6drum starfshépum til ad
f4 handleidslu 4 dkvedin

medferdarform eda sérstok verkefni.
Eg persénulega hef haft mikid gagn af
niminu. EBg hef o6dlast dkvedid um-
burdarlyndi gagnvart sjdlfri mér og
minum vinnustad ad ndmi loknu. Eins
finnst mér mitt starfssvid hafa préast {
farszlan jardveg bar sem ég hef fengid
tekiferi 4 ad takast 4 vid

ny verkefni. Eg sé svo greinilega hvad
pad skilar sér i medferdarvinnu ad hlia
ad starfsfélki.

Meér finnst pad god tilfinning ef ég get
tekid patt { faglegri préun stéttarinnar.




FRETTIR

Frd vinnustodum:

Landsspitalinn, geddeild: Pann 20-22.
mars féru pazr Elin Ebba Asmunds-

déttir og Sylviane Pétursdéttir 4 ndm-
skeid 4 vegum Endurmenntunarnefndar
Hiskéla Islands og Silfrzdingafélags
fslands. Nimskeidid bar yfirskriftina
"Félagsh®fnispjdlfun" (social skills
training). Var ndmskeidid einkum ztlad
sélfredingum og lzknum en margar
adrar stéttir voru med t.d.
félagsfredingar og idjupjdifar. Leid-
beinandi var Alan S. Bellack
salfredingur og préfessor { gedlzkn-
ingum vid Medical College of

Pensilvania { Bandarikjunum. Helstu
efnissvid Bellacks eru félagshaefnis-
bjdlfun, atferlisgreining, gedklofi og
punglyndi.

Nédmskeidid var vel sétt og voru pear
Ebba og Sylviane dnzgdar med pessa
daga.

Borgarspitalinn, Grensdsdeild: Kolbriin
Hédinsd6ttir mun hefja storf 1 jdli n.k.
Sigrin Olafsdéttir héf storf i mai s.1.

Reykjalundur: Lovisa Olafsdéttir héf

storf { april ’91.
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FRA FRZADPSLUNEFND

Idjupjélfafélag fslands og Oldrunarrsd
fslands gengust fyrir rddstefnu um
idjupjdlfun innan O6ldrunarpjénustu 14.
aprfl sidastlidinn. Um pad bil SO
manns séttu radstefnuna. Arszll
Jonsson laknir flutti erindi um 6ldr-
unarteymid ut frd sjénarhéli leknisins.
Kristjana Fenger idjupjdlfi reddi um
fredilegan grundvoll idjupjdlfunar, Anne
Grethe Hansen razddi um vandam4l {
sambandi vi® ndnasta umhverfi hins
aldrada og kom inn 4 ymis vandamadl {
sambandi vid hoénnun hdsnzdis fyrir
aldrada. J6hanna Ingdlfsdéttir fjalladi
um starf sitt sem idjupjdlfi  vid
Hjdlpartzkjabankann og reddi um
notkun og uppsetningu hjdlpartzkja.
Lilja Ingvarsson idjubjdlfi fjalladi { sinu
erindi um vitrent mat og bjdlfun,

Fradslunefnd d4samt Endurmenntun-
amefnd H.I. og Félagi islenskra

sjukrapjdifara hélt ndmskeid um rann-
séknaradferdir { idju- og sjikrapjdlfun,
5. mars til 16. april sidastlidinn.
Nédmskeidid var haldid einn eftirmiddag
i viku { alls sex skipti. -

Leidbeinandi var Dborldkur Karlsson
lektor.  Farid var yfir grundvallar-
adferdir vid rannséknir en megin dhersla
var 16gd 4 kynningu 4 Single Subject
Study, rannsoknaradferd sem byggir 4

einstaklingssamanburdi.  bessi rann-
s6knaradferd er einkar adgengileg ekki
sist fyrir starfandi idju- og
sjukrapjélfara.

Nédmskeidid tékst mjog vel og er {
bigerd ad endurtaka pad. Alls

toku um 16 manns bétt i nimskeidinu
og var skiptingin nokkud jofn milli
idjupjélfa og sjikrapjdlfara.
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LAUSAR STODPUR

Borgarspitalinn Landsspitalinn

2 stodur geddeild geddeild: S stédur
1 stada Arnarholt

1 stada dagdeild Eiriksg. (gedd.)

Breidagerdisskoli Styrktarfélag lamadra og
fatladra

1-20% stada deildaridjupj. 1 stada

Hlidaskoli Hjiakrunarheimilid Skjol

Y stada yfiridjupjalfa 1 stada

Dagvistun f. MS sjikl. Alandi 13 Fjérdungssj. Akureyri

hlutastarf 1 stada alm. deild

1/2 stada oldrunardeild

Medferdarheimilid ad Kleifarvegi Tjaldanes

1 stada ¥» - 1 stada
Seljahlid vistheimili f. aldrada Droplaugarstadir
1 staBa 1-70% stada
Vinnu- og dvalarheimili Dalbraut
Sjalfsbjargar 1 stada

1 staBa yfiridjupjalfa

Félagsmailastofnun Hrafnista
Afangastadur, Nordurbrun 34, Rvk. 1 stada

Képavogshali I6julundur Akureyri
2 stodur 1 stada

Auk pess hefur Hjikrunarheimilid HIi®, Akureyri synt dhuga 4 ad ta
idjupjélfa til starta.
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ORDSENDING TIL FELAGSMANNA:

Pad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med félogum okkar. Pess vegna bidjum vid

ykkur ad:

1. Tilkynna stjérn og ritnefnd breytt heimilisfang/vinnustad, eda leidrétta pad

ef rangt er med farid i bladinu.
2. Tilkynna okkur hvener bid hyggist ljuka ndmi.

3. Senda okkur nofn og heimilisféng nyrra nema, sem vid héfum ekki frétt af.

IDJUPJALFAR A ISLANDI i maf 1991:

BORGARSPITALINN { Fossvogi, 108 R. s. 696600

I8jubjdlfun B-1 §. 696369

Gudrin A. Einarsdttir Audarstrati 3 s. 626408
105 Reykjavik

Lilja Ingvarsson Spéahdlar 10 s. 670580
111 Reykjavik

Ingibjorg S. Asgeirsddttir Valhisabraut 27 s. 611058
170 Seltjarnarnes

Unnur Jéhannesdéttir Ndéatini 32 s. 11071
105 Reykjavik

Endurh&finga- og taugadeild Grens4sdeild,

Grensdsvegi 62, 108 Reykjavik s. 696712

Elsa S. Porvaldsdéttir Hjallabraut 41 s. 650322

) 220 Hafnarfj6rdur

Gudnin Arnadéttir Hvassaleiti 30 s. 31086
103 Reykjavik

Lilly Sverrisddttir Ljdsabergi 8 s. 52485
220 Hafnarfjérdur

Signin Gardarsdéttir Hjardarhaga 42 s. 13267
107 Reykjavik

Valborg Huld Kristjgnsdéttir Hraunteigur 17 s. 689082
105 Reykjavik

LANDSSPITALINN s. 601000

Geddeild v/Eiriksgétu, 101 Revkiavik

Elfn Ebba Asmundsdéttir Laugavegi 53A
105 Reykjavik
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Kristfn Kristjdnsdéttir Hraunstig 6 5. 652552
220 Hafnafjordur

Anna Valdimarsdéttir Ugluhdlum 10 s. 678433
111 Reykjavik

Anna Gudnin Arnardéttir Bradraborgarstig 1 . 612348
101 Reykjavik

Geddeild v/Klepp, 104 Revkjavik s. 602580/602581

Bjork Steingrfmsdéttir Smyrlahraun 21 s. 51485
220 Hafnafjordur

Sylviane L. Pétursddttir Marargdtu 4 s. 28594
101 Reykjavik

Hlfn Gudjénsdéttir H4aleitisbraut 38 s. 39234
108 Reykjavik

Sofffa Haraldsdéttir Sigluvogi 12 s. 31794
104 Reykjavik

Oldrunarlzkningadeild, Hatin 10b. 105 Revkjavik s. 602257

Birgit Schov Rénargata 42, 3.h. s. 11424
101 Reykjavik

Elsa Ingimarsdéttir Logafold 47 s. 675323
112 Reykjavik

Résa Hauksdoéttir Baldursgata 26 s. 13001
101 Reykjavik

Endurh&fingardeild v/Eirfksgotu, 101 Rvfk. s. 601427

Finnur Bérdarson Barénstfg 63 s. 624563
101 Reykjavik

Ingibjorg Jénsdéttir Alfatini 7 5. 43773
200 Képavogur

Anne Grethe Hansen Arkarholt 10 5. 667262
270 Mosfellsbaer

P6runn Pérarinsdéttir Baldursgdtu 30
101 Reykjavik

STYRKTARFEL. LAMADRA OG FATLADRA s. 814999

Hialeitisbr.11-13, 108 Reykjavik

Anna S. J6nsdéttir Austurbergi 14 s. 76564
111 Reykjavik

Gerdur Gustavsdéttir Eskihlfd 6 s. 10475

105 Reykjavik
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Helga Gudjénsddtti
Hrefna Oskarsdottir
Kristjana Olafsdéttir

Valrés Sigurbjornsdéttir

VINNUHEIMILID AD REYKJALUNDI, 270 Mosfellsbar

Keilugranda 6
107 Reykjavik
Njélsgbtu 50

101 Reykjavik
Digranesvegi 113
200 Kdépavogur
Toémasarhaga 37
107 Reykjavik

s. 17036

s. 20987

8. 45646

s. 13738

8. 666200/102

Gudnin Pdlmadéttir
Hildur Préinsdéttir

Ingibjorg Pétursdéttir

Kristjana Fenger

Lovifsa Olafsddttir

Aslandi 8

270 Mosfellsbar
Nedribraut 6
270 Mosfellsbar
Amsturdam 5
v/Reykjalund
270 Mosfellsbar
Akurholt 4

270 Mosfellsbar
Nedribraut 3
270 Mosfellsber

s. 667117
s. 666200/170

s. 666200/180

s. 668104

s. 666200/167

Margrét Sigurdardéttir Savidarsundi 52 s. 39288
104 Reykjavik

Sigrfdur Hermannsdéttir Alfaskeid 117 s. 51265
220 Hafnarfjérour

Sigrfour J6nsdéttir Efstasundi 81 s. 35229
104 Reykjavik

Pérhildur Sveinsdéttir Safamyri 42 s. 84319
108 Reykjavik

GIGTLZAKNINGASTOD {SLANDS, Armiila 5, 105 Rvk. s. 30760

Anna Sveinbj6rnsdéttir Brottuhlfd S s. 98/34255
810 Hveragerdi
f Rvk.: Austurbriin 2 s. 680849
104 Reykjavik

Unnur Alfredsddttir Vallargerdi 14 s. 41529
200 Képavogur

GREININGAR OG RADGI.STOD RIKISINS, Digranesv. 5. K6p.  s. 641744

Snafrfdur b. Egilson Laugateigi 46 s. 32735

105 Reykjavik
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HJALPART}EKJABANKINN. H4tnin 12, 105 Rvk. s. 62333

Jéhanna Ing6lfsdéttir Hraunhélar 8 s. 50008
210 Gardaba pdsthdlf 89

IDJUPJALFAFELAG ISLANDS

Hope Kmiitsson Asufelli 4, 2F s. 73734
111 Reykjavik

TRYGGINGASTOFNUN RIiKISINS. Laugav. 114, 105 Rvk. 5.604400

Bjork Palsdéttir Logafold 105A s. 687468
112 Reykjavik

ORVI, starfspj.stadur, Kdrsnesbraut 110, 200 Kdp. 5.43277

Hulda Birgisdéttir Vidimel 31 s. 622151
107 Reykjavik

OSKJUHLIDARSKOLI, Sudurhlf® 9, 105 Rvk. s. 689740

Katla Kristvinsdéttir Melabraut 11 s. 612611
170 Seltjarnarnes

BLINDRAFELAG fSLANDS. Hamrahl{® 17, 105 Rvk, s. 687333

Béra Sigurdarddttir Veghisastig 1A s. 22037
101 Reykjavik

SIUKRAHUS AKRANES, Heidarbr. 30, 300 Akranes s. 93/12311

Signin Asmundsdéttir Sudurgdtu 78 s. 93712723
300 Akranes

PIONUSTUHOPUR ALDRADRA

Dvalarheimilid HIfd Akureyri s. 96/27930

Kristfn Témasdéttir Hrafnagilsstrati 22 s. 96/21084
600 Akureyri

FIORDUNGSSIUKRAHUS AKUREYRAR 600 Akureyri s. 96/22100

Geddeild

Kristfn Sigursveinsddttir Hrafnagilsstrati 34 s. 96/26475

600 Akureyri
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KRISTNESSPITALI 602 Akureyri 5. 96/31100

Ol6f Leifsdotti Kristnes 13, p6sth. 460 s. 96/31117
601 Akureyri

EKKI FASTRAPNIR IDJUPJALFAR:

Elin Hannesddttir Fannafold 189 s. 676428
112 Reykjavik

Elfsabet Vernhardsdéttir Furugrund 28 s. 41973
200 Képavogur

Gudnin Hafsteinsd6ttir Funafold 22 s. 675328
112 Reykjavik

Irene Jensen Bardnstfg 63 's. 624563
101 Reykjavik

J6na Krist6éfersddttir Kleppsvegi 120 s. 34227
104 Reykjavik

Kolbrin Ragnarsdéttir Menntask. Laugarvatni s. 98/61129
840 Laugarvatn

Maren Osk Sveinbjornsdéttir Silfurbraut 2
780 Hofn Hornafirdi

Peggy Helgason Skildinganesi 22
101 Reykjavik

Rognvaldur Sfmonarson Kristnes 13, Ib 4 s. 96/31120
601 Akureyri

Steinunn J6hannsdéttir Kleppsvegi 26 s. 37585

105 Reykjavik

ISLENSKIR IDJUPJALFAR ERLENDIS:

Anna Vilhjdlmsdéttir

Annetta Ingimundarddttir

Asta Gudjonsdéttir
Bjargey Ingdlfsdéttir
Edda Elfasdéttir

Gudbjorg D. Tryggvad.

Grindtorpsvej 45, 5.h&d

1832 Tiabee, Sverige
Dalslandsgade 8, J 506

2300 Kebenhavn S, Danmark
210 Carrie Lane B 206,
Redlands, CA. 92373, U.S.A
Overbergveien 20

1315 Nesdyja, Norge
Enighedsvej 41

2920 Charlottenlund, Danmark
Bellmansgade 8, 3th.

2100 Kébenhavn O, Danmark
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Gudrnin Arszlsdétti
Gudnin Emilsdéttir
Gudnin Kr. Gudfinnsdéttir
Gudnin Stefdnsdéttir
Hallfrdur Bjarnadéttir
Hélmfr{dur J6nsdoéttir
Hrafnhildur Arnkelsdéttir
Hronn Gudmundsdéttir
Kristfn H. Siggeirsd.
Rannveig Baldursddttir
Sigridur Loftsddéttir
Sigridur Pétursdéttir
Sigridur Porvaldsdéttir
Signin Olafsdéttir

Sélveig Asta Karlsdéttir

Poéra Ledsdéttir

IDJUPJALFANEMAR:

’

Aztlud ndmslok 1991:

Jinf Kolbrin Hédinsd6ttir

Aztlud nsmslok 1992:
Mars Snafrfd Egilson

Mars Gunnhildur Gislad.

Irisvej 20

8722 Hedensted, Danmark
Smer-Annasgata 19

450-43 Smegen, Sverige

268 Walnutstreet,

Brookline, MA. 02146, U.S.A.
Getymolenert 6

2807 GE Gouda, Holland
Noregur

Noregur

Floytevejen 14A

22368 Lund, Sverige

1716 Alder Creek ct.

San Jose, CA. 95148, U.S.A.
Folkes Vig 4

244 00 Kivlinge, Sverige
Private Bag 4109 - Vineta

9000 Swakopmund Namebia Afrika

Ormréksgatan 1

214 62 Malmg, Sverige

Sdr. Boulevard 76 mfth

4930 Marebol, Danmark
Falkevej 8,

5400 Bogense, Danmark

Kaj Munksvej 52, 1 MF

8260 Viby J, Danmark
Istedgade 61 1.th.

1650 Kébenhavn V, Danmark
Norre Farimagsgade 66A 3.tv.
1364 Kobenhavn K, Danmark

Niels Bohrs All’e 23/1312
5230 Odense M, Danmark

Borgm. Jorgensensvej 7,lej. 55
9000 Aalborg, Danmark
Danmark
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Jan. Kristfn G. Halldérsd. Stipendiegrand 12A-207
90240 Umead, Sverige
Des. Ragnheidur Hardard. 52 Edwards st.

Aztlud ndmslok 1993:

Mars Oddnin Lilja Birgisd. Stenaldervej 239, tv.
8220 Brabrand, Danmark
Aprfl Sigrfdur Kristfn Gfslad. Dalslandsgade 8. G - 709

2300 Kobenhavn, Danmark

’

Aatlud nimslok 1994:

Aprfl Audur Axelsdéttir Brydesallé, Lejl 217
2300 Kobenhavn S
Danmark
April Elfn Einarsdéttir Rydevanget 13st th
8210 Arhus V
Danmark
TRYGGINGASTOFNUN
RIKISINS

vl 1t (@ IDJUPJALFAR

Simi {91)604400

Ny stada idjupjélfa er laus vid Hjalpartaekjamidstéd Tryggingarstofnunar
rikisins.

Hjélpartaekjamidstodin er pjonustumidstdd & svidi hjalpartaskja fyrir
fatlada og aldrada.

|Bjupjélfinn mun starfa vid radgjéf um hjalparteeki, afgreidsiu
hjalpartsekja til skjélsteedinga Tryggingastofnunar, fraedslu o fl.
Hjalparteekjamidstddin, sem er til hisa ad Smidjuvegi 28 i Kdpavogi, er
ung deild innan Tryggingastofnunarinnar og gefur pad idjupjalfaranum
teekifaeri & ad taka patt i métun hennar.

Bjork Palsdatttir, forstodumadur
simi 91-604400, 91-74250
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HIALPARTEKIABANKINN —~/LIL
St S e - i E

Hvernig
gengur

Pper

ad gera pad sem G8ur var auvdvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

EFf buo att i
erfidleikum

med pessar athafnir, hafdu bé samband vid
okkur i Hjélpartaekjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartaekin.

Héfum Gvallt fyrirliggjandi fiélbreytt drval
hjélpartakja.

Simi (91)-623333.

HIALPARTEKIABANKINN —/L/L

Hdtani 12, simi 62 33 33, telex nr. 2180, Reykjavik
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