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Sznsku fjadradjnurnar fri SCANDISLEEP og SCAPA, tveimur
sterstu dyjnuverksmidjum Nordurlanda sem Hiisgagnahisllin er
einkaumbodsadili fyrir eru alltaf jafn vinszlar. Hin glzsilega 118%
aukning 7 dijnusélu Hisgagnahallarinnar 7 sidasta ari segir okkur ad
sifellt fleiri kjosa ad sofa vel og lifa lifinu dthvildir hressir og katir
0g bestu fréttirnar eru par ad pad er ekki djrt ad sofa vel.

| hinni storu dinuitstillingadeild Hiisgagnahallarinnar er um

margar gerdir og stardir ad velja. Hja sérpjalfudu starfsfolki okkar
ferdu bestu pjonustu sem hugsast getur 0g adstod vid ad velja rétta
djnu. -Og audvitad bjodum vid besta verdid 3 markadnum -pad muntu
strax sja.

Hisgagnahéllin 7=
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VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsbz
S. 666110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og hisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringid og faid baklinga, upplysingar um vers og afgreidslutima.

RAFDRIFNIR OG RAFSTILLANLEGIR HJOLASTOLAR

VELA, 1ti- og inni-rafmagnshjélastélar, (ny hénnun).
PERMOBIL, iti- og inni-rafmagnshjélastélar, (ny hénnun).

HJOLASTOLALYFTUR FYRIR BILA, PALLALYFTUR

INTERBILITY, hj6lastSlalyftur fyrir bila.

PJALFUNARLEIKFONG - SERBUIN LEIKTAEK]

TFH, leikféng, rofar, bjalfunartaeki, rélur, reidhjol o.fl.
ROMPA, leikf6ng, pjaltunartaeki, dynur, rélur, trambolin o.fl.
TECH TOYS leikf6ng, rofar, ljésabox.

(pantid nyjustu baklingana og i3 verdupplysingar)

TEKI FYRIR IDJUPJALFUN 0OG YMIS
HJALPART/EKI FYRIR HEIMILISSTORF

NOTTINGHAM REHAB, iirval hjalparteekja og bunadar fyrir i®jupjalfun.
(pantid nyjasta baeklinginn og fid verdupplysingar)

BADLYFTUR - BAPKOR

PARKER BATH veltibadkor fyrir heimahs og stofnanir.
LYFTUR { BADKOR fra ymsum adilum,
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VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsba
S. 666110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og hisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringid og 1did beklinga, upplysingar um verd og afgreidslutima.

HUSGOGN

VELA vinnustélar:

Margar stadladar gerdir vinnustdla og rafmagnsstola, sérsmidi.
ROPOX vinnubord, pjilfunartzeki, badbord, eldhis:

Margar stadladar gerdir hadarstillanlegra borda og txkja.
COMPETANCE eldhisinnréttingar fyrir hreyfihamlada.
ACCO vorur:

Margar gerdir af bordum fyrir télvur og prentara.

Odyr og 1éttbyggd.

CROYDEX stélar til ad hlifa baki 1 gardvinnu.

TJASKIPTATAKI - UMHVERFISSTJORNUN
TOLVUR OG TOLVUSTJORNUN

GEWA, tjaskiptataeki, télvustjérnun, umhverfisstjérnun, rofar.
GEWA & TORMAX hurdaopnunarbinadur med fjarstyringu.
TASH, rofar og tolvustjérnun.

POSSUM, rofar og t6lvustjérnun.

TFH, rofar.

PERMOBIL, t6lvustjéroun, umhverfisstjérnun.
PIKOSYSTEMS, tdlvustjérnun, umhverfisstjérnun.
ERGO-REST hvildararmar fyrir framhandleggi og axlir.

BLAPA OG BOKAFLETTARAR

QED, blada- og bdkatlettarar fyrir islensk dagblsd, flestar baekur og timarit.
GEWA, blada- og bdkaflettarar.
POSSUM, blada- og bokaflettarar.



Gerdur Gustavsdottir idjubjalfi
Helga Gudjonsdéttir idjupjalfi

LEIDPANDI PJALFUN

Leidandi pjalfun er tegund pjalfunar/-
kennslu fyrir hreyfihomlud born. Pad
var ungverskur laeknir, Andras Peto,
sem var upphafsmadur pessarar ad-
ferdar.

Andras Petd kom a {6t storri stofnun
fyrir hreyfihamlada i Bidapest, en par
er eingongu bjalfad eftir pessu kerfi.
[ leidandi pjalfun eru medferd og
kennsla ein heild. Markmidid er ad
gera bornin eins sjilfbjarga og kostur
er.

Leidandi pjalfun byggir 4 5 undir-
stoduatridum sem &l studla ad nami:

- Rétt namsumhverfi (sja mynd af
hisgégnum).

- Hoépur

- Stjérnandi (Conductor)

- Prégramm og dagleg azthun

- Akvedinn reglubundinn taktur

f leidandi pjalfun fa bérnin pjalfun og
kennslu hja sdmu adilum & einum og
sama stadnum.

{ leidandi pjalfun fer 61l medferd fram
i hépum. Bornin fa studning hvert fra
&8ru, hvatningu og leera hvert af 6dru.
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NotuS eru sérstok hasgdgn (sja
mynd). Pad eru rimlabekkir, rimla-
stolar, grindur og kollar. Hiisgdgnin
eru gerd med pad i huga ad bornin
burfi minni adstod og geti frekar
treyst 4 sig. Logd er ahersla 4 ad
barnid leri ad halda sér i og afi

pannig grip.

Taktur og songur er mikid notadur {
beim tilgangi ad 6rva barnid til ad
gera sjalft. Adferdin felur i sér notkun
talanda, takt og song til ad audvelda
bérnunum  framkvemd hreyfinga.
Stjérnandinn segir hvad bdrnin eiga
ad gera og bau endurtaka setninguna
og framkvaema hreyfinguna samtimis.

Hja SLF er starfraktur hépur, par
sem studst er vid fyrrgreinda adferd.
I honum eru 6-8 born 4 aldrinum 4-
8 ara. Bornin koma daglega kl. 8% og
eru fram ad hadegi. Dagurinn hefst

med einstaklingspjalfun pad er teygj-
um og gongubjalfun. Pvi naest hefst
héppjalfun par sem notud eru fyrr-
greind hasgégn. Hoppjalfunin skiptist
i grofhreyfizefingar og sidan finhreyfi-
afingar. | grofhreyfizfingunum  eru
bornin i leikfimisfétum. ba er 16g6
ahersla & ad bxta gang og jafnveegi,
auka styrk og tthald og bata almenna
feerni. | finhreyfizefingunum gera
bornin @fingar fyrir hendur og hand-
leggi og unnid er med samhafingu.
Vid leggjum mikla aherslu & ad born-
in klaedi sig Or og i sjalf ad svo miklu
leyti sem pau geta.

Pessum hépi eru tengdir tveir idju-
bjalfar, prir sjikrapjalfarar og tver
adstodarstilkur.

Nylega var byrjad med hép fyrir yngri
bérn. Sa hépur kemur prisvar i viku
og er klukkutima i senn.




Lin einasta yfirddna
(ryggir hvada prinsessy sem er
gddan narsveln

Go6d yfirdyna getur breytt heldur ekki raka ad likamanum  binni dynu mykir og vermir

martrdd hvada prinsessu sem  og { pad safnast hvorki rykné  rimid bitt. Pegar bt fard pér |

er i selusvefn. Yfir- 6hreinindi. Eggja- nyja, vandada ramdynu er pad

£ dynur eru til af bakkadymur verma  sjlfsogd fyrirhyggja ad hlifa

2 jmsum gerdum. \  sérlega vel og henni gegn sliti og 6hreinind-
FEinn megin- mykja og hafa um med pzgilegri yfirdynu.
kostur peirra er einstaka fjodr-  G6da ndtt.
hve vel par unareiginleika.
einangra gegn Per henta bak-
kulda. Latex- veiku f6lki mjog el l.
dynur eru Gr nétt- vel. Yfirdyna Gr ) e S S
drugdmmii, sem svampi, sérsnidin ad STADANSHELIND B

Skituvogi 11 * 124 Reykjavik » Simi 814655 / 685588



Aslaug Jénsdottir sjikrapjalfari

NAMSFERD TIL BUDAPEST
HAUSTID 1992

I oktsber 1992 for ég til Ungverja-
lands & fjogurra vikna namskeid i
leidandi pjalfun. Namskeidis for fram
a Petd stofnuninni i Bidapest og
betta voru badi fyrirlestrar og vid
fylgdumst lika med pegar unnid var 4
stofnuninni. Fyrirlestrarnir féru fram
a ungversku og voru byddir jafné6dum
yfir & ensku. Par var m.a. fjallad um
bessa adferd, hugmyndir sem liggja ad
baki henni, ratt um markmid og
leidir, stofnunina og starfsemin par
var kynnt svo eitthvad sé nefnt.

Pad var mjog dnegjulegt ad fa taeki-
feeri til ad heimsakja Petd stofnunina.
Innan hennar fer fram kennsla/pjélfun
hreyfihamladra barna. Flest eru pau
spastisk en einnig eru hépar barna
med atethoid og ataxiu einkenni og
born med klofinn hrygg. Reyndar eru
nokkrir hépar fyrir fullordna en born
eru i miklum meirihluta. Andrimsloft-
id barna inni er mjog jakveett og
hlylegt og greinilegt ad bornunum
lidur vel parna. Leikir og séngur eru
mikid notud vid kennsluna. Stjérnend-
ur fa agaetis tima til ad undirbia
timana og parna var mikid um
skemmtilega leiki og verkefni. Aber-
andi er lika hversu jakvad bdrnin eru
og akof 1 ad gera pad sem lagt er fyrir
pau. Audvitad sjast métmaeli en pad
er ekki oft.

Pessi stofnun er mjog stor 0og margs
konar starfsemi fer parna fram. barna
er td. skoli fyrir pa4 sem lera as
verda stjornendur. Namid er fiégur ar,
badi boklegt og verklegt. Logd er
ahersla 4 ad nemendur fai vidteka
pekkingu 4 hreyfihémludum bdrnum
og ad beir geti sinnt Sllum pérfum
barnanna, t.d. hreyfipjalfun og skola-
nami. Verklega namid er 4 stofnun-
mni og par eru nemendur m.a. pjalf-
adir i ad bha til prégrom og ad
stjérna peim.

Vid stofnunina starfar einnig erlend
deild. Pad hefur aukist mikid ad wt-
lensk born komi pangad og nefnt var
a0 4 sidustu prem 4drum komu um
2000 born. Erlendu bérnin eru ymist
i sérhépum eda fara inn i hépa med
ungverskum bornum. Parna eru t.d.
enskumalandi pyskumaelandi og riss-
neskumalandi hépar. Pau sem fara
inn i ungverska hépa f4 tilk med sér
ef haegt er. Parna voru bérn alls stad-
ar ad ur heiminum m.a. fri Astraliu,
Israel, Brasjliu, Nyja Sjalandi, Svipj6s,
Noregi og Islandi. Undanfarin sumur
hafa stjérnendur fra Petd stofnuninni
tekid patt 1 sumarbadum fyrir hreyfi-
homlud bérn par sem bérnin eru i
leidandi pjalfun. betta hefur t.d. verid
a Englandi, Irlandi og nt Austurriki.
Par hafa starfad saman ungverskir
stjornendur og félk fra vidkomandi




16ndum sem vinnur vid petta.

Steersti hluti stofnunarinnar er sa sem
sinnir kennslu/pjalfun hreyfihamladra
barna. Bornin koma ung pangad, fyrir
og um eins ars aldur. P4 koma pau
med foreldrum og kennd eru rétt
handtok t.d. vid bleyjuskipti og mot-
un. Foreldrar og bérn koma reglulega
i heimsokn til ad byrja med en fara
sidan i hép med 68rum, s.k. mother/-
baby group eda foreldrahép. Pessir
hépar eru tvisvar i viku tvo klukku-
tima i senn til ad byrja med og eftir
akvedinn tima koma peir & hverjum
degi. Mér leist mjog vel 4 pessa hjopa.
Bornin fa4 mikla pjalfun fra ungma
aldri, ef kalla ma petta bjalfun, og
foreldrar lzera rétt handtok og hvernig
gott er ad 6rva bornin.

Ef purfa pykir pa fara bornin i leik-
skélahépa vid priggja 4ra aldur. For-
eldrar eru ekki med par. Pad fer eftir
4standi barns hvort pad er daglangt a
stofnuninni, kemur halfan daginn eda
jafnvel tvisvar i viku. Sum barnanna
voru i dagvistun 4 almennum leikskola
ad hluta til, td. & morgnanna og
komu svo parna eftir hadegid. Vid
saum hépa sem komu bara tvisvar i
viku og pad voru krakkar sem voru &1
4 faeti og i nokkud gbdu astandi. Pad
er alltaf reynt ad koma boérnunum inn
4 almenna leikskdla eins fljott og
hagt er og ba fyrst hluta Ur degi og
sidan ad smaauka pad.

Pegar bornin hafa aldur til fara pau i
skéla og pa innan stofnunarinnar ef

parf. P4 eru pau daglangt i pro-
grommum, sem ymist eru hreyfi-
préogromm eda skolakennsla. Pad er
eins med pessa krakka og 4 leikskol-
anum ad pau eru send i almennan
skola ef hegt er. En born verda ad
vera sjalfbjarga og an hjalpartekja til
ad komast i almennan skola.
Heimavist er starfreekt parna fyrir pau
boérn sem eiga heimili langt fra Bada-
pest eda ef pau geta ekki einhverra
hluta vegna b1id hja foreldrum sinum.
Pau sem geta fara heim um helgar
eins oft og haegt er. Bornin & heima-
vistinni svafu 4 rimlabekkjunum sem
notadir eru i pjalfuninni (fengu reynd-
ar dynu undir sig) og ekki er hagt ad
neita pvi ad bad var halfnoturlegt ad
sja pau fara ad sofa & bekkjunum.
pau born sem foru i almenna skdla
fengu eftirfylgd fra stofnuninni og
komu pangad reglulega i eftirlit.

Pad er ekki hagt ad segja fra pessari
ferd an pess ad minnast 4 sjalfa borg-
ina, Budapest. Petta er virkilega
skemmtileg og falleg borg, mikid af
fallegum byggingum, listaséfnum og
leikhiisum svo eitthvad sé nefnt. Bila-
kosturinn er fornlegur, adaluppistadan
eru trabantar og 1ddur, og mengunin
er eftir pvi. Mannlifid er fjolbreytt og
pad er Sheett ad mala med pessari
borg fyrir pa sem eru a faraldsfeeti.
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Katla Kristinsdéttir

HOPPJALFUN [ OSKJUHLIPARSKOLA

I starfi minu vis Oskjuhlidarskélann
hef ég tvo undanfarna vetur tekis patt
i hoppjalfun med 4 hreyfihdmludum
nemendum  4samt  sjikrapjalfara,
proskabjalfa og kennurum. Ho6purinn
starfar 3svar i viku 2-3 klst. { senn,
auk pess er sund 1 sinni i viku.

Vid byggjum pjalfun okkar 4 kenning-
um Petd, sem var ungverskur leknir.
I Bretlandi kallast pessi pjalfun og

kennsla Conductiv education (leidandi
bjalfun).

Medferdin fer fram i hép og skiptast
starfsmenn 4 ad stjérna henni. Vid
kéllum hépinn okkar "Jakaklibb" og
er hann eins og hver annar klibbur
nema hvad parna eru miklir jakar a
ferd. Markmidid er ad gera nemendur
eins sjalfbjarga og hagt er mes eda
an hjalpartzekja. I hépnum fer fram
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bjalfun & grof- og finhreyfingum,
gongupjalfun og teygjur dsamt ADL
pjalfun. Nemendur fylgjast hverjir
med 68rum og lera hver af 6drum,
en geta peirra er misjofn og p.al
parfirnar. Medferdartiminn  verSur
edlileg heild af pvi sem barnid gerir
yfir daginn.

Barn med c.p. parf ad lera hvernig
pad a ad framkvema hlutina, sem
kemur af sjalfu sér hja 68rum born-
um. Pess vegna er timinn mjdg mikil-
vaegur.

Petd stadhafir ad enginn einn timi
dagsins sé mikilvaegari en annar til
pess ad laera. Allar athafnir daglegs
lifs 4 ad nota til pess ad leera af peim.
Sérhverjar adstedur eru namsadsted-
ur fyrir barn med c¢.p.

Eftir starfid fyrsta veturinn, p.e. fyrir
4ri langadi okkur ad auka vid bekk-
ingu okkar 4 pessari adferd. Utsé0 var
ad pessi pjalfun myndi halda afram
komandi vetur.

I fyrrasumar séttum vid, ég og Sigrio-
ur Bjarnadoéttir proskapjalfandmskeid
i Englandi sem bar heitid "Promoting
the development of children with
cerebral palsy’. Namskeidid st6d yfir
i 5 daga. Pad var atlad fagfolki sem
hefur reynslu i starfi med bornum
med c.p. byggda 4 kenningum Peto.
Pad var haldid vid Percy Hedley
school i Newcastle, sem er sérskoli
med 120 nemendur par af 63 med
cerebral palsy og 57 med tal- og mal-
Ordugleika.

Namskeidid byggdist a fyrirlestrum,
verkefnum og heimsdknum i skélann
og fleiri stadi.

A pessum stad er ungverska adferdin
notud, en adlogud ad beirra adstxd-
um og fleiri hjalparteki notud en i
Ungverjalandi s.s. Rafmagnshjolastolar
og tjaskiptateki.

i)

\

Petta var namskeid sem vid hoéfdum
mjog mikid gagn af. Vid fengum
stadfestingu 4 pvi ad vid vorum a
réttri leid i okkar starfi. Auk pess
leerdum vid margt nytt sem hefur nyst
okkur vel i vetur og a eftir ad gera
afram.
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STIGALYFTUR GERA
STIGANN ORUGGARI
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Stannah stiga-
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Janus Gudlaugsson

[PROTTASKOLI FYRIR BORN
» Skynhreyfiskoli*

Hvad er ipréttaskéli barnanna?

Ipréttaskoli barnanna er stadur par
sem bornum er gefinn kostur & fjol-
breyttu hreyfinami vid hefi hvers og
eins. Reynt er ad gera umhverfid eins
adladandi og kostur er og skapa ja-
kvaedan og hlylegan vinnuanda.

Markmid skélans

Adalmarkmid skolans er ad undirbda
bornin undir ad standa 4 eigin fotum
i skéla lifsins og skapa hja peim dhuga
4 hreyfingu sem varir zvilangt. Onnur
markmi®d sem skolinn hefur sett sér
eru ad koma til moéts vid Oskir og
parfir hvers og eins, ad barninu lidi
vel og ad pad fai verkefni vid hefi.

Hreyfinimid skipar veglegan sess i
nami barnsins og reynum vid i iprotta-
skolanum ad tengja hreyfinguna vid
hina ymsu proskapzaetti barnsins eins
og likams- og hreyfiproskann, mal- og
vitsmunaproskann,tilfinningaproskann
og félags- og sidgadisproskann.
Reynslan hefur kennt okkur sem ad
pessari uppbyggingu starfa ad pad er
oft erfitt ad na til eins hafileika
barnsins sérstaklega, heldur purfi ad
vinna med einn heefileika i gegnum
annan. Hinir ymsu hreyfileikir hafa
hjalpad mikid til vid ad nd markmid-
unum og i raun veeri réttast ad nefna
skolann  skynhreyfiskla par sem
hreyfileikir eru pungamidja ndmsins
(sja mynd um hreyfingu og leiki =
Hreyfileiki, Gr bokinni "Bewegungs-
spiele fiir Kinder" P. Ehrlich, K. Hei-
mann 1982). Svissneski salfreedingur-
inn Heinrich Pestalozzi kemst vel ad
ordi pegar hann segir:

"Fra nattGrunnar hendi er barn ein
6adskiljanleg heild med margslungn-
um hefileikum hjartans, andans og
likamans. NattGran vill ad enginn
pessara hefileika verdi eftir a proska-
brautinni. Proski eins hafileika er
ekki einungis 6adskiljanlega tengdur
proska annars hefileika, heldur
proskast einn hefileiki med 63rum
og i gegnum annan.”
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Skynstédvar - skynbrautir

Pa peetti i hreyfinAminu sem vid leggj-
um til grundvallar og vinnum med eru
skynbrautirnar (skynstédvarnar):

- jafnvegisskyn

- snertiskyn

- vodva- og lidamétaskyn (stoduskyn)
- $jonskyn

- heyrnarskyn og

- samspil skynfeera (samhaefing)

Auk bess ad ganga 1t fra skynsto6dvun
likamans vi® skipulagningu namsins er
leitast vid ad styrkja grof- og finhreyf-
ingar barnsins med tilliti til proska-
prepa sbr. skyringarmynd um ferli
hreyfinamsins, (R. Winter 1977), en
bad er mikilvagt ad atta sig 4 peim
proskaprepum sem bornin eru ad fara
i gegnum & pessum arum. Iprottaskél-
inn hefur verid snidinn fyrir bérn 4
aldrinum briggja til sex ara, en born
utan pessara aldursmarka eru a3 sjalf-
sogbu velkomin. A3 undanfornu hof-
um vid reynt ad préa starfsemina inn
4 pa braut ad gera vinnubrégdin enn
markvissari og slikt verdur best gert
med greiningu 4 stédu hvers barns
fyrir sig. A lidnum vetri reyndum vid
a0 nyta okkur hreyfiproskaprof ("Kor-
perkoordinations-test  fiir  Kinder,
KTK") til a8 atta okkur 4 stodu barn-
anna. Vid fengum stilku sem var ad
ljaka nami vid Ipréttahaskélann i
Kéln par sem sérgrein hennar og
lokaverkefni var rannsékn tengd
hreyfiproska og hreyfinami barna.
Profid gekk vel fyrir sig og komumst
vid ad vissum nidurstd6dum sem okkur
hafdi verid farid ad gruna um (sja
sidar, rannséknir og préun skolans).

Med pannig vinnubrégdum og aukinni
samvinnu vid ta.m. idjupjilfa og

greiningast6dina naedum vid e.t.v. enn
lengra i ad pjonusta bornin og for-
eldra peirra. Sérstaklega 4 petta vid
um pau bdrn sem purfa a sérhefdu
nami ad halda. Ekki ma pé gleyma
félagslega pettinum og samspili
proskapéttanna sem vid minntumst 4
hér & undan. Vid leggjum einnig rika
aherslu 4 ad foreldrarnir taki virkan
batt i reynslu barnsins og leikjum og
ad allir geti tekid patt i vinnu okkar i
satt og samlyndi. Pessa pactti erum vids
markvisst ad reyna ad styrkja auk pess
sem vi bendum foreldrum 4 ymislegt
sem beir geta sjalfir gert heima fyrir.

Samvinna fagfélks

Til bess ad markmid skélans naist er
naudsynlegt ad hafa fagfélk sem kann
til verka. Hér er yfirleitt um iprétta-
kennara ad reda en einnig hafa fostr-
ur (leikskdlakennarar) verid fasar til
samstarfs. Vid héfum sett okkur pad
sem markmid ad hafa einn leidbein-
anda & sex til 4tta born. Vidkomandi
leidbeinandi fylgir sidan hépnum eftir
i gegnum hvern tima og yfir 4kvedid
timabil. Ipréttakennarar hafa ni 4
sidustu einum til tveimur drum tekid
verulega til hendinni og synt ungvis-
inu  mikinn 4dhuga med stofnun
ipréttaskéla og sundskéla. Einnig hafa
fostrur og sjiikrapjalfarar synt iprétta-
skdlanum mikinn dhuga og ekki 14tid
sig vanta 4 Kkynningarfundi eda 4
namskeid par sem hreyfing barna 4 i
hlut. I8jupjélfar er si fagstétt sem
mikid hefur til malanna ad leggja i
tengslum vid hreyfinAm barna. Pad er
bvi von min ad fa pa til aukinnar
samvinnu vardandi uppbyggingu og
moétun "skynhreyfiskéla barnanna”.




15

Nokkur ord um hreyfinim og
hreyfireynslu barna

Hreyfifeernin (motorik) hefur mikil
ahrif 4 persénuleika einstaklingsins og
pad er pvi mikilvaegt ad fjolbreytt
hreyfindm skipi veglegan sess i upp-
eldi barna. RannsOknir syna ad fjol-
breytt hreyfinAm 4 unga aldri hefur
mjog jakvaed ahrif a sdlarproska barna
auk pess sem pad 4 mun audveldara
med ad laga sig ad félagslegu um-
hverfi sinu. Hreyfifeernin hefur auk
pess ahrif 4 adrar proskabrautir og
préun peirra. Alhlida hreyfinim barna
er pvi undirstadan, pad studlar ekki
eingdngu ad liffredilegum, salfradi-
legum og félagslegum broska heldur
einnig ad heilsteyptum persénuleika.

Vinnuadferdir

Per vinnuadferdir sem vid hoéfum
notad i {ipréttaskélanum eru m.a.
leikir af ymsum toga og gerdum,
hreyfingar med og an ahalda, hreyf-
ingar med toénlist, stédvapjalfun par
sem bornin leysa hinar ymsu brautir
eda ferdast um litlar prautabrautir par
sem ahersla er 16gd & hinar ymsu
skynstddvar likamans. Adrir beettir
sem vid héfum unnid med er m.a. ad
vinna med tjaningu, skopun og talkun,
hreyfa sig eftir hljodfalli, ymsar uppa-
komur o.fl. maetti nefna.

Upphaf il)rottaskolans

Sé sem grein pessa skrifar er eins og
margir Islendingar uppteknir i vinnu
og félagsmalum. Eitt af pvi sem pess-
um hopi Islendlnga er sameiginlegt er
ad gefa bornum sinum ekki nagilegan
tima. Fyrir fjérum arum voru tvo
barna minna 4 aldrinum priggja og
fimm ara. Eg rak mig pa & bann hlut

eftir lestur gédrar bokar, ad naudsyn-
legt veeri fyrir foreldra ad gefa born-
unum akvedinn tima { hverri viku.
Sjalf stungu bornin upp 4 ad fara i
iprottahisid og "leika sér frjalst". ba
mundi ég eftir minum eigin draumi
sem barn, en hann var sa ad vera
heilan dag i ipréttahisinu med oll
teeki og tol 4 golfinu par sem enginn
kennari veeri vidstaddur. Eg var pv1
akvedinn ad lata pennan draum minn
og barnanna reetast. Vid urdum okkur
pvi ati um tima i {ipréttahdsinu
snemma & laugardagsmorgni og pann-
ig hofst leikurinn.

Ef vid géngum 1t frd ordum spa-
mannsins um ad vid eigum ekki bérn-
in, heldur séu pau ad lani hja okkur
og pad er okkar ad amnast bau og
koma peim til manns og proska, var
akvedid ad bjoda fleirum ad vera
med. Hopurinn var fljétur ad stakka
og vinnan i kringum hinn frjalsa tima
6x. Ad visu toku foreldrarnir mjog
virkan att i pessu fra upphafi og gera
enn, pannig ad petta var mjog
skemmtilegur byrjunartimi. NG eru
born min ad verda sjo og niu ara en
vilja enn vera med i hinum frjalsa
leik. En skolinn hefur haldid d4fram ad
préast a pann veg sem ég hef lyst hér
ad framan. Hann hefur eflst, fagbekk-
ing peirra sem vid hann hafa starfad
hefur aukist og pjénusta vid foreldra
og born styrkst.

Rannséknir 0g préun skélans

Vid rannsokn a hreyfiproska barnanna
{ skolanum 4 Alftanesi hefur komid i
lj6s a8 skdlann sxkja ni i auknum
meli bérn sem purfa & sérstakri bjon-
ustu ad halda i tengslum vid hreyfing-
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ar sinar og félagslega adlogun. Nokk-
ur demi eru um pad ad leknar eda
fostrur hafi visad foreldrum 4 skélann
eda ba ad hlutir sem bessir spyrjist it
medal foreldra. Pad er pvi spurning
sem €g hef verid ad velta fyrir mér
hvort koma atti 4 ndnara samstarfi
milli greiningarstodvar, iSjupjalfa og
jafnvel leikskdla innan 4kvedinna
sveeda par sem bjoda maetti bornum
upp a slika pjonustu sem vid hofum
verid ad veita.

Markmidin sem voru nefnd i upphafi
greinarinnar geta afram stadid, en ef
fram heldur sem horfir og foreldrar
med born sem t.d. hafa skerta hreyfi-
getu szkja meir inn i skdlann parf ad
breyta akvednum pattum i starfsemi
hans. Sérstaklega hvad vardar fag-
bekkingu kennara, fjélda peirra og
abbunad. Eg hef tri 4 ad ganga purfi
ut frd 60rum forsendum en pegar
haldid var af stad i upphafi og spurn-
ingum eins og hvad er pad sem vid
erum ad scekjast eftir? og hvers vegna?
verdur ad vera hagt ad svara.

Pad er fagnadarefni ad badi iprotta-
kennarar og féstrur hafa gefid hreyf-

ingu barnanna meiri gaum en adur og
fagvitund pessara stétta a greinilega
eftir ad stykjast til muna a8ur en langt
um lidur. Vinna sem pessi verdur ad
bera oIl merki fagmennsku og faglegra
vinnubragda.

Pad er pvi naudsynlegt ad hefja kann-
anir & likamsfari islenskra leikskola-
og grunnskolabarna sem m.a. taka til
hreyfiproska beirra og afkastagetu.
Pannig ma bera nidurstodur okkar vid
sams konar kannanir sem gerdar hafa
verid erlendis. Petta yrdi og til ad
taka af allan vafa um pad hvort
hreyfifeerni barna og likamsbur&ur sé
verri i en adur auk pess sem fylgjast
meaetti med honum & nwstu 4rum.
Bornin eiga ekki skilid ad fa svér eins
og €g held ad pau séu eda ég tel ad
hreyfifeerni peirra sé o.s.frv. I ntitima
bj6dtélagi eru hinar ymsu fisktegundir
og fiskistofnar rannsakadir ofan i
kjélinn og madurinn veit nakvaemlega
hvad stedjar ad og hvernig megi
bregdast vid pegar vissar tegundir og
akvednir sjukdomar eiga i hlut. A ekki
barnid slikt hid sama skilid?
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1. 4rid

2./3. 4rid

4./5./6. 4rid

\

/

7./8. 4rid

\

Ferli hreyfindmsins, }Saﬂ}if‘inglﬂf
. jost-
R. Winter 1977. baklega
Standa upp
Skrida Standa
Standa \
Yta / .

\ Toga  Stiga O_“’%ﬂ stada, Velta sér
einnigmed  um langés
lokud augun

Hlaupa
/ Klifra
Hoppa
nidur
Annar fétur  Velta ifram
fram, stadid; {baklegu
tdbergsstada; (4 bakid)
pruge stada . .0 .
il . isitjandi
/ Hoppa 4 60rum fet e
Sam-
hefing
Klifra { glaupa"
kadli og oppa
N\ fl Oruggt jafnvegi,
einnig med sniin-
\ ingi, einnig med
hreyfanlegu
Samhefing undirlagi
/ Hlaupa/
Klifra
\/ Samhafing
Hlaupa/
Velta
\ Samhefing
Hlaupa/kasta/
/ % gripa

Handsama
n4 i/til eitthvad

Hondla Toga
Kasta {
burtu

Kasta til
einhvers,
(bykjast

kasta)

Gripa
(4n mikilla
erfidleika)

Samhefing
Kasta upp/
gripa;
kasta {
eitthvad,
rekja

Gripa
Kasta
i eitthvad

v
//:
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Janus Guﬂlaugsson
mai 1992

Hreyfing og leikur = hreyfileikir
sem grunnpeattir i proska barnsins

Skyn-
hreyfifeerni

s.s. hij6dskynjun,
sjénskyojun, hrynjandi
(vidbrégd vid spertingu
og hreyfingu)

Mail-

Hreyfifaerni .
(motorik) proski
Gréf- og finhreyfingar S.5. mal og m'élfar,
or8afordi,
samhefing hreyfinga . N
jafovagi semlflgaflrmpx og
bradi hreyfinga tjaskipti

og kraftur

Hreyfing

og
leikir

= Hreyfileikir

Félagsproski

Tilfinninga-
svid

S.s. félagslegt umhverfi,
samviona med $8rum,
vinna { hépum
taka tillit til
anparra o.fl.

S.s. tilfinningar,
stemning, innri
vidbrogd

Vitsmuna-
proski

S.s. ndmshzfni og
hugsun

nBewegungsspiele fur kinder®
P. Ehrlich, K. Heimann

Fra nattarunnar hendi er barn ein 6adskiljanleg heild
med margslungnum hefileikum hjartans, andans og.
likamans. Nattiran vill ad enginn pessara hzfileika
verdi eftir 4 proskabrautinni. Proski eins hefileika er
ekki einungis 6adskiljanlega tengdur proska annars
hefileika, heldur proskast einn heefileiki med 6drum
og 1 gegnum annan.

Heinrich Pestalozzi
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Ipréttaskéli fyrir born a aldrinum
3ja - 6 ara

Markmid skolans:

Gefa bornum kost 4 fjolbreyttu hreyfindmi par sem pau fa
svalad hreyfiporf sinni { jakvaedu og hlylegu umhverfi

MED PAD AD MARKMIDI AP UNDIRBUA PAU
UNDIR AD STANDA A EIGIN FOTUM [ SKOLA
LIFSINS

Onnur markmi0 eru:
Ad skapa dhuga sem varir
Ad koma til méts vid 6skir og barfir barnsins
Ad barninu 1i8i vel og f4i verkefni vi0 hefi
Ad barni0 fai hvatningu

Janus Gudlaugsson ~ 31-03-1992
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Markmid namsins:

AQ efla hreyfindm og hreyfifzmi (motorik) barnsins sem
studlar ad auknum;

- hreyfiproska
- likamsproska
- mél- og vitsmunaprsoka
- f€lagsproska

Peir pattir sem lagdir eru til
grundvallar og unnid er med eru:

Skynstodvar likamans;

- jafnvagisskyn

- snertiskyn

- v6dva- og lidamétaskyn
- sj6nskyn

- heymarskyn

- samspil skynfera

par sem leitast er vid ad styrkja;
- grof- og finhreyfingar barnsins

med tilliti til proskaprepa

Janus Gudlaugsson  31-03-1992
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Proskaprepin

A3, Bera
ar Draga i
I Kasta e-u { burtu
Klifra )
prila Hlaupa Kasta e-u til
Hoppa nidur einhvers
4./5.76. !
ar an; ‘/
Hoppa Kasta e-u
~h Hiaupa o mgir,u I;a.psxa Ko eintuvad
Klifra upp stangir Hoppa takgg’zrlé o » ta { eitthvai
________ 1_\__‘.__..__- _(samhefing) ___| ____TU T (cambaf) —e—eaaa
7.8. / \ : v
“ Hlaupa/klifra a— Hiaupa/kasta a
(samhafing) (samhafing)
Ferli hreyfindmsins

eftir R. Winter: Die Ontogenese der Motorik des Menschen, 1977, 8.72

Born purfa hreyfingu

Hreyfingin er barninu naudsynleg svo bad ndi ad dafna og proskast.

Hreyfiproski barna

Mikilvaegi hreyfindms og hreyfireynslu barna 4 unga aldri
Umbhverfi barnsins - hreyfiumhverfi

Umbverfi barns { heimahdsi og skéla

Janus Gudlaugsson, 30. mars 1992
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Vinnuadferdir sem notadar eru:

- Leikir (af ymsum toga)

- Hreyfingar med og 4n ténlistar

- St6dvapjélfun (verkstzdi)

- Ahaldabrautir

- AQrir pettir (ymsar uppakomur, tjaning, sképun, tdlkun...)

Janus Gudlaugsson  31-03-1992
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. CONDIGI
SJUKRAKALLKERFI.

Sidan i september 1985 hefur Taknival hf. haft
til silu ConDigi sjukrakallkerfin fra Eifa A/S
Danmérku og eru bau nd 1 notkun a4 moérgum
sjikra- og sldrunarstofnunum um allt land vid
gédan orstir. ConDigi sjukrakallkerfin eru fdanleg
imérgum dtgafum. CD 1000 er bjollukerfi eins og
algengt er a sjikrahdsunum. CD 1000 er mest
notad 4 deildaskiptum sjikrastofnunum. CD 1000
sjukrakallkerfi er t.d. 1 notkun & sjikrahusinu 4
Seydisfirdi, sjukrahdsinu & Hisavik og
dvalarheimilinu Hjallatuni Vik Myrdal.

CD 3000N er mjog fullkomid sjukrakallkerfi
med tviatta tali og er mest notad & sjukra og
sldrunarstofnunum bar sem fjsldi starfsfolks er 1
ldagmarki.

CD 3000N SJUKRAKALLKERFI ERU i
NOTKUN A EFTIRTOLDUM STOPUM:

Hrafnista Hafnarfirdi
Hrafnista Reykjavik
Seljahlio Reykjavik
Bélstadarhlid 41 - 43 Reykjavik
Hlif Isafirdi
Dalbaer Dalvik

Dvalarheimili aldrada Vik Myrdal
Dvalarheimili aldrada Grindavik

Dvalarheimilid Hvammur Hisavik
Sjukrahisid 4 Husavik Husavik
og fl.

Teknival h.f. bydur einnig upp d svo kallada
“neydahnappa’” frd ConDigi, en petta kerfier kallad
CD 9000.

Vid ConDigi kerfin er hagt ad fa ymsan
hjdlparbunad t.d.:

¢ Rapmottu

e Vetumottu

¢ Reykskynjara og fl.

Teknival h.f. leggur mikla dherstu 4 géda og skjéta
bjénustu og seekja starfsmenn idnstyrideildar reglulega
némskeid i hifudstdvar Eifa A/S, { Arhusi Danmérku.

108 Raykjavik
Simyr 91 - 687665
Fax. 91 - 680664




26

Pora Leosdéttir idjupjalfi

FRA FRAEDPSLUNEFND

Annad peirra tveggja namskeida, sem
II st68 fyrir i samvinnu vid Endur-
menntunarstofnun og haldin voru af
erlendum iSjupjalfum, var "Gada-
trygging innan iSjupjalfunar’. Petta
var briggja daga namskeid haldid i
Taknigardi i veSravilltum jantarman-
udi sl. Leidbeinandi namskeidsins var
danskur i8jupjalfi ad nafni Hans J Org-
en Bendixen. Hann starfar sem fagleg-
ur leidbeinandi hja danska idjupjalfa-
félaginu og er, asamt Tinu Voltelen
formanni félagsins, sa sem hefur studl-
ad hvad mest ad titbreidslu gedapro-
unar medal kollega okkar i Danmérku
og Svipj6d.

batttakendur voru sautjan talsins og
g held ad fullyrda megi a8 almenn
anzgja hafi verid med namskeisis.
A8 visu hefdi fjoldi patttakenda matt
vera adeins meiri, til ad petta stadi
undir sér fjarhagslega.

Hér verdur adeins stiklad 4 stéru i
efnislegri umfjéllun, en bent skal 4 ad
lesefni’fré namskeidinu er til 4 bdka-
safni II.

HVAD ER GAEDPAPROUN?

Hans Jérgen hof namskeidid a ad
skilgreina ord og hugtok. Hann benti
a skilgreiningar i ymsum peirra greina
er fylgdu ndmskeidsgdgnum. Pad ma
segja ad markviss umreda og métun

gedaprounar hafi verid vis lydi i
danska félaginu allt fra arinu 1988.
Hans Jérgen undirstrikadi a® danskir
18jupjélfar hefdu kosid ad nota ordis
gadapréun i stad gaedatryggingar eins
i upphafi. Gedapréun fali i sér préun
mala og bpar af leidandi tryggingu
geda og endurskodun 4 peim.

Gadapréun er pvi:

A.A0 koma & fot reglum og st68lum
vid endurskodun a heilbrigdispjén-
ustu,

B.Ferli sem fela barf i sér eftirfar-
andi peetti:

- Skilgreining 4 vandamali

- Fastsetja vidmidanir og stadla

- Upplysingaséfnun

Gadamat

Orsakagreining

Gadaumbatur

Endurskodun

C.Ferli sem inniheldur malingar, mat
og aukningu & gadum eins og porf
er a.

UPPSPRETTAN [ IDJUPJALFUN
Moétun og vinna med gadapréun
krefst pess ad vid skilgreinum 13ju-
bjélfun - hin sigilda spurning: "Hvad
er idjupjalfun”?




27

Utgangspunktur idjupjdlfunar er:
Sjikdémur/sjikdémshztta:

- orsok

- einkenni

- athafnavandamal

- thlutun idjupjalfa

I pessu sambandi télum vid um "pati-
entens nzrmeste udviklingszone", eda
NUZO. betta er skilgreint sem: "Pad
bil sem er 4 milli niverandi getu
einstaklingsins til ad framkvaema e-0,
og pess svids sem felur i sér mogulega
préun hja honum, undir leidsogn eda
i samvinnu vid adra". (Tilraunapyding
undirritadrar).

"Leerdémur og préun getur pvi adeins

att sér stad i NUZO"

Idjupjalfun snyst pvi um ad finna

NUZO sjiiklingsins/skjolsteedingsins!

bad sem 4 eftir ad mikla pydingu fyrir

okkar fradigrein er "klinisk resoner-
ing" (samraming) og su "pogla" vitn-
eskja sem fagid byr yfir.

Einnig verdum vid ad hafa i huga pad

sem liggur til grundvallar og er undir-

stada i8jupjalfunar:

- Einstaklingurinn proskast og leerir
vid vinnu (idju) og athafnir.

- Feerni eykst og prdast vid vinnu og
letk.

- Almennum félagslegum, andlegum
og likamlegum porfum er fullnaegt
vid vinnu, framleidni og skapandi
athafnir.

SKILGREINING STARFSSVIDS
Akvedid vandamal, 4 vinnustad eda i
vinnu getur verid ditgangspunktur fyrir
gadaproun. Pa er mikilvaegt ad spyrja
sig: I hverju felst starf mitt?

I pessu sambandi er hugad ad starfs-
lysingu  (stillingsbeskrivelse), vinnu-

lysingu (funktionsbeskrivelse) og verk-
lysingu (jobbeskrivelse).

Starfslysing:

Yfirskipud (overordnet)

stodugildi, t.d.:

- almennir launa- og radningarskil-
malar

- radningarstadur

- 4abyrgd og akvardanavald

- skyldur vardandi samvinnu o.p.h.

lysing a

Vinnulysing.

Almenn lysing & innihaldi vinnunnar

t.d.:

- fagleg sérheefing

- raunveruleg tegund starfs, hér er att
vid stadsetningu m.t.t. dbyrgdar &
starfshlutfalli og akvardanavaldi t.d.
abyrgd gagnvart stjorn.

Verklysing:

Lysing 4 vinnuframlagi idjupjalfans,
hvada hlutar af vinnulysingunni eru
uppfylltir, p.e.a.s. ad hvada marki og
hvernig.

HVERS VEGNA G/EDAPROUN?
Hvers vegna er naudsynlegt ad studla
ad gedapréun i idjupjalfun og heil-
brigdiskerfinu almennt? Litum a tver
tegundir svars vid pessu:

Svar i vorm:

- heilbrigdi okkar er i heettu

- félags- og heilbrigdiskerfid er i
hattu

- fag okkar er i haettu

Svar i sokn:

- fagleg proun

- kerfisbundin reynsluséfnun
- handleidsla samstarfsfélaga
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Litum 4 brynustu vandamil

idjupjalfunar i dag:

- skortur 4 moguleikum til saman-
burdar

- skortur 4 skriflegum gognum

- toluverd pogul vitneskja -

-skortur 4 visindalegum kerfum og
kerfisbundnum framgangi (proce-
dure)

- skortur 4 skilningi 4 starfsgreininni,
hin er 6synileg

- mismunandi pjénusta

- skortur 4 skraningu eftir samraemd-
um st6dlum

- skortur 4 st68lum fyrir idjupjalfun

- 6samstada um hversu vidtek 1dju-
pjalfun er

- erfidleikar vid a8 halda fast i st68ur
og fjdlga stodgildum fyrir 18jupjalfa.

Dagleg vandamal idjupjslfa:

- Skortur 4 yfirsyn

- forgangsrédun verkefna

- faglegt 66ryggi

- skortur 4 markvissri lausn vandamala
(fagleg endurskodun)

- vontun 4 menntudum stjérnendum

-erfitt ad halda fast i fagleg sér-
einkenni i pverfaglegu samhengi.

SKRANING

Mikil 4hersla er 16g5 4 skrdaningu
beirrar pjénustu sem idjupjalfar veita.
Skréaning er talin vera afgerandi fyrir
gadapréun framtidarinnar. Ad 18ju-
bjalfar skilgreini og skrai pa pjénustu
sem peir veita 4 samramdan hatt.

I Danmérku hefur verid reynt ad
skipta bjonustunni nidur i flokka:
1. Upplysingaséfnun
2. Medferd a einstdkum svidum
- likamleg pjalfun

- gedren pjalfun

- vitraen pjalfun

ADL bjalfun

Hjalpartaekiog hasnaedisbreytingar
Leidsogn vardandi lifsadstedur
Vidhaldspjalfun

Obein bjalfun/pjonusta
Afbodanir/maetir ekki

PN AW

GAEPAPROUN | FRAMKVAMD
Hans Jérgen fjalladi einnig um mis-
munandi médel fyrir gedapréun og
leidarvisa (referenceprogrammer) og
mun ég ekki fara Gt { ad skrifa um
bad hér pvi pad yrdi of langt mal. Vil
€g 1 bessu sambandi benda 3 pau
gogn sem liggja fyrir. Pessi hluti nam-
skeidsins for ad mestu fram i hép-
vinau, med misjéfnum arangri po, en
i hépunum unnum vid med akvedin
vandamal sem til stadar eru i okkar
starfi og tengdum pau peim hugtékum
og moédelum sem kynnt voru fyrir
okkur.

Hann undirstrikadi mikilvaegi pess ad
unnid sé med gadapréun i hépi a
vinnustadnum, ad bad sé sjalfsogd
krafa ad si vinna fari fram {1 vinnu-
tima. Aridandi er ad hépurinn  setji
timamork og ad ferlid sé skrad. Einn-
ig er mikilveegt ad taka einangrad
vandamal/hlut fyrir og byrja smatt. Til
a0 skilgreina fagleg vandamal er
vinnulysing (praksisbeskrivelse) (gé%
adferd en 4ridandi er ad ramminn
fyrir hana sé samremdur p.e. upp-
skriftin). Pad kemur i veg fyrir ad
gedapréunin - verdi bundin  vid
akvedna vinnustadi og "virki" pvi bara
fyrir bann stad. Einnig er undirstrikad
ad idjupjélfar taki patt { gadapréun i
bverfaglegum hépum, t.d. 4 einstakri
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medferSarstofnun eda i samvinnu
heilbrigdisstétta 4 fagfélagslegum
grundvelli.

Vinna med gadapréun geti farid
fram i svokdlludum gaedahring.

Gadahringur:

-vel afmérkud og skilgreind verk-
efni/vandamal

- litlir, gjarnan pverfaglegir hépar,
sjalfbodalidar

- valinn hringstjérnandi

- akvedin timamork

- reglulegir fundir i vinnutima

- matingarskylda

Sa sem innir starfid af hendi
er sérfredingurinn!!

GZAEDI [ IDJUPJALFUN
Til ad reka endahniitinn 4 umfj6llun

mina 4 ndmskeidinu vil ég nefna pau
gedi sem einkenna idjupjalfun sem
fraedigrein:

- Idjupjalfun tekur mid af umhverfi
og daglegu lifi skj6lstadingsins.
Skjolsteedingurinn er virkur i ad
baeta eigin adstzdur.
Skjolsteedingurinn préar med sér
uppbyggilegt daglegt lif, med eda an
atvinnu, vid fjolbreytilegar athafnir.
ISjubjalfar studla ad battum ad-
stedum og skilyrSum i atvinnu-
umhverfi skjélstaedingsins, svo og i
nerumhverfi hans, med pvi markmidi
ad hann verdi virkari i daglegu lifi.

- IBjupjalfar midla upplysingum og
tengslum var8andi ymsa pjénustu og
tilbod heilbrigdiskerfisins til athafna
og pjalfunar.

IDJUPJALFA
vantar til afleysingastarfa i 1 ar
fra og med oktober 1993 i
Hjalpartaekjamidstod Tryggingastofnunar rikisins

I8jupjélifar, petta er tilvali® taekifzeri til a8

kynnast almennatryggingakerfinu.
Starfid felur adallega { sér rédgjof vardandi

hjélparteeki, meta pérf fyrir hjéipartaeki

(oft vid heimilisathugun) og uthiuta peim
eftir reglum Tryggingastofnunar.

Vi erum 7 starfsmenn starfandi vi® hjalparteekjamidstddina
i goBu og rimu hdsnzedi.

Nanari upplysingar veitir:
Bjérk Palsdottir ijupjalfi
i sima 91-74250
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Gudrin Palmadéttir idjupjalfi

) MOHO
LIKANIP UM IDJU MANNSINS

Dagana 12.-13. mars var haldié nam-
skeid fyrir idjupjalfa 1 samvinnu II og
Endurmenntunarstofnunar HI. Fjallad
var um "Model of Human Occupa-
tion" eda "Likanid® um idju mannsins".
Fyrirlesari 4 namskeidinu var Dr.
Gary Kielhofner, en hann er einmitt
hofundur pessa likans.

Dr. Kielhofner er professor og nams-
brautarstjori vid Department of Oc-
cupational Therapy, College of Asso-
siated Health Professions vid Univer-
sity of Illinois i Chicago. B.Sc. grada
hans var i salarfreedi, mastersgradan i
idjupjalfun og doktorsgradan i "Public
Health" Dr. Kielhofner hefur fyrst og

fremst helgad sig kenningasmid innan
idjupjalfunar og hefur hann skrifad 7
bakur og yfir 50 greinar i ymis fag-
timarit.

Upphafid ad préun "Model of Human
Occupation” (MOHO) hofst 1975 med
mastersritgerd Kielhofners; The Evo-
lution of knowledge in occupational
therapy: Understanding adaptation of
the chronically disabled. Arid 1980 var
likanid sjalft ordid ad veruleika, en pa
birti Kielhofner asamt samstarfsmonn-
um sinum greinar6d (4 greinar) i
American Journal of Occupational
Therapy um likanid og notkun pess
innan idjupjalfunar. Préun likansins
hélt svo afram og 1985 gaf Kielhofner
Gt bok um bad undir titlinum "A
Model of Human Occupation”.

Fredi Kielhofners hafa nad gifurlegri
fitbreidslu innan idjupjalfunar. Hann
hefur ferdast vida um heim og haldid
namskeid fyrir iSjupjalfa og baekur
hans hafa verid pyddar 4 fleiri tungu-
mal, m.a. pysku og japonsku. Sem
dami um vinsaldir hans mé geta pess
ad pad er buid ad vera ad vinna ad
vii5 4r ad fa hann til ad koma til
Islands. Innan likansins hafa verid
préud  fjoldamorg medferdar-
"prégrom", spurningalistar, stodlud
prof og stodlud vidtdl innan ymissa
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sérsvida iSjupjalfunar. Pessi préun a
sér adallega stad i Bandarikjunum og
vid idjupjélfanamsbrautina i haskélan-
um i Chicago er ni rekin sérstok
stofnun, "Clearinghouse", sem fast
eingdngu vid ad préa adferdir innan
likansins og ad halda utan um allar
rannsoknir og skrif pvi tengd. Visir ad
samskonar stofnunum er einnig i
Svipjod, Bretlandi og Japan.

Likanid um i8ju mannsins byggir a
kerfiskenningunni (General Systems
Theory), en par er litid3 4 manninn
sem opid kerfi i st6dugum samskipt-
um vid umhverfi sitt. Adalhugtok
kerfiskenningarinnar eru inntak
(input), drvinnsla (throughput), t-
koma (output) og svérun (feed-back),
en bessi fyrirberi mynda stéduga
hringrds. Fyrir manninn sem opid
kerfi er inntakid i formi orku og upp-
lysinga fra umhverfinu (t.d. ad borda,
ad lesa). Urvinnslan 4 sér stad i kerf-
inu sjalfu par sem kerfid umbreytir
orku og upplysingum til ad vidhalda
sjalfu sér og til ad breyta/adlaga sjalft
sig (t.d. melting, hugsun um pad sem
lesid var). Utkoman er atferli manns-
ins pbar sem hann hefur ahrif 4 um-
hverfi sitt (t.d. ad nota orku fra fa3-
unni til ad vera virkur, ad tala af
bekkingu um pad sem lesid var).
SvSrunin er upplysingar sem koma til
baka til kerfisins um afleidingarnar af
atferli pess (t.d. "ég bordadi of miki®
adur en ég for 4 fotboltazfingu, nest
®tla ég ad borda minna" eda "pad var
g6d tilfinning ad hafa pekkingu 4 efni
pvi sem reett var um, kannski ég und-
irbli mig 4 svipadan hatt eftirleidis").

Heildarkerfid, madurinn, 4 sér prja
undirkerfi (subsystems), sem er radad

a stigskipta visu (hierarchialli arrang-
ed). Stigskipt kerfi eru hvert 65ru has
bannig ad efsta kerfid styrir peim
nedri sem 4 hinn béginn takmarka
gerdir beirra efri. Undirkerfin prju
eru viljakerfid (volition subsystem),
vanakerfid (habituation subsystem) og
framkvemdakerfid  (performance
subsystem). Viljakerfid er fulltrii fyrir
hina innri porf mannsins til ad kanna
og hafa vald yfir umhverfi sinu. Pad
er &8st undirkerfanna og styrir par
med adgerdum hinna tveggja. Vilja-
kerfid er ahugahvot (motivation)
mannsins sem er ordin til Grgildismati
hans (values), ahuga (interests) og
tranni 4 eigid Aahrifavald (personal
causation). Vanakerfid er nastadst
undirkerfanna briggja og lysir hegBun-
armynstri einstaklingsins. Hugtokin
hlutverk (roles) og venjur (habits)
tilheyra bessu undirkerfi. Hvert pad
hlutverk (kennari, fadir, fidluleikari)
sem einstaklingurinn er i gerir krofur
til hans um 4kvedid hegSunarmynstur.
Venjur eru meira og minna sjalfkrafa
"ritinur" sem audvelda daglegar at-
hafnir og gefa beim stédugleika.
Framkvaemdakerfid er legst undir-
kerfanna og er fulltrdi fyrir huga og
likama mannsins. Fra pessu undirkerfi
kemur ferni mannsins p.e. hreyfifeerni
(motor skills), drvinnslu- og skipulags-
faerni (process skills) og samskipta-
ferni  (communication-interaction
skills). Utkoman fra kerfinu er atferli
mannsins eins og pad birtist i daglegri
i8ju hans (occupation). 18ja mannsins
er eigin umsja (ADL), storf (work) og
témstundaiéja/leikir(]eisureactivities).
Pessari i0ju er hrint af stad af vilja

kerfinu, vanakerfid sér um ad koma
henni i skipulagt form og setja henni
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einhverjar skordur og framkvaemda-
kerfid sér um ad framkvama hana.

A namskeidinu var lauslega farid yfir
heildarhugtok likansins og stadsetn-
ingu pess, badi i sdgulegu samhengi
og midad vid énnur likén og kenning-
ar i faginu. Meginahersla namskeids-
ins var a notkun likansins i starfi
idjupjalfa. Farid var yfir nokkur sjikl-
ingstilfelli med adstod myndbands par
sem syndar voru adferSir til ad meta
einstaklinginn og til ad skipuleggja
medferd hans. Med adstod mynd-
bandsins var einnig farid i hvernig
pr6ud hafa verid iSjupjalfunar-
"progrom" innan akvedinna sérsvida,
t.d. i starfspjalfun, par sem kenningum
likansins er fylgt. Kynnt voru ymis
prof, spurningalistar og vidtalsform
(interviews) sem gerd hafa verid til ad
skoda undirkerfin prji og eru sum
pessara verkfaera medal best sto0ludu
matsadferda sem idjupjalfar hafa ar
ad velja i dag. LeiBarvisar fyrir prji
mot voru skildir eftir i vorsiu félags-
ins, en pad eru "Volitional Question-
naire", "Self Assessment of Occupa-
tional Functioning (SAOF)", og "The
Worker Role Interview". Pessir leidar-
visar verda vardveittir a bokasafni
félagsins. Félagid hefur einnig nd
pegar haft forgongu um ad panta fra
"Clearinghouse" fleiri mé&t og lysingar
4 medferdar'progrommum” fyrir ein-
staka sjtiklingahdpa sem pa bztist vid
a bokasafnid.

Namskeidid séttu u.p.b. 50 idjubjalfar
og er pad hasta hlutfall af iSjupjalf-
um 4 landsvisu sem Kielhofner hefur
hingad til haldid namskeid fyrir. Petta
@tti ad gera okkur iSjupjalfum hér a

fslandi audveldara fyrir hvad vardar
ad halda afram ad kynnast og notfera
okkur adferdir pessa likans. Clearing-
house i Bandarikjunum er starfraekt a
alpjédavisu og bangad getur hvada
idjupjalfi sem er skrifad og fengid
upplysingar og afrit af greinum og
verkferum sem tengjast likaninu.
Fyrir pessa pjonustu parf adeins ad
greida sem samsvarar ljosritunar- og
sendingarkostnadi.

Par sem ad mati undirritadrar greinir
mest a milli pessa likans og annarra
kenninga innan idjupjalfunar er
aherslan 4 vilja og venjur einstaklings-
ins fram yfir dhersluna 4 farni hans.
Sem demi ma nefna ad i bandariskri
rannsokn 4 hversu liklegt folk vaeri til
ad snda aftur til vinnu ad endur-
haefingu lokinni kom i ljos ad par
hofdu vilja- og vanakerfid miklu meira
forspargildi en framkvamdakerfid. i
6llum peim umrzedum sem nd eiga
sér stad um gadapréun i heilbrigdis-
pjonustu pa er betta svo sannarlega
umhugsunar vert. Vid sem idjupjalfar
purfum ef til vill ad ihuga hvort vi®
getum ekki breytt aherslum okkar og
starfsadferdum til ad meeta betur vilja
og porfum skjolstzedinga okkar. Ann-
ars nytast kraftar okkar ekki sem

skyldi,
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SVEINKO HEILSUDYNA

Einstaklega g6d dyna fyrir alla pa er pjast
af verkjum i baki, gigt eda hvilast illa.

Efni dynunnar er fibrintrefjar og ma pvo
hana 4 80°C.

Dynan er vidurkennd sem vérn gegn
legusarum af Tryggingastofnun rikisins og
kostar 12.850 kr. an virdisauka.

Einnig padar i hjélastéla og halahlifar ar
sama efni.

Vest Kot
Brekkuseli 12, R
Simi 72892 fostudaga 9-13




34

Finnur Bardarson idjupjalfi

HANDBJALFUN

HVAD ER HANDPJALFUN

I stuttu mali fjallar handpjalfun um
hreyfanleikann milli vodva, sina, had-
ar og beina. Markmid pjalfunar er ad
vidhalda edlilegri hreyfigetu milli
pessara hluta. Skert hreyfigeta eftir
handskaBa orsakast sjaldan af breyt-
ingum 1i lidnum sjélfum, heldur er um
ad raeda voxt a4 bindvef inn i adur-
nefnda hluti sem hindrar edlilega

hreyfingu. Pad er bydingarmikid ad
hafa i huga jafnveegi® milli of mikillar
pjalfunar og of litillar pjalfunar. Vid
of mikla pjalfun Srvar madur bind-
vefsframleidsluna og kollagena praedir
styttast. Vi of litla pjalfun teygjum
vid of 1itid 4 bindvefspradum pannig
ad peir na ekki peirri lengd sem er
naudsynleg fyrir edlilega hreyfingu
lidarins (sja mynd 1).

Mynd 1

P T L I s s
i e~ el .

MLty — CUTiS

—SUBCUTIS

—PARATENON

L SENA {tenon)

—PARATENON

—PERIOSTAL BINDVAV

oo |BEN

Markmid

Pad er edlilegt ad markmid pjalfunar
sé ad gera sjiklingi kleyft ad nota
hondina i athdgnum daglegs lifs.
Pegar sjiklingur er ordinn sattur vid
virkni handarinnar og utlit ma segja
ad settu marki sé nad.

Handpjalfari
Pad er spurning hvort ekki sé edlilegt

ad nota heitid handpjélfari. Margir
sérfredingar i skurdlekningum hafa
kosid pad heiti { stad sjukra- og idju-
bjalfara. Pad er nefnilega 4 engan hatt
sjalfgefid ad pad sé idjupjalfi sem
sinni pessu starfi.

Hlutverk handpjalfarans er fyrst og
fremst leidbeinandi edlis, pad er ad
kenna sjiklingnum akvednar afingar,
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uppdrva, fylgjast med framférum og
breytingum til hins betra eda verra.
Fyrir utan g68a pekkingu 4 sjukdém-
um og anatomi handarinnar er naus-
synlegt ad handpjalfari hafi g60a
bekkingu a spelkumedfers og smidi
spelkna. Spelkur eru eitt af mikilvaeg-
ustu hjalpartekjunum vid medfers
handskada.

Pad er naudsynlegt ad pjalfarinn sé {
g0%u sambandi vid lakninn sem veitir
upplysingar um Aastand sjiklingsins,
hvort eBa hvenzr eigi ad hefja pjalfun
og sidast en ekki sist hversu miki®
alag héndin polir.

Adur en medferd hefst eru gerdar
naudsynlegar malingar 4 astandi
handarinnar. Naudsynlegt er ad fram-
kvama petta mat med reglulegu milli-
bili til ad fylgjast med framforum og
60rum breytingum. Pegar pjalfarann
grunar ad ekki standi allt rétt til parf
ad hafa samband vis

vidkomandi lakni 4dur en medferd er
haldid éafram. 1 handmati er alltaf
16gd ahersla 4 aktifa hreyfigetu en
passif hreyfigeta getur eigi ad sidur
veitt mikilvaegar upplysingar. Fyrir
utan hreyfigetu parf ad skoda eymsli,
bjugmyndun, hugsanlegar breytingar 4
skynhrifum, 6rmyndanir og a® sjalf-
sogdu ba petti i ADL sem skadinn
hefur ahrif 4. Melingar 4 handstyrk
eru minna mikilvagar par sem sjaldan
er hagt ad meta raunverulegan
vOOvastyrk vegna astands handarinnar.
Sjaklingur ma oft ekki, eda getur ekki
framkallad fullan vodvastyrk. Eg legg
pvi alltaf fremur litla dherslu a af-
ingar til ad auka styrk. Hann kemur
oftast ad sjalfu sé pegar viskomandi
fer ad taka fullan patt i athéfnum
daglega lifsins.

Medferd

Pad er erfitt ad stadla medferd 4
handasjiklingum en p6 eru nokkur
grundvallaratri®i sem hafa ber i huga:

Reyna eftir megni ad nota virkar zfingar og
fordast passifar afingar
(fra pessu eru undantekningar)

Gera =fingar med héndina i hastédu
til ad métverka bjtigmyndun

Pjalfa ekki sarsauka
Foroast hitamedferd

Hvetja sjaklinginn til ad nota héndina
vid allar edlilegar adstzdur

Benda sjtklingi 4 a8 heimavinnan sé ein af
mikilvaegustu pattum pjalfunarinnar
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I upphafi pjalfunar er naudsynlegt ad
sjiklingurinn hitti pjalfara sinn oft,
jafnvel 4 hverjum degi. Pad fer eftir
edli skadans. Pa er sjuklingur
66ruggur og héndin er aum og geta
parf varkarni. Somuleidis parf hann
uppdrvun og hvatningu ad nota hond-
ina. Pad parf ad bryna fyrir sjuklingi
ad framfér sé ad mestu leyti undir
honum sjalfum komin og forsenda
fyrir bata er samviskusamleg pjalfun.
Mikilvaegasta pjalfunin er si sem

sjiklingurinn gerir heima hja sér. bad
parf pvi ad ganga Ur skugga um ad
sjuklingur hafi skilid allar leidbeining-
ar vel. Heimaafingarnar er best ad
gera i stuttum lotum oft & dag.
Heimaafingarnar purfa ekki ad taka
meira en 5 minitur { senn. Handpjalf-
arinn fylgist sidan med framférum,
med jofnu millibili.

Hagt er ad benda a prjar grundvallar-
afingar sem eru undirstada bjalfunar:

Pjalfun
1id fyrir 1id
(sja mynd 2)

MyndZQ@ )
I G5

=

Kreppuzfingar (med hondina i hastodu, til ad fordast bjugmyndun

Sinatogsefingar (sja mynd 3)

Mynd 3

g

Pjalfun er po6 alltaf snidin ad sérporf-
um hvers sjiklings fyrir sig. Oll p]alf-
un 4 ad vera einstaklingsbundin og sa

sem betta ritar er alfarid 4 méti hop-
pjalfun pegar um handskada er ad
raeda.
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SPELKUR

Eins og 48ur er getid eru spelkur
mikilveeg hjilpartzeki vid medferd
handskada. Per hafa pad meginhlut-
verk ad auka hreyfigetu i 1i5 eda
hindra ézskilegar hreyfingar i 1id.
Spelkum er skipt upp i aktifar og
passifar spelkur:

Passifar spelkur:

- Hindra kreppur.

- Teygja a kreppum eda vidhalda pvi
sem upp er nad med fingum.

- Kyrrsetja einn eda fleiri 1idi 1 peim
tilgangi ad auka hreyfigetu { 68rum.

- Kyrrsetja 1id eda minnka hreyfingu i
lid vegna sykingar eda eymsla.

- Setja lid i réttar skordur.

Aktifar spelkur:

- Gera deformerandi krafta 6virka.
-Gera vodvum kleift a3 vishalda
krafti og auka styrk veikra védva.

- Leidrétta deformitet vegna védva-
I6munar 4 medan edlilegum védvum
er gert kleift ad vidhalda virkni.

- Hagraeda lidum i pvi skyni ad vid-
halda edlilegri virkni handarinnar.

Pegar spelkumedferd kemur til greina
ber ad hafa eftirfarandi i huga:

- Fordast tilbinar spelkur.

- Spelkan skal leyfa eins og kostur er
ad nota hondina vid edlilegar ad-
steedur.

- Spelkan & ekki ad valda sarsauka.

- Hafa auga med prystipunktum.

- Hafa auga med bjagmyndun. Petta
gerist helst ef spelkan naer fram fyrir
liflinuna i 16fa.

- Spelkan er hluti af medferd.

- Gefa sjiiklingnum greinagédar upp-
lysingar vardandi notkun.

- Biémekanik.

A markadnum eru til margvisleg
plastefni til ad bua til spelkur. Hér
verda nefndar brjar tegundir sem
reynst hafa vel.

- Ortéplast

- Orfit

- Plastazote

Ortdplast er paulreynt efni og hefur
verid erfitt ad finna efni sem geti
komid alfarid i pess stad. Pad er hent-
ugt vid gerd hvildarspelkna og i allar
steerri spelkur. Efnid er pvi midur
mjog dyrt.

Orfit er til 1 fleiri pykktum og pad
adlagar sig vel ad 6llum striktGrum.
Pad er sérstaklega hentugt til ad gera
litlar spelkur, fyrir born eda 4 ein-
staka fingur.

Bx8i ortoplast og orfit eru mykt i
heitu vatni.

Plastazote parf ad hita { ofni vid hita
i kringum 130 gradur.

Plastazote er gott a® nota i léttar
hvildarspelkur sem sidan eru styrktar
med plasti.

HELSTU VANDAMAL i SAMBANDI
VID HANDSKADA

Bjigur myndast vid immobiliseringu.
Bjugur hefur mikil ahrif a hreyfigetu
par sem hiin hindrar edlilega hreyf-
ingu milli v6dva, sina og beina. Ef
bjagur er latinn afskiptalaus getur pad
leitt til vidvarandi kreppuastands i
einstokum lidum.

Bloofledid til handarinnar skedur
volarmegin og bl65fledid fra hendinni
skedur dorsalmegin. Petta bl6dfladi
til baka parfnast aktifrar hreyfingar {
hénd, olnboga og &xl.

Eftirtaldar adgerdir geta hamlad gegn
bjigmyndun:




38

Hastada:

Pad vill segja ad distali hluti handar-
innar er heerri en proximal hlutinn og
proximal hlutinn er heerri en hjartad.

Kreppuzfingar:

Ad veifa fingrum gerir ekkert gagn.
Abrifarikasta adferdin er ad lyfta
badum handieggjum hatt upp yfir
hofud og kreppa fingur kroftuglega
um pad bil 20 sinnum i r6d helst einu
sinni 4 klukkutima fresti.

Adrar adferdir sem hafa dhrif
a bjugmyndun eru:
1. Nudd distalt til proximalt.
2. Taktfastur prystingur t.d. blod-
prystingsmanchettur.
3. Vafningur med snari:
- Fingurnir og hondin vafin med
snaeri distalt til proximalt:
- Hondin sett i hast6du 1 um pad
bil 5 minGtur. Pad er askilegt ad
gera pessa medferd 3 sinnum a dag
ef hin 4 ad hafa tilaetlud ahrif.
4. Hondin vafin med teygjubindi i
hvildarstodu. Er pa hondin fyllt
med mjiku efni t.d. grisju.
Prystihanskar t.d. frd Jobst.
Gifsvafningar 4 einstaka fingur.
Fingurinn er pa vafinn med mjoum
gifsremum. Skipt um daglega eda
pegar sjiklingur getur audveldlega
tekid holkinn af.
7. Ulnlidsspelka tr plasti. Spelkan fer
alnlid i dorsalstédu og audveldar
kraftgrip.

oW

KREPPUR eru algengt vandamal eftir
handskada. Kreppur geta préast po ad
ytrustu varkarni sé geett. Erfidast
vidfangs eru kreppur i fingurlidum og
pa fyrst og fremst i PIP lidum. Oll

bjalfun sem hefst fljott eftir skadann
er ®tid vaenlegri til ad koma i veg
fyrir kreppur. Spelkur med aktifu togi
hafa reynst vel i sambandi vid med-
ferd a4 kreppum. Skurdadgerdir eru
sjaldan veenlegar til arangurs pvi allar
adgerdir 4 hondum auka Srmyndun
og geta gert illt verra.

Sidast en ekki sist ber ad nefna alvar-
legan fylgikvilla eftir handskada, en
pad er reflex sympathetic dystrophy.
Helstu einkennin eru sarsauki, bjig-
myndun, stirdleiki i lidum, breytingar
a litarhetti handarinnar, beinpynning
og atrofi. Petta astand er erfitt vidur-
eignar og langvinnt og getur leitt til
varanlegrar Orkumlunar pratt fyrir
medferd. Medferd vid petta astand er
aframhaldandi pjalfun. Hér reynist
heimapjalfun oft arangurslitil og parf
sjiklingur pvi idulega ad pjalfa undir
daglegri leidsdgn.

Medferd eftir adgerd a flexorisinu
kemur oft til kasta handpjalfarans.
Hér skal pvi ad lokum lyst i storum
drattum peim atriSum sem eru mikil-
vegust i medferdinni.

Slit 4 flexorsinu:

Pegar um er ad razda adgerdir vegna
slita 4 vodvasinum parf ad geta tdlu-
verdrar varidar og fylgja nakvamri
aztlun par sem alag er aukid og med-
ferd breytt eftir akvedinni timaskipt-

ingu.

Vika 1-4:

Strax ad adgerd lokinni er lagt a
svokallada Kleinert tog. Pad er spelka
sem er sett dorsalt 4 hond strax ad
lokinni adgerd. Togid parf ad vera
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bannig Gr gardi gert a8 pad
veiti fulla virka extension og
fulla passifa flexion.

(sja mynd 4).

Tilgangurinn med pvi er ad
hlifa védvasinunni en um leid
ad gefa passifa hreyfingu an
bess a8 éalagid 4 sinuna verdi
of mikid.

I pessum fasa er mjog mikil-
vagt ad vidhalda fullri exten-
sion i PIP og DIP li5. Sjukl-
ingur ma extendera ad fullu

a0 pvi marki sem spelkan

leyfir.

Engin aktif flexion er leyfd fyrstu
fjorar vikurnar. Passif flexion af hver;j-
um lid fyrir sig. Passif extension af
DIP ef naudsyn krefur til a8 koma i
veg fyrir kontraktur. Pad er 4ridandi
a0 hafa MCP og PIP flekterada til ad
koma i veg fyrir of mikid alag. Sjukl-
ingur afir stift heima t.d. einu sinni 4
klukkutima.

Vika 4-6:
Kleinert tog tekid burt og ma setja i
stadinn fyrir pad armband med flex-

Mynd 4

ionstogi.  Varkarar ulnlidsaefingar.
Afram extensionzfingar 4 moti tog-
inu med alnlid i midstodu.

Vika 6-8:

Allri spelkumedferd haett. Aktif flex-
ion og extension 1id fyrir 1id. Sjakling-
ur byrjar ni ad beita hendinni vid
1éttar athafnir heima fyrir. Ef kontrak-
tarur eru til stadar er naudsynlegt ad
beita spelkumedferd. Ef allt er edli-
legt er timi til kominn ad sjiklingur
fari ad drifa sig i vinnuna.
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Holmfridur Traustadottir

HJUKRUNARSTARF [ SOMALIU

Haustid 1992 for ég til Sémaliu a veg-
um Rauda Kross Islands. Par dvaldi
ég 1 sex manudi vid hjikrunarstorf. Eg
vann & sjikrahisi sem heitir Keysaney
og er i Mogadishue.

Keysaney tok til starfa i arsbyrjun
1992, byggingin var nybyggt fangelsi
med haum hvitum murveggjum alit i
kring. Pad fylgdi pvi 6ryggi ad vinna i
"fangelsi" medan stodug skothrid var
fyrir utan. Til okkar komu 15-30
sjiklingar dag hvern, flestir med fersk
skotsar. Ger8ar voru um 200 adgerdir
a viku. Keysaney var alltaf fullt en
plass var fyrir 160 sjiklinga, sem
skiptist i fjérar deildir, tvaer fyrir karl-
menn, ein fyrir konur og bdérn og ein
nokkurs konar gjérgaesla sem var
bléndud deild fyrir veikustu sjukling-
ana. Auk pess var skurdstofa og mot-
tokutjald. Ekki voru deildirnar likar
hvitskirudu deildunum hér heima,
parna var prongt, rétt heegt ad komast
4 milli ramanna. Rimin voru smidud
4 stadnum eins og flest sem vid purft-
um ad nota. Ekki voru taki til ad-
stodar, enda ekki alltaf haegt ad reida
sig 4 rafmagnid. Oll uménnun sjikl-
inganna gekk p6é mjog vel og ekki
saknadi ég allra peirra takja sem fylla
staedi sjiklinganna hér heima. Sam-
vinna vid samstarfsfolk og sjuklinga
var mjog anzgjuleg, parna er f{olk
ekkert ad flyta sér, gefur sér gddan
tima til ad tala saman og snerting er
mikilveegur péttur i lifi pessa folks.

Stundum fékk ég mér gonguferd a
murnum i kringum Keysaney, a adra
hond blasti vid mér Indlandshafid og
hvit sandstrondin en & hina eydilegg-
ing vopnaskaks. Parna sem adur var
bléomleg borg er ni allt i rast.

Eg furdadi mig stundum & Dbeirri
lifsgledi og bjartsyni sem rikti medal
félksins sem parna byr.
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ST0D

Timapantanir i sima 91-652885

STOD hf. er alhlida stodtekjafyrirtzki og leggur dherslu 4 persénulega piénustu.

STOD hf. er oflugasta stodtekjafyrirtzki landsins. Innan fyrirtekisins er besta faanleg pekking
og kunndtta 4 6llum svidum stodtekja og hydlpartekja og tzkjabinadur er hinn fullkomnasti.
STOD hf. smidar gervilimi, sjiikrasks, innlegg o.f1. { samrddi vid lzkna og sjiikra- og i0jupjélfa.
Einnig eru st6d[ud stodteki og hidlpartzki, svo sem stodbelti, umbudir, hdlskragar,
hiblastdlar og gervibrjést, adlogud ad péirfum vidskiptavina.

STOD hf. er 6h4d framleidendum og notar bedi innlendan 0g
erlendan biinad eftir pvi sem best hentar hverjum 0g einum.

Hjd STOD hf. hafa gzdin forgang. Til ad beta gedin og biénustuna leggur fyrirtzkid dherslu

4 frumkveedi, dbyrgd og jakvatt umhverfi par sem badi starfsmonnum og vidskiptavinum 1idur vel.

® o .10;

Tronuhrauni 8 Postholf 409 222 Hatnarfjérdur Simi 91-652885 Bréfsimi 91-651423

skerpla
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OPID HUS
4 vegum Haskola Islands 21. mars 1993

A vegum I5jupjalfafélags Islands voru
i kynningarnefnd:

Sigrin Olafsdottir

boéra Leosdottir

Unnur Joéhannesdottir

Hlin Gudjonsdéttir

Gunnhildur Gisladéttir

Dorothea Schultzer

Magnis Gudmundsson deildarstjori
upplysingadeildar HI hafdi samband
vid Hope bréfleidis i ]anuar og baud
If ad taka patt i kynningu 4 menntun
4 haskolastigi 4 hofudborgarsvaedinu.

Ofangreindir idjupjalfar hittust sidan
4 sinum fyrsta fundi i byrjun februaar.
Fundahdld voru meira og minna
vikulega fram ad kynningardeginum.
Fyrstu fundir foru i umredur um
hvernig a8 pessu skyldi stadid, skil-
greina markhépinn, reda reynslu fra
i fyrra og hvada kynningarefni veeri til
i forum félagsins.

Verkum var skipt & milli h6pmedlima.
Hope hafdi vidrad vid sjikrapjalfara
ad vid gaetum verid i samfloti med
peim. Vid byrjudum 4 ad hafa sam-
band vid Marfu Porsteinsddttur nams-
brautarstjora sjukrapjalfunar. Einnig
var haft samband vid upplysinga-
deildina og patttaka okkar stadfest.
Ur vard ad idjupjalfun yrdi kynnt i
Laknagardi asamt sjikrapjalfun,
leknisfreedi, tannlekningum, tann-

smidi o.fl. Vid fengum svo ad segja ad
velja stadsetninguna i hisinu. Véldum
vid "anddyri" & pridju had, i alfaraleid
beint 4 moéti lyftum hassins og vid
kaffisoluna. Vid reiknudum pvi med
ad vid szjumst orugglega.
Samkvamt reynslu sidasta ars potti
mikilvagast ad kynna namid sem slikt.
Hafa greinagddar upplysingar um
namsgreinar, inngdnguskilyrdi, vegg-
spjold yrdu audskilin, almenns edlis
en ekki miklar upplysingar um sér-
hafd starfssvid. Einnig ad hafa lista
yfir skéla og drval af namsbokum til
synis.

Rett var um ad hafa bazklinga fra
nokkrum skélum en okkur potti pad
of erfitt vidfangs par sem litid er til af
nyjustu beaeklingum og kannski ekki
rétt ad velja ur akvedin 16nd.

Einnig akvadum vid ad nota pau
kynningarmyndbond sem félagid 4 en
pad eru tver bandariskar myndir og
ein donsk. Ekki vorum vid fullkom-
lega 4dnegdar med ad hafa erlendar
kynningarmyndir en pad syndi sig ad
vera betra en ekkert.

Pad ber lika ad nefna ad Hjalpar-
teekjabankinn lagdi okkur 1id med pvi
ad lana ymis hjalparteki sem vid
h6fSum til synis og var pad hid besta
mal. Mappa félagsins fra 1986 la
frammi og er hin agaetis heimild um
starfsemi I8jupjalfafélagsins (ber pod
ad kippa minningargreinum ur).
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Nua héfumst vid handa vid ad Gtbiia
veggspjold. Vid reeddum yfirskriftir og
okkur kom saman um ad hafa litinn
og skyran texta og einfaldar myndir.

B —

&

Yfirskriftirnar voru:

- Hvad gera idjupjalfar?

- Hvar starfa idjupjalfar?

- Idjupjalfar hafa samstarf vid...
- Dzemi um ndmsgreinar

AD sidustu var eitt veggspjald med
slagorbum af ymsu tagi.

Veggspjoldin voru skaergul ad lit og

svart letur.

Mackintosh  télvu Endurhafingar-

Textinn var unninn &

deildar Lsp., leturgerd Italic sem sidan
var staekkad upp.

Reynsla:

I stérum drattum var kynningarefnid
goit. Pad reyndist fint ad hafa upp-
lysingar um namsgreinar og lista yfir
vidurkennda  skéla. Veggspjoldin
reyndust einnig vel.

Pad sem metti hafa { huga { framtis-
inni:

- Hafa eitthvad af steerri hjalpartakj-
um t.d. hjolastél og taknileg hjalp-
arteeki til synis og préfunar.
Spelkur vekja greinilega ahuga og
veeri haegt ad syna spelkugers.
Ath.! Petta fer p6 algjorlega eftir
pvi hisnzdi sem i bodi er.
Myndband pyrfti a8 vera a islensku
og/eda slidesmyndaseria til kynn-
ingar 4 starfinu og einstékum starfs-
svidum. Petta pykir okkur brynt
verkefni fyrir naesta ar.

Utbiia pyrfti beekling um namid, p.e.
almennar upplysingar um inngéngu-
skilyr8i, ndmsgreinar, starfssvid m.m.
betta pyrfti ad vera einfaldur beekl-
ingur sem folk geeti tekid med sér.
Ef leigia 4 sjonvarpsskja eda
myndbandstaeki eda annan
teekniitbinad parf ad gera pad med
godum fyrirvara!!

I kynningarh6p purfa ad veljast
18jupjalfar sem hafa lert i fleiri en
einu landi.

Pad vari einnig gott ad hafa karl-
kynsiBjupjélfa 4 stadnum (strakarnir
dvoldu ekki vid basinn, toldu petta
greinilega stelpufag).
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Régnvaldur Simonarson idjupjalfi

STARF MITT HJA

SVADISSKRIFSTOFU MALEFNA FATLADRA
A NORDURLANDI EYSTRA

Til pess ad lIysa starfi minu hja Svaed-
isskrifstofu fatladra tel ég naudsynlegt
ad gera fyrst grein fyrir 16gum um
malefni fatladra og framkvaemd
peirra.

LOG UM MALEFNI FATLADRA
Ny log

Ny 16g um malefni fatladra toku gildi
1. september 1992 og leysa af holmi
eldri 16g um malefni fatladra fra 1983.
I njju 16gunum er kvedid skyrar 4 um
rétt fatladra til pjonustu samkvaemt
almennum légum svo og allri al-
mennri pjoénustu 4 vegum rikis og
sveitarfélaga. Einnig er kvedid skyrar
4 um med hvada hatti verkaskiptingu
rikis og sveitarfélaga er hattad og
hvernig sveitarfélogin svaedis- og
samningsbundi® geta yfirtekid pjon-
ustu vid fatlada fra rikinu.

Markmid og skilgreining
I fyrstu grein laganna stendur ordrétt:

Markmid pessara laga er ad tryggja fotl-
udum jafnrétti og sambaerileg lifskjor vid
abra pjodfélagspegna og skapa peim
skilyrdi til ad lifa eBlilegu lifi.

I annarri grein stendur:
S4 4 rétt a4 pjonustu samkvemt 1dgum
pessum sem er andlega eda likamlega

fatladur og parfnast sérstakrar pjonustu
og studnings af peim sokum. Hér er att

vid proskahdémlun, gedfotlun, hreyfi-
hémlun, sjén- og heyrnarskerdingu.
Enn fremur getur fotlun verid afleid-
ing langvarandi veikindum, svo og
slysum.

Stjornun og skipulag
Félagsmalaradherra fer med yfirstjorn
malefna fatladra og félagsmalaradu-
neyti annast stefnumotun, gerd heild-
araztlana og eftirlit med framkvaemd
laganna.

Stjornarnefnd skal vera félagsmala-
raduneyti til radgjafar um malefni
fatladra. Nefndin er skipud af rad-
herra til Fjogurra ara. I nefndinni
eiga szti fimm menn. Oryrkjabanda-
lag Islands, Landssamtokin Proska-
hjalp og Samband islenskra sveitar-
félaga tilnefna einn fulltria hver.
Radherra skipar tvo fulltria an til-
nefningar, par af annan formann.

Stjérnarnefnd annast stjorn Fram-
kvaemdasj6d fatladra sem atlad er ad
standa undir stofnkostnadi vid fram-
kvaemdir vegna pjénustu vid fatlada.

Landinu er skipt i 8 starfssvaedi, sem
eru pau sému og kjordemin og
freedsluumdaemin.

A hverju starfssvadi starfa svedisrdd
i méalefnum fatladra.
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I svaedisrasi sitja sjo fulltraar skipadir
af radherra til fjdgurra ara i senn.
Landssamtokin ~ Proskahjalp og
Oryrkjabandalagid tilnefna sinn full-
triann hvor og svaedisbundin samtdk
sveitarfélaga prja. Jafnframt eiga
freedslustjéri og héradslaknir seti i
svadisradi.

Samkvemt gémlu I6gunum voru
Sveedisstjérarnir badi rekstrar og
eftirlitsadilar stofnana 2 starfssvaedinu,
pad pétti ekki négu heppilegt. Pannig
ad ni sja Svedisrdd um -eftirlit og
Sveedisskrifstofur um rekstur rikis-
stofnana a starfsvedinu.

Verkefni svaedisrada

eru sem hér segir:

1. A9 gera tillogur til félagsmalaradu-
neytis og sveedisskrifstofu um pjén-
ustu og studla ad samremingu
hennar a svadinu.

- A8 hafa eftirlit med ad pjonusta,
starfsemi og rekstur stofnana sam-
kvaemt 16gunum séu i samramingu
vi® markmid laganna.

- AD veita félagsmalaraSuneyti um-
sogn um svaedisaztlanir, um upp-
byggingu pjénustu fyrir fatlada og
nyja eda breytta starfsemi.

. A0 annast réttindargaeslu fatladra.
bar a medal ad fatladir fai pa pjon-
ustu sem peir eiga rétt 4.

. A0 hafa frumkvedi ad aukinni
abyrgd sveitarfélaga i malefnum
fatladra.

Framkvemd pjénustunnar

A hverju starfssvedi er starfraekt
Svaedisskrifstofa i malefnum fatladra
sem hafa med hondum eftirfarandi
vidfangsefni:

1.

10.

11.

AD annast rekstur fyrir fatlada a
vegum rikisins s.s.: dagvistarstofn-
anir fyrir f6thud bérn, skammtima-
vistun, leikfangaséfn, medferdar-
heimili, sumarbadir, dagvistar-
stofnanir  fatladra, verndada
vinnustadi, skéladagheimili o.fl.
AJ bera abyrgd 4 framkveemdum
i malefnum fatladra sem veitt er
fé til dr Framkvamdasjédi fatl-
adra, og ekki eru 4 vegum sveitar-
félaga eda sjalfseignastofnana. °
A8 safna upplysingum um pérf
fyrir pjénustu vegna fatladra sam-
kvemt 16gum um malefni fatl-
adra.

AJ annast gerd svaedisaztlunar til
briggja ara um uppbyggingu pjén-
ustu vid fatlada.

AD veita svedisradum adstod og
pjonustu til pess ad pau geti sem
best sinnt hlutverki sinu.

Ad hafa umsjén med vistun fatl-
adra 4 sambyli og ymsar stofnanir
td. vistheimili og medferda-
heimili.

Ad annast radgjof vid stofnanir
fyrir fatlada.

AD hafa eftirlit med nyfaeddum
bornum og gera frumathuganir
begar grunur vaknar um fotlun af
einhverju tagi.

AQ adstoda vid atvinnuleit fyrir
fatlada og vinna ad pvi ad hafing
og endurheafing tengist sem best
atvinnu.

AJ eiga samstarf vid sveitarfélog
vegna félagspjonustu og ferlimala
fatladra.

Ad annast mat 4 uménnunarpéorf
fatladra barna samkvaemt 16gum
um almannatryggingar og taka vid
umsoknum par ad latandi.
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12. A® annast mat & porf a fjarhags-
adstod til fatladra vegna nams-
kostnadar, svo og til sjalfstezda
atvinnustarfsemi eftir sérstokum
reglum.

13. Ad veita foreldrum fatladra barna
afleysingapjonustu, med rekstri
skammtimavistunarheimila og/eda
med studningsfjolskyldum.

14. AD sja til pess ad fatladir fai sal-
fraedipjonustu og félagsradgjof a
svaedinu.

Starfsemi Svadisskrifstofunnar

4 Nordurlandi eystra

A vegum Sveedisskrifstofu fatladra a

Nordurlandi eystra eru rekin eftirtalin

vidfangsefni:

- Solarhringsstofnun fyrir proskahefta

- Tveir verndadir vinnustadir

- Dagyistun fyrir fullordna fatlada

- 18 bisetueiningar (sambyli og sjalf-
stad buseta med adstod)

- Atvinnuleit

- Sumardvol

- Skammtimavistun

- Leikfangasafn

Hja Sveadisskrifstofunni starfa u.p.b.
160 manns i um 100 stoSugildum.
Svaedisskrifstofan sjalf skiptist i rekst-
rardeild og radgjafar- og greiningar-
deild.

Vid radgjafar- og greiningardeildina
starfa auk min, einn samfélagsrad-
gjafi, einn proskapjalfi sem jafnframt
er forstodumadur Leikfangasafnsins
og tveir salfreedingar, en annar peirra
veitir deildinni forstodu.

Hlutverk deildarinnar (sbr. einnig
hlutverk Svadisskrifstofa hér a4 und-
an) er ymis konar fagleg stjornun og
skipulagning, svo og greining, studn-

ingur vid einstaklinga, fjolskyldur og
stofnanir 1 formi radgjafar og fraeedslu.

A vikulegum fundum deildarinnar eru
tekin fyrir pau erindi sem hafa borist
og peim atdeilt til starfsmanna deild-
arinnar allt eftir efni og &astedum
erindisins. En akvedin verkaskipting
er vidhofd i deildinni milli starfs-
manna, sem er of langt mal ad ut-
skyra hér, en skyrist ad hluta til i
Iysingu minni & hlutverki minu i deild-
inni.

Erindi til deildarinnar koma fra ein-
staklingum, foreldrum, adstandendum,
starfsménnum heilsugeslustodva og
sjikrahisa, starfsménnum ungbarna-
eftirlits, félagsmalastofnana, skola og
leikskola, auk starfsmanna stofnanna
Svaedisskrifstofunnar.

Hlutverk mitt vid radgjafar-

og greiningardeild

Eins og fram kom hér ad framan er i

deildinni rikjandi akvedin verkaskipt-

ing. Ein verkaskiptingin er si ad

sumir taka ad sér mal fullordinna, en

adrir mal barna. Petta 4 enn sem

komid er, vid um alla i deildinni, ad

mér undanskildum.

Erindi sem ég fae til drlausnar eru t.d.

eftirfarandi:

- radgjof vid einstaklinga

- radgjof vid atvinnuleit

- 14dgjof vid stofnanir Svadisskrifstof-
unnar

- adstod vid utvegun hjalpartaekja

- mal er varda ferlimal

- ymis préunar- og skipulagsstorf
vardandi pjénustuna a4 svedinu,
oftast i samvinnu vid adra starfs-
menn deildarinnar.
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Auk erinda sinni ég akveSnum af-
greidslumalum, en pau eru pessi:

- utvegun studningsfjolskyldna

- afgreidsla umsékna um fjarhags-
adstod vid framferendur fatladra
barna

- umsOknum um fjérhagsadstod vegna

namskostnadar og sjalfstaedrar starf-
semi.

Einnig a ég seti i fostum teymishop-
um sem funda reglulega um sérstok
mal t.d. hiusnaedismal fatladra, tém-
stundar og félagslif fatladra og at-
vinnumal fatladra.

A. Karlsson
R RiDViS HOMNON

Raesir hf.

Hjakrunarheimilid Skjol

Porvaldur Jénsson
skipamidlari

Porir B. Gudjénsson

DUX og Gegnum glerid

STYRKTARLINUR

Brautarholti 28 5. 27444

Grensasvegi 7 s. 682468
Skulagétu 59 s. 619550
Kleppsvegi 64 s. 688500
Hafnarhdsinu s. 621120
Hafnarbraut 1d  s. 40233
Faxafeni 7 S. 689950
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Bjork Palsdottir idjupjalfi
hjalpartaekjamidstod TR

BREYTINGAR A HJALPARTZAKJAREGLUM
TRYGGINGASTOFNUNAR

Reglur Tryggingastofnunar um hjalp-
arteeki hafa teki® toluverdum breyt-
ingum fra arsbyrjun 1992. Eg tla ad
kynna bessar breytingar i megindratt-
um, astedur peirra og hvada arangur
hefur ordid 4 pessum breytingum.

Skv. 39. grein laga um almannatrygg-
ingar pa setur tryggingarad reglur um
hjalparteeki. Almennu reglurnar eru
par ad veitt eru hjalparteki til peirra
er bta i heimahisi. Skilyrdi fyrir
hjalpartzekjum eru minnkud ferni,
sjakdémar og/eda aldur. Adallega er
um ad raeda hjalparteki til sjalfsbjarg-
ar, Oryggis, pjalfunar og medferdar.

BREYTINGAR ARSBYRJUN 1992
Fjarveiting til hjalpartekja var dregin
saman um 100 millj. kr. eda um 20%
milli dra 1991 og 1992. Kostnadur
Tryggingastofnunar  rikisins vegna
hjalaprteekja 1991 var rimlega 500
millj.kr., pannig ad fjarveiting fyrir
1992 var 400 millj.kr.

Til ad na pessum samdratti var regl-
um um hjalparteki breytt. Vid paer
breytingar var haft i huga ad skera
ekki nidur par sem um frumparfir
vaeri ad reda. Breytingarnar folust i
eftirfarandi:
- Almennt

meira adhald/strangari

reglur, t.d. takmarkanir vid fjolda a
akvednu timabili (t.d. ein hulsa fyrir
gervilim 4 &ri, eitt gervibrjost a ari).

- % hlutfall TR laekkad i takjum, t.d.
moérg badhjalparteki, vinnu- og
hvildarstélar i 60%, sem adur var
70/100%, sma hjalparteki t.d. vid
matargerd ur 70% i 50%.

- Fast hamarksverd & tekjum auk
akvedins %-hlutfalls (vidmidunar-
verd fundid).

- Greinarmunur gerdur milli lifeyris-
pega og annarra, pannig ad adrir en
lifeyrispegar purfa ad taka meiri patt
i greidslum & sumum hjalparteekjum
t.d. sykursykisbinadi og stomavor-
um.

- Hett ad styrkja sum hjalparteeki,
t.d. teygjusokka, badmottur.

Arangurinn eftir ari® var samdrattur
um ramlega 50 milljkr. Auk sparn-
adar vegna 4adurgreindra adgerda,
jokst endurnyting hjalpartekja a arinu
1992.

BREYTING 1. JANUAR 1993
Hjdlparteki fyrir aldrada

4 oldrunarstofnunum:

1. jandiar 1993 tok i gildi ny reglugerd
fra Heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu um greidshur dldrunar-
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stofnana fyrir heilbrig8ispjonustu. bar
kemur fram ad oldrunarstofnanir
(vistrymi aldradra, dvalarheimili og
hjikrunarheimili) eigi ad sja um 6ll
hjalpartaeki fyrir sina vistmenn, po
ekki gleraugu, heyrnartaki eda hjéla-
stola. Tryggingastofnun sér um ad
veita hjélastola til pessara vistmanna
ef peir eiga rétt 4 peim skv. reglum
stofnunarinnar.

Hjalpartzeki fyrir sjénskerta:

I fjarldgum fyrir 4rid 1993 er gert rad
fyrir ad st afgreidsla sem verid hefur
a hjalpartzkjum fyrir sjénskerta hja
sjukratryggingadeild TR flyst alfarid

yfir til Sjénstddvar Islands. Par med
hefur Gthlutun allra hjalpartekja fyrir
sjonskerta verid 4 abyrgd Sjonstodvar
Islands fra 1. jandar sl.

A bessum st6dum starfa sérfredingar
a svidi hjalpartekja fyrir annars vegar
sjonskerta og heyrnarskerta. Par sem
hluti hjalparteekja var afgreiddur fra
stodvunum, var talid edlilegt ad pessi
mal flyttust alfari® fra Tryggingastofn-
un til Sjénstddvar og Heyrnar- og
talm.stodvar. Audveldar veeri ad fylgj-
ast med bessum hjalpartaekjum par
svo og yroi endurnjting betur mégu-
leg.
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Gudriin A. Einarsdéttir idjupjalfi

OLDRUNARBJONUSTA [ HATEIGSKIRKJU

I8jupjalfar koma vida vid. Sidan {
haust hef ég starfad i Oldrunarpjén-
ustu Hateigskirkju. Bladanefnd kom
ad mali vid mig og bad mig ad greina
fra pvi starfi sem parna fer fram, sem
ég mun ni reyna ad gera.

Pessi pjonusta hefur verid starfreekt i
sokninni sidan arid 1987. Nu eru tver
fullar stoduheimildir, og erum vid
prjar sem skiptum peim, ein i fullu
starfi og tveer i hlutastarfi.

En hvers vegna slikt starf innan
kirkjunnar?

pjonustu og liknarstorf innan krist-
innar kirkju, eru engin ny tidindi og
na allt til frumkristni. Jests Kristur
flutti bodskap sem grundvalladist a
kerleika Guds til allra manna sem
endurspegladist i lifi Krists hér a
jordu. Bodun hans og lif eru si fyrir-
mynd sem kristin kirkja hefur og i
henni felst hvatning til allra kristinna
manna ad reynast hver 6drum med-
bradur og systur i hinu daglega lifi.
I pjodfélagi okkar i dag, hefur hid
opinbera kerfi tekid vid hinum ymsu
liknar- og pjénustustérfum. En kirkjan
er ni samt parna enn og verdur von-
andi alltaf. Pvi i gegnum tidina hefur
hiin einmitt oft verid brautrySjandi {
pessum malum og hid opinbera kerfi
svo tekid vid. T.d. voru pad kvenfélog
hinna ymsu sokna sem hofdu for-
gongu um fotsnyrtingu, hargreidslu og
jafnvel leikfimi fyrir gamalt folk i

sOknum sinum, adur en farid var ad
bj6da upp & bessa pjonustu i pjon-
ustumidstodvunum. Og enn i dag
bydur kirkjan pessa pjonustu par sem
ekki eru pjonustumidstédvar i grennd-
inni. Pad ma pvi segja ad pad kemur
i hlut kirkjunnar ad leita uppi ny
verkefni 4 hverjum tima og reyna ad
maeta peim porfum sem brynastar eru
i pad og pad skiptid.

A minu aliti er petta einmitt i mikl-
um samhljom vid bodun Krists sem
sagdist vera kominn til ad leita ad
hinu tynda og frelsa bad. Eda eins og
Hanna Pérarinsdéttir hjukrunarfraed-
ingur sem hof starfid 1 Hateigskirkju
kemst ad ordi i grein sinni um pessi
mal: "Pratt fyrir margs konar tilbod
pjodtélagsins hinum Sldrudu til handa
eru sumir innilokadir 4 heimilum
sinum ymissa hluta vegna, vanmattug-
ir, einir og afskiptir, i fjotrum - aunn-
um med eda an vilja. Keerleikspjon-
usta vid pa hiytur ad vera medal
brynni verkefna kirkjunnar."

Tilhogun starfsins

Fra byrjun starfsins i Hateigskirkju
hefur pjénustan vid hina dldrudu, ner
eingongu verid bundin vid vitjanir i
heimahis og er svo enn. Starfsvett-
vangur okkar er séknin Ol og stor
hluti ibda hennar er einmitt aldrad
f6lk, pad eru pvi nzeg verkefni. Hvern-
ig vid komumst i samband vid skjol-
steedingana er eftir mismunandi leid-
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um. Reynslan hefur synt ad oft er pad
bannig, ad peir sem helst pyrftu 4
hjalp ad halda leita ekki eftir henni
og pvi hofum vid reynt ad leita folkis
uppi til ad bj6da pjénustuna. Einnig
faum vid abendingar fra nagronnum,
heimahjikrun, heimilishjalp eda 6dr-
um sem nerri eru. Pessi pjonusta er i
gangi allt arid. Pad er ekki sidur um
helgar og 4 hatidum sem porfin er,
einmitt pegar hin opinbera pjénsuta
€r minni.
Hver vitjun er jafnbreytileg eins og
einstaklingarnir eru margir. En i hvert
sinn reynum vid ad koma inn i per
aOstadur sem efst eru i huga vidkom-
andi i pad og bad skiptid. Hanna lysir
starfinu svo i grein sinni:
Ad fenginni reynslu pessara ara er unnt
ad lysa megininntaki pessarar starfsemi
i einu or8i - vinitta. Samnefnarinn er
vinatta. Starfis er folgid 1 pvi ad vera
vinur og rzkta vinittuna. Vid bj6dum
okkur fram sem vini og tzkin eru - vid
sjélfar an tillits til menntunar eda stodu.
Timalengd hverrar vitjunar er mjog
mismunandi eins og fjoldi vitjana.
Sumir purfa stutta heimsékn daglega,
adrir sjaldnar og ba e.t.v. lengri tima
I einu, en { hvert skipti reynum vid ad
meta porfina og haga starfi okkar eftir
pvi.
Okkur hefur ekki reynst vel ad festa
akvedna tima nema hja faum einstkal-
ingum bar e oft er erfitt ad segja
nakveemlega til um hvenzr dagsins
vi0 getum komid. Mikilveegt er p6 ad
virda fastar venjur.
Ef skjolsteedingar okkar purfa ad fara
a sjikrahis eda flytjast biferlum &
dvalarstofnanir héldum vid afram ad
fara 1 vitjanir 4 hinn nyja stad. A
slikum stundum er einmitt mikil porf
a ad vidhalda tengslunum. Sérstaklega
ef fjolskyldutengsl eru litil.

En hvernig nytist min menntun?

I bessu starfi kem ég ekki til skjol-
steedingsins sem idjubjalfi og tek par
af leidandi engann i idjupjalfamed-
ferd. Hins vegar finnst mér mitt nam
og starfsreynsla nytast mér mjog vel.
I hverri heimsokn er ég ad meta ad-
steeSur og porf fyrir adstod at fra pvi
sem €g heyri og sé hja skjolstzdingn-
um. Pannig ad afingin i ad rannsaka,
meta og akveda medferd it fra pvi, er
godur undirbiningur. Einnig allt pad
sem €g hef lert um manneskjuna
badi likamlegt og gedraent pvi pad
gerir mig heefari til ad meta hvenzer
er porf 4 ad leita hjalpar hja 68rum
adilum. OIl reynsla og lerdémur i
mannlegum samskiptum er til g68s.
Petta er pjonusta par sem &g maeti
folkinu inni 4 peirra eigin heimilj,
kynnist e.t.v. adstandendum eda 581-
um sem i kring eru og pvi verda sam-
skiptin stér hluti af starfinu.

A0 Dbekkja innvidi kerfisins og hafa
verid ad vinna innan pess er lika
styrkur.

Pad hefur verid mjog gaman ad takast
a vid petta starf og sja ad si menntun
sem €g hef aflad mér getur nyst 4
hina ymsu vegu. St reynsla sem ég
hef hlotid i starfinu 4 6rugglega einnig
eftir ad koma mér til géda pegar og
ef €g fer aftur ad vinna sem iSjupjalfi
innan hins hef8bundna kerfis. Med
pvi ad sinna folki 4 pennan hatt i
heimahisi faest Snnur heildarsyn sem
einmitt kemur til géda pegar stadid er
frammi fyrir einstaklingum inni 4
stofnun.

Heimildir:  Grein "Pjénusta vid aldrada 4
vegum kirkjunnar” eftir Honnu Pérarinsdéttur
hjikrunarfrading. Hjikrunarbladis 2/92, 68.
arg.
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Hofum pjénad islenska markadnum i 15 ar
Pokkum gott samstarf

AUSTURBAKKI HF.
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LAUSAR STODUR

BORGARSPITALINN
Vefrazenar deildir

100% stada Deildaridjupjalfa III 4 Endur-
hzfinga- og taugadeild (Grensasdeild) - Afleys-
ingarstada i barnseignarleyfi fra 1. mai 1993 til
30. april 1994.

50% stada Deildaridjupjalfa II 4 Endurhafinga-
og taugadeild (Grensasdeild) fra 1. jani 1993.’

" Starfsvettvangur alm. mat- og endurhafing sjikl-
inga med taugasjikdéma, hofuddverka, fjolaverka,
gigtarsjikdéma o.fl.

100% stada Deildaridjupjalfa III vi3 alm.
lyfleknisdeildir &4 spitalanum { Fossvogi auk
umsjonar med starfsemi idjupjalfunar 4 fjarlacg-

um deildum. - Stadan er laus fra 15. agust
1993.°

" Starfsvettvangur alm. mat, piénusta og endur-
hafing sjiklinga 4 brasadeildum.

100% stada - Fost afleysingarstada Deildar-
idjupjilfa II vid vefreenar deildir spitalans.
Stadsetning 64kvedin par til sidar.

Ath.! Vi3 idjupjalfun er rotationskerfi sem
gefur moguleika 4 deildaskiptingu med dkvednu
millibili. Vi8 getum pvi bodid upp 4 dkvedna
fjolbreytni { starfi par sem reynt er ad koma til
moéts vid dhugasvid hvers og eins.

BJARKARAS
HZEFINGARSTOD

Bjarkaras vid Stjrnu-
grot 9 hof starfsemi {
ndvember 1971 og er
haefingarstod fyrir 45-
48 fatlada einstaklinga
fra 17 ara aldri.

Markmid er ad hafa
ba til starta 4 verndu®-
um vinnustodum eda
60rum stédum er henta
vidkomandi.

Logd er Aahersla a
télags- og starfspjalfun
aukatferlisleidbeininga.

i Bjarkarasi  starfa
proskapjalfar, uppeldis-
menntad starfstolk, auk
pess eru lxknir og
télagsradgjafi i hluta-
storfum.
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LAUSAR STODUR

LANDSPITALINN

Endurheafingar- og hafingardeild i Kopavogi

100% starf. Hér er um nyja starfsemi ad rada
i nyju hisnedi. Ventanlegir idjupjalfar yrdu
forgangsmenn um motun nyrrar starfsemi og
myndu par af leidandi hata mikil ahrif & starfs-
svid og samvinnu vi® adrar fagstéttir.
FramtiBdarstarfsemi Endurhafingardeildar er
enn i métun og pvi ekki 1jost hvernig "sjok-
lingar" koma til med ad dvelja hér i framti®-
inni.

Pad er hins vegar ljést ad mikil porf er nd
pegar 4 goBum idjupjalfa vid bjalfun peirra sem
fyrir eru, svo og { tengslum vid utskriftir peirra
sem munu flytjast héBan 4 sambyli.

Oldrunarlzkningadeild
I5jupjalfi/verkefnisstjori

100% starf & Oldrunarleekningadeild Land-
spitala er laust til umsSknar nd pegar eda eftir
samkomulagi.

I8jupjalfun sinnir 3 legudeildum, dagdeild og
méttokudeild.

Ni starfa 2 iSjupjalfar (i 1% stodu) og 2 ad-
stodarmenn vid deildina.

ISjupjalfar veita fjolbreytta pjonustu vi® adra
fagadila.

Upplysingar veitir Résa Hauksdottir,
yfiridjupjalfi 1 sima 60 22 57.

HEILSUHZALID
HVERAGERDI

Oska cftir ad komast {
samband vid idjupjalfa
med radgjot 1 huga {
sambandi  vid  upp-
byggingu 4 idjubpjlfun
og/eda framtidarstarti.
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HONNUN: FLEMMING HVIDT

Til notkunar & sjukrahusum,
hjakrunar- og dagvistarheimilum og
einkaheimilum.

Hisgégn sem haegt er ad snida ad
borfum hvers og eins, -allt fra
einféldum stélum til fidkinna

gerda med margvislegum rafbanadi.

ISLENSK FRAMLEIDSLA
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Enn aukum vid urvalid og ni bjodum vid eftirtalda hjolastola fra:

SCANDINAVIAN M@BILITY

REA XLT

Kannid verd og pjonustu hja okkur.

‘J 6’ n i h a h . b. Umbods og heildverslun

Melabraut 35, 170 Seltjornarnesi s. 91-611668







HIALPARTEKIABANKINN —L/L
-/

Hvernig
gengur

per

ad gera pad sem ddur var audvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

Ef puo att i
erfidleikum

med pessar athafnir, haf3u pd samband vid
okkur i Hjdlpartaekjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartaekin.

Héfum évallt fyrirliggjandi fislbreytt drval
hjélpartekja.

Simi (97)-623333.

HJALPARTEKIABANKINN JLIL
171/

Hatuni 12, simi 62 33 33, telex nr. 2180, Reykjavik




 
 
    
   HistoryItem_V1
   Splitter
        
     Columns: 2
     Rows: 1
     Overlap: 0.00 points
     Make overlap into bleed: no
     Split only wide pages: no
      

        
     2
     1
     0
     0
     0.0000
     771
     283
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0j
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



