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VELA

Fjdlbreytt urval af taekjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga i heimahdsum og a
sjukrastofnunum. broskaleikféng - rofar - pjalfunartaeki. Tjaskiptataeki.
Hjdlastélar - gdngugrindur - Iyftur (hoist) fristandandi og i loft og margt fl.
Hagstadustu verdin 4 markadnum.

Leitid upplysinga um verd og faid senda baklinga.

Impala
Stéllinn fré R82 er nyr fidlinotastdll sem hentar baedi | heimahlsum og a
stofnunum.

Ny framleidsla - frébaert versd - frabaer gaedi.

Impala
fidlnota hvildar-
og hjolastélar
fra R82

VELA

Domus Medica
Egilsgétu 3

¥ Simi: 91-631020
- Fax: 91-631021
Opid fra kl. 9 -
1209 13 -17

Guérin Hafsteinsdéttir idjupjaifi er med vidtalstima manudaga og
midvikudaga eftir hddegi. s. 91-631022







VELA

Fjélbreytt drval af teekjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga i heimahdsum og &
sjukrastofnunum. broskaleikféng - rofar - pjalfunarteeki. Tjaskiptataski.
Hjélastdlar - géngugrindur - lyftur (hoist) fristandandi og i loft og margt fl.
Hagstaetustu verdin @ markadnum. Leitié upplysinga um verd og faid senda
baeklinga.

ETAC hégeeda hjdlastdlar af 6llum gerdum. Saensk hagzedavara & verdi sem
enginn getur keppt vid.

ETAC Swede Cross

ETAC hjdlastélar hafa lifstidar abyrgd a undirstelli.

Swede Cross hjélastdlana er unnt ad snida ad poérfum notandans. Saeti og
bak eru stillanleg umfram adra stdla sem dregur Ur "kerrupoka" stellingu
notanda. Undirstell eru féanleg i mismunandi haadum (stillanlegt), breiddum
og lengdum. Leitid radgjafar hja Gudranu Hafsteinsdottur idjupjalfa Vela.

VELA

Domus Medica
Egilsgbétu 3
Simi:91-631020

Fax: 91-631021

Opid: 9-120g 13-17

Gudran Hafsteinsdottir idjupjalfi er med vidtalstima manudaga og
midvikudaga eftir hadegi. s. 91-631022
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RITSTJORNARSPJALL

Med hxkkandi sol litur fyrra télublad I8jupjalfans dagsins 1j6s.

Adalahersla er 16g0 a efnid ndmsordugleika, par sem ad & meiri adstod er veitt
peim einstaklingum sem eiga vid pennan vanda ad etja, og ad sjalfsogdu koma
18jupjalfar par vid sogu.

Vid kvedjum nu tvo medlimi ritnefndar, paer Pérhildi og Elsu. En héfum b6
ekki sleppt alveg hendinni af Pérhildi, pvi hiin verdur sérlegur fréttaritari okkar
i Noregi. Pokkum vid peim karlega fyrir samstarfid og 6skum beim vel-
farnadar.

I 1i5 med okkur gengur hins vegar Sigridur Gisladéttir og bj6Sum vid hana
hjartanlega velkomna.

Greinah6fundum 6llum pokkum vid kerlega fyrir hjalpina. Sérstaklega pokkum
vid dhugasomum félagsmonnum sem eiga frumkvadid af pvi ad senda inn
greinar.

Vid 6skum ykkur 6llum gledilegs sumars.
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hafa valid ad sofa
vel og heilbrigt.

Sensku fjadradjnurnar fra SCANDISLEEP og SCAPA, tveimur
stzrstu dinuverksmidjum Nordurlanda sem Hisgagnahillin er
einkaumbodsadili fyrir eru alltaf jafn vinszlar. Hin glasilega 118%
aukning 7 djnusélu Hisgagnahallarinnar 3 sidasta ari segir okkur ad
sifellt fleiri kjosa ad sofa vel og lifa lifinu dthvildir hressir og katir
og bestu fréttirnar eru par ad pad er ekki dijrt ad sofa vel.

| hinni storu dynuiitstillingadeild Hasgagnahallarinnar er um

margar gerdir og sterdir ad velja. Hja sérpjalfudu starfsfolki okkar
ferdu bestu pjonustu sem hugsast getur og adstod vid ad velja rétta
dyjnu. -Og audvitad bjadum vid besta verdid a markadnum -pad muntu
strax sja.

Hiisgagnahéllin |%%%

BILDSHOFDA 20 - 112 REYKJAVIK - SIMI 91-681199




Anna S. Jonsdoéttir, Hrefna ()skarsdéttir,
Sigridur Kr. Gisladottir, i8jupjalfar hja SLF

AD SIGRA HEIMINN

Undanfarin ar hafa verid miklar um-
redur 1 gangi um born sem eiga vid
namserfidleika ad strida. Pessi born
eru ekki sjdanlega fotlud, pau eru
flest med edlilega greind en geta ekki
fylgt jafndldrum i skoélandmi. Pau
valda kennurum sinum heilabrotum
vegna pess ad pau xttu ad geta lert
en pau skortir einbeitingu, virSast 16t
og svo syna pau mismunandi afkost
fra degi til dags.

I dag er talid ad Dpessir namserfid-
leikar eigi sér taugafraSilegar skyr-
ingar og hafa morg pessara barna
verid greind misproska.

Misproska born eiga ekki eingdéngu i
erfidleikum innan skolastofunnar,
heldur kemur petta fram i flestum
athofnum daglegs lifs. Bornin eru
klaufaleg i gréf- og finhreyfingum,
sum beirra eiga i erfidleikum med tal
og arvinnslu skynboda er oft abota-
vant. Ef ekkert er ad gert, getur petta
leitt til neikvaedrar sjalfsmyndar og
slakrar stodu i félagshépnum.

I8jupjalfar hafa i auknum meeli fengid
pessi born til mats og medferdar.
Hugmyndafraedin ad baki pjalfunar-
innar er byggd a4 kenningum banda-
riska idjupjalfans A. Jean Ayres um
skynheildun (Sensory Integration).
ABur en eiginleg medferd hefst gera
idjupjalfar ytarlega uttekt a skyn- og

hreyfiproska barnsins. Préfadir eru
skynheildunarpaettir svo sem arvinnsla
sjonar, jafnvaegis-, snerti- og hreyfi-
skynboBa. Hreyfistjorn vid grof- og
finhreyfingar er athugud. Pau boérn
sem greinast med fravik, eru pjalfud i
samrami vid utkomur préfa.

Toékum daemi um pau 4hrif sem slakt
jafnvaegis- og/eda stoBuskyn getur
haft.

Skynnemar jafnvaegisskyns eru i innra
eyra og gera okkur m.a. kleift ad
skynja addrattarafl jardar og ahrif
pess & okkur.

Pegar trvinnslu 4 jafnvaegisskyni er
abotavant, getur pad lyst sér 4 ymsan
hatt. Hver kannast ekki vid born sem
eru a sifelldu idi a stélnum, sitja 4 ska
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og skjon eda liggja fram a bordid.
Eda pau boérn sem verda flemtri sleg-
in, purfi pau ad stiga upp 4 sla og
ganga a4 mishadu undirlagi, eins og
pufum.

Skynnemar stoduskyns eru i vodvum,
sinum og lidum, og gera okkur kleift
ad fylgjast med st6du likamshluta an
pess ad purfa ad horfa 4 pa. Berist
0ljés bod fra st6duskyni verdum vid
ad treysta meira 4 hjilp sjonarinnar
vid "einfaldar" athafnir eins og ad
reima skéna, hneppa og skrifa. Pad er
alls ekki audvelt ad purfa i sému
andra ad skrifa nidur, hlusta 4 kenn-
arann, horfa upp a t6flu og jafnframt
ad horfa 4 fingurna a sér.

[ iSjupjalfun er m.a. 16gd mikil
dhersla 4 ad orva almenna skynheild-
un hji barninu. Sko8anir eru skiptar
um hvort pessi pjalfun hafi bein ahrif
4 pamsarangur. Flestum ber hins
vegar saman um, ad pjalfunin hafi pau
ahrif ad barni® radur betur vid at-
hafnir daglegs lifs og gengur par af
leidandi betur i skoéla, heima og i
samskiptum sinum vid félaga. Andleg
vellidan eykst, en go6d andleg lidan er
frumskilyr8i pess ad barnid geti til-
einkad sér namsefnid.

Hér fylgir litil sélskinssaga:

Pegar Sunna var 8 ara kom hiun i
athugun til idjupjalfa. Hin atti i erfid-
leikum badi med gréfhreyfingar og
finhreyfingar, lestrarndm sottist seint
og illa gekk ad skrifa. Sunna fékk
toluverda studningskennslu 4 pessum
tima.

[ samtali vid médur Sunnu kom fram
ad hun haf8i verid 6rélegt ungabarn,
helst ekki viljad snerta leikfong og gat
alls ekki leikid sér ein. Hin vildi helst
aldrei teikna, lita eda fondra, festist i
somu vidfangsefnunum og atti mjog
erfitt med ad taka Sllum breytingum.
Hin vard bilveik vi§ minnstu 6kuferd,
erfitt var ad fa hana til ad ganga upp
og nidur stiga og allar mish&dir voru
ognvekjandi.

Vid athugun idjupjalfa komu fram
erfidleikar 4 ymsum svidum skyn-
heildunar. Rim- og afstoBuskyn var
slakt, einnig hreyfi/st68uskyn og
skipulagning og samhafing hreyfinga.
Ad auki voru einhverjar truflanir i
snertiskyni. Frumstaed 6sjalfrad hreyfi-
vidbrogd voru enn sterk, allar vixl-
hreyfingar voru erfidar og medhreyf-
ingar komu fram pegar verkefni
reyndust erfid. Sunna var mjog 66rugg
i 6llum gréfhreyfingum og lofthradsla
hadi henni mikid.




Eftir préfun var priggja manada bid
eftir ad eiginleg pjalfun haefist, en
pann tima var unnid eftir afinga-
tillogum fra idjupjalfa, badi & heimili
og i skola.

begar Sunna byrjadi i idjupjalfun ték
hin 6trilega flj6tt framférum. Modir-
in fann mikinn mun; Sunna gat allt i
einu ferdast med stretd an vand-
kvaeda og vard mun virkari; fér ad
klifra og gera hluti sem hin hafdi
ekki haft ahuga fyrir 48ur. Pad fér ad
ganga betur i skélanum og Sunna
fékk ahuga a ad laera ad lesa.

Eftir sex manada pjalfun var gert hié
og Sunna kom aftur i pjalfun ad sjo
manudum lidnum. P4 kom fljétlega i
lj6s a® Sunna hafdi haldid afram ad
bzta vid sig og var farin ad fram-
kvema hluti, sem engan hafdi 6rad
fyrir ad hin gaeti.

Stuttu eftir ad Sunna byrjadi i seinni
pjalfunarhrinu fér henni ad leidast 1
pjalfun, sem adur hafdi verid mjog
skemmtileg. A pann hatt syndi hin
sjalf ad ekki var lengur porf fyrir
pjalfun. T dag geislar Sunna af sjalfs-
trausti, hin sem vid upphaf medferdar
var 60rugg og hraedd vid allar nyjar
adstadur.

Petta litla deemi er bara eitt af morg-
um, par sem pjalfun og gott samstarf
milli idjubjalfa, heimilis og skdla ber
arangur.

Hér verdur ekki fjallad um hug-
myndafraedina ad baki pjalfunarinnar.
Peim sem dhuga hafa a4 ad kynna sér
hana, er bent a eftirtaldar baekur.

A. Jean Ayres: Sanseintegration hos
bgrn, Munksgaard. 1984.

Skyn- og hreyfiproski, hugmyndafreedi,
eftir Gudrinu Arnadéttur idjupjalfa.
Skyn- og hreyfiproski; kennsluleiobein-
ingar f. grunnskdla; eftir Bjork Pals-
dottur idjupjalfa, Gudbjorgu E. As-
geirsd6ttur kennara, Gudrinu Arna-
déttur idjupjalfa og Sverri Gudjénsson
kennara.




DAUPHIN

HEILSUVERNDARINN

Ad baki gbou fyritceki er gotft og
heilbrigt starfsfolk sem lidur vel, |
pvi toikt liggur styrkur fyrirtaakising.
bad er pvi noudsynlegt aod
starfsfolkid sitji réft 1 gddum stél
vid vinnu sina.

Til ad fryggija vellidan starfsfolksins
viljum vid benda & Dauphin 2347

stélinn sem heilsuverndara,

Dauphin 2347 skrifstofustollinn er
med samheafoum stillingum  fyrir
setu og bak og er bdinn &llum
kostum sem gddan  skrifstofustol
ma pryda.  Auk  bess  hefur
honnudunum tekisi ad samrcema

fallegt OHlit frdbaeru notagildi.

Dauphin2347

bydst nd & adeinskr. g\aara%
39.873,-... S8

Verd adur krw,

Varahluta-og
vidgerdapjonusta.

m%
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HUSGOGN
HALLARMULA 2, 108 REYKJAVIK
T 813509 og 813211 FAX. 689315,



Gunnhildur Magniisdéttir foreldri misproska barns

) NAMSORDUGLEIKAR
SEDP MED AUGUM FORELDRA

Doéttir okkar er i 3ja bekk grunnskéla
og & vid vissa namsordugleika ad etja.
Saga hennar er i stuttu mali pessi:

Hun fer i leikskéla pegar hin er
komin hatt 4 pridja ar og fellur agaet-
lega inn i mynstri® par. Vid 4 ara
skoBdun gerum vid foreldrar hennar
athugasemd bar sem okkur finnst

malproski vera & eftir, hin taladi

Oskyrar en jafnaldrar og einnig virtist
hin ekki hafa fullan malskilning. Vid
veltum pvi fyrir okkur hvort hin vaeri
heyrnarskert og férum med hana i
Heyrnar- og talmeinast6d Islands. Par
sem heyrnin reyndist edlileg var okkur
visad 4 heyrnar- og talmeinafraGing
sem gerdi 4 henni bproskaprof sem
syndu ad hin var u.p.b. ari 4 eftir i
proska & vissum svidum.

Heyrnar- og talmeinafredingurinn
lagdi til ad hin fengi markvissa pjalf-
un a leikskélanum, og lagdi hann
fram efni og hafdi samband vid leik-
skélastjérann um hvernig best vaeri ad
haga pvi. Hin fékk svo markvissa
pjalfun i klukkutima & dag, pannig ad
sidasta arid hennar a leikskodla var i
raun byrjad med sérkennslu fyrir
hana.

Vorid adur en hin fer i fyrsta bekk

fer htn til Stefains Hreidarssonar
barnalaknis, og eftir ymsar rannséknir
og Dbroskapréfanir fer hin grein-
inguna misproskabarn. Hennar adal-
einkenni voru eirdarleysi, iithaldsleysi
vid ymis verkefni og skammtimaminni
var mjog lélegt.

Hvada pydingu hefur pad, ju eitt er
vist ad hin kemur til med ad eiga vid
namsordugleika ad etja i skoéla.

Vid fengum bpaer upplysingar ad
Stefan Hreidarsson myndi senda
fraedsluskrifstofunni i okkar umdami
skyrslu um hana og pa fengi skolinn
hennar ad vita ad von veeri 4 barni
sem pyrfti & sérkennslu ad halda.
Hin hefur sidan fengid studnings-
kennslu tvisvar i viku frd upphafi, sem
vid vildum pd gjarnan ad vaeri meiri.
Einnig feer hin idjupjalfun einu sinni
a4 ari i prjar vikur og pjalfun hja tal-
meinafredingi. Pessa pjonustu héfum
vid purft ad sxkja til Reykjavikur en
vid bium 4 landsbyggdinni og pvi er
hin ekki meiri en petta. Aftur & méti
finnst okkur mjog mikid gagn hafa
verid af idjupjalfuninni, dthaldid hefur
aukist og einbeitingin lagast og einnig
hefur skammtimaminni lagast. Mal-
skilningur hefur aukist til muna.
Metti gjarnan auka bessa pjonustu
vi® pessi born.
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Vi6 upphaf skélagongu komu strax i
1j6s erfidleikar vido namid. Henni gekk
mjog hagt ad lera ad lesa, og er pad
fyrst nina a seinni 6nn i pridja bekk
sem segja ma ad® arangur s€ ad nast.
Einnig ma segja ad sterdfredin sé
mjog tormelt.

Hvad gerir skolinn?

Hin faer sérkennslu tvisvar i viku, par
sem aherslan hefur veri® 16gd 4 lest-
urinn. Einnig kemur studningskennari
inn i bekkinn fjéra tima i viku, og
hefur hin pa notid goéds af pvi ad
bekkjarkennarinn hefur getad sinnt
henni vel pann tima. Eg vil lata pad
koma fram hér ad vid héfum verid
einstaklega heppin med kennara sem
hefur unnid émetanlegt starf af ahuga
og eljusemi.

Hvad getum vid sem foreldrar gert?
Pad er mjog mikilvaegt ad vidurkenna
vandann strax, svo hagt s¢ ad beina
kroftum sinum i pa att ad adstoda
bornin vid namid.

Vid hofum verid i beinum tengslum
vid bekkjarkennarann, og fengid ad
fylgjast med hvad verid er ad vinna
ad, og einnig héfum vid fengid godar
leidbeiningar um hvernig best sé ad
stydja hana i heimanaminu. Mikil-
vaegast er ad gefa sér gédan tima vid
heimanamid, og ekki gera rad fyrir pvi
ad gera neitt annad 4 medan. Okkur
fannst stundum eins og ekkert gengi,
t.d. pegar hin var ad lera ad lesa pa
stagla®ist hin lengi 4 sama hlutnum,

en med mikilli polinmadi og afingu
hefur petta komid.

Pad sem okkur hefur reynst best er ad
setjast nidur 4 hverjum degi i 16 og
nadi og adstoda hana vid heima-
verkefnin og lata ekkert trufla okkur
4 medan. Med pvi hefur mikid dunnist
og ni strax tekur heimanamid
skemmri tima en i upphafi.

Pad sem vid viljum leggja dherslu &
er, ad strax og vandinn hefur verid
greindur hja barninu parf ad mynda
200 tengsl vid bekkjarkennarann og
sérkennarann sem vinnur med barn-
inu. Vera duglegur ad afla sér upp-
lysinga um hvada réttindi barnid hefur
til sérkennslu og prysta 4 ad pad fai
hana. Vinna med kennaranum, p.e. fa
upplysingar um namsefni® og hvernig
best s¢ ad haga heimavinnu. Hvetja
kennarann og syna honum studning,
pvi vid teljum bad ekki sidur mikil-
veegt ad kennarinn fai ad vita ad hann
s€ ad gera rétt, alveg eins og vid
foreldrarnir faum hvatningu og studn-
ing fra skélanum.

Vid hofum notid leidbeiningar skola-
salfreedings sem hefur fylgst med
okkar déttur, og finnst okkur mikill
fengur i pvi ad geta notid pjonustu og
leidbeiningar fagfélks. Vid viljum
hvetja foreldra til ad nyta sér leidbein-
ingar pess folks sem hefur fagbekking-
una.




GRAFIT

Lin einasta yfirdgna
(rygeir Nvada prinsessy sem et
ofdan neetursven

heldur ekki raka ad likamanum
og i pad safnast hvorki ryk né

G608 yhirdyna getur breytt
martr6d hvada prinsessu sem

er { selusvefn. Yfir- Ghreinindi. Eggja-

dynur eru til af bakkadynur verma

ymsum gerdum. sérlega vel og

Einn megin- mykja og hafa

kostur peirra er T-" einstaka fjo0r-
hve vel par unareiginleika.
einangra gegn Par henta bak-
kulda. Latex- veiku félki mjog

dynur eru ur natt- vel. Yfirdyna ur

drugdmmii, sem svampi, sérsnidin ad

pinni dynu mykir og vermir
rimid pitt. Pegar pu feerd pér
nyja, vandada rimdynu er pad
sjalfsogd fyrirhyggja ad hlifa
henni gegn sliti og hreinind-
um med pzgilegri yfirdynu.
G6da nott.

elll
@CSS

LYSTADUN-SN/ALAND hf

Skituvogi 11 ¢ 124 Reykjavik * Simi 814655 / 685588 |
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Jonas G. Halldérsson salfradingur

TA’UGASALFRZEDILEJG GREINING
SERTZAKRA NAMSORDUGLEIKA

Sértzekir ndmsordugleikar er pySing 4
hugtakinu specific learning disabili-
ties, sem notad hefur verid vestanhafs
sidastlidin 30 ar. Hugtakid visar til
erfidleika vid ad tileinka sér eina eda
fleiri af grunngreinum skdlanams, -
lestur, skrift, stafsetningu eda reikn-
ing, - vegna taugasélfraedilegra veik-
leika og pratt fyrir heildart6lu greind-
ar innan medalmarka eda yfir medal-

lagi.

Med taugasilfreedilegum veikleikum
er att vid veikleika i starfsemi heilans.
Akvedin svedi heilans starfa eda
proskast pa ekki sem skyldi, ymist
vegna erfdafredilegra patta eda vegna
afalls fyrir eda eftir feedingu. Ymsir
taugasalfreedilegir veikleikar geta leitt
til sérteekra namsordugleika. Helsta
ma telja veikleika tengda sjonranni
urvinnslu og rimattun, hlj68greiningu,
skipulagi, finhreyfingum og samhaf-
ingu og minnispattum. Misjafnt er
milli einstaklinga hvada veikleikar eru
til stadar og hve miklir peir eru.

Vestanhafs og vidar hafa greindarpréf
Wechslers og taugasalfradileg prof
fyrir skélaborn veri® notud vid grein-
ingu sértekra namsorSugleika sidast-
lidinn aratug. Med préfum pessum ma
kortleggja taugasalfreedilega styrkleika
og veikleika barnsins og greina orsék
namsvandans. Pad skiptir ekki sidur
mali ad nidurst6dur préfanna nytast

vid skipulagningu markvissrar sér-
kennslu og adstoBar vid barnid.
Lokid var vid sto8lun Luria-Nebraska
taugasilfrediprofsins fyrir islensk
skélaborn arid 1984. Profid beinist ad
ymsum péttum i starfsemi miBtauga-
kerfisins svo sem finhreyfingum, sam-
hefingu og snertiskyni, sjénrenni
urvinnslu, malskynjun og tjdningu og
minni. Med rannséknum hefur veri®
synt fram & fullnsegjandi réttmeeti og
areidanleika pessa profs i klinisku
starfi. Luria-Nebraska profid metur
ekki alla paetti heilastarfsins fremur
en Onnur slik préfasofn og pvi er
gagnlegt ad gripa til annarra tauga-
salfreedilegra profa ad auki svo sem
porf krefur. Ma par nefna sem daemi
Bender teiknipréfid, Rey Osterrieth
sjonminnisprofid, Wisconsin flokkun-
arprofid og proéf sem meta skipulag og
hrada hugarstarfs. Vi5tol og stadladir
spurningalistar sem meta atferli, ad-
16gun, ‘tengsl, samskiptafeerni og til-
finningalega pztti skipta einnig miklu
mali vid greiningu sértzkra nams-
ordugleika.

Vid greiningu sértzzkra ndmsérdug-
leika hefur pverfaglegt samstarf gefist
best. Avallt er porf & taugasalfredi-
legri greiningu salfradings og mati
sérkennara. Pegar um alvarlega og
flokna namsorSugleika i akvedinni
namsgrein er ad rada, er naudsynlegt
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ad sérkennari med sérhafingu a pvi
svidi athugi barnid. Pegar veruleg
fravik i heilastarfsemi koma i 1j6s vid
taugasalfredilega profun er rétt og
skylt ad fa alit barnaleknis. Oft eru
finhreyfi- og samhafingardrdugleikar
fylgifiskar namserfidleika og er pa
gagnlegt ad leita til idjupjalfa. Og svo
matti afram telja. Vandamal barna
med sérteka namsordugleika eru
idulega pad fjolpatt ad engin ein
fagstétt byr yfir pekkingu til ad mata
peim o6llum. Eiginhagsmunagaesla og
6eining fagstétta kemur fyrst og
fremst nidur 4 skjolstedingum. Pver-
fagleg samvinna byggir a virdingu fyrir
sérhefingu annarra fagmanna og pvi
ad pekkja eigin takmork 1 starfi.

Ad lokinni greiningu eru nidurstodur
kynntar itarlega fyrir foreldrum og
barni eins og bad hefur aldur og
proska til. Sidan setjast greiningar-
adilar nidur ati i skéla med kennurum
og sérkennurum skdlans og foreldrum
a4 fundi par sem nidurstddur eru
kynntar og tilhlidranir, adstod, sér-
kennsla og pjonusta skipulogd. Par
eru markmid akvordud og adferdir til
ad na marki skilgreindar. Par er hlut-
verk hvers og eins skilgreint, hlutverk
foreldris, kennara, sérkennara og
nemanda. Pegar um eldri bérn er ad
reeda er oft eskilegt ad pau taki virk-
an patt i skipulagningu adstodar.

Hér a landi eru til sérfredingar sem
hafa sta8go6da pekkingu og reynsiu vid
greiningu og medferd sérteekra nams-
ordugleika. Pekking og reynsla &
pessu svidi er hins vegar ekki naegi-
lega ttbreidd i skdlum og medal sér-
freedinga fradsluskrifstofa. Gera ma
rad fyrir ad 1 pad minnsta 10-15%
barna eigi vid sértazka ndmsordugleika

ad strida og af pvi ma rada ad porf er
a pekkingu og skilningi 4 vandanum i
flestum skolum landsins.

Greining sértekra namsordugleika
krefst sérpekkingar, pjalfunar og
reynslu. Pad er ekki naegilegt ad hafa
i héndum go6d proftaeki. Hér er naud-
synleg pekking & heilastarfsemi,
proska og proun heilbrigdra og fatl-
adra barna, pekking a préftekjum
fyrir bérn og pekking 4 pvi hvernig
talka ber niSurstdSur pessara prof-
teekja. Sérpekking kallar einnig &
aralanga reynslu af pvi ad préofa bom
med namsordugleika.

Yfirmenn menntamala hafa ekki gert
sér nagilega grein fyrir peirri sérhaef-
ingu og pvi pverfaglega samstarfi sem
parf vid greiningu sértaekra nams-
ordugleika, og pvi hefur sérpekking a
pessu svidi ekki nad ad festa ratur og
préast innan fradsluskrifstofa. Afleid-
ingin er su ad fj6ldi barna med nams-
ordugleika hlytur seint eda ekki grein-
ingu vanda sins og par af leidandi
ekki pann studning og pa pjonustu
sem trslitum getur radid.

b6tt skilningur sé vida i skélum a
porfum barna med sérteka nims-
ordugleika skortir enn verulega &
pekkingu 4 vandanum og vidbrogd vid
honum pegar 4 heildina er litid. Pvi
fer fjarri ad pjonusta vid born med
sértaeka namsordugleika sé i akvedn-
um farvegi 1 grunnskélum og engin
opinber stefna hefur verid morkud um
pad, hvernig komid skuli til méts vid
pau i framhaldssk6lum. Ljost er ad
porf er & miklu ataki til framfara par
sem utbreidsla pekkingar i skolum,
sérhefing og pverfaglegt samstarf er
lagt til grundvallar.
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STOD SER UM DREIFINGU A
HEILSULEIR

Stodtazkjasmidjan Stod
hf. hefur tekid ad sér ad
dreifa leirbokstrum fra
Heilsuleir. Bakstrarnir eru
&tladir til nota med sjikra-
pjalfun en vegna pess
hversu einfalt og pzgilegt
er ad medhondla pa henta
peir einnig vel til notkunar
{ heimahdsum. N pegar
eru bakstrarnir { notkun 4
nokkrum sjikrahdsum og 4
sjikrapjalfunarstofum og
reynslan af peim hefur ver-
10 mjog go0o.

[slensk hénnun,
hraefni og framleidsla

Honnun og préun
leirbakstranna var { hond-
um fagmanna, sjikra-
pjélfara og verkfredinga,
og framleidslan er undir
stjorm somu adila. Efni {
bakstrana er ad Ollu leyti
islenskt ad pvi undanskildu
ad plastefnid utan um bé er
pyskt. Bakstramir innihalda
leirblondu dr Budardalsleir
sem gefur peim einstaka
eiginleika.

Fj6lbreytt notagildi

1 1j6s hefur komid abd leir-
bakstramir nytast m.a. vel
vi® meShondlun &
vodvabodlgu, mjobaks-
verkjum, brjésklosi, tognun

4 halsi, vefjagigt og lida-
gigt.

Einnig hefur komid 1 1jés
ad bessir nyju bakstrar hafa
ymislegt fram yfir b4 sem
notadir hafa verid hingad
til. M4 par nefna a0
islensku leirbakstramir eru
fljotari ad hitna, peir halda
lengur hita og hitinn helst
jafn og pess vegna parf
ekki ad fekka handkledum
1 midri meSferd vegna
kélnunar. Nyju bakstarnir
eru mykri og peir leggjast
betur ad likamanum. Farri
handkledi parf vid notkun
peirra og peir bleyta hvorki
16k né nim.

Audveldir i notkun
Leirbakstrarnir eru pvi
mjog audveldir { notkun og

pess vegna henta peir lika
vel til notkunar {
heimahdsum. Sem demi
maé nefna ad peir hitna
nzgilega ef peir eru litnir
liggja 1 vaski 1 heitu vatni {
15 mindtur. Pvi hafa margir
sjiklingar, sem kynnst hafa
notkun bakstranna hja
sjikrapjalfurum, fengi® sér
bakstra til ad nota heima.

A mynd hér ad nedan m4
sja stzrd og 16gun
leirbakstranna. Verdi
bakstranna er stillt 1 h6f.
Einfaldur bakbakstur
kostar 3200 k., litill
bakbakstur 2800 kr., tvo-
faldur bakbakstur 4300 kr.
og hélsbakstur kostar
2500 kr.

Allar frekari upplysingar
eru veittar hja Stod hf.,
Tronuhrauni 8, 222
Hafnarfirdi, simi 91-
652885, bréfsimi 651423.

Skyringarmynd er synir staerd og Idgun leirbakstranna.
Skyggdu fletirnir syna hvar bakstrarnir eru braeddir saman.
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Pétur Ladviksson laknir

NAMSORDPUGLEIKAR BARNA

Arid 1896 birti breskur leknir. W.P.
Morgan ad nafni grein i breska
leeknabladinu The British Medical
Journal, par sem hann segir fra heil-
brigdum edlilega greindum dreng sem
ekki gat laert ad lesa. Morgan hélt pvi
fram ad lestrarordugleikarnir stéfudu
af medfaeddu astandi i heila drengsins
sem hann nefndi me&fadd ordblinda.
Po6tt malstodvar heilans radi meiru um
lestur og lestrarordugleika en sjon-
stodvarnar og pvi rangt ad kenna
lestrarordugleika vid blindu, er grein
Morgans merkileg vegna pess ad par
er i fyrsta sinn sett fram si hugmynd
ad namsordugleikar edlilega greindra
barna geti verid af liffredilegum
orsOkum. Lengi st66u deilur um pessa
skyringu, en 4 sidustu aratugum hafa
rannsOknir stadfest ad erfidleikar af
pessu tagi eru oftast 4 liffradilegum
grunni. Medal pess sem komid hefur
i ljos er ad namsordugleikar geta
verid arfgengir og orsakir peirra ma i
sum um tilvikum rekja til afbrigda i
préun heilans a fosturskeidi.

Talid er ad a vesturlondum eigi milli
5 og 10% allra barna i erfidleikum
vegna slikra truflana & starfsemi heil-
ans. Stundum eru erfidleikar barnanna
bundnir vid nam i einstokum greinum
og er ba gjarnan tala® um sérteka
namsordugleika, en oft fylgja 6nnur
vandamal, s.s. skortur & athygli og
einbeitingu, skert adlogunarhafni eda

klaufalegar illa samhafdar hreyfingar.
A sidustu arum hefur hugtakid mis-
proski oft verid notad sem einskonar
samnefnari fyrir petta astand, p.e.a.s.
pegar einstakir proskapaettir skera sig
tr almennri proskaframvindu barnsins,
en greind og feerni 4 68rum svidum er
edlileg. Misproski er p6 ekki sjikdom-
ur i hefdbundnum skilningi pess ords,
heldur akvedid proskamynstur sem
getur birst 4 margvislegan hatt og er
i edli sinu breytilegt eftir aldri barns-
ins. Einstok misproskaeinkenni geta
pvi komid fram eda horfid og erfid-
leikar barnsins verid mismunandi a
hinum ymsu aldursskeidum. Algengt
er ad misproski leidi til félagslegra og
tilfinningalegra erfidleika og oft bydur
sjalfstraust og sjalfsvirding barnanna
alvarlegan hnekki. Rétt greining,
studningur, pjalfun og raunhaf nams-
markmid geta radid durslitum um
velferd barnsins pegar til lengri tima
er litid.

Eins og vida annars stadar hefur pad
feerst i voxt hér & landi ad misproska
bérnum sé visad til barnalekna til
greiningar og medferdar. Oftast eru
pad foreldrar sem koma med bornin
ad eigin frumkvadi, en sidustu ar
hefur tilvisunum fra starfsfolki leik-
skéla, kennurum, skdlasalfraedingum
og heimilisleknum farid fjolgandi.
Pad er einnig timanna takn ad komid
er med bornin yngri en adur, og oft
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hefur sa sem visar barninu pegar gert
sér grein fyrir pvi ad um misproska er
ad reda. Flestum pessara barna er
visad til barnalekna sem hafa sérhaeft
sig a pessu svidi, en oft parf barnid
einnig 4 adstod ad halda fra 6drum
fagadilum, badi innan skéla og utan.
Hlutur leknisins er oft sa ad sinna
fyrstu greiningu, upplysa adstandendur
og skoéla og sja til pess ad barnid fai
pa hjalp sem bad parfnast. Hann
stjornar einnig lyfjamedferd ef um
hana er ad raeda og fylgist med ar-
angrinum. Vid fyrstu greiningu er
mikilvaegt ad foreldri eda annar na-
kominn adili komi med barninu til ad
gefa naudsynlegar upplysingar. Farid
er yfir heilsufar barnsins og framkve-
md almenn Ilaknisskodun til ad
tryggja ad ekki séu fyrir hendi sjuk-
doémar eda kvillar sem skyri einkenni
pess. Jafnframt er proska og skoéla-
ferill barnsins rakinn, farid yfir ettar-
sogu og fjolskylduhagi og reynt ad
atta sig 4 persénuleika barnsins, hegd-
uparmynstri, dhugamalum og stddu
pess medal jafnaldra, m.a. med pvi ad
reda vid barnid sjalft. Ymis onnur
atridi geta einnig skipt mali, en med
pvi ad kortleggja feril barnsins med
pessum hzatti feest go6d heildarmynd af
styrk pess og veikleikum. Oft er barn-
i0 latid lesa, skrifa, teikna og leysa
ymsar einfaldar prautir, fylgst er med
pvi i leik og framkvaemd taugafredi-
leg skodun. Spurningalistar og st6dlud
prof eru 1itid notud og rannséknir s.s.
heilarit og tolvusneidmyndir af hofsi
koma yfirleitt ad takmorkuSum not-
um. Nidurstada laeeknis byggist pvi ad
verulegu leyti & huglaegu mati hans.

Pegar nidurstadan er fengin parf ad
reda vid foreldra og barn, leysa tr
spurningum peirra og leggja 4 radin
um hvada leidir séu til urbéta. Oft
redur aldur barnsins miklu um til
hvada rada er gripid. Fyrir yngri born-
in er leikskolavist dkjésanlegt Grraedi,
en a leikskélum hefur vida veri® unn-
10 mikid starf 4 undanférnum arum til
ad koma til moéts vid parfir misproska
barna. Ef um namserfidleika er ad
rae0da parf oft nanari athugun skoélasal-
fredings eda sérkennara &dur en
sérkennsla og studningur er akvedinn,
en pvi midur hefur skélakerfid verid
illa 1 stakk buid til ad takast 4 vid
erfidleika pessara barna og morg
peirra fa litla eda enga pjénustu innan
skélans. Ymiskonar pjalfun er mikil-
vagur hluti medferdarinnar hja morg-
um pessara barna einkum idju- og
talpjalfun. Pessa pjonustu er p6 6vida
ad fa nema 4a Stér-Reykjavikur-
svedinu og 4 Akureyri, en bidlistar
eru langir og bornin bida oft manud-
um saman eftir pvi ad komast ad.

Pegar a heildina er litid parf vida ad
taka til hendinni i mAalefnum mis-
proska barna, ekki sist parf ad bata
ur brynni porf fyrir radgjof og med-
ferd fyrir pau boérn og foreldra sem
eiga vid tilfinningalega erfidleika ad
strida. Einnig parf ad koma a nanari
samvinnu peirra adila sem eiga ad
sinna pessum bornum, p.e. skoélakerfi,
félagsmalakerfi og heilbrigdiskerfi.
Eins og na er vinnur hver i sinu horni
og greining, medferd og eftirlit pvi
alls ekki eins markvisst og ztti ad
vera.




19

Gyda Stefansdéttir sérkennari

LESID EFTIR LITUM

Kristjana Olafs-
déttir i8jupjalfi
kom ad mali
vid mig na i
vor og bad mig
ad skrifa i blad
idjupjalfa. Mér
er pad sOnn
anagja ad fa ad
hitta og skiptast
4 skoBunum vid
félaga mina |
idjupjélfastétt.
Ekki sidur
bykir mér mikid koma til pess ad f4 ad
skrifa i blad svo gagnmerkrar stéttar.

Eg lauk ndmi ad pvi er virdist { flj6tu
bragdi 4 hefSbundinn hétt. En begar
betur er ad gid kemur { ljos, ad ég er
ordin hfsreynd 46 4ra gomul kona, pegar
ég sest i KHI haustid 1978 eins og sést af
nedangreindu.

Eg lauk stidentspréfi 1951 (MA)
B.Ed. 1981 (KHI)
B.A. 1990 (KHI)

Si%an hef ég unnid vid Seydisfjardarskéla,
Seldsskola,  Hvaleyrarsk6la, = Mennta-
sk6lann { Koépavogi og Idnskdlann {
Reykjavik, og er i dag kennari vid Idn-
skélann i Reykjavik.

Eg verd ad geta pess ad undirstada starfs-
kenningar (praksisteori) minnar er bo
f6lgin {1 uppeldi og kennslu minna 6
barna. Pegar ég var ad ala min born upp
pekktist ekki sérkennsla. Eg vard pvi ad
finna leidir sjalf pegar eitthvad kom upp
4, sem skolinn réd illa vid eins og t.d.
heegur lestur. Ef madur vildi eitthvad

meira fyrir bornin sin, en skoélinn gat
geﬁ6 peim, fannst mér pad vera skylda
min og reyndar lika dnagja ad gera allt,
sem ég gati til pess ad bjarga mér.

Eg vann ekki utan heimilis, svo ad timi
minn f6r i heimilid og ég var med pa
lykilmenntun sem stidentspréfid er. bad
gekk pad vel upp, ad madurinn minn
eiginlega hélfrak mig { Kennarahésko6lann.
Eg hefdi audvitad ekki getad sinnt pess-
um bpeetti, ef ég hefdi ordid ad vera
braudstritandi fyrirvinna eins og margar
konur { dag.

A pessum tima var st pekking ekki fyrir
hendi, ad sértaekir nadmserfidleikar vaeru
i fyrsta lagi likamlegs og laknisfredilegs
edlis. St pekking er fyrir hendi i dag.

Eg hafsi pé sérstodu par sem ég gat
leitad til Helga Ingvarssonar yfirleeknis 4
Vifilsstodum. Hann var tengdafadir minn
og kenndi mér um margra 4ra skeid
margskonar takni til lausnar malum. bPar
komu inn badi vandamal 4 svidi kennslu-
fraedi og laeknisfraedi, en lestrarerfidleikar
eru i dag taldir vera eins og 4dur er getid
i fyrsta lagi likamlegir og leknisfradi-
legir, en hafa yfirleitt alltaf verid med-
hondladir af kennurum.

Lestrarerfidleikar eda sértzekir ndmserfid-
leikar eru sidan i 6dru lagi taldir vera
menntunarlegs edlis, pad er medferd
beirra hefur verid talin menntunarleg.
Min tilgita er p6 st ad medferdin s€ lika
i 68ru lagi leknisfradileg og bendi par 4
litud gleraugu og glaerur 4samt beetiefna-
og lyfjagjof, en ad pvi kem ég sidar.
Menntunarpétturinn kami pa hugsanlega
i pridja sti.

P6 er ég ad vinna med fleiri paetti, sem
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metti hugsanlega flokka 4 undan mennt-
unarlega battinum, en pad bidur um
sinn. Fyrir utan laeknisfreedina var
kennslufredileg takni ofarlega 4 baugi {
timum minum hji Helga og er mér 6hatt
ad fullyrda ad pessi u.p.b. 12 4ra kennsla
pessa snillings, sem var langt 4 undan
sinni samti® olli pvi, ad ég skoBa vanda-
maél frd 68ru sjénarhorni en peir kennar-
ar, sem €g hef unnid me?.

Eins og ad framan getur byggist bessi leit
min ad tdrredum ad miklu leyti 4 pattum
innan leknisfredinnar og er audvitad til
komin fyrir dhrif Helga Ingvarssonar.
Eg sd m.a. ad skv. British Medical Jour-
nal (Research-bladinu) 1989 voru bresk
born med lestrarerfidleika ¥4 laegri { zinki
en félagar peirra 4n lestrarerfidleika.
Ennfremur hafdi komid fram i Lancet
rannsékn (tviblind), sem hafdi verid gerd
i skéla i Wales, en hin syndi marktakan
mun 4 likamlegri getu heilans (maeld med
non-verbal tests) eftir um 9 manada toku
bactiefna. P6 ad ég hafi lesid pessar
greinar, 4 folk fyrst og fremst ad tala vid
laekni sinn og geeta pess ad fara ekki yfir
raBlagban dagskammt og muna ad gata
pess ad ana ekki 1t i neina vitleysu. Eg er
ekki menntadur sérfreedingur 4 pessu
svidi, en einhver verBur ad hefja umrad-
ur um pessi mal. Varla eru pessar greinar
birtar bara til pess ad lesa par og sidan
ekki meir. Pad er eins og tengsl milli
kennarastéttarinnar og heilbrigdisstéttan-
na vanti. Eg reeddi petta mal vi5 breskan
n&ringarsérfrading Margaret Hague, en
han hefur komid hingad til landsins {
sinum athugunum. Htn tjadi mér, ad
rannsoknin i Wales hefdi verid gagnrynd,
en han batti sidan vid, "but there is
something to it". Pad var ndg fyrir mig,
ég vard ad vita og reyna meira.

Eg hef verid i sambandi vid Matti Tolon-
en désent vid Haskdlann i Helsinki, en
hann kynnti sér niSurst6dur bresku zink-
rannsoknarinnar hja Dr. Stephen Davies
i London og yfirferdi hana 4 finnsk "dys-
lexiubérn" 1 Helsinki med athyglisverSum

arangri a0 mati kennara, foreldra og hans
sjalfs.

Hann gaf mér rad, sem ég hef notad
sidan med Otrilega g6Bum éarangri. Ad
auki hef ég leitad alits fleiri islenskra
sérfreedinga. L6gd hefur verid 4hersla 4
pad, ad pillurnar leera ekki og ad fara
aldrei yfir rddlagadan dagskammt. Vid
verdum ad vinna med bérnunum. Pennan
patt parf audvitad ad taka it visindalega.
Slik fullkomin rannsékn kostar gifurlega
fjarmuni.

En 6l vitum vid, ad heilbrigt liferni er
6llum naudsyn og b4 ekki sidur peim,
sem bia vid einhverja erfidleika.

NiSursté6dur Harvard-hépsins svonefnda,
virtra sérfredinga, sem téku ad sér ad
rannsaka 4stadur lestrarerfidleika undir-
strikudu likamlega og laeknisfredilega
pattinn i fari f6lks med lestrarerfidleika.
Galaburda kruf8i ennfremur nokkra heila
folks med lestrarerfidleika og fann fravik
i heilum peirra. Medal annars eru frumur
i magno-cellular svadinu eda i dkvednu
sveedi 1 sjonskyni heilans %5 minni i pessu
folki en i heilum félks sem 4 ekki vid
petta vandamal ad strida.

Mér fannst pessi pattur knyja mig til pess
a0 leita fanga erlendis og pvi hélt ég 4rid
1992 utan til Bandarikjanna 4 fund Hel-
enar Irlen. Par ték ég byrjunarréttindi
hvad snertir notkun 4 litudum gleerum til
pess ad audvelda f6lki med lestrar-
erfidleika lesturinn. Mér var siSan uppa-
lagt ad vinna hér heima og greina ad
minnsta kosti 200 einstaklinga med lestr-
arerfidleika eftir pessari adferd. Hver
einstaklingur parf ad minnsta kosti tvaer
til tvaer og hélfa kennslustund ef greining-
in &4 ad vera fullnegjandi. Eg hef lokid
peirri skyldu og gott betur, pannig ad ég
fee meistararéttindi frd stofnun Helenar
Irlen nd i sumar. Vid héfum notad litud
gleraugu frd BPI i Idnskélanum i vetur.
Enn héfum vid ekki haft taekifaer til pess
ad meta pann ptt { starfinu.

Kerfi Helenar Irlen kemur hingad til
lands { 4gust.
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A bessu 4ari hef ég pegar farid utan til
Englands til pess ad fylgjast med pvi sem
er efst 4 baugi hja stofnun Helenar Irlen,
en hin hélt "Workshop" par na i april.
Par var m.a. bent 4 dkvedin demi um
hugsanlegt gagn einhverfra einstaklinga af
lituBum gleraugum og 4tti ég kost 4 fyrir-
lestrum og vidredum vid folk, sem atti
vid pessi vandamal ad etja og hafdi notad
litud gleraugu sem hjalpartaki. En st
uttekt bidur betri tima.

AD auki hef ég begar farid eina ferd &
bessu 4ri til Israel til pess a8 kynna mér
forvarnarazetlanir peirrar pjodar (HIPPY)
hvad vardar born og fjolskyldur sem eru
i dheettuhopi.

Eg er frumkvodull peirrar stefnu hér 4
landi ad kennari kenni foreldri ad vinna
samningsbundi® 4 méti sér 10-15 min.
daglega, en HIPPY (Home Instructive
Program for Preschool Youngsters) bygg-
ir einmitt 4 peirri adferd og hefur veri®
reynt i 25 ar { Israel.

N i jini held ég aftur utan til nams, en
ég hef pegar fengid svar um bad, ad
Haskoélinn { Jertisalem hafi sampykkt mig
til ndms vardandi HIPPY prégrammid.

Eins og ad framan getur for ég 4rid 1992
til Bandarikjanna til ndms vid stofnun
Helenar Irlen, en sidar i peirri ferd hélt
ég 4 fund bandariskra sérkennara, eda
peirra sem vinna eftir leidbeiningum svo-
kallaBra "neurolinguista”. P4 er 16g0 m.a.
dhersla 4 mikilvagi framheilans vid ndm
og b4 ekki sist peirra, sem eiga vid vand-
amal ad etja.

Pessir kennarar t6ku mér vel og hofdu
marktak &hrif 4 préun minnar kennslu.
Sidar hafdi ég samband vi® Jonas Hall-
dérsson, sélfreeding og bad um leidsogn
hvad pennan pétt vardar. J6nas vard vid
b6én minni og hjilpadi mér 4leidis.

I fsrael styrktist ég i peirri fullvissu minni,
ad fjolskyldan veeri lykillinn i kennslu og
farseeld barnanna ekki sist peirra med

sértazka namserfidleika. J6nas Halld6rs-
son hafSi sagt mér, ad samkvamt sansk-
um rannséknum veru um pad bil 18%
folks med sértaeka ndmserfidleika, sem
f6r saman vid pad sem kennt var i KHI
pau 4r sem ég var bar vid nidm, eda ca
fimmta hvert barn.

Gestalt-sinnar segja a0 ef einstaklingur er
tekinn ut dr fjolskyldunni og gerdur
sterkur brjéti  fjolskyldan hugsanlega
pennan sama einstakling nidur aftur, par
sem t.d. fjolskyldan ef til vill keerir sig
ekkert um kldrari einstakling en hin er
sjalf. Aftur 4 moti ef fjolskyldan annast
pennan patt (kennsluna) sjalf helst jafn-
veegid innan heildarinnar og fjélskyldan
lyftist 611 upp med peim sem hdn er ad
kenna.

Medferd min byggist m.a. & pvi ad leitast
er vid ad koma 4 jafnvaegi milli heila-
stodvanna i peim einstaklingi sem verid
er all vinna med hverju sinni med pvi ad
Orva f6lkid til pess ad tala um vanda-
mélid, pannig ad um leid er pessi adferd
medferd 4 allri fj6lskyldunni.

Eg t6k mebferd vid sorgarvidbrogbum
fyrir { B.A. ndminu 4rid 1990. Eg fékk
abendingar hja séra Sigfinni Porleifssyni
um lestrarefni. Medferd vid sorgar-
vidbrogBum byggist mest 4 pvi ad hinn
bjadi tali og pvi meira pvi betra. Enn-
fremur ma geta pess ad salgreiningin
byggist 4 pvi ad tala, finna meini® sem
sarsaukanum veldur og tala um pjaning-
una hverju sinni i peirri von ad astandid
lagist.

Pessi mannlegi pattur var bad, sem Helgi
Ingvarsson lagdi mesta dherstu 4 vid mig
i ndmi minu undir hans verndarveng a
sinum tima.

AD auki hef ég verid ad athuga pa patti,
sem forndmsnemendur IBnskélans i
Reykjavik falla helst 4 { staerdfraedinni.
Mér synast peer adferdir par sem nem-
andi parf a8 beita krossun vera par ofar-
lega 4 baugi. Eg hef ratt pessa petti vid
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sérfreedinga 1 leknisfredi og salarfraedi
og verd ad segja ad peim potti pessi at-
hugun athyglisverd med tilliti til pess ad
likamleg krossun er pessum nemendum
erfid. Pessi pattur er nd inni i adferd
peirri sem ég hef beitt og hyggst beita
nastkomandi vetur vid fornaimsnemendur
I8nskdlans i Reykjavik.

Kristjana Olafsdéttir saghi mér ad idju-
pjalfar pjalfudu snertiskyn barnanna vi®
dkveOnar aOstadur. Eg kenni foreldrum
ad beita dkvedinni adferd vid lestrarndm-
i8, en par er m.a. snertiskynid notad til
pess ad 6rva minnispatt barnanna.

Mig langar ad geta pess ad Bandarikja-
menn hafa t.d. fléttad forvarnarkerfi gegn
slysum & bornum i heimahtisum inn {
"HIPPY" prégrammid og reyndar er kerf-
i komid Gt um allan heim. SiSar gaetum
vi® hugsanlega sent fleiri adila til ndms {
pessu verkefni. Forvarnaradgerdirnar
heilla mig og pad er ekki verra ad vita til
pess, ad pjod hefur keyrt verkefnid afram
i 25 4r undir eftirliti sérfreedinga. Eg veit
eiginlega ekki hvad vid hofum verid ad
hugsa. Pad eru nd um 7 4r sidan ég for
a0 tala um petta verkefni, eda { byr]un
B.A. namsins 4ri5 1987. Eg veit, ad na
eru um 4-5 ar sidan pess var farid 4 leit
vid menntamalaraduneytid 4 Islandi a3
kerfi fri Irlen yrél athugad, en vid erum
pung og sein 4 okkur.

Eg held a8 minar adferdir pyki broslegar
medal margra kennara. Eg veit b6, a8 ég
4 mina studningsmenn peirra 4 medal.

Skotar hafa bedid mig um ad skrifa um
bessar adferdir minar i skosk blod sér-
kennara og veri® mér hvatning.

Mig langar til pess ad gera rannsékn
(pilot study) adur en ég fer ad skrifa i
bléd, pvi audvitad verdur ad rannsaka
pessi mal vel.

Eg er tilbdin med svona litla rannsékn,
sem gaeti gefid visbendingar um, ad ég sé
a réttri leid. En ég hef borid hana undir

sérfradinga og mér er sagt, ad ekkert sé
pvi til fyrirstodu, ad ég geti hafist handa
strax. Eg byrja nzesta haust, ef allt fer
eins og pad litur Gt { dag. Eg er komin
med sterka adila i kringum mig. Slikt
gerir mig audvitad audmjika og pakklata.
Pad er ekkert sjalfsagt, ad madur hitti
folk, sem er vidsynt og manni velviljad,
en sem betur fer er ég lansdm 4 pessu
svidi sem 608ru, Skélastjérar minir hafa
verid frabaerir. I upphafi svolitid nervosir
sem edlilegt er, ég er pad sjalf. Mér pykja
pessar adferdir oft undarlegar i upphafi,
en sidan alveg sjlfsagBar svona eftir
a0stzdum. Vid lerum ekki 61l 4 sama
hatt, en vid vitum, ad ndm er mikilvegt
og pvi verbum vid ad gera allt sem vid
getum boérnunum til bjargar. Hvers vegna
get €g ekki kennt edlilega greindu barni
a0 lesa? Eitthvad hljtur ad vera ad ad-
ferdunum og hvad 4 ég pa ad gera. Halda
afram vid sama heygardshornid? Skéla-
starf er viSkvaemt og dkaflega erfitt. F6lk
matti gjarnan velta pvi fyrir sér, hvers
vegna svo margir treysta sér ekki til pess
a0 kenna.

Ef foreldrar treysta sér ekki til pess ad
lita bOrn sin virda 16gbundinn Wtivistar-
tima, hvernig er pd haxgt ad atlast til
pess ad einn kennari hafi aga 4 30 bom-
um i einum bekk? (Asta Bjornsdéttir,
Snalandsskéla).

En ad lokum, ég geng 1t fra pvi, ad for-
eldrid sé besti sérfredingurinn, hvad
varDar eigid barn. Gagnlegustu upplys-
ingarnar og mesta adstodin kemur fra
peim. Stundum er erfitt ad byrja med
barn vegna lestrarerfidleika og frétta
sidar ad inn i malid hafa flekst Snnur
mél, sem lika geta valdid namserfiSleik-
um, t.d. skilnadarmal. Sarsaukinn getur
verid svo yfirbyrmandi, a8 barnid eigi enn
erfidara med namid. I slikum tilfellum er
porf frekari bakgrunnsupplysinga eigi vel
til ad takast.

Eg pakka sidan peim sem hafa lagt 4 sig
a0 lesa betta greinarkorn og stjérn blads-
ins fyrir elskulegheitin.
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Helga Sigurmundsdéttir og

Margrét HarBardottir fagstjérar i sérkennslu

SERKENNSLA  ZFINGASKOLA
KENNARAHASKOLA iSLANDS

I Afingaskola Kennarahaskola fslands
eru teplega 400 nemendur. Um 17%
peirra parfnast sérkennslu, sem er
svipad hlutfall og er i 66rum skoélum
hérlendis og & hinum Nordurléndun-
um. SérkennslupSrf nemenda er mjog
mismunandi, allt frd pvi ad nemandi
purfi timabundinn studning i einni
namsgrein upp i ad purfa sérkennslu
og adlagad namsefni alla skélagong-
una. Hér 4 eftir verdur gerd néanari
grein fyrir pvi hvernig sérkennsla er
skipul6gd og framkvemd i Afinga-
sk6lanum.

Timamagn - tthlutun
Fradsluyfirvold dthluta sérkennslu-
timum og midast fjoldi peirra vid
nemendafjolda skdlans hverju sinni. I
sumum tilvikum er haegt ad saekja um
fleiri tima fyrir einstaka nemendur.
Pad 4 einkum vid um fatlada nemend-
ur, p4 sem eiga i verulegum tilfinn-
ingalegum- og/eda ndmslegum vanda
og nemendur sem koma erlendis fra,
badi Islendinga og nybia. Pad er
sidan i hondum fagstjéra sérkennslu
ad ftdeila sérkennslutimunum til
nemenda i samradi vid bekkjark-
ennara og skdlastjornendur.

A hverju vori sekja umsjonarkennarar
um sérkennslu fyrir paA nemendur sem
peir telja ad bpurfi pess med og til-
greina asteedur 4 par til gerd eydubl6d

sem Frae8sluskrifstofa gefur 4t. Um-
sOknirnar eru sidan lagBar til grund-
vallar vid gerd sérkennsluaatlunar
fyrir naesta skolaar. Pegar nemenda-
verndarrad (sja kaflann um fagstjérn
og radgjof) hefur fjallad um umsokn-
irnar eru par sendar sérkennslu-
fulltria 4 FraeOsluskrifstofu Reykja-
vikur.

Markmid - skipulag - kennsla

Sérkennsla er ein leid skélans til ad
meta mismunandi namsporfum nem-
enda. Hin felur oft i sér breytingu &
namsmarkmidum, namsefni, nams-
adstedum og/eda kennsluadferdum
midad vid pad sem adrir nemendur fa.
Markmid sérkennslunnar stydjast i
Ollum adalatridum vid hlutverk og
markmid grunnskéla eins og peim er
lyst i 2. kafla Adalndmskrar grunn-
skdla og er i sem stystu mali ad
tryggia sem flestum nemendum
kennslu vid hefi. Kennslan fer ymist
fram innan bekkjardeilda eda i lesveri
sem er sérkennslustofa skélans. Pegar
sérkennari fer inn i bekk aBstodar
hann vidkomandi nemendur vid ad
fylgja bekkjarfélogum eftir med pvi
td. ad utskyra betur, einfalda eda
stytta namsefni. I sumum tilfellum
purfa nemendur léttara namsefni,
sérkennari sér oft um ad finna/atbaa
efni og adstodar nemendur par sem
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beir eru staddir. I lesverid koma nem-
endur i einstaklings- eda héptima.
Sumir nemendur koma i sérkennslu
utan skolatima.

Sérkennarar sjia um sérkennslu skol-
ans ad langmestu leyti. Ef porf krefur
er leitad til annarra kennara skdélans
um ad Dpeir taki ad sér sérkennslu i
sinum sérgreinum t.d. sterdfredi og
tungumalum.

Nemendur parfnast sérkennslu af

mismunandi asteedum.

Algengastar eru:

- Lestrar-, skriftar- og stafsetningar-
ordugleikar.

- Sterdferdiordugleikar.

- Félags- og tilfinningalegir 6rug-
leikar.

- Tal- og malordugleikar.

Po6tt namsordugleikar séu flokkadir i
ofangreinda patti skarast peir oft hja
sérkennslunemendum. Sem daemi ma
nefna ad born med skertan malproska
eiga i flestum tilvikum erfitt med ad
tileinka sér lestur og erfidar félags-
legar aBstedur geta komid i veg fyrir
ad nemandi nai eSlilegum framférum
i nami.

I yngstu bekkjunum beinist sér-
kennslan adallega ad undirbiningi
fyrir lestrarndm og ad lestri, en i eldri
bekkjum verda stardfradi-, stafsetn-
ingar- og malfredikennsla fyrir-
fer8armeiri i sérkennslunni.

Sérkennarar gera namsaztlanir fyrir
alla nemendur sem peir kenna. Aaetl-
anir taka mid af Adalnamskra, skola-
og bekkjarndmskram, en reynt er ad
adlaga bzr ad mismunandi pérfum
nemenda og skapa ndmsadstadur sem

gefa sem flestum nemendum fari 4 ad
njota hafileika sinna.

I kennsluaztlunum kemur m.a. fram
hvad 4 ad kenna, hvers vegna og
hvernig. ABur en nemendur byrja i
sérkennslu er namsstada peirra metin,
greint er fra préfunum og nidurst6d-
um peirra, meginmarkmiSum og
kennsluhdttum. Peir nemendur sem
standa illa ad vigi i béklegum greinum
fa, ef haegt er ad koma pvi vid, fleiri
tima i verklegum greinum s.s. hand-
mennt, myndmennt og heimilsfraadum.
Nemendur eru pé alltaf latnir fylgja
jafnéldrum i peim maeli sem peir geta,
en reynt er ad lata sérkennslutima
koma inn par sem peir eiga erfidast
med ad fylgja bekkjarfélsgum eftir.

Namsmat i sérkennshu felst einkum {
samanburdi 4 drangri nemandans fra
upphafi sérkennslutimabilsins til loka
bess. Astundun, lidan og heimavinna
hans er metin jafnt og pétt. Kennarar
sem annast sérkennslu skrifa greinar-
gerd tvisvar a ari, i jandar og mai. Par
er i stuttu mali gerd grein fyrir-
kennslunni og bent 4 leidir til Grbéta
ef purfa pykir. Greinargerdirnar, sem
og adrar upplysingar um sérkennslu-
nemendur, eru medhondladar sem
tranadarmal. Slikar upplysingar eru
naudsynlegar t.d. pegar nemendur
flytja milli skola og pegar nyir kenn-
arar taka vid. Upplysingum um nams-
mat er midlad til umsjonarkennara,
foreldra og nemenda munnlega og/eda
skriflega eftir pvi sem vid & hverju
sinni.

Fagleg stjornun - radgjof
Fagstjorar i sérkennslu eru sérkennar-
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ar sem hafa umsjén og eftirlit med
sérkennslu skolans. Undanfarin prji
ar hafa tveir sérkennarar deilt med
sér pessu starfi. Starfssvid peirra felst
einkum i eftirfarandi atridum:

A. Radstafa sérkennslutimum sem
sk6linn faer athlutad fra fradslu-
yfirvoldum og saxkja um sér-
kennslutima fyrir pA nemendur
sem hafa til pess tilskilinn rétt (sbr.
kaflann um timamagn og uthlut-
un).

B. Greina namserfidleika td. ad

leggja fyrir nemendur greinandi
lestrar-, stafsetningar- og/eda
staerofraediprof til ad kanna stodu
peirra nanar. Oftast er pad gert ad
frumkvadi umsjénarkennara eda
foreldra. A8 greiningu lokinni er
reynt ad finna drraedi og radleggja
vidkomandi adilum & grundvelli
nidurstédunnar.
I yngstu bekkjardeildum eru 16gd
fyrir malskilnings- og proskaprof til
pess ad finna sem fyrst nemendur
sem hugsanlega byrftu 4 talkennslu
eda sérkennslu ad halda. I eldri
bekkjum eru arlega 16gd fyrir ar-
gangaprof i lestri og stafsetningu.

C. Hafa umsjoén og eftirlit med lesveri
og sérkennslugégnum. Sérkennslan
hefur adsetur i lesveri sem eru
tveer kennslustofur. Par er nokkurt
safn sérteekra namsgagna, 1étt-
lestrarbaekur, hljodbaekur, segul-
bond og tolvur. Fagstjorar fylgjast
med nyjungum i namsgagnagerd

auk pess sem peir hafa, eins og
adrir sérkennarar skoélans, ordid ad
utbtia gogn sem henta einstékum
nemendum.

. Sitja 4 nemendaverndarra8sfund-

um og 68rum fundum vegna sér-
kennslu skdlans. Nemendaverndar-
radsfundir eru einu sinni i viku, en
par er leitast vid ad samrama
faglegar aherslur vegna nemenda
sem burfa sértek uUrradi. I nem-
endaverndarradi sitja skolastjori,
félagsradgjafi, sérkennarar og
hjikrunarfradingar skélans. Bekkj-
arkennarar eru stundum kallaSir
til pegar fjallad er um peirra um-
sjiébnarnemendur. Adrir faglegir
adilar sem leita parf til utan skol-
ans svo sem salfreedingar, laknar
og fulltriar frd Fraedsluskrifstofu,
eru einnig bodadir eftir porfum.
Adrir fundir sem fagstjorar sitja
eru td. ymsir fredslu- og kynn-
ingafundir hja Fradsluskrifstofu
og vidar, fundir med foreldrum og
félagsradgjafa (oft i framhaldi af
akvérdunum nemendaverndarrads)
og skipulagsfundir med stjérnend-
um.

. Vinna ad préunar- og rannsékna-

verkefnum er varda sérkennslu.

. Leidbeina nemum og sinna 68rum

erindum er varda sérkennslu skél-
ans. Fagstjorar taka einnig 4 moti
gestum sem koma i heimsékn til
skolans til ad kynna sér skipulag
og adst6du sérkennslunnar.
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Edda Sveinbjornsdottir

LZARDOMUR OG LESBLINDA

Litil stilka feeddist i pennan heim
fyrir tezpum tuttugu drum. Han dafn-
adi og proskadist a4 allan hétt eins
edlilega og eldri systkini hennar. Fra
4-7 ara bjoé han erlendis med fjol-
skyldu sinni. Han var pvi einungis i
nokkrar vikur i 1. bekk eftir ad pau
fluttu heim.

I 2. og 3. bekk pegar flestir fara ad
geta stautad sig afram {i lestri, fannst
mo6Bur hennar bad ganga seint hja
henni. I 3. bekk taladi modir stilk-
unnar um petta vid kennarann, pa var
talad um ad petta veari allt 1 lagi,
vegna pess hversu vel hin adlagadi sig
skélanum.

i 4. bekk fér médirin fram 4 ad stalk-
an feri i mat til silfredings og var
pad gert eftir Aram6t. MoBurinni var
einnig bodinn timi hja salfradingnum
sem reyndist mjog vel. Eftir petta fékk
stilkan sérkennslu i sma tima. A
pessum tima var modirin farin ad
finna sjalfstraust stilkunnar dvina.
Hin sem haf3i verid opin og 6feimin
adur, var farin ad vera meira inni i
sér. Han taladi um ad allir veeru
ordnir laesir nema hin.

I 5. bekk skiptir stilkan um skéla og
flyst i litinn bee fyrir utan Reykjavik.
Salfredingurinn { "gamla” skélanum
sendi skyrslu um stilkuna strax i mai,
par sem salfradiadstod vid hana var
pa rétt hafin. Med pvi ad senda

skyrsluna svo fljott taldi salfreedingur-
inn ad vidkomandi skolayfirvold
myndu vera biin ad kanna hvad pau
getu gert fyrir hana. I 4gast fer svo
médir stilkunnar ad tala vid skdla-
stjora nyja skolans. Skyrsla salfraed-
ingsins la pa odlesin ofan i skuffu og
enga sérkennslu ad fa. Kvétinn biinn
ad skolastjorans sogn. Og enginn
salfredingur { skélanum.

i 6. bekk for stilkan ad f lestrar-
kennslu, var pa tekin Gt Gr timunum
(ekki leerdur sérkennari). Pad gekk
ekki upp.

I gegnum barnaskélann var hiin aldrei
latin lesa, bara hoppad yfir hana.

Pegar stilkan fer i gagnfradaskola 8.,
9. og 10. bekk for modirin fram 4 ad
skolinn fengi skyrsluna fra salfrad-
ingnum, en pad var ekki. Hin fékk p6é
sérkennslu fram ad aramétum i 8.
bekk hja mjég gdSum kennara, en pvi
var haett pegar kennarinn for i fram-
haldsnam.

Pegar hér er komid vid sdgu er modir
stilkunnar farin ad eyda miklum tima
i ad leera med henni.

Stilkan nadi samremdu préfunum
sem pa voru tvo, sterdfredi og is-
lenska. En sa arangur var lika bdinn
ad kosta mikla vinnu, ekki sist hja
mo&durinni.
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Pad sem hélt stilkunni gangandi og
mogulega fra pvi ad verda fyrir ad-
kasti i gegnum skolagonguna var
liklega ad hin hefur alla tid verid
mjog virk i ipr6ttum og par nad gos-
um arangri.

Eftir gagnfraedaskola 14 leidin i fjol-
braut, bar sem hin valdi ipréttabraut.
A pessum tima var fari® ad reyna
mikid 4 samband peirra madgna.
Stalkan var farin ad neita moSur sinni
um ad adstoda sig, og moBirin ordin
langpreytt a4 pessari miklu abyrgd ad
koma stelpunni i gegnum betta. Fjol-
skyldan var biin ad spa i um nokkurt
skeid hvort um lesblindu gaeti verid ad
reda, en aldrei fengid nein svor. Eftir
tv ar i fjolbraut frétta pau af salfraed-
ingi sem greinir lesblindu og par er
stilkan greind lesblind, pa 18 é&ra.
Sélfredingurinn  eyddi talsverdum
tima i ad ttskyra fyrir stilkunni hvad

pad byddi ad vera lesblind, og syndi
henni fram 4 ad hian veri ekki
heimsk, heldur vari petta eins og hver
onnur fotlun sem madur parf ad lera
ad lifa med. Og vegna pessarar fotl-
unar yrdi hin lika ad eyda talsvert
meiri tima og vinnu i ndmid en jafn-
aldrarnir.

Eftir petta foru hjolin loksins ad
sniast. Og i fyrsta sinn 4 skélagéngu
sinni voru henni bo®in hjalpartaki
eins og spolur med lesefni &, lengri
timi i préfum, fleiri munnlega proéf
o.s.frv.

Petta hefur 6neitanlega breytt miklu {
lifi pessarar stilku og moédirin hefur
pad ekki lengur & sinum herdum
hvort hiin nai profi eda ekki.

Og pad sem er pad besta er ad stilk-
an skilur hvad er ad og parf ekki ad
skammast sin fyrir neitt.
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Dr. Maria K. Jonsdéttir taugasalfreedingur

a Grensasdeild Borgarspitalans

AUNNID LESSTOL FRA SJONARHOLI
HUGFRZAEPILEGRAR TAUGASALFRZADI

I hefsbundnum skilgreiningum 4
aunnu lesstoli er yfirleitt 16gd ahersla
4 ad um sé ad rxda erfidleika vid ad
skilja ritad mal. Petta er 6fullnzgjandi
skilgreining pvi i henni felst afar
prong syn & hvad lestur er. Skilningur
er adeins einn af moérgum pattum
lestrarferlisins og skilegra er ad
skilgreining 4 lesstoli nai yfir skerd-
ingu i 6llum pessum pattum. Pannig
getur til demis 6edlilegt haeglasi i
kjolfar heilablodfalls eda heiladverka
flokkast sem akvedin tegund lesstols
prétt fyrir ad skilningur a4 lesmali sé
eBlilegur. Pessa vidu skilgreiningu a
lesstoli ma rekja til peirrar préunar
sem hefur ordid 4 rannséknum 4
lestruflunum fra pvi 4 sidustu 6ld og
sem ég mun rekja stuttlega her a eftir.

Ari® 1892 birti franski taugaleknirinn
Jules Déjérine timamoétagrein um
lesstol. Par skipti hann lesstoli i
tvennt, lesstol med ritstoli (e. alexia
with agraphia) og lesstol an ritstols (e.
alexia without agraphia). Hann gerdi
rad fyrir ad skemmd i angular gyrus i
hvirfilgeira vinstra heilahvels veeri
orsok pess fyrrnefnda og ad rof a
tengslabrautum milli angular gyrus og
sjonstodva i hnakkageira vinstra meg-
in skyrdi pad sidarnefnda. Pessi skrif
Déjérine urdu vissulega lifsseig pvi ad

taugasalfredingar og talmeina-
fredingar fylgdu dyggilega bessari
flokkun hans naestu 80 arin og lestur
og skrift voru, ad pvi er virdist, ekki
talin eins dhugaverd vidfangsefni og
adrir maltengdir erfidleikar. Alla jafna
einskordadist ahugi manna fyrst og
fremst vid ad flokka nidur malstol og
par truflanir sem tengdust munnlegri
tjaningu og skilningi hins talada mals.
Lesstol var hins vegar nar eingdngu
sko®ad med hlidsjon af peirri tegund
malstols sem var til stadar en ekki
sem sjalfsted truflun 4 mikilvegum
paetti vitsmunalifsins sem veeri pess
verd ad skodast ein sér. Edlilega voru
pvi lesvillur sjiklinga skodadar af litilli
nakveemni og pvi attu til daemis peir
sjaklingar sem hofdu lesstol an ritstols
i raun oft litid sameiginlegt annad en
pad ad eiga Ordugt med lestur.

Arid 1973 urdu timamét i rannsékn-
um 4 lesstoli pegar Marshall og New-
combe lystu enskumalandi sjiklingum
med tver gerdlikar tegundir lesstols
sem féllu ekki innan greinarramma
Déjérine. Onnur tegundin (e. surface
dyslexia) var pannig ad einkum var
lesid samkvaemt yfirbordsmynd ord-
anna (skv. stafsetningu) p6 pad atti
ekki vid (lestrarleid 2 4 mynd 1) eins
og i oreglulega skrifudum ordum. Par
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sem bessir sjiklingar kunna vel ad
tengja stafi og hlj68 geta beir lesid
ordleysur pvi pad krefst pess ad peir
brj6ti stafarunur rétt upp i hljédein-
ingar. Pessi lestrarmati leidir til
margskonar villna i ensku par sem
framburdarreglur eru afar éreglulegar
og ekki er arangursrikt ad lesa alveg
eftir stafanna hlj68an (t.d. circuit,
yacht, island). A islensku eru svona
vandamal ekki eins skyr pvi ad gott
samrami er 4 milli stafsetningar og
framburdar. P6 eru 4 pessu undan-
tekningar eins og til deemis ordid gafl
sem ma bera fram a tvo vegu pd
einungis annar sé réttur.

Hin tegundin af lesstoli (e. deep dys-
lexia) sem Marshall og Newcombe
lystu var lesstol sem pau téldu til-
komid af pvi ad hlj68leidin veeri ekki
i lagi og pvi pyrfti viSkomandi ad lesa
eftir merkingarleidinni (leid 3 & mynd
1). Pad sem helst einkennir pessa
sjuklinga er ad peir gera merkingar-
villur (kennari — skoli; tomatur —
gurka) og beir geta ekki lesid ord-
leysur (t.d. bjoskri) sem bendir til ad
hlj6dleidin sé énothzf.

RannsGknir Marshall og Newcombe
urdu til pess ad menn foru i auknum
mali ad einbeita sér ad itarlegum
rannsOknum og greiningu 4 lestrar-
ferlinu sjalfu. Um lei® moérkudu pess-
ar rannsOknir upphafi® ad hradri
préun hugfraedilegrar taugasalfradi
(e. cognitive neuropsychology) en eitt
megineinkenni peirrar greinar er ad
adallega er studst vid itarlegar rann-
sOknir 4 villumynstri einstakra sjikl-
inga og hoéprannsoknir eru afar sjald-
gefar. Af frammistodu sjiklinganna

eru sidan dregnar alyktanir um edli-
legt hugarstarf og baer hugmyndir
gjarnan utferdar myndrent. Lestrar-
likani® 4 mynd 1 er fengi® med rann-
soknum 4 einstokum sjiklingum med
ymsar tegundir lesstols. Pess skal getid
ad paer rannséknir sem liggja ad baki
likaninu hafa flestar verid gerdar a
enskumelandi sjiklingum og vid
vitum ekki ennpa ad hva®a marki
likanid 4 vi® um lestur islensku.

Samkvaemt likaninu 4 mynd 1 er haegt
ad lesa eftir premur leidum. Pessar
leidir eru merkingarleid, hlj6dleid og
bein lestrarleid. I merkingarleidinni
(1eid 1) er gert rad fyrir ad pau ord
sem vid pekkjum séu geymd sem ein
beild i ordasafni ritadra orda. Pannig
getum vid pekkt pau hratt og audveld-
lega. Adur en vid getum fengi® ad-
gang ad ordasafninu verdum vid pd
ad greina stafina og rada peim saman
i rétta r6d (sjonirvinnsla/athygli). Um
leid og vid fium adgang ad ordi i
adurnefndu ordasafni faium vid ad-
gang ad merkingu bess (merkingar-
kerfi) og merkingarkerfi® virkjar ordid
i attaksordasafni ef lesid er upphatt.
Haglasid sem getid var um i upphafi
pessa pistils getur pvi samkvamt
pessu likani verid tilkomid vegna
sértaekra erfidleika vid ad pekkja stafi
og rada peim saman i rétta r6d svo
peir myndi ord.

Hlj68aleidin (leid 2) verdur einnig ad
vera fyrir hendi. Med hennar hjalp
leerum vid ji flest ad lesa en einnig
verdum vi® ad gera rad fyrir henni til
ad skyra hvernig vid getum lesid fis-
lenskt ord sem vid héfum hugsanlega
aldrei lesid 4&dur (td. skjambi
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(=skjanni eda 168rungur) og ordleysur
(t.d. bjosur). Pegar vid lesum eftir
hlj68leidinni umbreytum vid stéfum i
hlj6d sem vid verdum svo ad tengja
saman i videigandi ord. P6 ad umdeilt
sé hvernig hljo6dleidin vinni eru allir
sammala um ad gera verdi rad fyrir
einhverri slikri leid i lestri.

A grundvelli rannsékna 4 sjiklingum
sem lesa vel en skilja ekki pad sem
peir lesa hafa sumir viljad gera rad
fyrir tilvist beinu lestrarleidarinnar
(leid 3). Samkvaemt bessari hugmynd
eru bein tengsl milli ordasafns ritadra
orda og uttaksordasafnsins. Petta er
p6 umdeilt atridi sem ekki verdur
farid nanar ut i hér.

Gott er ad hafa likan sem petta i
huga vid profun sjiklinga med lesstol.
Préfun verdur markvissari pvi augljos-
ara verdur en ella hvernig 4 ad profa
til ad fa gagnlegar upplysingar sem
gera hugsanlega kleift ad stadsetja
nakvemlega hvar i lestrarferlinu erfid-
leikar sjiklingsins liggja. Adferdafradi
hugfredilegrar taugasalfraedi krefst
einnig mun itarlegri profunar en adur
tidkadist og pegar lesstol er metid
verdur ad taka tillit til margra patta ef
stlunin er ad finna veika hlekkinn i
lesferlinu. Til demis verdur ad proéfa
hvort ad vidkomandi sjiklingur syni
mismunandi villumynstur eftir ord-
flokkum, hvort ad hann lesi hlut-
bundin ord betur en Ohlutbundin,
hvort ad stutt ord séu lesin fljotar en
16ng ord og hvort ordtidni hafi ahrif 4
lesferni. Einnig er naudsynlegt ad lata
sjiiklinga lesa ordleysur. Astadan fyrir
pessu er ad erfidleikar vid ad lesa
hina ymsu flokka orda hafa verid

raktir til mismunandi stada i lesferl-
inu. Til daemis eru erfidleikar vid
lestur ordleysa tengdir hljédleidinni og
erfidleikar vid ad lesa mishlutbundin
ord tengdir merkingarkerfinu.

Nu er svo komid ad lesstol er ekki
lengur flokkad i tvennt eins og adur
heldur hefur veri® lyst morgum teg-
undum pess og skrifadar hafa veriod
baekur um pazer tegundir lesstols sem
Marshall og Newcombe Iystu fyrst arid
1973. 1 gréfum drattum ma skipta
peim tegundum lesstols sem hafa
verid einna mest rannsakadar i tvennt.
Annars vegar er um ad rada lesstol
sem er tilkomid vegna truflunar fram-
arlega i lesferlinu (e. peripheral dys-
lexia) og hins vegar lesstol vegna
truflunar eftir petta frumstig (e. cent-
ral dyslexia). I fyrri flokkinn fellur
lesstol sem er tilkomid vegna gaum-
stols (e. neglect), erfidleika med stjérn
athygli eda annarra sjonarvinnslu-
erfidleika. I seinni flokkinn falla med-
al annarra peer tegundir sem Marshall
og Newcombe lystu, pvi par er um ad
reda erfidleika 4 peim stigum lesturs
sem koma 4 eftir sjonraenni trvinnslu
ritads mals.

Mig langar ad ljuka pessu med pvi ad
lysa stuttlega lesstoli taeplega sextugs
karlmanns (MB) sem fékk fremur
stora bledingu i vinstra heilahvel &
moétum gagnauga- og hvirfilgeira.
Hann haf8i malstol af peirri tegund
sem er afar algeng og lysir sér sem
erfidleikar vid ad atta sig & merkingu
orda og erfidleikar vid ad finna rétt
ord i tali (e. anomia). Hann skildi
ekki alltaf pau ord sem hann las rétt
en pad var ekki pad athyglisverdasta
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vid lestur hans. ASur en ég fttskyri
leserfidleika MB nanar =tla ég ad
gefa demi um per villur sem hann
gerdi (tafla 1) og lesendur attu ad
spreyta sig 4 ad lysa pvi mynstri sem
par kemur fram.

Tafla 1
Daemi um lesvillur MB

Areiti Svar
Oro:

skoli sjoli
pian6 teyna
malning falning
fram pref
litur letig
sumar kemer
Ordleysur:

treppa tralla
balur valur
orbur arpur
kaedri kifri

Fyrst vil ég geta pess ad mikill meiri-
hluti villna MB var af peim toga sem
kemur fram i téflu 1 og ad villu-
mynstrid® var pad sama fyrir ord og
ordleysur. Einnig skipti ekki mali um
hvada ordflokk var ad reda og hvort
ordin varu algeng eda sjaldgaef, hlut-
bundin eda sértek.

Eftirfarandi er augljost pegar villur
MB eru skodadar: svorin innihalda i
95,7% tilfella jafnmarga stafi og areit-
in. Ennfremur heldur hann sérhljéd-
um og samhlj6dum adskildum, ein-
ungis i1 3,5% tilfella les hann sérhlj6da
fyrir samhljoda eda ofugt (t.d. meira
— neirs). Utkoman verdur si ad péd
svarid sé rangt er pad af peirri lengd
sem pad a ad vera og pad inniheldur
réttan fj6lda sérhlj66a og samhljoda a
réttum stédum innan ordsins. Pad sem
er po athyglisverdast vid lestur MB er
ad 67% sérhlj6da i peim ordum sem
hann las voru rangt lesin en einungis
12% samhlj68anna. Pessi munur er
marktaekur. Ekki var hér um almenna
hlj63erfidleika ad reda, petta vanda-
mal var bundid lestri. MB gat sagt
sérhlj6da jafnvel og samhljéda og
adgreindi pa audveldlega pegar hann
heyrdi pa. Villumynstrid bendir til
pess ad vandamal MB hafi verid a
frumstigi lesferlisins og ad einhverra
hluta vegna hafi Grvinnsla sérhlj6da
verid meira vandamal en Wurvinnsla
samhlj6da.

MB atti einnig i erfidleikum med
skrift og hafdi pvi, samkvaemt flokk-
unarkerfi Déjérine, lesstol med rit-
stoli. En litid gagn er ad pvi ad festa
heiti vid vandamalid ef nakvaem grein-
ing liggur ekki fyrir. Hinn fraedilegi
vinnurammi hugfradilegrar taugasal-
freedi leidir hinsvegar til itarlegrar
greiningar a leserfidleikunum sem
hefur i fér med sér markvissari med-
ferd pratt fyrir ad vandamalid heiti
stundum ekki neitt!
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RITAD ORD

Sjonurvinnsla / athygli 0.p.h.

VAN

Ordasafn ritadra orda Umbreyting stafa i hlj6d
- inntak (orthographic-phonological
{orthographic input lexicon) conversion)
1] 3 2
Merkingarkerfi
(semantic system)
1 \A '
Uttaksordasafn

{phonological output lexicon)

.

Lesid upphatt

Mynd 1. Likan af lestrarferlinu:
1. merkingarleid; 2. hlj68leid; 3. bein lestrarleid.
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Fra Namsradgjof Haskola Islands

GERA PARF FOTLUDUM KLEIFT AD
STUNDA HASKOLANAM MED SAMD

Haskolamenntun fyrir fatladan ein-
stakling er mikilveeg af somu astadu
og hin er mikilvaeg fyrir 6fatladan
einstakling, menntun uppfyllir per-
sénuleg markmid, hjalpar i samkeppn-
inni 4 vinnumarkadnum og studlar ad
persdnulegu og fjarhagslegu sjalfstadi.
Bandarisk rannsékn synir ad fatladir
sem hafa lokid® haskdlandmi eru lik-
legri til ad vera dti 4 almennum
vinnumarkadi en fatladir sem hafa
ekki lokid sliku ndmi. I rannsékninni
kemur fram ad ef midad er vid qit-
skrift, pa standa fatladir nemendur sig
ekki verr en Ofatladir, um 47% fatl-
adra er hefja haskélanam dtskrifast en
um 52% ofatladra er hefja haskdla-
nam utskrifast. Pad er einnig frodlegt
ad sja ad 79% fatladra sem utskrifast
ur hask6lum i bandarikjunum fa vinnu
i lok namsins en adeins um 52%
fatladir sem heetta i ndmi fa vinnu vid
sitt hefi. Hask6lamenntun hefur ekki
adeins fjarhagslegan avinning, sama
ranns6kn hefur synt ad fatladir sem
hafa loki® haskélanami segjast vera
anazgdari i starfi, halda starfi sinu
lengur og eyda minni tima i ad leita
ad starfi en peir sem hatta i haskdla.
Peir sem haetta i haskola vegnar aftur
4 moti betur en peim sem aldrei hofu
nam.

Petta axtti ad undirstrika mikilvaegi

pess ad draga r hindrunum fatladra
stidenta pannig ad peir geti med
seemd lagt stund & hask6landm hér &
landi.

I grein pessari verBur leitast vid ad
skyra fra med hvada haetti Haskoli
Islands tekur 4 méti fotludum nem-
endum sem hefja ndm vid skolann.
Fjoldi fatladra vid skdlann hefur auk-
ist undanfarin ar og hefur pj6énusta
vid pa sifellt ordid umfangsmeiri.

Ollum m4 vera ljést mikilvagi pess ad
marka skyra stefnu i malefnum fatl-
adra stidenta vid Haskdla Islands.
Pad er sérstaklega mikilvaegt ad beir
stidentar sem vid einhverja f6tlun
eiga ad strida geti gengid ad pvi visu
ad Haskolinn mismuni ekki peim
nemendum sem skra sig til nams vid
skOlann. Fair fatladir einstaklingar
hafa getad stundad nadm undanfarin ar
vid Haskélann og hefur fjoldi peirra
vid skolann { raun verid hverfandi par
til fyrir nokkrum arum og i dag fer
fjoldi peirra sivaxandi.

Hér er augljoslega ad skila sér or
préun i pjonustu vid fatlada 4 68rum
skolastigum og ekki hvad sist breytt
vidhorf pjodfélagsins til pessa hops.
Til ad bregdast vid pessari breytingu
og ad baxta hag peirra fotludu nem-
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enda sem pegar stundudu nam vid
skélann var sett & fo6t nefnd innan
Haskolans med pad hlutverk ad vinna
ad stefnumoétun i malefnum fatladra.
Pessa nefnd skipudu framkvamda-
stjori kennslusvids, einn namsradgjafi
og fulltrdi fatladra stidenta og skiladi
hin aliti i desember 1990. Tillaga
nefndarinnar um skipan pjénustu fyrir
fatlaBa var sampykkt i haskolaradi i
jandar 1991. Gert er rad fyrir ad
utfeersla a pessari pjonustu sé alfarid
i hondum Héaskdlans og er ol pjon-
usta vid fatlada innan skdlans greidd
af sameiginlegu rekstrarfé skdlans.
Vid skrasetningu nynema vid Haskola
Islands er nemendum bodid ad setja
kross i videigandi reit & skrasetningar-
eydubladinu og gefa til kynna ef um
fotlun er ad raxda. Afrif merktra
eyBublada sendist sidan Namsradgjof
sem hefur samband vid nemendur og
redir porf a adstod og Dpjonustu.
Einnig hefur Namsradgjof umsjon
med lrredum, og framkvemd i sam-
vinnu vid skrifstofustjora vidkomandi
deildar.

Vert er ad hafa i huga ad alltaf eru
nemendur sem kjosa ad merkja ekki i
pennan reit og verdur slikt ad vera val
peirra. Einnig eru nemendur sem ekki
merkja vid en koma sidar & skrifstofu
Namsradgjafar.

Erfitt er ad spa fyrir um hve margir
fatladir nemendur eru vaentanleglr til
nams vid HI 4 nestu drum. { peim
tilgangi ad fa einhverja hugmynd um
pann fjolda heimséttu namsradgjafar
Haskélans Agistu  Gunnarsdéttur
namsradgjafa vid Menntask6lann vid
Hamrahlid. Agista hefur haft yfir-

umsjon med fo6tludum nemendum
Menntaskolans vid Hamrahlid & und-
anférnum arum. I Menntaskélanum
vi® Hamrahlid hefur verid vel biiid ad
fétludum og tekid er tillit til allra
helstu tegunda fatlana og ma par
sérstaklega nefna storatak i malefnum
heyrnarskertra I frodlegu vidtali vid
Agistu kom i 1j6s ad vid Mennta-
skélann i Hamrahlid stunda 23 fatl-
adir nemendur nam og ma gera rad
fyrir ad stor hluti peirra ljaki stad-
entsprofi 4 allra nestu arum. Leitad
var eftir upplysingum um hvers konar
fotlun vaeri ad reda og kom i ljés ad
7 eru heyrnarskertir, 4 blindir eda
sjonskertir, S hreyfihamla®ir, 4 fjolfatl-
adir og 3 "annad". Hér er vert ad
benda & ad einnig kom fram i fyrr-
greindu samtali ad 4 heyrnarskertir
eru vid nam vid Fjolbrautarskolann i
Breidholti auk pess eru fatladir nem-
endur vid ndm i 68rum skélum. Ma
pvi buast vid ad innan tidar muni
fjoldi heyrnarskertra storaukast vid
Héskolann. Studningur vid nemendur
med "sérteeka namsordugleika” innan
islenska skolakerfisins er mjog brynn
og midad vid reynslu annarra pjéda
undanfarin ar er vitad ad fj6ldi peirra
nemenda & framhaldsskdlastigi fer
mjog ort vaxandi. I peim tilgangi a®
audvelda kennurum og 68rum starfs-
moénnum Haskdlans studning og tr-
redi fyrir fatlada er mikilvegt ad
gefinn verdi 1t leidbeiningarbakl-
ingur. Par pyrfti m.a. ad koma fram
hverjar eru helstu tegundir fatlana hja
nemendum Haskéla Islands, hvada
urradi eru askileg hverju sinni svo og
leidsogn fyrir kennara um paer hindr-
anir sem fylgja hverri fotlun fyrir sig
og hvernig peer birtast & mismunandi
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hatt. Petta atti ad audvelda kennur-
um ad bregdast vid og taka patt i pvi
studningsneti sem komid er 4 hverju
sinni. Stefna st sem fram kami {
beklingnum vaeri had sampykkt
Haskolarads. Pad er ekki asttanlegt
ad nemandi purfi ad eiga sitt nam
alfari® undir velvilja einstakra deilda
og kennara.

Nu pegar sinnir Namsradgjof Haskola
fslands 34 fotludum nemendum. Par
af eru 4 blindir eda sjonskertir, 1
heyrnarskertur, 8 hreyfihamladir og 1
fiolfatladur, 7 med sérteeka nams-

Ordugleika og 3 nemendur falla undir
"annad". Pau trredi sem fundin hafa
verid pessum fotludu nemendum til
handa felast m.a. i breyttu profafyrir-
komulagi, innlestri nAmsbdka 4 hljéd-
snaldur, breytingar 4 hisnadi, breyt-
ingar 4 stundaskra og kennslustad,
notkun taekja vid kennslu svo sem FM
teekis fyrir heyrnarskerta, adstoda vid
glosugerd, adstodarfolk i kennslu-
stundum og i préfum. Petta er ekki
temandi upptalning en af pessu ma
vera 1jést ad um umfangsmikla starf-
semi er ad reda.

REMEDIA BORGARTUNI 20, & 627511
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NAMSKYNNING 1994
Pad borgar sig ad spyrja!

Pann 13. mars sidastlidinn var haldin nimskynning 4 vegum Haskola fslands
og beirra sérskdla, sem bj6da upp & framhaldsndam. AJ sjalfsogdu var
I5jupjalfafélag Islands med og voru eftirfarandi myndir teknar vid pad teekifeeri.

Pad borgar sig
a0 spyrja!

Rynt i veggspjold.
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Fleiri svona!

Griptong getur
komid ad gédum
notum.

Hlut1 kynningar-
hoépsins, ad loknum
vel heppnudum
degi.
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Sigrin Gardarsdéttir og Pora Leosdéttir idjupjalfar

fra ahugaho6pi um gedapréun

LESEFNI UM GZADAPROUN 1 IDJUPJALFUN

I névember siBastlisnum gaf Félag
danskra i8jupjalfa it namsefni i geeda-
préun.

I medfylgjandi bréfi segir medal ann-
ars:

"Danskir idjupjalfar hafa unni® mark-
visst ad gadatryggingu og gedapréun
frad arinu 1989. Namsefni pad sem na
liggur fyrir er medal annars afrakstur
peirrar vinnu. Gadapréun er komin
til ad vera og er tilgangur pessa nams-
efnis sa ad tryggja ad allir idjupjalfar
geti teki® patt, badi i faglegri préun
en ekki sist i peim pverfaglegu gada-
préunarverkefnum sem verid er ad
vinna ad alls stadar i heilbrigdiskerf-
inu."

Efnid er adgengilegt og samanstendur
af safni greina og baklinga, par sem
kynnt er pad helsta sem til parf til ad
fara af stad med gadapréun. Medal
annars er par ad finna handhaga skra
yfir hugtdk og skilgreiningar i stafrofs-
r6d.

Namsefnid kostar 150 DKR og er
hagt ad panta hja:
Ergoterapeutforeningen

Norre Voldgade 90

1358 Kbh K

Danmark

Tel: 33 13 82 11, lokal 365

Telefax: 33 14 34 37

Ameriska iSjupjalfafélagid (AOTA)
bySur upp 4 sjalfsnam svokalladar
"Self Study Series". Utgafurnar af
pessum "Self Study Series" eru ordnar
fimm talsins. S4 sem tekur patt i
pessu sjalfsnami far send gégn man-
adarlega i tolf manudi. I lok timabils-
ins getur vidkomandi tekid krossaprof
og samsvarar namid 36 stundum.

Ein pessara utgafa "Assessing Func-
tion: What’s Working in Occupational
Therapy", fjallar m.a. um "Clinical
Reasoning" og "Occupational Therapy
Diagnosis".

Patttokugjald er $220.00 fyrir medlimi
i AOTA og $265.00 fyrir adra, auk
$40.00 fyrir sendingarkostnad.

Adrar utgafur af "Self Studies Series"

eru:

- Neuroscience Foundations of hum-
an performance.

- Classroom Applications
School-Based Practice.

- School-Based Practice for Related
Services.

- Cognitive Rehabilitation, sem er

st nyjasta i rodinni og dyrari en hinar

fjorar. Pessi utgafa kostar $250.00

fyrir medlimi { AOTA og $300.00 fyrir

adra, auk $40.00 i sendingarkostnad.

Bo8id er upp a4 hoépafslatt af eldri

utgafunum.

for
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Kaflar i "Assessing Function; What’s
Working in OT":

1. The Therapist’s Thinking Behind
Functional Assessment I.

2. The Therapist’s Thinking Behind
Functional Assessment II.

3. Selecting Evaluations Tools I.

4. Selecting Evaluations Tools II.

5. Analysing Performance Through
Activity.

6. Considering the Environment.

7 Synthesizing and Interpreting func-
tional Assessment Data for Mean-
ingful Recommendations.

8. Reimbursement for Functional
Assessment.

9. Reports That Work.

10. Ethical Considerations.

11. Clinical Case -Workbook 1.

12. Clinical Case -Workbook ii:
Psychosocial Issues and Adaptive
Capacities.

Vid latum pessa auglysingu ar desem-
ber bladi AJOT fylgja med til ad
vekja athygli idjupjilfa 4 utkomu
pessarar ahugaverdu bokar um "Clini-
cal Reasoning". Hofundar békarinnar
eru tveir bandariskir idjupjalfar.

CLINICAL REASONING:
Forms of Inquiry in a
Therapeutic Practice

presents what's really happening in
OT practice today. Actual transcripts N
fram The Clinical Aeasoning Study, and  [EREEN
real patient stories written oy practicing :
therapists, make this fascinating reading! S
Authars Cheryi Mattingry and

Maureen Hayes Fleming have based
this timely book on their weil-known X
Clinical Reasoning Study, sponsored ty -
the AQTA and AQTF.

Smith og Norland hf.

I RADVIS KONYUN
Porvaldur Jonsson
skipamidlari

Hargreidslustofan
DELILA & SAMSON

- i

STYRKTARLINUR

Noéatuni 4 s. 628300
Grensasvegi 7 s. 682468
Hafnarhusinu s. 621120

Graenatuni 1 s. 42216
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Hope Knutsson idjupjalfi

SKYRSLA FRA FULLTRUARAPI WFOT OG
NORRZENA FORMANNAFUNDINUM
i EDINBORG APRIL 1994

Formennirnir fimm fra Nordurlanda-
idjupjalfafélogunum hittast arlega. 1
petta skipti akvadum vid ad hittast a
undan fulltriaradsfundi  heims-
sambandsins i Edinborg til ad spara
auka ferd.

Vid reeddum um Scandinavian Journal
of Occupational Therapy sem var
stofnad i fyrra og kemur Gt i fyrsta
skipti i september n.k. Sampykkt var
ad hvetja bokasofn sjikrahisa i
hverju landi ad gerast askrifendur.
Einnig var sampykkt ad hvetja idju-
pjalfa til ad stunda rannsOknir i rikari
meli.

Midlad var helstu fréttum i idjupjalfa-
heimi hvers lands og =tla ég bara ad
stikla 4 storu hér. Pad kom fram ad i
Noregi lenda iSjupjalfar d4samt sjikra-
pjalfurum og félagsradgjofum a oftar
upp a kant vid hjiukrunarfredinga sem
hafa hingad til verid i forystuhlutverki
i heilsugeslu & vegum sveitafélaga.
Finnskir idjupjalfar hafa att erfid
samskipti vid hjikrunarfredinga 1
morg ar par sem idjupjalfandm er
med hjikrunarnami og partur af pvi
saman. I Svipjod, vilja hjikrunarfras-
ingar sem eru ordnir 110.000 talsins
vera yfirmenn i8ju- og sjikrapjalfa en
peir kjosa frekar ad hafa lakna sem

yfirmenn. Laknar i Svipjéd eru
30.000, sjukrapjalfarar 9000 og idju-
pjalfar 5500.

Launamal i8jupjalfa i Finnlandi eru i
algjorri ringulreid eftir ad AKAVA
samtokin gafu upp 6ndina. AKAVA
var svipa® og BHMR hér. Nu er
ekkert stadlad launakerfi fyrir idju-
pjalfa par i landi.

I Svipjod starfa nii 856 idjupjalfar i
heilsugzeslu 4 vegum sveitarfélaga.
Fyrir tveimur arum voru ekki nema
140 a pessu starfssvidi. Sanska idju-
bjalfafélagid sendi spurningalista um
idjupjalfun til 2800 stjornmalamanna
og leekna um hvada vidhorf peir beru
til idjupjalfunar og hvort peir vildu
vita meira um fagid. Fimmtiu présent
badu um meiri upplysingar.

Allir idjupjalfaskdlar i Svipjod stefna
ad pvi ad koma upp mastersnami.

Danska félagid er med nytt skipulag
sem malist vel fyrir. I stadinn fyrir ad
Obreyttir félagsmenn maeti 4 adalfund,
koma adeins fulltrdar fra hinum ymsu
landshlutum. Danska félagid hefur
gefid at 2 baklinga um "freelance”
idjupjalfun og gaf II eintak af badum
baklingunum sem liggja nd i bdka-
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safni okkar. Skélarnir i Danmorku
fyrir adstodaridjupjalfa hafa allir verid
lagdir nidur og eru 2 ar sidan. Um
5000 adstodarmenn idjupjalfa eru i
Danmérku i dag og danska idjupjalfa-
félagi® er ad reyna ad koma upp
idjupjalfanami handa peim.

Fulltrdara8sfundur  heimssambands
i8jupjalfa (WFOT Council Meeting)
er haldinn 4 tveggja ara fresti. Petta
er vinnufundur WFOT’s og stendur {
6 daga. Fulltrii II hefur ekki getad
s6tt pennan fund 2 skipti { 163 vegna
fjarskorts en 1 ar fengum vid badi
styrk fra WFOT og frd Heilbrigdis-
malaraduneytinu. Svo dnzgjulega vill
til ad um kr. 50.000 afgangur er af
pessari ferd og stofnadur verdur
WFOT fer8asjodur til ad styrkja patt-
toku 4 fulltrdaradsfundi i framtidinni
pvi vid faum ekki alltaf styrk. Adild
okkar i WFOT er i haettu ef vid sekj-
um ekki vinnufundina reglulega.

Eg get ekki Iyst fullkomlega peirri
upplifun ad sxkja svona fundi. Petta
var stersti Council fundurinn hingad
til. Sextiu og sex fulltrdar fra um 40
Iéndum voru vidstaddir og minna
slikar samkomur helst 4 fundi Samein-
udu pjédanna. Fyrir framan mann er
stort skilti med nafni landsins og fani.
Madur tekur eftir tortryggni sumra i
gard annarra og brjotast stundum ut
samszriskenningar um  klikuskap,
valdabarattu og smamunasemi. En i
heildina er mjog spennandi ad fa
teekiferi til ad vinna med idjupjalfum
alls stadar ad, vid ad leysa hin marg-
vislegustu verkefni og eru allir med
s6mu markmid, ad efla og proa idju-
pjalfun ut um allan heim og ad hjilpa

hvor 68rum. Pratt fyrir ad i8jupjalfun
sé 4 mjog misjofnum stigum, sjaum
vid i lok pessarar vinnuviku ad vid
héfum meira sameiginlegt en ella.

Fyrsta daginn urdum vid norrenu
fulltrGarnir varir vid nokkra tortryggni
i okkar gard. Sumir spurdu okkur
hvad i 6sképunum vid verum ad gera
i tvo daga 4 undan 6Sllum hinum,
spurdu hvort vid verum ad skipu-
leggja einhver valdardn. Petta var
stundum sagt i grini en sumir mundu
eftir pvi ad pad voru norraznu full-
triarnir sem reyndu arum saman ad
fa WFOT til ad taka afst68u vardandi
hvad var ad gerast i Sudur-Afriku og
hvernig pad snerti iSjupjalfamenntun
og praxis par i landi. Pad mal endadi
med pvi ad stofnadur var norrann
styrkur fyrir svarta idjupjalfanema i
Sudur-Afriku. Margir nyir fulltriar
héldu pvi fram ad WFOT vari ekki
nema evropsk samtok. Petta vard ég
ad leidrétta aftur og aftur med pvi ad
benda 4 hvada 16nd stofnudu WFOT
fyrir um 40 drum sidan, og ad ttskyra
ad 16ndin i Evrépu eru bara nylega
buin ad skipa sér samték (COTEC)
og bréunin virdist vera eins i 68rum
heimshlutum. I8jupjalfar fra Asiu- og
Kyrrahafslondum eru ad byrja ad
halda sameiginlega kongres og hittast
sér, a medan WFOT fundurinn stend-
ur yfir. Sumir innan WFOT eru
hreeddir vid svadisskiptingu (regio-
naliation) og halda a8 WFOT geti
lidast i sundur vegna slikrar préunar.
Eg og hinir Nordurlandafulltriar sem
hafa verid ad hittast arlega 1 12 ar og
halda seminar og radstefnur saman,
reyndum okkar besta til ad sannfzera
péa sem voru hraddir, um ad samvinna
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a milli adila sem hafa svipada menn-
ingu, tungumal, og kerfi er af hinu
gbéda, er styrkjandi og vinnur ekki
gegn samvinnu 4 &drum stigum, held-
ur er petta bjalfun fyrir betri sam-
vinnu 4 heimsmelikvarda. Eg held a8
pad hafi tekist ad koma beim i betri
skilning um betta.

Fyrsta daginn var mikil njjung, halfs-
dagsumrada og sidan halfsdags hop-
vinna um hvort endurskoda eigi skipu-
lag WFOT. Farid var i leik par sem
68 verkefni og markmid WFOT (sem
komu fram i spurningalista sem var
sendur ollum adildarfélogum WFOT
4 sidasta ari) var radad i "topp tiu"
forgangsr6d sem allir attu ad koma
sér saman um asamt abendingum um
hvernig best vaeri ad vinna ad pessum
malum. Petta hét "Focus Day on
Structure”. Sidan komum vid 61l sam-
an til ad bera saman bzkur okkar og
ny skammtimanefnd um skipulag var
stofnud. Eg er i peirri nefnd.

Pessi nyjung var agaetis kynning fyrir
nyja fulltriia sem yfirleitt finnst pessir
fulltrdaradsfundir yfirpyrmandi. Petta
braut isinn, ad hafa smaa vinnuhépa
par sem f6lk pordi ad segja sina skod-
un. Fundurinn sjalfur fer fram a
ensku samkvemt formlegum reglum
um fundarskop. Folk sem talar ekki
ensku er yfirleitt mjog feimid vid ad
opna munninn, pvi erfitt er ad fylgjast
med floknum malum. Dagskrain getur
veri® med um 60-70 mal og stundum
lendum vid i timapréng. Eg man vel
eftir fyrsta fulltriarddsfundinum min-
um 4rid 1978 i Israel. Enska er
moéBurmal mitt en samt fékk ég afall
til ad byrja med vegna pess ad madur

fékk skomm fyrir ad orda ekki spurn-
ingu rétt, eda ad segja ekki "Madame
chair" pegar madur var ad avarpa
forsetann! Nu er petta ekki svo ykja
formlegt, sem betur fer, en samt nogu
Ognandi fyrir nylida. Reynt er ad lata
reyndari fulltria sitja vi® hlidina &
nyju folki.

Ekki er plass hér til ad lysa ollum
peim malum sem fulltriaradid tok til
umradu og skodunar i petta skipti en
ég vil benda a4 pau mal sem voru i
brennidepli:

1. Endurskodun & 40 ara skipulagi
WFOT var sampykkt. I stadinn fyrir
hefSbundnar nefndir erum vid ad
skoBa eitthvad sem heitir "program
management model".

2. 1 athugun er hvort timabzart sé ad
WFOT hafi fasta skrifstofu og ef svo,
hvernig velja eigi i hvada landi hun
verdi stadsett. Petta var eitt heitasta
malid par sem hradslan vid sterstu
adildarfélogin Iysti sér mest.

3. Andlitslyfting verdur WFOT tima-
ritinu  sem heitir WFOT Bulletin.
Auglysingateiknari i Hollandi var
fenginn til ad gera nyja og fallega
kdpu sem er einnig plakat fyrir
WFOT.

4. Stungid var upp 4 ad halda "World
OT Day", liklega 14. oktdber ar hvert.
Bandariska idjupjalfafélagid hefur
stofnad slikan dag par i landi og Ind-
verska félagid stakk upp &4 ad petta
verdi heimsdagur. Kannad verdur
hvort World Health Organization 4 ad
gefa 1t tilkynningu um slikt eda hvort
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pingmenn i hverju landi verda hafir
med i radum. Pangad til, ma hvert
adildarfélag gera tilraun med hug-
myndina.

5. Raett var um svadisskiptingu innan
WFOT og mismunandi form & pvi.
Heimssamband sjikrapjalfara (World
Confederation of Physical Therapists)
hefur pegar byrjad a pvi.

6. Skyrslur voru fluttar um tengsl
WFOT vid WCPT sem hefur fasta
skrifstofu i London, Rehab Interna-
tional, asamt fleiri heimssamtdkum
sem WFOT er adili ad. Fulltraar
WFOT og WCPT hittast oft 4 fund-
um og standa oftar i sameiginlegum
kynningum um i8ju- og sjikrapjalfun.

7. Reett var um hvort WFOT a ad
leyfa dheyrnarfulltrium ad sitja full-
triaradsfundi og var forseta COTEC
leyft ad sitja hluta af fundinum hja
okkur eftir nokkud vandredalegar
umradéur 4 medan konan beid fyrir
utan eftir ad hafa ferdast fra Holl-
andi! Gagnlegt gaeti verid ad leyfa
idjupjalfanemum og venjulegum fél-
agsmoénnum { pvi landi par sem fund-
urinn er haldinn, asamt ahrifafélki fra
WHO og Rehab International ad sitja
fundi.

8. Kréfur voru lagdar fram um ad
WFOT eigi ad studla ad miklu meiri
rannsGknum i faginu og jafnvel stofna
rannsoknasjod.

9. WFOT far vaxandi fjolda fyrir-
spurna um idjupjalfapjonustu i strids-
hrjadum léndum t.d. Bosniu og tima-
bundin nefnd var stofnud til ad flokka

og medhondla slikt.

10. Mikill ahugi er 4 ad efla ijupjalf-
un i fyrrverandi austantjaldslondum og
hafa morg vestran i8jupjalfafélog sent
kennara og radgjafa pangad.

11. Stefnt verBur ad pvi ad fa 5% af
félagsmonnum i hverju WFOT landi
sem einstaklingsmedlimi i WFOT.
Pess mé geta ad If er med 4 einstakl-
ingsmedlimi. Slik adild veitir manni
tekifeeri til ad sxkja um WFOT
Foundation Award sem er rannsokn-
arstyrkur. Einnig faer madur WFOT
Bulletin og getur fylgst med ymsu sem
er ad gerast i adildarfélogum WFOT.

12. Breytt verdur Aargjaldakerfi
WFOT sem hefur verid pad sama i ca
15 ar! Fleiri prepum verdur baett inn
i kerfi® til ad gera pad lydradislegra
pannig ad staerstu félogin borgi meira
og minni félégin borgi minna.

13. Nokkur 16nd hafa miklar ahyggjur
af svokélludu "brain drain", adallega
Sudur-Afrika sem er biiin ad missa
morg hundrud idjupjalfa til Banda-
rikjanna og Kanada. Einkafyrirtaeki
par senda alls kyns gyllibod til idju-
bjalfa vida Gt um heim. Filipseyingar
og Malasia hafa einnig misst miki® af
vel menntudu folki tr stéttinni. Lifleg
umraeda var um frelsi einstaklings og
hvada rétt idjupjalfafélog eda WFOT
kunni ad hafa i slikum malum.

14. Pess ma geta ad stjorn WFOT
kemur saman arlega og hvetur adild-
arfélogin til ad halda millipings-
stjérnarfundi hja peim. Stjérnarmenn
WFOT eru fusir til ad hitta heilbrigd-
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is- og menntamalayfirvold til ad ad-
stoda vidkomandi félag i ymsum mal-
um sem pau eru ad fast vid.

Petta er bara sma brot af peim mérgu
og fjdlbreyttu malum sem voru a
bordum hja okkur. A kvdldin voru alls
konar veislur haldnar okkur til heid-
urs. Borgarstjorinn i Edinborg baud
okkur i Edinborgarkastala og fengum
vid leidsogn um sdgu og minjar hans.
Breska idjupjalfafélagid baud okkur i
kvoldmat a fraegt bokasafn og var
pj6dlega skemmtun med. Horpuleikari
og fidluleikari. Anna prinsessa hélt
bod 1 kastala fjolskyldunnar fyrir
okkur og taladi vid hverja nefnd i
WFOT sérstaklega. Hiun kom okkur
Ollum a 6vart med hve mikla pekk-

ingu hun hafdi um idjupjalfun. Sidasta
kvoldid var haldid "talent show" eins
og venjulega. Par sem ég er pekkt
fyrir ad koma med grimur vard nefnd-
in sem ég var i ad halda grimutisku-
syningu, sem var mjég vinsael. Sumir
sungu adrir gerdu eitthvad pjo6dlegt,
nokkrir gerdu grin a® WFOT starfi,
fulltriinn fra Hong Kong orti 1j68 um
hvern einasta fulltriia. Japanir gerdu
ADL latbragdsleik sem var frabar.
Bandariski fulltrdinn sem er japansk-
ur, xttadur fra Hawaii gaf sumum
shiatsu nudd. Allt i allt var petta
aegilega spennandi og mikilveg vika,
erfitt 4 timum, agaetis blanda af vinnu
og gamni. En pad sem er kannski
mikilvaegast af ollu eru tengslin og
vinattan sem myndadist 4 milli i8ju-
pjalfa fra mérgum 16ndum.

OSKADP EFTIR ATVINNU

Audur Axelsdottir idjupjalfi, lauk nami i idjupjalfun
b. 25. mars 1994 fra Idjupjalfaskdla Kaupmannahafnar.

Audur flytur aftur heim til [slands i sumar og vantar
vinnu (vid idjupjalfun) fra midjum september n.k.
i Reykjavik eda nagrenni.

Nanari upplysingar i sima: 91-668038
(médir Audar, Gudlaug Torfadébttir)
eftir kl. 16:00 & daginn og um helgar.
Simi Audar: 9045-44943882.
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LAUSAR STODUR

LANDSPITALINN
Geddeild

Tvaer st6dur lausar til umsdknar,
onnur ad Kleppi og hin & Landspitala.

Um er ad reda 100% stodur tengdar méttékudeildum.

Vid bjédum:

- handleidslu af reyndum i3jupjalfa
- stuBning

- go6da pverfaglega samvinnu

- go6®a samvinnu vid adra idjupjalfa.

Aiskilegt er ad umsaekjendur

- geti unnid i nAnum tengslum vid adra
- geti unnid sjalfstaett

- og ekki er godur himor verri!

Oldrunarlzkningadeild
I8jupjalfi/verkefnisstjori

100% starf 4 Oldrunarleekningadeild Landspitala er laust til umséknar

na pegar eda eftir samkomulagi.
I8jupjalfun sinnir 3 legudeildum, dagdeild og méttokudeild.

Nu starfa 2 i8jubjalfar (i 12 st6du) og 2 adstodarmenn vid deildina.
I3jupjalfar veita fjolbreytta pjonustu i samvinnu vid adra fagadila.

Upplysingar veitir Résa Hauksdéttir,
yfiridjupjalfi i sima 60 22 57.
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LAUSAR STODUR

BJARKARAS
HAEFINGARSTOD

Bjarkaras vid Stjornugréf 9 hof starfsemi i névember 1971
og er hafingarstod fyrir 45-48 fatlada einstaklinga fra 17 ara
aldri.

Markmi er ad haefa pa til starfa 4 verndudum vinnu-
st6Bum eda 68rum st6dum er henta vidkomandi.

Logd er ahersla 4 félags- og starfspjalfun auk atferlis-
leidbeininga.

I Bjarkarasi starfa proskapjalfar, uppeldismenntad starfs-
folk, auk pess eru leknir og félagsradgjafi i blutastorfum.

HLIiPASKOLI:
Y, staba yfiriSjupjalfa

HJUKRUNARHEIMILID SKJOL:
1 stada

TJALDANES:
15—1 stada

IDJULUNDUR AKUREYRI:
1 stada

FJORDUNGSSJUKRAHUS AKUREYRAR
1'% stada & hjakrunardeild




Ergoterapeutforeningen

Narre Voldgade 90 1358 Kabenhavn K
TH. 331382 11 Telefax 33 143437 Postgiro 8 0523 36

Den Danske Ergoterapeutforening indbyder danske, norske, svenske og finske er-
goterapeuter til at deltage i

BOBATH KURSUS.
Introduktionskursus.
d. 8 - 9 oktober 1994.

Kurset der er det officielle introduktionskursus ("Natural Movement Cource")
som Bobath-Centrer i1 London udbyder, anbefales som introduktion til de
lengerevarende IBITAH-godkendte Bobath-kurser. (Om der senere er behov for
et langerevarende Bobath-kurus vil dette introduktionskursus bl.a. kunne

vise.}

Underviser: Mary Lynch, M.C.S.P- Senior Tutor, Bobath Centre, London.
Rursussprog: Engelsk,

Deltagere: max 24 ergoterapeuter,

Kursussted: Roskilde Amtssygehus, eksternat.

Pris: 2500 kr

Programindhold:

Daglig fra kl. 9 - 16.30.

Lecture: What is normal movement? How is it producet by the CNS?

Workshop: Key point control and postural sets, - The trunk, - The pelvis, -
The shoulder girdle. Demonstration of treatment principles on at patient with
neurological damage. Summary and questions.

TILMELDING senest d. 15 august 1994 til Ergoterapeutforeningen, Norre
Voldgade, 1358 Kebenhavn K, Danmark.( tlf.nr. 33 13 82 11), med angivelse af
titel, navn, adresse, telefonnr., og arbejdssted.









HJALPARTEK)ABANKINN L/
1L/1/

Hvernig
gengur
per

ad fara i bad, klaedast, ganga, matast, standa
upp af salerninu?

Ef pu atti
erfidleikum

med pessar athafnir, haféu pa samband vid
okkur i Hjalparteekjabankanum. Vié munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjalpartaskin.

Hoéfum avalit fyrirliggjandi fiélbreytt urval
hjalparteekja

Simi (91) -623333
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