


VELA

Fi6lbreytt trval af taekjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga i heimahtsum og &
sjukrastofnunum. Proskaleikféng - rofar - pjalfunartaeki. Tjaskiptateeki.
Hjdlastolar - géngugrindur - lyftur (hoist) fristandandi og i loft og margt fl.
Hagstaedustu verdin & markadnum.

Leitid upplysinga um verd og faid senda baklinga.

Impala

Stéllinn fra R82 er nyr fidinotastdll sem hentar baedi | heimahdsum og &
stofnunum.

Ny framleidsla - frabaert verd - frabaer geedi.

Impala
fiélnota hvildar-

og hjélastdlar
fra R82

VELA

Skipholt 50c
Sim:i 551 6990
Fax: 551 6956
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RITNEFNDARSPJALL

Fuglarnir syngja, solin skin og fyrra tolbulad idjupjalfans 1995 er komid qt.

Efni bladsins ad pessu sinni er blandad. Vid viljum vekja athygli 4 grein
Snaefridar P. Egilson sem lauk 2ja 4ra mastersnami arid 1994. Greinin er
byggd 4 rannsékn hennar um samanburd a frammistddu islenskra barna og
bandariskra & proskapréfi Miller.

I ritnefnd hafa ordi® mannaskipti Um leid og vid kveSjum Kristjonu
Olafsdéttur bjédum vid Onnu Ingileif Erlendsdéttur velkomna.

Gledilegt sumar
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SERIA 100

HONNUN: FLEMMING HVIDT

Til notkunar a sjakrahtisum,
hjtkrunar- og dagvistarheimilum og
einkaheimilum.

Hisgdgn sem haagt er ad snida ad
porfum hvers og eins, -allt fra
einféldum stélum til flékinna

gerda med margvislegum rafbunadi.

iSLENSK FRAMLEIDSLA

K
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EPAL HF FAXAFENI 7 108 REYKJAVIK SiMI 568 7733 FAX 568 7740
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STJORNARSKIPTI

A abalfundi pann 18. Mars 1995 voru ISjupjalfafélag islands og Kjarafélag
idjupjéalfa sameinud i nytt fagstéttarfélag, sem afram heldur nafninu ISjupjalfa-
félag fslands.

Af bvi tilefni birtum vi® myndir af frafarandi og niverandi stjorn félagsins.
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Frafarandi stjérn

Tali® fra vinstri:
Gudran Kr. Gudfinnsdéttir
Hope Knttsson
Katla Kristvinsdottir
Lilja Ingvarsson
Béara Sigurdardéttir

B
Nuverandi stjorn

Talid fra vinstri:
Audur Axelsdéttir
Hope Knutsson
Katla Kristvinsdéttir
Gudrin K. Gudfinnsdottir
Bara SigurSardottir
Anna Sveinbjornsdoéttir
A myndina vantar:
Elsu Ingimarsdéttur




Snefridur b. Egilson i8jupjalfi

SAMANBURDARRANNSOKN A
FRAMMISTODU ISLENSKRA BARNA OG
BANDARISKRA A PROSKAPROFI MILLER

(MAP)

Proskaprof Miller (MAP) kom 1t i ntverandi
mynd 4rid 1982. Markmid profsins er ad
greina bau born sem vikja fra edlilegum
proska og liklegt er ad muni eiga { erfid-
leikum i skéla. Auk bess gefur profid vid-
taekar upplysingar um skynjun, skyntirvinnslu
og hreyfiproska. Adferd: Frammistada is-
lenskra barna i premur aldurshépum var
borin saman vi® bandarisku vidmi8in 4 préf-
péattunum 27.

NiBurstada: Dreifing 4 innbyrdis frammi-

stoBu islensku barnanna var minni en medal
bandariska st68lunardrtaksins 4 nokkrum
profpattum. Lagt er til ad nidurstéSur prof-
anna med MAP 3 fslenskum forskélabérnum
séu tilkadar med hlidsjén af pessum upp-
lysingum og porf er 4 frekari réttmeetisathug-
unum 4 préfinu hér 4 landi. Pessar nidurstod-
ur undirstrika mikilveegi pess ad proskapréf
sem flutt eru 4 milli menningarsvaeBa sé
rannsdkud itarlega 4 vidkomandi stad.

Undanfarin ar hefur verid lagt & meira
upp ur notkun areidanlegra og réttmaetra
préftzkja 1 idjupjalfun. Proskapréf Miller
(Miller 1988a) kemur inn 4 marga
proskapeztti og gefur pannig vidtekar
upplysingar um proska forskélabarna
(tafla 1). MAPpi6 nytur mikilla vinszelda
i Bandarikjunum og reyndar vida um
l6nd og mikid hefur verid ritad um pad
sem préfteki. Pratt fyrir ad préfinu sé
xtlad ad greina 4 milli heilbrigdra barna
og barna med proskavandamal, pa liggja
na fyrir rannséknir er stadfesta réttmeaeti
profsins medal ymissa hoépa fatladra.
Pannig hefur dr. Miller (1988b) kannad
gildi préfsins medal barna med margvis-
leg proskafravik. Einnig liggja fyrir endur-
teknar nidurstédur fra Kanada, par sem

fram koma mismunandi en mjog adkvedin
proskamynstur 4 préfinu hja OSlikum
hépum fatladra barna (Daniels & Collier,
1990).

Ko6nnun heimilda leidir 1 1jés ad talsverd-
ur munur er 4 faerni barna 4 Slikum
menningarsvedum. Hugsanlegar astaedur
geta verid par ad mismunandi menning
fostrar olika eiginleika, félagslegar ad-
stedur geta skipt mali, sem og pjalfun.
Einnig hefur aldur sitt ad segja og oft er
meiri munur medal eldri barna a 6likum
menningarsvedum en yngri. Af pessum
sokum getur veri® varhugavert ad nota
viomid frd 68rum 16ndum, par ed pad
gefur ekki rétta mynd af proska vidkom-
andi barns midad vid samlanda.




Tafla 1

Uppbygging a Proskapréfi Miller

Heefnipeettir Hefnikvardi

Fjoldi préfpatta i kvarda

Skynjun og hreyfingar:

Vitreenir paettir: Malpeaettir

Sjénreenir peettir o.fl.
Samsettir paettir

Samspil Slikra patta:

Grunnpettir hreyfinga og skynjunar 1
Samhefing hreyfinga og skynjunar

B ao

Nu pegar liggja fyrir niBurstéSur saman-
burdarrannsdkna a proskapréfi Miller fra
Japan og Israel. I Japan var profid stadl-
ad upp 4 nytt og utbuin japonsk Gtgafa,
JMAP (Tsuchida, 1992). Einnig var gerd
samanburdarrannsékn 4 nokkrum prof-
pattum. Par kom { lj6s ad japonsku bdrn-
in stoBu sig betur en pau bandarisku &
ymsum finhreyfipattum, sem og bar sem
reynir 4 sjon-hreyfistjorn. I Israel for
fram rannsékn ekki Osvipud beirri sem
hér er fjallad um, en adeins 4 aldurs-
hépum II og VI (Schneider, Parusch,
Katz & Miller). Nidurstadan par var si
ad i heildina veeri litill munur 4 frammi-
stoBu israelskra barna og bandariskra, en
pé munadi talsverdu vardandi einstaka
profpeetti.  Grunnpaettir  hreyfinga og
skynjunar komu t.d. mun ver Gt hji
yngstu bornunum i fsrael heldur en hja
jafnoldrum peirra i Bandarikjunum.

Markmi® pessarar rannséknar var ad
akvar®a hvort pad er merkjanlegur munur
4 frammist6du islenskra barna og banda-
riskra 4 einstokum proéfpattum & proska-
profi Miller.

ADFERD

Merkjanlegur munur -

Par sem bad er skilgreint hlutverk profs-
ins ad greina born med proskafravik, pa
dreifast profatridi pannig ad mikid er af
léttum atridum sem greina milli barna
med smavaegileg, medal- eda alvarleg
vandamal. Hins vegar greinir profid ekki
eins nakvaemt upp 4 vid og 4 morgum
préfpattum pa greinir besta mogulega
frammistada adeins medalgetu. Nidur-
stodur eru birtar sem hundradsrdd (per-
centile). Studst er vid litaflokkun til ad-
greiningar. Raudur litur tdknar 1.-5.
hundradsr6d, gulur tdknar 6.-25. hundr-
adsrod og grenn taknar 26. hundradsrod
og ofar (tafla 2). Ef frammistaBa barns
samsvarar raudu svadi, pA er pad mun
meira afgerandi heldur en ef um gult
svaedi veri ad reda og hefur ad auki
meiri ahrif 4 heildardtkomu dr préfinu.
pessari rannsékn var pvi lagt meira upp
Ur mismun innan laegsta stigahOpsins og
pad, hvernig préfid greinir islensk born
og bandarisk i ahattuhdpa, notad til ad-
greiningar. NiBurstada 4 raudu svadi vog
tvofalt 4 vid gult svedi pegar frammi-
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Tafla 2

Skilgreining a litaflokkun til adgreiningar 4 frammist60u barna 4 MAP

Raudur litur:

Heildarframmistada barnsins er vid 5. hundradsro8 eda nedar. M=lt

er med frekari préfunum til stadfestingar 4 proskafravikum.

Gulur litur:

Heildarframmistada barnsins er 4 milli 6. og 25. hundradsradar. Pad

ber ad fylgjast vel med hugsanlegum proskafravikum.

Grann litur:

Heildarframmistada barnsins er vid 26. hundradsr68 eda ofar og

telst innan edlilegra marka.

stada beggja hoépa var borin saman.
Samanburdurinn midadist vid hve morg
présent af islenskum bérnum greindust {
ahaettuhép midad vid bandarisk born. Ef
profid greindi meira en 10% islenskra
barna i dhattuhép midad vid pau banda-
risku, pa var pad tilkad sem merkjan-
legur munur.

Lysing 4 islenska samfélaginu

A fslandi bda u.p.b. 260.000 manns og
teljumst vid tiltdlulega einsleitur hépur ef
1itid er til uppruna, menningar, mennt-
unar og lifsgeda. Um pad bil 60% lands-
manna bia 4 hofudborgarsvadinu og
80% af islenskum forskélabérnum bua
innan vid 100 km radius frd Reykjavik.

Tafla 3

Aldur vid préofun

Urtak

Urtakid samanst6d af 90 bornum { prem-
ur aldurshépum; 30 bérn 4 aldrinum 3ja
ara og 3ja manada - 3ja 4ra og 8 man-
ada; 30 born 4 aldrinum 4urra ara og 3ja
manada — 4urra ara og 8 manada; og 30
born 4 aldrinum 5 ara og 3ja méanada - 5
ara og 8 manada (tafla 3). Petta eru prir
af peim sex aldurshépum sem profid
tekur til. Aldur vid préfun var dkvardadur
med pvi ad hakka/lekka ad nasta man-
udi. Hagstofa Islands valdi drtakid af
handahofi og var tekid tillit til aldurs og
kyns barnanna og sterdar bajarfélags. Af
hagkvaemnisastedum var biseta tak-
morkud vid Mosfellsbae, Reykjavik, Sel-
tjarnarnes, Képavog, Gardaba, Hafnar-
fjord og Alftanes.

Aldurshépur ) Aldursbil Midgildi
II 3:3-3:8 3:6

v 4:3-4:8 4:6

VI 5:3-5:8 5:6
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Haft var samband vid foreldra beirra
barna er fram komu 4 lista hagstofunnar,
peim var sagt fr4 rannsékninni og bedid
um sampykki fyrir patttoku. Peir sem
sampykktu fengu send gogn; bréf er sagdi
nanar frd rannsokninni, formlegt sam-
pykki, spurningalista um broskasogu
barnsins og upplysingar um menntun og
storf foreldra. Born med stadfest proska-
fravik, s.s. likamlega eda andlega fotlun
voru ekki tekin med. Einnig voru utilok-
ud born sem toludu ekki islensku sem sitt
moBurmal. Af pessum sokum féllu orfa
born ar upprunalega trtakinu. Ef foreldri
veitti ekki sampykki fyrir patttdku, pa var
nafn barnsins tekid at af listanum og
nxsta barn tekid 1 stadinn. Pess er vert
ad geta ad adeins { o6rfaum tilvikum neit-
udu foreldrar patttoku. Brottfall Gr Grtak-
inu var pvi med allra minnsta méti og
ekkert benti til pess ad pad vaeri kerfis-
bundid.

Einnig var haft samband vid skipuleggj-
endur dagvistarpjonustu a4 hofudborgar-
svaedinu og gifu peir sampykki sitt fyrir
pvi ad pad metti proéfa bornin a leikskol-
um peirra, ef foreldrar 6skudu sérstaklega
eftir pvi.

Préfendur

Auk undirritadrar tok Hlin Gudjénsdottir
idjupjalfi patt i ad profa bornin. Vid
h6fSum badar umtalsverda reynslu {
pjalfun og préfun barmna og pekkjum auk
pess MAPpid vel. Vid reyndum eftir
megni ad samraema vinnubrogd okkar,
féorum yfir nakvaemar lysingar i handbok
og horfSum saman 4 myndband af fyrir-
16gn. Einnig fylltum vid Gt areidanleika-
lista sem tekur & ymsum atridum er
tengjast fyrirlogn. Samkvaemt beim lista
var 97% samreemi { fyrirlogn og fyrirgjof

hja okkur.

Islensk pyding

begar ari 1988 pyddi ég malpactti préfsins
i samvinnu vid Sigridi Pétursdéttur tal-
meinafraeding. Til undirbanings pessari
rannsGkn var gert "blind-back review".
Islensku pyBingunni var snarad aftur yfir
4 ensku af islenskufraedingi sem einnig er
pydandi, upprunalegi textinn borinn sam-
an vid pydinguna og lagferingar gerdar.

Fyrirlogn préfsins

Préfun for fram 4 3ja vikna timabili (18.
aguast - 5. september, 1993). Bornin voru
ymist pr6fud & Greiningarstdd eda a
leiksk6lum sinum. Préftimi med hverju
barni var yfirleitt 1 kringum 45 mindtur
og a8 honum loknum raddum vid nidur-
stoBur vid foreldra og fylltum ut vidbotar-
upplysingar var8andi hegdun.

Rannséknarsnid

Adferdum Iysandi tolfredi var beitt vid
samanburd a islenska drtakinu og banda-
riska stoBlunarirtakinu. Frummalitolur
(raw scores) voru yfirfeerdar i hundrads-
r60 til ad hagt vari ad bera saman
frammist68u islensku barnanna og beirra
bandarisku. Til ad kanna samsetningu
tirtaks var gerBur samanburdur vid kénn-
un Stefins Olafssonar fra 1989. Einnig
for fram samanburdur vid bandariska
stodlunarirtakid.

NIDURSTODUR

Samanburdur a urtaki leiddi i 1j6s ad
heldur fleiri foreldrar i pessari kénnun
voru i stjornunarstérfum og minna var
um verkaf6lk heldur en i konnun Stefans

Olafssonar fra 1988 sem oft er hofd til
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vidmidunar. Hins vegar virdist sem for-
eldrarnir i bandariska st68lunarhépnum
séu ar haerri stigum bjodfélagsins heldur
en foreldrar islensku barnanna i pessari
rannsOkn. Pess ber p6 ad geta ad i MAP
handbokinni er einungis gefin upp mennt-
un og starf fyrir annad foreldrid, p.e.
"hofud fjdlskyldunnar”.

Ein helsta nidurstadan i pessari rannsékn
var st ad® minni dreifing var 4 frammi-
stdBu islensku barnanna innbyrdis heldur
en peirri bandarisku. Petta pyOir ad is-
lensku bornin fengu litid af lagstu hugs-

Tafla 4

anlegu frummealitélum, en einnig voru fa
beirra sem st6du sig afburdavel. Petta
hefur veruleg ahrif 4 niSurst6du rann-
soknarinnar, par sem aBalaherslan er a
dreifingu 4 medal legstu frummelitalna
og medaltal skiptir ekki mali. Utbiin
voru sulurit fyrir hvern hinna 27 préfpatta
til ad audvelda samanburd 4 frammistodu
islensku barnanna og beirra bandarisku
og var studst vid litagreininguna hja
bandarisku bérnunum. A t6flum 4 og 5
ma sja samanburd 4 faerni islensku barn-
anna og beirra bandarisku a tveimur
profpattum.

BLOCK TAPPING

Aldurshépur Il

S

O T T ag T <
B
(=]

Aldurshopur IV P

E

0o T 2T O <
S
[=]

Aldurshépur Vi

80
70
60
50

40
30
20
10 4 3

-0 | il

&

U T RO T <

E

Hvorugt préfatridi

Annad

rautt svaedi
Bandarkin ;.| guit svaedi
grant svaedi

Textinn fyrir nedan stluritin gefur til kynna innri vidmid fyrir prafpattinn

Istand
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STEPPING
Tafla 6 Aldurshapur It
%
v
I
2]
M
|
2]
Aldurshopur IV
%
v
1
o]
M
1
2]
Iz
-5 c3 B3 A2 Al
Aldurshépur Vi
%
v
|
P
M
!
2]

lsand  EZ4

gult svaedi

8andarikin rautt svaedi
]
graent sveedi

Textinn fyrir nedan stluritin gefur til kynna i vidmid fyrir préfpdttinn

Einnig voru gerd linurit til ad fa fram
nakvema hundradshlutarodun fyrir is-
lensku bornin & hverjum préfpetti. Pad
er i raun ndkveemari utfersla 4 saluritun-
um og audveldar samanburd enn frekar
pvi parna ma sja ndkvaemlega hve morg
born stédust hvert préfatridi.

Rannséknarspurningin var: Er merkjan-
legur munur milli islenskra barna og

bandariskra 4 einstokum profpattum 4

proskapréfi Miller. NidurstoBur rann-
sOknarinnar gefa til kynna ad pad sé
merkjanlegur munur milli pessara tveggja
urtaka & fjolmoérgum préfpattum. Hja
aldurshépi II reyndist munur & 10 af 27
profpattum (tafla 6). T aldurshépi IV var
munur 4 14 af 27 préfpattum (tafla 7).
aldurshdpi VI var munur 4 15 af 27 préf-
pattum (tafla 8). Tafla 9 synir samanburd
a frammistddu islensku og bandarisku
barnanna i aldurshépunum premur.
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Tafla 6

Samanburdur a frammistédu islenska trtaksins og
bandariska stddlunariirtaksins i aldurshépi II

Grunnpaettir  Samhzefing
hreyfinga og hreyfinga og Sjénrenir Samsettir
skynjunar skynjunar  Malpaettir baettir paettir

Tower X1

Sequencing 0

Block Designs X US
Block Tapping 0
Stereognosis 0

Finger Localization 0

Object Memory 0

Puzzles
Figure-Ground 0

Draw A Person X1
Motor Accuracy 0

Vertical Writing X US X US

Hand to Nose X US

Romberg X US

Stepping X US

Walks Line 0 0

Supine Flexion 0

Kneel-Stand 0

Imitation of Postures 0
Tongue Movements X1

Rapid Alt. Movements X I X1

Maze 0
General Information 0

Follow Directions 0

Articulation 0

Sentence Repetition XI

Digit Repetition 0

[ww]

Ath. Overulegur munur = 0, frammistada islenska trtaksins betri = X I, frammistada
bandariska urtaksins betri = X US
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Tafla 7

Samanburdur 4 frammistédu islenska drtaksins og
bandariska st68lunarirtaksins i aldurshépi IV

Grunnpezttir  Samhafing
hreyfinga og hreyfinga og Sjénraenir Samsettir
skynjunar skynjunar  Malpaettir peattir paettir

Tower 0

Sequencing XI

Block Designs X US
Block Tapping X1
Stereognosis 0
Finger Localization X1
Object Memory

Puzzles

Figure-Ground 0

Draw A Person X1
Motor Accuracy X1

Vertical Writing X US X US

Hand to Nose 0

Romberg 0

Stepping X US

Walks Line X1 X1

Supine Flexion XI

Kneel-Stand 0

Imitation of Postures X1
Tongue Movements

Rapid Alt. Movements X1 X1

Maze X1
General Information 0

Follow Directions X US

Articulation 0

Sentence Repetition 0

Digit Repetition 0

oo

Ath. Overulegur munur = 0, frammistada islenska drtaksins betri = X I, frammistada
bandariska trtaksins betri = X US
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Tafla 8

Samanburdur 4 frammistodu islenska drtaksins og
bandariska stodlunarirtaksins i aldurshépi VI

Grunnpattir  Samheafing
hreyfinga og hreyfinga og Sjénrenir Samsettir
skynjunar skynjunar ~ Malpeettir paettir beettir

Tower 0

Sequencing X1

Block Designs X US
Block Tapping X1
Stereognosis X1

Finger Localization XI

Object Memory 0

Puzzles XI
Figure-Ground 0

Draw A Person 0
Motor Accuracy X US

Vertical Writing 0 0

Hand to Nose X1

Romberg 0

Stepping X US

Walks Line X US X US

Supine Flexion X1

Kneel-Stand 0

Imitation of Postures 0
Tongue Movements X1

Rapid Alt. Movements X I X1

Maze 0
General Information XI

Follow Directions 0

Articulation 0

Sentence Repetition X1

Digit Repetition 0

Ath. Overulegur munur = 0, frammistada islenska ftrtaksins betri = X [, frammistada
bandariska urtaksins betri = X US
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Tafla 9

Samanburdur 4 frammistodu islenska drtaksins og
bandariska stodlunarirtaksins i premur aldurshépum

Tower X1 0 0
Sequencing 0 X1 X1
Block Designs X US X US X US
Block Tapping 0 XI XI
Stereognosis 0 0 X1
Finger Localization 0 X1 X1
Object Memory 0 0 0
Puzzles 0 0 X1
Figure-Ground 0 0 0
Draw A Person XI X1 0
Motor Accuracy 0 XI X US
Vertical Writing X US X US 0
Hand to Nose X US 0 X1
Romberg X US 0 0
Stepping X US X US X US
Walks Line 0 XI X US
Supine Flexion 0 XI X1
Kneel-Stand 0 0 0
Imitation of Postures 0 X1 0
Tongue Movements XI 0 X1
Rapid Alt. Movements XI X1 X1
Maze 0 X1 0
General Information 0 0 X1
Follow Directions 0 X US 0
Articulation 0 0 0
Sentence Repetition X1 0 X1
Digit Repetition 0 0 0

Ath. Overulegur munur = 0, frammistada islenska urtaksins betri = X I, frammistada
bandariska trtaksins betri = X US
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A premur profpattum, Block Designs,
Stepping og Rapid Alternating Movements,
var mismun ad finna hja Ollum aldurs-
hépum. A 19 préfpattum var munur {
einum eda tveimur aldurshépum. Enginn
munur var 4 milli islensku og bandarisku
barnanna & fimm préfpattum, Object
Memory, Figure-Ground, Kneel-Stand,
Articulation and Digit Repetition. 1 heild-
ina var meiri munur 4 milli eldri barn-
anna en beirra yngri og skyrist pad ad
hluta til af pvi ad minni kréfur eru gerdar
til yngstu barnanna og 4 fjérum profpatt-
um eru hvorki gul eda raud svadi i ald-
urshépi II. A flestum peim profpattum
par sem kom fram munur, pa stédu is-
lensku bornin sig betur pegar midad er
vid fjolda barna 4 raudu eda gulu svadi,
p.e. hvernig préfid greindi islensk born og
bandarisk i ahattuhdpa. Petta var b6 ekki
einhlitt. Nidurstadan er pvi st ad pad er
merkjanlegur munur 4 frammist6du is-
lenskra barna og bandariskra 4 proska-
profi Miller 1 bessum premur aldurs-
hépum.

UMRADA

Minni dreifingu 4 frummelitdlum ma
hugsanlega skyra sem afleidingu af minna
artaki. Pad eitt sér er pé vart sennileg
skyring og ollu liklegra ad st stadreynd
ad Islendingar eru einsleitari hopur en
Bandarikjamenn hafi parna &hrif. Sa
mismunur sem fram kom dreifdist nokk-
ud jafnt 4 milli hinna fimm flokka préfs-
ins. A sumum préfpattum i flokki stodu
islensku bérnin sig betur, en pau banda-
risku 4 60rum. Undantekning 4 pessu eru
sjénraen atridi og 6nnur er flokkast undir
vitrena starfsemi. Parna var frammistada
islensku barnanna i heildina heldur betri

en hinna bandarisku. Verulegur munur
kom einnig fram hja yngstu bérnunum 4
grunnpattum hreyfinga og skynjunar og
par st6du islensku bérnin sig oft ver en
hin bandarisku.

fslensku bornin 4ttu sérlega erfitt med pa
profpatti par sem pau purftu ad hafa
augun lokud og par sem reyndi a hra%a
og nakvemni i hreyfingum. Einnig attu
pau erfitt med ad halda st6du medan pau
gengu i sdmu sporum eda skrifudu. Mesti
munurinn milli hépanna tveggja kom
fram & profpeettinum Stepping (tafla 5),
par sem bandarisku bérnin sté8u sig mun
betur. Morg islensku barnanna i yngsta
aldurshépnum gatu ekki gengid i sému
sporum og haldid augunum lokudum 1 20
sekundur, eins og krafist er og hid sama
atti reyndar vid um sum eldri barnanna.
Sama tilhneiging kom ekki endilega fram
i 6llum aldurshépum. A einstaka prof-
pattum var frammistada islensku og
bandarisku barnanna svipud i einum eda
tveimur aldurshépum, en merkjanlegur
munur kom fram hja 60rum aldurs-
hépum. A préfpattinum Follow Directions
var frammistada islensku barnanna og
bandarisku svipud hja aldurshépi II og
VI, en merkjanlegur munur kom fram i
aldurshépi IV, par sem bandarisku bornin
stoGu sig mun betur en pau islensku.
Athugun 4 islensku pyBingunni a pessum
profpatti, par sem reynir 4 ad fylgja
fyrirmaelum, gaf ekkert til kynna sem
skyrt gati pessa nidurstodu. Pess ber ad
geta ad verkefni & proskapréfi Miller eru
ekki alltaf hin somu fyrir alla aldurs-
hépa. Sem demi ma nefna ad hépur II
tekst 4 vid Onnur atridi en hépur VI. bad
kann pvi ad vera ad pyngdarr6Bun og
réttmaeti atrida sé ekki hid sama fyrir alla
aldurshopa, sérstaklega utan Bandarikj-
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anna. A 68rum préfpattum méllega hlut-
ans kom ekki fram neitt sem bendir til
pess ad islensku pydingunni s€ abdtavant
og pad var sist meiri munur & milli hop-
anna tveggja 4 malpattunum en 68rum
proéfpattum.

Pad var tilfinning okkar préfenda ad
islensku bornin staedu sig ekki nzgjanlega
vel pegar reyndi 4 aga og ad bau gafu
sér oft ekki tima til ad hlusta & fyrirmeli
eda fylgja settum reglum. A pad jafnt vid
um einstaka malpeetti sem og flokin
hreyfiatridi. Ef 1itid er 4 pa préfpatti sem
islensku bornin st6du sig ver i en pau
bandarisku, pa eiga peir pad sameiginlegt
ad athygli og 6gunar er krafist.

I dag eru fjolmorg 16nd ad gera rann-
sOknir 4 proskapréfi Miller. Samanburdur
er p6 erfidur vegna Olikra rannsdknar-
abferda og einnig er mismunandi hvernig
nidurstoSur eru tdlkadar. Sumir prof-
paettir MAP meta sérstaklega broska
midtaugakerfisins og b4 helst grunnpaettir
hreyfinga og skynjunar. Adrir profpattir
tengjast frekar lerdri hegbun. Pad vari
ahugavert ad rannsaka hvort mismunur
vir8ist frekar vera af erfOafradilegum
toga, eda hvort hann megi tilka Gt fra
menningarlegum adstadum.

Pad er margt i minum nidurstédum sem
svipar til nidurstodu israelsku rannsékn-
arinnar. Pad virdist sem israelsku bornin
hafi att erfitt med nokkra pa somu prof-
petti og islensku bornin hér heima (Step-
ping, Vertical Writing og Walks Line).
betta er po ekki algilt og eins og adur
sagli pa tok israelska rannsoknin adeins
til tveggja aldurshopa. { peirri rannsékn
sem fram for { Japan var aBeins gerOur
samanbur8ur 4 9 préfpattum. Pad virdist
b6 sem beirra nidurstédur séu Olikari.

Til umhugsunar

bessi rannsékn gefur okkur go68 vidmid {
starfi, audveldar tdlkun & nokkrum préf-
pattum og gefur til kynna a0 einstaka
nidurstodum a proskaprofi Miller ber ad
taka med fyrirvara. Pad ber p6 ad itreka
ad vidmid rannsdknarinnar eru akaflega
prong. bratt fyrir ad merkjanlegur munur
sjaist vida, pad er adeins { Orfaum til-
vikum sem pad skiptir mali i klinisku
starfi, sérstaklega pegar smad drtaksins
er hofd 1 huga.

Til ad kanna nanar réttmaeti og areidan-
leika préfsins hér 4 landi parf ad fara
fram samanbur8ur vid énnur proskaprof
og nanari athugun 4 peim gbégnum sem
na liggja fyrir. Med steerra Grtaki ma
rannsaka hvort pattauppbygging profsins
sé hin sama 4 Islandi og i Bandarikjun-
um. Pa bera ad athuga innihaldsréttmacti
profsins  (content validity), ad hvada
marki préfatridi 4 MAPpinu taka til
peirra patta sem peim er atlad ad rann-
saka, sérstaklega it frd spurningunni um
aga. Med samanburdi vid 6nnur proftaki
mé fa upplysingar um samtimaréttmeti
(concurrent validity) profsins, til ad
greina pad sem sameiginlegt er jafnt sem
sérkenni. Par ¢d profinu er upphaflega
atlad ad greina fyrir um namserfidleika
er mikilvaegt ad fa upplysingar um for-
sparréttmaeti (predictive validity) profsins
um namsordugleika islenskra forskodla-
barna. ba pyrfti ad kanna betur réttmeaeti
litasvae8anna, p.e. 5% og 25% vidmibun-
argildanna fyrir islensk forskélabom. Ad
auki vaeri dhugavert ad rannsaka profid
medal islenskra barna med proskafravik
og bera nidurstédur saman vid svipadar
rannsOknir  fr&  Bandarikjunum og
Kanada.
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bess ber ad geta ad dr. Miller radgerir ad
stadla MAPpid upp a4 nytt i Banda-
rikjunum { nanustu framti®. { nyju atgaf-
unni verda vimidin birt sem stadalskor.
Petta mun audvelda heildranni saman-
burd milli landa, sem og rannsdknir 4
taeknilegri ndkvemni profsins.
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[Ksrop

Timapantanir i sima 91-652885

STOD hf. er alhlida stodtakjafyrirtzki og leggur dherslu 4 persénulega pjénustu.

STOD hf. er 6flugasta stodtekjafyrirteki landsins. Innan fyrirtekisins er besta faanleg pekking
og kunndtta 4 6llum svidum stodtzkja og hjélpartzkja og tekjabinadur er hinn fullkomnasti.
STOD hf. smiBar gervilimi, sjikraskd, innlegg o.f1. { samr4di vid lekna og sjiikra- og idjupjdlfa.
Einnig eru st60lud stodtzki og hjlpartzki, svo sem stodbelti, umbidir, hélskragar,
hjélastélar og gervibrj6st, adligud ad porfum vidskiptavina.

STOD hf. er 6hdd framleidendum og notar beedi innlendan og
erlendan bunad eftir pvi sem best hentar hverjum og einum.

Hjd STOD hf. hafa gdin forgang. Til ad bzta gzdin og bjénustuna leggur fyrirtzkid dherslu

& frumkvdi, 4byrgd og jékvatt umhverfi par sem badi starfsmonnum og vidskiptavinum lidur vel.

Trdnuhrauni 8 Posthélf 409 222 Hafnarfjorour Simi 91-652885 Bréfsimi 91-451423

skerpia
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Sylviane Pétursson Lecoultre iSjupjalfi

IDJUPJALFUN
GEPDEILD LSP. VKLEPP
1988-1995

Haustid 1988 toku greinarhéfundur og
Bara Sigurdardéttir ad sér ad reka starf-
semi i8jupjalfunar geddeildar Lsp. vid
Klepp. Vid hofdum badar starfad sem
idjupjalfar vid Eiriksgdtuna. Jona Krist-
ofersdottir, fyrsti islenski idjupjalfinn &
islandi, haf5i rekid stadinn en var haett
vegna aldurs. Borghild Edvald leirkera-
smidur og kennari haf8i séd um rekstur-
inn frd 1986 til haustsins 1988. Punga-
midja starfseminnar voru ymis tomstunda-
tilbod sem hugsud voru sem afpreying
fyrir sjaklingana. Meirihluti peirra voru
innlagnir 4 langdvaladeild.

Pau markmi® sem vid settum okkur fyrsta
arid voru i stuttu mali pessi:

ad kynnast peim sjuklingum sem
stundudu idjupjalfunina,

ad gera uttekt 4 hvada getu peir hefou
og hvort peirri getu vari matt,

ad na samvinnu vid par deildir sem
sjiklingarnir keemu fra,

ad gera komu okkar synilega med
nyjum drredum.

ber deildir sem idjupjalfunin tengdist
voru mottokudeildir, langdvaladeildir,
endurhafingardeild,gdéngudeild, dagdeild,
Bergidjan og saumastofan. Miklar vant-
ingar voru til okkar adallega hvad vardar
aukid samstarf vid dagdeild og Bergidju.

{ byrjun var bodis upp 4a:
starfsmat/starfspjalfun og var ledur-
vinna notud i peim tilgangi,

utras fyrir skapandi parfir og unnid
med diakristun,
sjalfsbjargarmat/pjalfun i formi eldhus-
tima.

Pessi nybreytni for fram 4 1. hadinni, en
eldri starfsemin hélt afram 4 jar8hedinni.

Flestir skjolstedinganna voru karlmenn
sem voru bunir ad vera lengi veikir og
margir purftu 4 langtimaendurhefingu ad
halda. Flestir hofou reynt ad vinna a
vernduum vinnustédum, en hofdu gefist
upp. Annad hvort nadu peir ekki ad
standast lagmarkskrofur par t.d. hvad
vardadi verklagni og/eda Gthald, eBa voru
banir med uthlutadan tima eins og i
Milalundi. Starfshefni og sjalfsbjargar-
geta lagu 1j6s fyrir hji pessum einstakl-
ingum. Suma var hagt ad na betri arangri
med, med pjalfun yfir langan tima, en
sameiginlegt med peim flestum var ad
peir purftu aukid innihald i tilveru sina.

Hluti af erfidleikum bessa sjiklingahéps

er ad geta ekki buid til ramma { kringum

lif sitt sem fullnaegir grunnporfum svo

sem:

— a0l vera i akvednum hlutverkum t.d.
pad ad vera i vinnu,
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— ad eiga félaga,

— a0 fa ad njéta hafileika sinna.

Eitt af verkenfum i8jupjalfunarinnar var
bvi ad koma med tilbod, sem kemu 4
mots vid pessar parfir.

Pvi var farid ad bjéda upp a verkefni sem
tengdust vinnuhlutverkinu sem voru ein-
fold, afmorkud og sjiklingarnir fengu
laun fyrir. Pad skipti ekki mali hvort peir
gatu adeins unnid i 15 mindtur eda voru
oreglulegir i maetingu. Pessir menn hofdu
ekki nad arangri med stifum kréfum og
var reynt ad koma 4 mots vid getu peirra
i pad og pad skiptid. Fengin voru alls
konar verkefni utan ar bz, pokkunar- og
rédunarverkefni, og gripid var i ledur-
verkefni eda kortagerd ef ekki voru neaeg
verkefni ad utan. Til ad koma 4 méts vid
félagslegar parfir budum vid upp a tém-
stundir t.d. leir, myndlist, videdklabb o.fl.
Einnig férum vid® mikid at fyrir stadinn,
t.d. i iprottir, sund, 4 kaffihas, génguferd-
ir, heimsdknir i ymis fyrirtaeki o.fl.

Vid pessar &herslubreytingar urBu tals-
verOar breytingar 4 peim hépi einstakl-
inga sem nyttu sér tilbod okkar. beir
sjiklingar sem 4dur voru "sendir" hingad
ymist hattu alveg ad mzta eda héldu
afram ad koma ad eigin frumkvadi.
Margir sem ekki héfou adur verid i i8ju-
bjalfun komu i kynningarvidtal, sem oft
vard til pess a8 vidkomandi einstaklingar
tengdust stadnum. Peir sjoklingar sem i
dag stunda i8jupjalfun koma fra fyrr-
nefndum st6Sum hér 4 Kleppi eda pa ad
peir bda i vernduBu hisnadi/sambylum,
i foreldrahtisum eda i eigin hasnadi.

A arinu 1994 voru 63 sjiklingar a8 med-
altali hvern manud 1 idjupjalfun. Steersti
hlutinn eru karlmenn med sjikdémsgrein-

inguna gedklofi, sidan eru sjiklingar med
atfektiva sjikdéma og svo er hépur sem
er med gedsjikdéma asamt pvi ad vera
med o6nnur vandamal s.s. afengissjokdém
¢da eru proskaheftir. Minnsti hépurinn er
folk sem leggst inn 4 geddeild 1 styttri
tima, en getur notfaert sér ymiss tilbod til
ad na fljotar t.d. raunveruleikatengslum
med virkni og patttoku 1 ymsum til-
bodum.

Markmi® med idjupjalfun fyrir utan pad
sem €g nefndi 48ur ad bua til ramma og
fa innihald i tilveruna, er hin hefdbundna
idjupjalfun p.e.a.s. mat/pjalfun 4 starfs-
getu—félagsgetu og  sjalfsbjargargetu.
Vinnumat og pjalfun er gert fyrir Berg-
idjuna, Radningarskrifstofu  Reykja-
vikurborgar og starfspjalfunarstadi s.s.
Milalund. Oft eru sjuklingar a8 bida
eftir 68rum urredum og nota bidtimann
i i0jupjalfun til ad njéta samskipta og
vidhalda virkni. Sumir eru 4 dagdeild eda
i Bergitjunni ad hluta og sa&kja dkvedin
tilbod i idjupjalfun.

Eftir taep sjo ar er starfsemi i8jupjélfunar
komin i ageztis farveg. Starfsemin er p6
sifellt i endurskodun og med nyjum idju-
pjalfum koma nyjar hugmyndir og breytt-
ar dherslur. I dag tengjast idjupjalfar
moéttékudeildunum, endurhafingardeild
og dagdeild. I8jupjalfar maeta reglulega
a morgunfundi deildanna og planfundi.
Eins eru regluleg samskipti vid endur-
hafingarheimilid ad Reynimel. Vid adrar
deildir er sambandi® adallega i gegnum
sima.

[ byrjun var mikil samvinna vi® Berg-
idjuna en st samvinna hefur farid minnk-
andi. Adalastedan er Aagreiningur um
verkefnaval og adherslupztti i medferdar-
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vinnu med langtima gedsjikum. Samvinna
vid dagdeildina hefur verid samfelld fra
1988. Dagdeildin hefur verid ad méta
eigin stefnu og margar breytingar verid
gerdar par pessi 6 ar.

Min skoBun er ad Bergidjan, dagdeildin
og idjupjalfunin eigi ad vinna naid saman.
Hver deild eigi ad skilgreina sitt hlutverk
og markmid. Deildirnar eigi i sameiningu
ad skapa eina heild en sé p6 hver og ein
med sértxek tilbod eda akvedid ferli, sem
t.d. gerir mismunandi krofur. Petta er og
hefur verid 1 métun en kannski er veiki
hlekkurinn sé, ad ekki er nég ad vid sem
vinnum 4 stodunum vitum hvad vid erum
ad gera. Markmi®in purfa ad vera pad
skyr ad sjiklingar og starfsmenn sem
hugsanlega geetu nytt sér pjonustuna viti
hvad stendur til boda. Einnig hefur pad
valdi® mér vonbrigbum ad si endur-
hafingarvinna sem fer hér fram skilar sér
1itid at i pjodfélagid t.d. hvad vardar
atvinnumal og félagsmal. Pad eru allt of
margir sjuklingar sem hafa lagt mikid a
sig og standa sig vel en litil Grredi eru
fyrir hendi nema innan sjikrahassins. Peir
festast pvi i sjiklingahlutverkinu.

Fra pvi ad ég hof storf hér, hafa komid
lengri og skemmri timabil par sem ekki

hafa verid adrir i8jupjalfar. Pennan tima
hef ég haft stabilt a8stodarfélk sem hefur
mikla reynslu. Petta dugmikla starfsf6lk
hefur sérpekkingu 4 dkvednum svidum og
stadi® sig afbragdsvel undir miklu alagi
og abyrgd. T dag eru starfandi prir i%ju-
bjalfar og fjérir adstodarmenn.

Eg tel ad s4 grunnur sem ég fékk 4 ged-
deild Lsp. vid Eiriksgdtu hafi verid afar
naudsynlegur til ad takast 4 vid petta
verkefni; ad breyta imynd idjupjalfunar
vi5 Klepp. Eg hef sé8 mikinn arangur a
pessum arum og samvinnan vid i8jupjalf-
unina 4 Eiriksgdtu verid gefandi. Vid
reynum ad vinna ad sama marki, en
hofum mismunandi tilbod og fjolbreyti-
leika. Pad hefur oft verid erfitt ad fa
sjiklinga til ad flytja fra Eiriksgdtunni yfir
a Klepp og eru pad gamlir fordémar sem
enn stjérna miklu. Pad tekst hins vegar
oftar og oftar ad f4 sjiiklinga hinga®, sem
purfa 4 okkar sértaeku Grradum ad halda.
Pakka ég pad go8ri samvinnu a4 milli
stadanna og pad ad idjupjalfar hafa unnid
ad ymsum sameiginlegum verkefnum.
Pessi samvinna felst m.a. 1 pvi ad t.d. er
bodid upp 4 akvedin sameiginleg med-
ferdarirradi, eins og tjaskiptahdpa og
skynheildunarhépa.
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I8jupjalfi skrifar:

"AREITNI"
Litil saga um i0jupjalfa
sem vard fyrir prahyggju sjaklings

Skiljanlega get ég ekki farid at i sogu
hans - en get p6 sagt ad lif hans hafdi
breyst mikid eftir heilaskada. Hann hafdi
ekki geta® unnid Gr mérgum tilfinningum
og var m.a. med hjalp medferdaradila ad
koma reglu a pzer.

1 i8jupjalfun unnum vis med ADL-pjalf-
un, adallega i eldhusi, auk verkefnavinnu
sem krofoust m.a. skipulagningar, verk-
getu og uthalds.

Eg nadi vel til hans ad minu mati og
hann razddi ymis mal vid mig sem lagu
pungt 4 honum en honum hafdi veist
erfitt ad tja sig um. Medferd hans tok
nokkud langan tima og hann kom til min
a hverjum degi i ¥>-1%> klist.

Eftir 4 ad hyggja held ég ad pessi pra-
hyggja hans hafi byrjad mun fyrr en ég
attadi mig 4. Saklausar setningar eins og
"pad er svo gott ad tala vid pig, pd skilur
mig svo vel" eda "ég hef ekki getad sagt
petta vi® neinn annan" urdu ekki til pess
ad ég skildi ad hann veri i raun og veru
ad tala um mig sem persénu en ekki sem
idjupjalfa. Pegar hann svo fér ad tala um
okkur sem persénur sem @ttu vel saman
og ad hann veari hrifinn af mér for ég i
vorn.

Um leid og ég skildi hvad var ad gerast
hafdi €g samband vi® adra medferdar-
adila og naut studnings peirra iBjupjilfa
sem ég vinn med. I byrjun matum vid
astandid pannig ad ekki veri radlegt ad
hann hatti 1 idjupjalfun hja mér eins og
malin st6du enda tel €g enn ad hann
hefdi upplifad pad sem enn eina héfnun-
ina. Brugdid var 4 bad rad ad laknir
hans t6k malid upp og raddi vid hann en
i idjupjalfun heetti ég studningssamtdélum
sem snertu hans persénulega lif. { stadinn
jok ég ahersluna 4 verklega pattinn {
medferdinni.

Eftir atskrift gekk hann enn lengra med
heimsSknum, simtdlum, gjéfum og bréf-
um og haetti pvi ekki pratt fyrir itrekadar
tilraunir af minni halfu ad setja honum
mork. Malid var rett 4 fundi & idjupjalf-
unardeildinni og akvedid var ad hann
fengi ekki leyfi til pess ad tala vid mig.
Settar voru varadarreglur eins og ef
hringt er i mig verdur ad segja til nafns,
ef hann kom pa var honum visad fra og
gi6fum og bréfum skiladi ég til laknis
hans sem ennpé haf8i hann i medhondl-
un. Einnig vard pad a0 samkomulagi ad
ég 1éti l=ekni hans vita ef hann kaemi eda
hringdi. A3 lokum 1€t hann segjast eftir
ad yfirmadur minn taladi alvarlega vid
hann.
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Per tilfinningar sem komu upp hja mér
komu mér mjog 4 Ovart. Eg hef ekki
langa starfsreynslu og mér fannst €g vera
glataBur idjupjalfi. Min fyrstu vidbrogd
voru ad skoda hvar ég hefdi gert mistok:
T.d. var ég Ofagleg 1 samtélum okkar?
Snerti ég hann of mikid, p.e. hendi 16gd
4 oxl eda klapp 4 bakid? Brosti ég of
mikid? Syndi ég of miklar tilfinningar?
Vorkenndi ég honum of mikid? Eg gat
endalaust fundi® upp spurningar. Mér
fannst hann radast inn { mitt einkalif og
4 einhvern hatt hlaut pad ad vera mér ad
kenna.

I hvert skipti sem a8 hann reyndi ad hafa
samband vi® mig fékk ég sjokk. Eg vard
hradd vid hann og 6ttadist hverju hann
kynni ad taka upp &. Eg skammadist min
fyrir ad hafa komid mér i pessa adst6du
og fannst 6paegilegt ad nd vari hluti af
hans medferd ad gera honum grein fyrir
ad hann veeri ad yfirfera tilfinningar 4
mig sem { raun attu ad fa Gtras annars
stadar. AD purfa ad rada pessar tilfinn-
ingar hans til min og trlausnir 4 vanda-
maélinu vid samstarfsadila var vont en um
leid 6tralega mikil hjalp.

StuBningurinn sem ad ég fékk var mjog
g6Bur og ég gat séd pegar vid reeddum

saman ad pad vaeri ekki mér ad kenna
hvernig komid var, heldur vaeri hann ekki
feer um ad greina & milli trausts og ann-
arra tilfinninga. En um leid og ég var ein
kom efinn upp. Hvad med daginn sem ég
klappadi honum 4 oxlina i vidurkenn-
ingarskyni? To6k hann pad sem kynferdis-
lega nalgun?

Na er nokkud langur timi lidinn og ég
hef sjalf styrkst mikid vid pessa reynslu.
Eins 6fugsntid og pad hljémar pa hjalp-
adi pessi reynsla mér til pess ad vera
faglegri, til pess ad greina betur & milli
min sem persdnu og min sem iJjupjalfa.
Pad var Otrilega mikil hjalp ad finna
studning peirra iSjupjalfa sem ég vinn
med og raeda vid par um per tilfinningar
sem €g hef reynt ad festa hér 4 blad.

Tilgangurinn med pessum skrifum minum
er sa al segja fra pvi hversu mikilvaegt
pad er ad leita hjalpar og rada hja sam-
starfsadilum strax og medferdaradilanum
er ljost hvernig astandid er. Pad er einnig
mikilveegur 1idur i medferdinni ad hjalp-
ast ad vid ad gera sjiklingnum grein fyrir
hvada tilfinningar hann ber i brjosti til
medferdaradilanna og hjalpa vidkomandi
ad vinna ur peim.
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Kristjana Fenger i8jupjalfi

SAMSKIPTANAMSKEID
Frétt til gamans

A Reykjalundi var haldid samskipta-
namskeid i janGarmanudi petta ar, fyrir
allt starfsfélk stofnunarinnar sem eru um
300 manns. Mattu sprenglaerdir jafnt sem
Ofaglerdir, yfirmenn og undirmenn, flk
sem vinnur 4 sjikrahtssvidi og i fram-
leiBslueiningu. A3 namskeidinu stédu 6
starfsmenn: 2 hjokrunarfreeSingar, 2
idjupjalfar, 1 laknir og solustjéri.

Markmidi® med sliku ndmskeidi var ad
vekja f6lk til umhugsunar um maétt fram-
komu, um pad ad haegt er ad stjérna
framkomu og kalladist naimskeidid "Vid-
mot skapar vidmét". Hvatinn ad nam-
skeidinu var hve stér hluti starfs okkar
allra fer i samskipti, samskipti vid sam-
starfsfolk, vid skjolstadinga okkar, vid
attingja peirra, vid adrar stofnanir og
medferBaradila og mikid liggur vid ad
bau fari fram & jikvadan, skyran og helst
uppbyggjandi hatt fyrir alla adila. Nam-
skei®id var skipulagt pannig ad folk fra
Olikum deildum og Slikum stéttum bland-
adist. A hverju namskeidi voru milli
20-30 manns og var pad haldi® 10 sinn-
um og skiptu skipuleggjendur med sér
verkum pannig ad tveir og tveir sdu um
ad leidbeina og stjérna 4 hverju nim-
skeidi. Namskeidid var skipulagt pannig
ad eftir kynningu dagskrar fékk hver
batttakandi verkefni sem hann atti ad
gera einn og fyrir sjalfan sig. Verkefnid
fjalladi um

vidhorf til framkomu og var tenging vid
myndband sem synt var & namskeiSinu.
Myndbandid er sakamilamynd { anda
Agothu Cristie og synir m.a. hvernig
framkoma leidir af sér framkomu, hvernig
vi® getum sjalf valid okkur framkomu og
hvernig framkoma getur hindrad eda batt
samskipti. Petta er skemmtileg bresk
mynd med fraegum leikurum og islensk-
um texta og tekur syning bandsins 20
minitur. Flestir pekkja sjalfan sig eda
samstarfsmenn { einhverjum persénum og
atridum myndarinnar. A8 lokinni syningu
myndbandsins var hépvinna i 4 hépum og
tengdust verkefnin sem hoéparnir 4ttu ad
lysa alstaBum & stofnun likri Reykja-
lundi. Pessi verkefnavinna gaf starfsf6lki
taekifaeri til ad spjalla saman og kynnast,
folki sem annars vinnur ekki saman {
teymi eda saman & deild.

Um 70% alls starfsfolksins tok Dpatt i
namskeidinu sem er meira en buist var
vi0. Parna fékk hépur starfsfolks sem
sjaldan kemst 4 namskeid tekifeeri til
bess. Svona namskeid gerir engin krafta-
verk, audvitad erum vid enn blind gagn-
vart morgu i eigin fari en pad aminnir
folk og gefur pvi frekar "leyfi" til ad taka
a, og spjalla um samskiptavandamal,
jafnvel med tilvisan { namskeidi8. Eins
eykur pad samkennd i hépnum.
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Gudbjorg Linda Rafnsdottir
deildarstjori hjad Vinnueftirliti rikisins

TIMINN
einn helsti streituvaldur natimans

{ vestreenum pj65félogum er streita med-
al Gtbreiddustu atvinnusjikdéma. Nylegar
rannsoknir sem gerdar hafa verid i 16nd-
um ESB benda til ad annar hver launa-
madur pjaist af streitu. Pratt fyrir ad lita
megi 4 streitu sem pj6dfélagslegt vanda-
mal er vinnuumhverfi f6lks mikill ahrifa-
valdur hvad petta vardar.

Lennart Levi préfessor vid Kardlinska
sjakrahisi® i Svipj6d hefur fengist vid
rannsoknir 4 sambandi vinnuumhverfis og
streitu. Hann Gtskyrir hatt hlutfall streitu-
sjckdoma med pvi ad fjordungur
evropskra verkamanna vinnur storf sem
einkennast af stuttum siendurteknum
hreyfingum og ad priSjungur peirra hafi
ekkert svigrim til ad hafa ahrif & fram-
kveemd vinnunnar. Pessir verkamenn
vinna oft undir miklu alagi og skortir
félagslegan studning fra vinnufélégum.

b6ttt haegt s€ ad fyrirbyggja streituvalda i
starfsumhverfi folks er pad mjog mis-
munandi hversu mikla streitu f6lk polir.
Pattir utan starfsins geta til deemis haft
ahrif par a.

Marianne Frankenhaeuser hefur med
rannsOknum sinum borid saman magn
streituhormonsins noradrenalins og bl6d-

prysting hja yfirménnum hja Volvéverk-
smijunum i Svipjéd. 1 ljés kom ad yfir
daginn var magn streituhorména orlitid
meira hja konum en hja kérlum. Pegar
vinnudeginum var um pad bil ad ljika
jOokst munurinn verulega. Magn nor-
adrenalins minnkadi og blé63prystingurinn
lekkadi hja koérlunum, meBan pvi var
ofugt farid hja konunum.

Samspil fjolskyldu og atvinnulifs
Ymsar rannsoknir sem gerdar hafa verid
a heilsu félks benda til ad streitueinkenna
verdi fremur vart hja Gtivinnandi konum
en hja kérlum. Professor Robert Karasek
sem starfar vid vinnuumhverfisdeild ha-
skélans i Massachussets er i hdpi peirra
sem skyrir pad med peirri stadreynd ad
konur hafa yfirleitt sidur ahrif 4 fram-
kvaemd vinnunnar en karlar, vinna peirra
einkennist fremur af siendurteknum
athéfnum og par hafa sidur sjalfsforraedi
en karlar.

P4 er ljost ad samspil fjolskyldu og at-
vinnulifs skiptir miklu méali hvad petta
vardar. Konurnar sem Marianne Franken-
haeuser sko®adi féru ekki heim ad lokn-
um vinnudegi til ad slappa af eftir erfidi
dagsins. Par féru til ad sinna ekki sidur
krefjandi starfi, nefnilega fjolskyldunni.
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Timinn ~ lina eda hringras

Karin Daives, breskur félagsfradingur
sem starfar vid Lundarhaskéla hefur
fengist vid rannsOknir & einum mesta
streituvaldi okkar pjodfélags — timanum.
Hin bendir 4 hvernig timinn sem hefo-
bundin kvennastorf krefjast, stangast &
vi pann tima sem vestrn bjodfélog
stjornast af { dag. Petta er timi sem hagt
er ad hluta nidur og meta til peninga.
Petta er linubundinn timi.

Mannleg samskipti eru pess edlis ad
pau passa ekki inn i linubundinn tima.
Pau krefjast tima sem er likari hringras.
Samskipti er ekki haegt ad skipuleggja i
klukkutimum og mindtum svo vel fari.
Oll stérf sem krefjast umonnunar og
tilfinninga stjérnast af peim verkum sem
parf ad sinna hverju sinni. Petta 4 vid um
morg hefdbundin kvennastorf, jafnt Gti 4
vinnumarka8i sem inni & heimilum. En
pad eru mindturnar sem reka okkur
4fram engu ad sidur og skapa arekstra og
streitu. PG mé ekki lita svo 4 ad bad sé
klukkan sjalf sem pjaki f6lk. Klukkan er
naudsynleg til pess ad hagt s¢ ad skipu-
leggja 1ifid i eins floknu samfélagi og vi®
blium vid i dag. Vandinn er si hvernig
vid notum klukkuna.

Karin Davies bendir 4 ad vid teljumst
afkastamikil ef vid gerum mikid af ein-
hverju sem er malanlegt og pad 4 sem
skemmstum tima. Vid faum samviskubit
pegar vid erum heima med bOrnin 4n
pess ad "koma nokkru i verk". Ef vid
baum ekki til eitthvad synilegt, pa gerum
vid ekkert. Petta er hugsunarhattur sem
gegnumsyrir allt samfélagid og gerir pad
ad verkum ad® morg hefdbundin storf
kvenna 4 vinnumarkadi eru 1agt metin pvi

pau gefa ekki af sér synilega, ma&lanlega
afurd.

Karin Davies bendir einnig 4 ad peir sem
venjist 4 ad nota timann sem linu eigi
audveldara med ad "loka sig af” um stund
fra erilsomu umhverfi. Karlmenn eiga
audveldara med ad einangra sig "andlega”
pegar peir eru heima; sokkva sér nidur i
lestur dagblada pott bornin séu heima
eda ekki s€ buid ad ganga fra i eldhdsinu.
betta er vegna pess ad peir lita 4 timann
sem beina linu sem hagt er ad hluta
nidur i adkvedin holf. Peir lesa blodin i
halftima, hugsa sidan um bornin i klukku-
tima og gera pa ekkert annad 4 medan.
Konur sem vegna starfa sinna hafa vanist
a4 ad nota timann 68ruvisi en karlar gera
marga hluti samtimis, medan karlar gera
eitt 1 einu. beer eiga erfitt med ad "loka
sig af' ad loknum vinnudegi, svo bar
reyna ad skapa sér sinn eigin tima um
leid og paer gera eitthvad naudsynlegt.
Petta getur badi verid kostur og galli.
Karin Davies telur ad konum veri hollt
ad einangra sig fra umhverfinu af og til
ad heetti karla. Pad hjalpadi peim ad
slappa af heimafyrir og kemi i veg fyrir
ymsa 4lagssjtkdéma. En han bendir
jafnframt 4 ad pad ad geta einangrad sig
fra umhverfinu beri einnig vott um tak-
markada abyrgd. Pad hve mikinn tima vid
hofum fyrir okkur sjalf er nefnilega ekki
hvad sist spurning um hvada vald vid
hofum til ad radstafa eigin tima og ann-
arra.

— Grein pessi birtist i timaritinu Vinnuvernd,
4. tbl. 1944.
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Inga Jonsdottir idjupjalfi

"ERGONOMIU-HOPURINN"

A undanfornum Arum hef ég fengist
litilshattar vid fradslu og leidbeiningar {
vinnuvistfreedi 4 nidmskeidum & vegum
félagssamtaka, hja Frae8slumidst6d idnad-
arins, i skélum og fyrirtackjum.

Petta hofst med pvi ad Bjork Palsdottir
idjupjalti hafdi samband vid mig og
spurdi hvort ég hefdi dhuga 4 kennslu {
vinnuvistfradi. Bjork hafSi pa fengist vid
petta i nokkur ar og annadi ekki eftir-
spurn auk pess sem henni fannst slemt
ad hafa ekki stadgengil. Vid vorum tveir
idjupjalfar sem gengum til lids vid Bjork
1988 og sa fjorda kom i hépinn 1993.
Ekki fékk hépurinn neitt formlegt nafn
en hann hefur gengid undir nafninu "Erg-
onomiu-hépurinn”. Hépurinn hafdi hins
vegar akvednar vinnureglur. Markmid
hépsins var ad veita fraedslu um vinnu-
vistfredi, par sem vid toldum idjupjalfa
eiga erindi 4 pennan vettvang. Hopurinn
hafdi einnig faglegan metnad sem folst {
pvi ad fylgjast med og kynna efni um
pessi mal innan hépsins og ad dtbaa
fredsluefni. Fyrstu 4rin var mikil vinna
16g3 1 gerd fredsluefnis, sem sidan hefur
verid batt og adlagad eftir porfum ad
mismunandi starfsstéttum i dranna rés.

Markmid med fraedslustarfinu er ad auka
pekkingu 4 likama og likamsbeitingu
bannig ad f6lk verdi betur i stakk baid til
ad fordast rangt alag, hafa ahrif 4 eigin
vinnuadst6du og skapa pannig betra
vinnu-umhverfi.

Damigert namskeid er fra 4 upp i 8
kennslustundir. Eg byggi petta oftast

pannig upp ad ég byrja 4 ad fara { helstu
grunnatridi vardandi byggingu og starf-
semi stodkerfis og bloSrasar. Pa fer ég i
likamsbeitingu vid vinnu bdklega og
verklega. Petta reyni ég ad tengja peim
starfsstéttum sem eiga i hlut hverju sinni
svo framarlega sem hépurinn er ekki
mjog blandadur. Vid fredslu i fyrirtakj-
um er meiri ahersla 16g3 4 persénulega
radgjof Gt i fra vinnuadstddu hvers og
eins. Leidbeiningar vardandi likamsbeit-
ingu, vinnuhad, upprodum tekja o.s.frv.
allt eftir pvi sem vid & hverju sinni.

A stuttu nimskeidi fer hinsvegar minna
fyrir verklegum hluta, fredslan er pa
frekar 16gd upp til ad vekja folk til um-
hugsunar um pessi mal.

Peir sem leita til hopsins 6ska oftast eftir
fradslu vardandi likamsbeitingu og vinnu-
tackni b6 ad betta sé adeins hluti vinnu-
vistfreedinnar. Fraedslu um andlegan
adbinad 4 vinnustad er oftast gerd skil af
60ru fagfolki. M4 par nefna fredslu um
vinnugledi, heilsuvernd og samskipti.
Mér finnst hinsvegar naulsynlegt ad
tengja petta minum hluta, minnug pess
ad tengsl likama og salar eru nain og ad
g00 visa er aldrei of oft kvedin.

Eg fjalla pvi einnig um preytu og streitu,
ahrif uppsafnadrar preytu og mikilvaegi
reglubundinnar hvildar.  Hvernig f6lk
parfnast haefilegs alags og Orvunar, og
hvernig megi varast streitu auk pess sem
ég fer nokkrum ordum um heilsurakt.

bad er erfitt ad sinna svona fraedslustarfi
svo vel sé 1 hjaverkum, p6 ad pad hjalpi
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vissulega hvad storfin eru skyld. Mikil-
vaegt er ad vera vakandi yfir nyjum gégn-
um, jafnt 16gum sem rannséknum um
pessi mal. Pad er skodun min ad idju-
bjalfar maettu lata pessi mal meira til sin
taka en raun ber vitni.

Vellidan i vinnu

L6g um adbunad, hollustuhaetti og Sryggi
4 vinnustad fra 1980 leggja skyldur a
atvinnurekanda ad hann tryggi ad gaett sé
fyllsta Oryggis, g60s adbunadar og holl-
ustuhétta 4 vinnustad.
Vinnuverndarstarf hefur til skamms tima
mest beinst ad pvi ad koma i veg fyrir
slys og likamlegt heilsutj6n. Eins og fyrstu
16gin um vinnuvernd fra 1928 og 1952
bera med sér. A sidustu drum hefur
athyglin i auknum meli beinst ad pvi ad
vellidan 4 vinnustad hefur mikid ad segja.
Bein tengsl geta veri® 4 milli andlegs
alags og likamlegra sjikdéma. Markmid
forvarna 4 ekki eingdngu ad vera ad
koma i veg fyrir sjikdéma heldur einnig
ad efla og vidhalda heilbrigdi. Par sem
heilbrigdi er ekki skilgreint sem skortur 4
sjukdémum heldur sem likamleg, sdlren
og félagsleg vellidan.

Mikil umraeda hefur verid & undanférnum
drum um tengsl likama og salar, t.d. ad
anzgja i vinnu hafi ekki bara &hrif &
afkost heldur einnig a likamlega lidan.
Sem demi n4 nefna nidurstodur Gr "Boe-
ing rannsékninni” svokélludu par sem
reynt er ad skilgreina dheettupeetti fyrir
kvortunum fra baki. Rannséknin sem er
Bandarisk er ein stasta sinnar tegundar
med yfir 3000 patttakendum.

Kénnud voru tengsl milli kvartana um
bak vandamal annars vegar og likamlegra,
salreenna, félagslegra og vinnuadstodu

patta hins vegar hja verksmidju verkafolki
i Boeing verksmidjunum. Nidurst6dur
syndu m.a. ad peir sem voru sjaldan
anegdir i vinnunni voru 2,5 sinnum
liklegri til ad tilkynna bakvandamal en
peir sem voru naestum alltaf anagdir i
vinnunni. Ekki fundust bein tengsl milli
likamlegs astands og kvartana vegna
bakvandamala.

Streita er einn pattur sem hefur verid
tengdur starfsleida, fjarvistum og lélegum
afkéstum. Streita finnst hja hdum sem
lagum, vi® komumst ekki hja henni hin
er hluti af lifinu. Vid pekkjum vafalaust
tilfinninguna a® vera spennt, ymis ytri
ahrif vekja innri vidbrogd. Hjartslattur og
blédstreymi eykst, athyglin skerpist og
viBbragdskerfid fer i gang. Petta er ja-
kvadi hlutinn, en verra er pegar spennan
er ordin vidvarandi, likaminn er ba st6d-
ugt i vidbragdsstodu an eiginlegrar haettu.
I h6prannsékn Hjartaverndar kemur fram
ad eftir 1970 hefur fjoldi peirra karla og
kvenna 34-44 ara sem kvarta um streitu
tvofaldast.

I flestum tilvikum ma rekja streitu til
mannlegra samskipta. Streita virdist einn-
ig vera tengd starfi og vinnustad. Bent
hefur veri® & ad orsokin geti verid ad a
vinnustad redur folk sér sidur sjalft. P6
ad streita finnist hja 6llum starfsstéttum
pa er hin tidari hja peim starfsstéttum
par sem krafist er vidbragdsflytis eBa
pjénustu og vidkomandi radur ekki
vinnuélagi sjalfur. Einnig maelast aukin
neikvad streitu hormén vid storf sem eru
talin veita litla andlega 6rvun t.d. vid si-
endurtekin einhaf verk. Pekkt er ad
andlegt alag eda streita geti verid orsdk
sjikdoma. 1 pessu sambandi eru oftast
nefndir hjarta og adasjukdémar, maga-
bdlgur og vodvagigt.
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Vanlidan i vinnu getur endurspeglast 4
marga vegu t.d. i éraunhafum kréfum
um starfsumhverfi. Pannig verBur loft-
restingin eda onnur teeki mal mélanna
pé raunverulegur vandi sé annar. Vanlid-
an skilar sér einnig i Iélegum afkéstum og
fjarvistum sem kemur nidur 4 framleidslu.
Fjarvera fra vinnu kostar atvinnurekanda,
tryggingafélog og rikid miklar fjarhadir.
P4 eru 6nefnd pau ahrif sem petta getur
haft 4 einstaklingin, badi sélraen, likam-
leg og félagsleg.

Hér hafa verid tind til nokkur atridi sem
tengjast vanlidan { vinnu, af morgu er ad
taka pvi pessi mal hafa mikid verid reedd
og rannsdkud 4 sidustu drum og margt
athyglisvert komid i 1j6s.

Svo mikid er vist ad huga parf betur ad

vellidan { vinnu, margir eyda um pridj-
ungi @vinnar 4 vinnustad, pvi er gott
starfs-umhverfi naudsynlegt heilsu og
vellidan manna.

Heimildir

* Skilgreining Alpj6Ba heilbrigBismala stofiun-
innar.

Vinnueftirlit rikisins (bseklingur 1992)

Vellian { vinnunni, Vinnueftirlit rikisins
fraedslurit or. 13

Erikur Orn Arnarson, Streita; Heilbrigismal
1985

Kristin Marja Baldursdéttir, Vinnustreita,
Morgunbladid 1995

Ingélfur Sveinsson, StressaBda f6lkid er ...,
Heilbrigdismal 1987

og ymis onnur gogn fra radstefnum um viom-
verndarmal.

1995.

Um er ad raeda 75% starf.

OSKJUHLIDASKOLI

Oskar ad rada idjupjalifa til starfa fra og med 1. september
Auk pess ad vinna vid idjupjalfun fatladra barna, felur

starfid | sér radgjof og margpeett samstarf vid foreldra,
kennara og adra sérfraedinga skolans.

Nanari upplysingar veita skolastjori og adstodarskoélastjori
i skdlanum og i sima 568 9740.

Skolastjori
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Péra Ledsdottir idjupjalfi

NAMSKEIP UM VINNUVISTFRZEDI
I GRUNNSKOLUM

Um midjan febriar sidastlidinn var haldid
namskeid i vinnuvistfredi grunnskola-
barna (school ergonomics). Namskeidid
sem var haldid 4 Reykjalundi var 4 veg-
um fredslunefndar If og fér ad mestu
leyti fram & ensku.

Fyrirlesari var Donna Benjamin, en han
starfar sem skolaiSjupjalfi i Arésum i
Danmérku. Namskeidid st60 i einn dag
og skiptist { fyrirlestur, likamsafingar og
umradur. Hér a eftir verdur adeins stikl-
ad a storu.

Starfssvid skolaidjupjalfa

Stada skélaiSjupjalfa heyrir undir Félags-
og heilbrigBissvid Arésaborgar; barna- og
unglingadeild. Donna Benjamin hefur
gegnt pessu starfi sidan 1987.

Samkvamt starfslysingu er markmidid ad
meata porfum grunnskélabarna 4 fredslu
um vinnuvistfradi, og leysa einstok verk-
efni med fyrirbyggjandi markmid i huga.
Starfid felst pvi i ad flétta inn i skéla-
starfi® kennslu i vinnuvistfraedi, veita
radgjof og vinna ad forvérnum, i sam-
vinnu vid pa faghdpa sem starfa innan
skdlanna. Petta getur verid allt fra ein-
stokum fyrirlestrum til verkefna sem na
yfir lengri tima, svo sem ad veita radgjof
um val 4 skolahtisgégnum. Donna vinnur
néid med peim skdlaleknum sem sinna
grunnskélunum & svaedinu. Han hefur
einnig samstarf vid framleidendur skdla-
hisgagna og er, ad pvi best er vitad, eini
skolaiBjupjalfinn i Danmorku.

Vinnuvistfraedi

— mikilvaegi forvarna

{ hofuddrattum fjalladi namskeidid um
hvernig hacgt er ad byggja upp fradslu i
vinnuvistfreedi fyrir born og unglinga.
Nefnd voru atridi eins og setstada, hvada
krofur goéd skélahisgdgn purfa ad upp-
fylla, braBabirgBalausnir til ad baeta hefd-
bundin skélahisgdgn t.d. skapadar. Einn-
ig var fjallad um ad skélaborn vendu sig
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smam saman 4 slaema setstodu og likams-
beitingu m.a. vegna pess ad pau pyrftu ad
allaga sig ad husgdgnum sem ekki hent-
udu beim. Donna lagdi aherslu 4 ad i
einum bekk getur munad miklu 4 h=d
nemenda og pvi purfi ad vera mismun-
andi sterdir af hasgégnum i hverri
kennslustofu. Han byggir einnig inn i
freedsluna likamsaefingar sem felast i pvi
ad kenna bérnunum slékun, teygjur og
styrkafingar fyrir maga- og bakvodva.
Donna benti 4 mikilveegi pess ad fyrir-
byggja stirbleika og styttingar i Ham-
stringsvodvum. Hin nefndi ad rannsdknir
a skélabornum i Danmérku bentu til pess
ad styttingar { peim vddvahépum varu
ekki Oalgengar. Par kemur { ljés ad i
urtaki sem nadi yfir 459 born 4 aldrinum
atta til sautjan ara kvarta 7% peirra, sem
eru med edlilega lengd Hamstringsvddva,
um verki i baki, en 15% peirra barna sem

,

eru med styttingar { sému vodvum eru
med bakverki.

Skélahiisgogn til synis

Til synis voru skdlahisgbgn sem MH-
Mobler i Danmérku sendu hingad i tilefni
af namskeidinu. Donna hefur m.a. sam-
starf med peim adilum og melir mjog
med bordum og stélum sem nefnast
Back-up. Verslunin Penninn og GKS i
Képavogi voru einnig med synishorn &
namskeidinu. Donna undirstrikadi mikil-
vagi pess ad idjupjalfar hafi gott samstarf
med hisgagnaframleidendum sérstaklega
4 honnunarstiginu. Gera parf kréfur um
ad skdlahisgogn séu stillanleg og ad haegt
sé ad adlaga pau ad mismunandi pérfum
barnanna. Bord séu med stillanlegri ska-
plétu og stélar med skahallandi setu, svo
eitthvad sé nefnt. Pess ber ad geta ad pau
skolahisgogn sem barust hingad a vegum
Donnu Benjamin eru til stadar i idjupjalf-

uninni & Reykjalundi. Ef idjupjalfar hafa
dhuga 4 a0 sko®a bau nanar, eda fa pau
lanud til préfunar er velkomid ad hafa
samband vi® Anne Grethe Hansen idju-
pjélfa.

Namskeioio

Namskeidid var mjog vel sétt og vonar
fredslunefndin ad patttakendur hafi haft
eitthvert gagn af. Pad er ljost ad margir
idjupujalfar 4 Islandi hafa vidteka
reynslu a pessu svidi og ekki vist ad efnid
hafi verid nytt fyrir peim. Fyrir adra
hefur petta kannski verid agaetis upprifjun
ur naminu. A3 minu mati er efni petta
mjog dhguavert og umhugsunarvert fyrir
pa idjupjalfa sem starfa med boérnum &
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grunnskélaaldri. Framsetning Donnu
hef8i aftur & méti matt vera mun skipu-
lagBari og meiri timi gefinn til ad profa
og "méta" pau skélahiisgégn sem voru til
staBar. Pau skriflegu gbgn sem patt-
takendur fengu eru hins vegar mjog gagn-
leg og er par ad finna agetis frodleik og
hugmyndir. Donna gaf einnig félaginu
skyrslu sem nefnist "Bgrn og bevaegelse"
og fjallar hin um fimm 4ra tilraunaverk-

efni i einum grunnskéla i Arésum.
Skyrslu pessa er ad finna 4 bokasafni If
og i henni er ad finna gé®ar myndir og
leidbeiningar.

AJ siBustu vil ég geta pess ad Reykja-
lundur lagdi til adst6du og veitingar fyrir
namskeidsgesti endurgjaldslaust og hafi
forradamenn bestu pakkir fyrir.

I RADVIS HONNON

Jonika h.}. vmisicin

RASIR HF.

borvaldur B. Jénsson
skipamidlari

STYRKTARLINUR

Grensasvegi 7 s. 568 2468
Melabraut 35 s. 561 1668
Skulagbtu 59 s. 561 9550
Hafnarhdsinu  s. 562 1120
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Larus J6n Gudmundsson loggiltur sjakrapjalfari

HEILBRIGDI - ARDUR - ANEGJA

Ofangreind fyrirsdgn er einkunnarord
fyrirtaekisins Mattar—Vinnuverndar, sjalf-
steeds og 6hads fyrirtaekis 4 svidi vinnu-
verndar 4 Islandi. Pad var stofnad
snemma vors 1991 og hefur starfad 6slitid
sidan um allt landid og midin. 1994 var
bad sameinad Forvarna- og endurhefing-
arsto0inni Meetti og starfar sem sjalfstaed
deild innan hennar.

Vinnuvernd 4 Islandi

Vinnuvernd (ergonomi) er 68um ad hasla
sér voll 4 Islandi. Pjénusta 4 svidi hennar
hefur verid ad slita barnsskénum undan-
farin ar og er komin vel 4 legg p6 langt
s¢ i sambarilegan proska 4 vid pjonust-
una i nigrannaléndunum. Par hefur
vinnuverndarbjénusta verid vid 1y8i 4rum
saman og fjoldi stoérra fyrirtakja hefur
sérstakar deildir sem eingdngu sinna slik-
um mélum. Adalstarf Mattar~Vinnu-
verndar fra upphafi hefur verid ad plaegja
akurinn og sa breytingarfreejum hugar-
farsins og smétt og smitt hefur upp-
skeran verid ad skila sér.

Medal fyrirtakja sem starfsmenn Matt-
ar-Vinnuverndar hafa heimsétt til vett-
vangsathugana eru fiskvinnslufyrirteeki,
bankar, tryggingafélog, stérmarkadir,
opinberar stofnanir rikis, borgar og baja,
frystitogarar, idnfyrirtaeki, bilainnflutn-
ingsfyrirtaeki, orkusolufyrirtaeki og §mis
smeerri fyrirtaeki.

Hvernig fer petta fram?

Ferlid er 1 stuttu mali eftirfarandi: Pegar
samningar hafa tekist um umfang pjon-
ustunnar er farid 4 vettvang og umhverfi
og vinnulag skoB®ad & skipulagBan hatt.
Mattur—Vinnuvernd hefur fjolda fag-
menntadra starfsmanna sem geta komid
a0 hverju mali, allt eftir umfangi verks og
6skum kaupanda. Einnig kemur oft fram
vid vettvangsskodun og vidtdl vid starfs-
menn ad tiltekinnar sérpekkingar er porf
til ad leysa vandamalin, t.d. salfraeBing
eda naringarfreding. Peir fagmenn sem
Mattur hefur 4 sinum snarum eru
menntadir 4 svidi sjikrapjalfunar, vinnu-
vistfredi, Oryggisradgjafar, taeknifredi,
salfredi, iprottafradi, lacknisfradi, naer-
ingarfradi, hjukrunarfraedi og félagsfredi.
f sem stystu mali, p4 er reynt ad leggja
hlutleegt mat 4 alla ba peetti vinnustaBar-
ins/vinnust6édvarinnar sem hafa Aahrif &
likamlega og andlega vellian starfs-
manns. Gengi® er Gtfrd peirri megin
forsendu vid skipulagningu vinnuum-
hverfis ad pad eigi ad laga vinnuumhverf-
10 ad porfum starfsmanns en ekki starfs-
manninn ad poérfum vinnuumbhverfisins.
Ef um er ad reda nyjan vinnustad/-stod
er reynt eins og frekast er kostur ad
vinna ut frd pessari forsendu og allir
nedangreindir pzttir (A, B, C) skodadir
1 1josi hennar.
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Hvad er skodad a vettvangi?

Dami um pad sem er skodad og metid:
A. Nanasta umhverfi starfsmanns:

- Vinnuh&d, bord, stdlar, fétskemlar,
télvuskjair, lyklabord, tolvumys, prentarar,
loftljés og lampar, rymi fyrir faetur og
bol, seilingarfjarlagdir, efni 1 lofti, golfi
og veggjum, loftreesting, havadi, 1ysing,
trekkur, hiti og raki, afstada vinnustodvar
til glugga svo eitthvad sé nefnt.

B. Starfsmadurinn sjalfur:

— Setstada, likamsbeiting, vinnulag (er
haegt ad vinna starfid med minna alagi 4
stodkerfid), pekking 4 stillimoguleikum
stéla og annarra tzkja s.s. tolva.

C. Astand i heildarrgminu (fyrirtzekinu,
salnum, herberginu):

~ Loftrasting, havadi, lysing, raki, hita-
stig, glampar, adgengi ad samnyttum
taekjum (t.d. 1jésritunarvélum), vinnuhd
samnyttra vinnustodva, fyrirkomulag i
geymslum, kaffistofum, hreinlatisadst63u,
almennt skipualg (vid reynum ad kynna
okkur vinnsluferlid og koma auga a ein-
faldari leidir sem getu t.d. minnkad alag
a stodkerfid).

Eftir vettvangsskoSun er tekin saman
skyrsla um pad sem parfnast Urbota,
gerdar tilldgur um arbaetur og 16gd til
framkvemdadztlun. [ framhaldi hafa
vidskiptavinirnir keypt fyrirlestra og frek-
ara eftirlit. Sumir vidskiptavinir byrja 4 ad
kaupa fyrirlestra og fraedslu, eda dttekt a
likamlegu &standi (poli, blodfitu, bl6d-
prystingi, hlutfalli fitu af likamspyngd,
lidleika o.fl.) og f4 svo vettvangsathugun
i kjolfarid.

Vidhorf gerdagsins enn vid 1ydi
Starfid hefur gengid vel pé oft verdi vart
vidhorfa gaerdagsins um gagnsemi og
naudsyn forvarna. Pad hair starfinu og
reyndar forvornum yfirleitt, hvort sem um
er ad reda t.d. atvinnutengd einkenni eda
reykingar eda notkun getnaBarvarna, ad
avinningurinn er oft svo fjarlaegur i tima.
Krénan sem sparast klingir ekki i kassan-
um strax & morgun. Pad tekur nokkra
aratugi ad drepa sig 4 reykingum, rong
had & vinnubordi parf ekki ad valda
alagseinkennum fyrr en eftir einhverja
manudi eda ar og pad er ekkert sjalfgefid
ad verda Oléttur pd ekki sé notadur
smokkur.

Magniis H. Olafsson sjikrapjalfari med
sérmenntun i vinnuvernd er framkvamda-
stjori og annast samningagerd og mark-
adsstarf. Hann hefur einna mesta reynsiu
i forvdrnum og vinnuvernd eftir meira en
aratugastarf 4 vettvangi. Undirritadur
annast Gtgafumal en arédurs- og fredslu-
midillinn heitir Vaki til vinnvuerndar og
hefur komid 0t alls fimm sinnum og
dreifst vida um landid.

Allar frekari upplysingar er hagt ad fa
hja Magnisi i hdsakynnum Mattar ad
Faxafeni 14, 108 Reykjavik, simi 568 9915
eda hja undirritudum i sima 587 3205.

Larus hefur starfad ad vinnvuernd fra 1991.
Hann er nu yfirsjikrapjilfari Hjikrunar-
heimilisins Eirar i Grafarvogi, rekur eigin
sjikrapjalfunarstofu, bjalfa sjikrapjilfun og
semur og selur hugbtinad fyrir sjikrapjalfun.
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tin einasta yirdina
(ruggir fvada prinsesy sem er
oddan naetursveln

heldur ekki raka ad likamanum
og i bad safnast hvorki ryk né

(63 yfirdyna getur breytt
martrdd hvada prinsessu sem
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bakkadynur verma

er i szlusvefn. Yfir-

dynur eru til af

ymsum gerdum. sérlega vel og
Einn megin- mykja og hafa
kostur peirra er einstaka fj5dr-
hve vel per unareiginleika.
einangra gegn Par henta bak-
kulda. Latex- veiku f6lki mjog

dynur eru dr natt- vel. Yfirdyna ur

drugimmii, sem svampi, sérsnidin ad

binni dynu mykir og vermir
rimid pitt. Pegar pii ferd pér
nyja, vandada rimdynu er pad
sjélfsogd fyrirhyggja ad hlifa
henni gegn sliti og éhreinind-
um med pegilegri yfirdynu.
G63da noétt.
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Smidi og uppsetning d palla- og
stigalyftum.

Sérsmidud hjdlparteeki i bifreidar.
Rddgefandi pjonusta.

HJALPARTZZEKI

Porir B. Gudjonsson
Hafnarbraut 1d, 200 Képavogur, Simi 554 0233
Karsnesbraut 91, 200 Kdpavogur, heimasimi 564 1533
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LAUSAR STODUR

GEDDEILD LANDSPITALA

Tvar 100% stodur 18jupjalfa vid Geddeild Lsp.

eru lausar til umsoknar

Upplysingar veitir:
Elin Ebba Asmundsdéttir, yfiriSjupjalfi
s. 560 1791 / 560 1792

HLIDASKOLI:
Y2 stada yfiridjupjalfa

TJALDANES:
141 stada

IDJULUNDUR AKUREYRI:
1 stada

FJORDUNGSSJUKRAHUS AKUREYRAR
1% stada 4 hjikrunardeild







HILDA

Rum betta er haerra en venjulegt rim svo betra sé ad standa upp Gr bvl. bad hefur tveer ha0astillingar 52 cm
0g 58cm. Hagt er ad setja ymis hjalpartaeki vid ramid, t.d. lyftu, handfang og hlidargrind. Vidartegundir:

eik, beyki og maghony.
i rim betta er hegt ad velja Aupingbotn eda undirdynu og ymsar gerdir af dynum, t.d springdynu, svampdynu,

Latex dynu eBa Pocket dynu.

SERSMIDI - BREYTINGAR

Framleidi handféng 4 rtim eftir mali.
Handféngin eru-til synis hja Ingvari og Gylfa.

JON EIRIKSSON SIMI 854 3280










HIALPARTEKIABANKINN S LIL
- LS

Hvernig
gengur

Ppeéer

ad gera pad sem G8ur var auvdvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

Ef pbuo att i
erfidoleikum

med pessar athafnir, hafdu pé samband vid
okkur i Hjglparteekjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartaekin.

Hofum dvallt fyrirliggjandi fislbreytt drval
hjélpartekja.

Simi (91)-623333.

HIALPARTEKIABANKINN JS1L/L
1L/

Hatan 12, simi 623333, fax 623522, 105 Reykjavik
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