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Hope Knitsson

Stétt med framtio

I3jupjalfafélag fslands heldur upp 4 20 4ra  innilega fyrir ad leida okkur 1 gegnum petta
afmeeli sitt i ar. Félagid var stofnad 4. mars  soégulega ferli. Vid upplifdum mikid stolt og
1976. Byrjad var ad halda upp 4 afmelid 2. metnad pennan dag.

mars sl. med sérstakri dagskré i framhaldi af Nest sneeddum vid afmeelistertuna. Af-
velheppnudum adalfundi. Gud- melisnefnd félagsins gerdi
ran Palmadottir idjupjalfi a ; konnun um 6skir félaga um
Reykjalundi flutti erindi sem ' hatidahold sem verdur unnid
hian nefndi ,I8jupjalfun & fs- ur og hatidahéldin halda a-
landi i 20 &r: préun, stada, fram- fram i vor og haust.
tidarsyn.” Han tdok saman & Fréttatilkynning um afmeelid
mjog skipulagdan og skemmti- var send fjolmidlum og birtist
legan hatt, helstu stadreyndir { i nokkrum dagblédum.

sogu idjupjalfunar a fslandi. Er- - | Ttilefni 20 ara afmalisins hef-
indid fjallad um 5 peetti { sogu ur stjorn félagsins gert sér-
idjupjalfunar: staka &zetlun fyrir arid.

1. Steerd stéttarinnar og Merki idjupjalfa

starfsvettvangur. ) Frafarandi stjérn fannst pad vid heefi a
2. Menntun idjubjalfa og fagleg imynd. pessu afmeelisari ad leita til fagfolks um ad

3. Sta(’j.z,x i(’)jupjélfgna.riislensku samfélagi. hanna merki 18jupjalfafélags Islands. Vid
4. Alpj6oa Sarr‘lSkl_I?tl 08 stada. vonum ad félagar verdi dnesegdir med ut-
5. Hlutverk Igjupjélfafélags [slands. komuna. Prentad verdur nytt bréfsefni, um-
slog, kvedjukort og loksins getum vid pant-
ad boli og jafnvel fleiri smahulti med merki
félagsins dprentudu.

A9 erindinu loknu skiptust fundarmenn i
6 umraeduhopa sem fengu pad verkefni ad
skrifa soguna afram. Hvernig sjdum vid
idjupjalfastéttina eftir énnur 20 &r vardandi _
bessa somu 5 peetti. Verkefnid kom af stad ~ BOkagjof
mjog liflegri og uppbyggjandi umraedu. bad 120 ar hefur félagid verio ad kaupa og safna
er enginn vafi 4 pvi, midad vid pessa efingu  fagbokum og timaritum til pess a0 afhenda
i framtidarspadémunm, ad idjupjalfun erstétt ~ veentanlegri namsbraut. Pratt fyrir seina-
med mikla framtid. Vid pokkum Gudrinu  gang i skolamalum idjupjalfa toku stjornin




og bdkasafnsnefndin dkvordun um ad gefa
Haskolabdkasafninu petta safn. Rokin voru
adallega pau ad par eru baekurnar adgengi-
legri baedi fyrir idjupjalfa sjalfa og adra.
Einnig er petta teekifeeri til ad vekja athygli 4
tilveru okkar stéttar og ad haskolandm sé a
leidinni. Formleg afhending fér fram 15.
mars sl. par sem gjof okkar var stillt mjog
snyrtilega upp i sérstokum reit. Var béka-
safnsnefnd og formanni félagsins bodid {
myndatoku og kaffi hja yfirbokaverdi lands-
békasafns fslands sem sendi fré sem frétta-
tilkynningu i fjolmidla.

Namskeid um alagsmeiosli

Namskeidin um einkenni vegna endurtek-
ins alags a hreyfi- og stodkerfi vid vinnu eda
adra einhafa i6ju, sem verda haldin i lok
mai og bytjun jani eru sennilega einn steersti
og mikilveegasti atburdur sem félagid hefur
nokkurn tima hrint i framkvaemd. Petta er i
fyrsta skipti & okkar 20 4ra ferli sem vid
stondum fyrir jafn umfangsmikilli fraedslu
fyrir adrar heilbrigdisstéttir og almenning.
Vid vonumst til ad petta styrki tengsl okkar

Fr4 vinstri idjupjdlfarnir Helga Gudjénsdéttir,
Gerdur Gistavsdéttir og Hope Kntitsson dsamt
Einari Sigurdssyni landsbékaverdi.

vid annad fagfolk. Islenskir idjupjalfar alast
ekki upp faglega vio hlid annarra heilbrigd-
isstétta sem pess vegna pekkja ekki neegi-
lega vel starf okkar og menntun. Namskeid-
in um &lagseinkenni er kjorid taekifeeri til ad
leggja eitthvad af morkum til almennings og
um leid ad kynna hlutverk idjupjalfunar i
forvérnum og medferd & pessum algengu
fylgifiskum natimataekninnar.




Stjérn 18jupjélfafélags Islands. Talid fr4 vinstri. Anna Sveinbjérnsdéttir, Elsa Ingimarsdéttir, Hope Kndatsson,
Lilly Sverrisdéttir, Lovisa Olafsdéttir og Audur Axelsdéttir. A myndina vantar Efsu Porvaldsdéttur.

Kynningaratak

{ tengslum vid 20 ara afmzlid og ,Repetiti-
ve strain injury” namskeidin hefur félagio
radid fyrirteekid Kynning og markadur hf.
(KOM) til ad adstoda okkur vid kynningu.
Sérstakur tengihopur hefur verid stofnadur
innan félagsins i kringum petta verkefni.
KOM hefur ni { samvinnu vid tengihépinn,
gert itarlega kynningarazetlun.

Aztlunin er ad kynna idjupjalfun a
prennan hatt: 1. Starfsgreinin. Hvad er idju-
pjalfun? Hvad gera idjubjalfar? 2. Alagsein-
kenni, af hverju stafa pau, hvernig ma losna
vid bau eda draga ur peim og hvernig ma
koma 1 veg fyrir pau. og 3. Idjubjélfafélag {s-
lands og ymis barattumdl pess, einkum is-
lensk menntun. Kynningunni er beint ad al-
menningi, stjiornvdldum, atvinnulifinu og
60rum heilbrigdisstéttum. Adaldherslan
verdur po6 16g0 4 ad uppfreda almenning.

Atlunin felur adallega i sér samskipti

vi0 fjdlmidla med greinaskrifum, vidtélum
vid idjupjélfa og sjuklinga, fréttatilkynning-
um, og svidssetningum/uppakomum sem
vekur athygli 4 idjupjalfun. Skélanefnd hef-
ur sidastlidid ar stundad ,lobbyisma” a
mjog héu stigi, inni & alpingi landsins og
innan veggja haskdlans og meiningin er ad
pessi almenna kynning & idjupjalfun hjalpi
til vid stofnun langpradrar namsbrautar i
idjupjéalfun. Margir idjupjalfar taka nu pétt i
pessu kynningardtaki og islenska pjodin
mun verda margs visari um okkar fag ad pvi
loknu. Félagar IPI hafa lengi haft ahuga a
markvissari kynningu en pa hefur e. t. v.
skort heildarhugmynd, tengsl og hugrekki.
Med adstod reyndra fagmanna gerum vio
na pad sem okkur hefur lengi langad til.
Petta er spennandi og krefjandi ar fyrir idju-
bjélfa & fslandi. Stjornin dskar félogunum til
hamingju med 20 ara afmelid.




Hattum ad lyfta

MEDEMIGESVENKO!

| hjalpartaeki sem hafa vinnuvernd ad leidarljési

Rennidynur, lyftispjold fyrir alla sem nota hjdlastdla
eda eiga erfitt med ad snda sér i rami

Flutningsdynur

- breidd 50, 60, 70, 90 cm lengd -
190 cm fyrir pa sem purfa meiri hjélp

Fiberdynur

Kaerkominn kostur fyria allar purfa ad hvilast vel,
hafa gigt, beinpynningu eda eku bakveikir

VESTKOT
Brekkuseli 12 « 109 Reykjavik Sim_iSi 2892 “
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Ingibjérg Pétursdottir

Afmeelisgrein

Ari 1976 var
merkisar {
sogu idju-
pjalfunar &
Islandi. Pa
var Idju-
pjalfafélag
" Islands
stofnad. Pa
gerdist pad
einnig ad
undirritud utskrifadist sem idju-
bjalfi fra Haskélanum i Arésum.

Ekki veit ég hvort bad var astedan fyrir pvi
ad mér hlotnadist sa heidur ad mela fyrir
munn frumherjanna. Pad er varla verdskuld-
adur heidur par sem ég kom heim til starfa
1980 og pad hofou peir 7 idjupjalfar sem
stodu ad stofnun IGjupjalfafélags fslands og
beaer sem komu naestar 4 eftir unnid geysi-
mikid brautrydjendastarf.

Til a8 koma ad upphafinu verd ég ad ger-
ast personuleg. Pad var eiginlega tilviljun
sem rédi pvi ad ég for ad lera idjupjalfun. Eg
var0 stident 1969 og t6k mér 4 dra hvild fra
nami eftir pad. Var busett erlendis og ferdad-
ist vida um 16nd. Eg tladi nii samt alltaf ad
verda eitthvad”. A pessum drum poétti gott
fyrir ungar stilkur ad leera ad verda hjikr-

unarkonur - eins og pad hét pa — eda verda
flugfreyjur pvi pa geeti madur komist til tt-
landa og keypt svo margt lekkert. Petta
fannst mér ekki henta mér.

Sjtkrapjélfun eda félagsradgjof komu til
greina en var einhvern veginn ekki pad sem
ég vildi. Loks vard idjupjalfun fyrir valinu.
Mér er 6mogulegt ad muna af hverju. Eg
hafdi aldrei kynnst stérfum idjupjalfa. En
einhvetjar upplysingar hlyt ég ad hafa feng-
i0 sem kveiktu i mér og ég tok akvordun.

f I8jupjalfa- og sjukrapjalfaraskélanum i
Arésum fengu tveir Islendingar skélavist
annad hvert ér, einn i idjupjalfun og einn {
sjukrapjalfun. Eg var svo heppin ad komast
ad { fyrstu tilraun og h6f ndm haustid 1973 i
idjupjalfun i Institut ved Arhus Universitet
for Terapiassistenter eins og pad hét pa.

Vid vorum fjorir Islendingar 1 allt. I&ju-
bjélfaneminn sem var & 3ja ari pegar ég hof
nam var Gudrian Palmadéttir, en han var
fyrsti islenski idjupjalfaneminn 1 Arosaskol-
anum.

Néamid var mjog skemmtilegt og kom mér
stodugt 4 ovart. Eg sem aldrei hafdi verid
neitt fyrir handavinnu/féndur/handverk
(vidkveaemt) lzerdi bara pé nokkud og sumt
mér til anegju og gagns, en meira gagn
hafdi ég af boklegum fogum. bratt fyrir
miklar annir & ymsum svidum utskrifadist




ég sumarid 1976 med pompi og pragt, sann-
feerd um ad ég hefdi valid rétt.

Pegar petta var a0 gerast hja mér i Dan-
morku var mér aldeilis 6kunnugt um ad
uppi 4 Islandi leit dagsins ljos litid félag
idjupjalfa; I8jupjalfafélag {slands. Sjo idju-
bjalfar voru stofnfélagar.

Eg bj6 1 Danmérku til 1980 og fylgdist pvi
ekkert med fyrstu sporum félagsins en i
gomlu bladi (Fréttablad If fra 79) sé ég ad fé-
lagid fylgdist med sinu f6lki. Par les ég m. a.
ad Margrét Sig., Sigrin Asmunds. og Rosa
Hauks. séu komnar heim tr nami, Ingibjorg
Péturs. hafi starfad & Landspitalanum pa um
sumarid og Snafridur sem sé vid nam 1 Oslo
hafi starfad & Grensésdeild um sumarid.

Svo haf6i Sigridur Jons. eignast déttur 1
april. J&, stori brédir fylgist heldur betur
med.

f 1. tbl. Fréttbladsins fra 1980 er kvartad
yfir slemum heimtum & nemum sem luku
nami pad arid. Nyrra idjupjalfa var bedid
med mikilli eftirvaentingu. Hvenzr koma
peer, hvert fara peer?

Sjalf skiladi ég mér heim 1980 og réd mig
a Reykjalund.

P4 er loks komid ad méali malanna.

Eg kynnstist framvardarsveit islenskra
idjupjalfa og starfsemi Idjupjalfafélagsins
par sem Hope Kniitsson var 1 fararbroddi
(Still going strong). P& voru starfandi um 15
iGjupjalfar, auk nokkurra utlendra farand-
idjupjalfa sem unnu hér timabundid.

I8jupjalfarnir sem st6du ad stofnun Idju-
pjélfafélagsins og beir sem storfudu fyrstu
arin voru eldhugar sem unnu afar Geig-
ingjart starf i pagu félagsins og stéttarinnar.
Mikid¢ kynningarstarf hafdi verid unnid og
arid 1980 var helgad kynningu 4 idjupjalfun
(Ogennerumvid ad. . .).

Ymis hefti og baeklingar hofdu varid Gt-
bain. Auk kynningarbaklinga ma nefna

hefti med leidbeiningum um réttar vinnu-
stellingar og leidbeiningum um lidvernd.
Og framsynar voru per: [ 68ru tolubladi
Fréttabladsins fra 1979 birtist greinargerd
sem send var i heilbrigdisraduneytid og fé-
lagsmalaraduneytid og T. R. um idjupjalfun
sem pétt 1 betri og vidtaekari heilbrigdispjon-
ustu. Pessi greinargerd er aldeilis frabar og
meetti nota hana nanast 6reytta i dag.

A pessum arum nalgadist pad daudasynd
ad SKROPA 4 félagsfundum — pad vard alla
vega ad vera goo asteda fyrir fjarveru. Eng-
inn komst hja pvi a0 sitja 1 nefnd, einni eda
fleiri. Ztli nefndirnar hafi ekki verid um pad
bil jafnmargar og félagsmenn sjalfir.

Poé brautrydjendurnir veaeru oft storhuga
béa purfti lika ad huga ad smaatridum. Eg
attadi mig & pvi pegar ég metti 4 minn
fyrsta félagsfund. Pa var 1 3 kist. reett um
hvernig hausinn & bréfsefni Ijupjalfafélags-
ins eetti ad vera. Petta var hitafundur; deilt
var um steerd, pykkt, lit og logun & bokstof-
unum og syndist sitt hverjum. Petta geeti lik-
lega flokkast undir smettahyggju og svo
var lika med ymislegt i medferd. Mér eru t.
d. minnistedar teikningar af breytingum a
hreyfifeerni 1 II. fingri sjiklings med skerta
hreyfifeerni. P4 hafdi verid notadur pipu-
hreynsari, hann métadur eftir fingrinum og
sidan var teiknad & blad 4 viku fresti svo
heaegt veeri ad sja framfarir . . . . Ekki veit ég
hvad Kielhofner segdi um svona idjupjalfun.

En lifid var ekki bara alvara. Litla idju-
bjalfafjlskyldan var lika samhent & gledi-
stundum. Pad var farid 1 ferdlog, grillad,
sungid og spilad. Allir skemmtu sér hid
besta og hlogu mikid. Sjélfsagt potti ad eigi-
menn vaeru med { 6llum ferdum og party-
um. Pad fannst mér nyfrelsadri raud-
sokkunni megnasti 6parfi, enda atti ég pa
ekki eiginmann sem ég gat maett med upp a
arminn.




[ 2. t6lubladi 1. drgangs (fra 1979) Frétta-
bladis If mé sja grein upp 4 tvaer og halfa
sidu sidu um ttilegu sem félagskonur og
beirra filskyldur foru 1. [ fyrstu malsgrein
stendur:

~Fra Reykjavik komu & Ingu bil: Inga,
Jona, Anne Grethe, Hope, Einar + Tryggvi
og Katla & peirra bil ....”

Allir sem foru i ferdina voru tilgreindir og
sidan kom mjog ndkvem og skemmtileg
lysing & vidburdarikri ferd. Sem sagt plass
fyrir glens og gaman.

Sidan hefur margt gerst og margt breyst.
Barnid vard ad unglingi sem sifan er kom-
inn & fullordinsar. Lifid er rétt ad byrja og af-
melisbarnid barattuglatt og fullt af orku.

L 8

Fri adalfundi IPf i mars 1996.

9

Fjoldi idjupjalfa a islandi hefur attfaldast.
Sjo idjubjalfar eru 1 mastersnami. Kroftugt
innra starf og barétta fyrir namsbraut i idju-
bjalfun vid Haskéla Islands hefur verid
dberandi undanfarin ar. En betur & ef duga
skal. Vi0 bidum og vonum ad namsbraut {
ijupjalfun vid Haskola Islands verdi sett &
laggirnar hid fyrsta. Pad veeri verfug tvitugs
afmeelisgjof.

Eg 6ska I3jupjalfafélagi fslands til ham-
ingju med farseelt starf i 20 &r { von um gott
framhald.

I april 1996

Ingibjorg Pétursdottir
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Styrktarlinur

Rakarastofa Grims

Ingvar og Gylfi hf. Grimsbee
Hasgodgn og innréttingar Efstalandi 26
Simi 553 1222

Porir B. Gudjonsson

H t 1D
Radhiisgbgn afnarbrau

200 Koépavogur
Simi 554 0233
Porvaldur B. Jonsson RADVIS HONNUN
skipamidlari
HafnarhGsinu Grensasvegi 7 - Simi 568 2468

Tonika hf. - Umbods- og heildverslun
Melabraut 53
Simi 561 1668
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Berglind Asgeirsdéttir, idjupjalfi & Landakoti

AO koma heim!

Eg utskrifadist vorid 1993 fra Vardhogskol-
an i Lundi 1 Svipjod; Pa var mikid atvinnu-
leysi medal idjupjalfa 1 Svipj6d; medal ann-
ars vegna versnandi efnahagsstdu lands-
ins. Pad var pvi freistandi a0 drifa sig beint
heim til Islands. Adsteedur voru samt
pannig ad madurinn minn

til Trelleborg sem pyddi 50 km leid til vinnu,
en pad hefdi getad verid verra.

{ Trelleborg var mér tekid opnum érmum.
Starfid var timabundid afleysingastarf sem
sidan var framlengt. Sjukrahusid er brada-
sjikrahis med nokkrum deildum, par med

talin endurhafingadeild og

hatdi ekki lokid sinu nami og
pvi akvad ég ad reyna ad nyta
timann og afla mér starfs-
reynslu. Eg fékk sumarafleys-
ingastarf vid Sankt Lars ged-
sjakrahusid f Lundi. Par vann
ég a deild par sem {61k kom inn
til greiningar og medferdar.
Unnid var { teymisvinnu og
hafdi ég adstodu inn & deild-
inni. Pad dhugaverda vid petta
starf var ad ég hafdi verid i
starfspjalfun i ndminu vid vinnuendurhzf-
ingardeildina & pessu sama sjikrahasi. NG
voru adsteedur pannig ad nokkrir sjuklingar
& deildinni hofou porf fyrir vinnuendurhzaef-
ingu og kom mér pvf til goda st innsyn sem
ég hafdi a0ur fengid vid gedsjikrahusid.

[ 1ok sumars st63 ég svo frammi fyrir pvi
ad ekki var audvelt ad fa vinnu, sérstaklega
fyrir nyutskrifadan idjupjalfa. Eg for pé af
stad og reyndi ad freista geefunnar og upp-
lifdi a0 pad var ekki létt ad vera ttlendingur
{ leit ad starfi pegar mikid atvinnuleysi er.
Hringinn burfti ég pvi ad vikka og fara
lengra fra heimilinu. Leid min 14 ad lokum

dagdeild. A endurhzfinga-
deildinni, par sem ég vann,
storfudu sjo idjupjalfar. Einn af
beim sa einungis um pjonustu
vi0 einstaklinga, sem komu
utan ur bze med beidnir fyrir
handapjélfun og/eda spelku-
ger0. Endurhafingadeildin var
almenn og bvi likar sjuk-
| domsorsakir sem leiddu til
y endurhafingar, svo sem heila-

blédfall, mjadmabrot, krabba-
mein, gigt og svo framvegis. Unnid var i
teymisvinnu 4 deildinni. Mifad vid ad mitt
starf var 100%, var edlilegt ad ég hefdi um
tiu sjiklinga i meShondlun. Vid vorum jafn-
margir idjupjalfar og sjukrapjalfarar sem
storfudum & deildinni og var pvi gédur
grundvollur fyrir samvinnu um endurheef-
ingu sjiklinga. ADL bjalfun skipadi stéran
sess 1 starfinu, en barfir fyrir endurhaefingu
voru misjafnar. Margir komu nidur i idju-
bjalfunina 4 hverjum degi 1 pjalfun. Virknin
var vel skipulogd par sem folk hafdi fasta
tima. Par var bodid upp & vefnad, purr-
skreytingar, silkimélun, saumaskap og
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fleira. Einu sinni { viku héfdum vid hop-
virkni og var pa tekid upp & ymsu til deemis
fengum okkur kaffi, reddum saman, spil-
udum & spil eda jafnvel prykktum. Hug-
myndin med dagdeildinni var sd, ad ef
alsteedur leyfdu var sjiklingur dtskrifadur
fyrr af endurhfingadeildinni. Hann kom
sidan i pjalfun tvo eda prja hélfa daga i viku
4 dagdeildina. Petta reyndist mjog vel. A
dagdeildinni starfadi einn idjupjalfi og einn
sjukrapjélfari med sinn hvorn adstodar-
manninn og ad auki einn sjikralidi.

Algengustu hjalpartaekin voru til & lager &
sjukrahtsinu og voru pau afhent sjikling-
um vid atskrift. Ef hins vegar var porf a sér-
teekari hjalpataekjum var skrifud beidni til
tryggingastofnunar sem urskurdadi um
hvort porf var & sliku eda ekki.

Vid utskrift sjuklings var minni abyrgd
lokid. Sendi ég pa allar upplysingar, baedi
skriflega og jafnvel simleidis, til idjupjalfa &
heilsugeeslustddinni i umdaemi sjiklingsins
sem par med yfirtok abyrgdina. Samskipti
min og heilsugaesluidjupjalfa hofou oft byrj-
ad fyrr sérstaklega ef um heimilisbreytingar
var a0 raeda og ef einstaklingurinn gat ekki
atskrifast fyrr en ad peim loknum. Félags-
lega kerfid fannst mér virka agetleg, pad
voru til lausnir fyrir einstaklingana og peer
virkudu og tel ég dsteduna medal annars
vera goda samvinnu 6likra fagadila par sem
markmidin voru skodud. Sviar eru komnir
langt 4 veg hvad vardar ttbreidslu idjupjalf-
unar i pj6dfélaginu. Moguleikar til breyt-
inga & heimili fatlads einstaklings eru miklir
og er god samvinna vid pa adila sem halda
utan um baedi skipulag og framkvaemd.

Vorid 1995 flutti ég sidan til Islands. Pad
var ekki sjalfsagt ad fa starf sem idjupjalfi
pegar ég kom heim soélgin { ad byrja ad
vinna eftir barnseignafri, par sem réfninga-
stopp rikti 4 steerri sjkrahtisunum. Eg hafdi

hug & ad starfa med reyndum idjupjalfum.
Eg fékk p6 snemma um sumarid radningu
vid Borgaspitalann & peim forsendum ad ég
feeri & Landakot pegar par yroi opnud &ldr-
unarendurhafingardeild p4 um haustid.
Timann fram ad pvi atladi ég ad nota til
pess ad kynnast vinnubrégdum hér & landi.
[ oktober 1995 pakkadi ég nidur til flutnings.
Eina griptong, eina sokkaifaeru og skoéhorn
setti ég 1 bakpoka dsamt ymsu fleiru sem
komst fyrir og lagdi af stad 4 Landakot. Eg
hafdi nua ekki alveg gert mér grein fyrir pvi
hvad ég var ad fara dt 1. Adstedurnar voru
frumlegar og half einmannalegar, par sem
engin idjupjalfun hafdi verid til stadar i hus-
inu a8ur. Eg fékk til umrada tvd toém brada-
birgdaherbergi og ekki um annad ad reda
en ad bretta upp ermar. Eg fékk leyfi til ad
fara yfir 4 lokada deild uppi & 5. hed sem
var full af gobmlum hisgégnum og taka pad
naudsynlegasta. Par fann ég medal annars
tvaer gamlar sessur og uppblasna kldsett-
upphakkun sem ég tok traustataki, ekki
veitti af pvi. Eg fékk sidan sitt 1itid af hverju,
baedi frad Borgarspitala og Grensas. Mér var
tekid opnum 6rmum & Landakoti par sem
lengi hafdi verid bedid eftir idjupjalfa 1 has-
i0. Skyldi ég nu standa undir ventingum?
Eg uppgétvadi fljott ad ég hafdi nog ad gera,
pvi nu skildi nota idjupjélfann, loksins peg-
ar hann var kominn. Eg upplifdi mig pvi
mjog o6fullnzegjandi. Petta var eins og ad
brj6ta saman tau upp tr bala og halda a0 ég
vari ad na botninum en svo fylltist hann
6dar aftur. Eg veit ekki hvernig ég hefdi far-
i0 a0 ef ég hefdi ekki getad hringt upp &
Borgarspitala eda Grensas og talad vid idju-
pjalfana par. Sagt er pad sem vid idjupjalfar
eigum vid ad geta bjargad okkur vid dlikleg-
ustu adstedur. Til ad mynda med pad i huga
hef ég pvi reynt ad vinna eins skipulega og
markvisst og haegt er. Vegna adstaedna er st




pjalfun sem ég kem nalagt i formi frum
ADL bjalfunar. Eg fe mikid beidnir um
ADL mat og vitreent mat. Einnig sinni ég
heimilisathugun og ymiskonar hjalp-
arteekjaporfum. Pad hefur komid fyrir ad ég
hef fengid beidnir um einfaldar spelkur og
b4 helst til ad 1étta 4 spasma. Eg hef nii i dag
fengid svolitid trval af hjalpartaekjum.
Gamla saumavél i bordi fékk ég fra sauma-
stofunni, sem var 16gd nidur & Borgarspital-
anum og er ég haest dnegd med hana. Sitt
litid af hverju hefur sidan verid aflad til pess
ad geta byrjad med virkni.

Pad hafa verid erfidleikar vid sameining-
una, par sem takast 4 venjur sem eru og hafa
veri® 4 Landakoti og sidan nyjar hugmynd-
ir. A Landakoti hafdi nytnin verid i fyrir-
rimi. Kemur pad fyrir { ymsum myndum
svo sem eins og vel stoppadir sjikrasokkar
og 16k. Sjikrahusid er litid, par sem allir
pekktu alla og dkvedin tryggd rikti. Morg-
um deildum hefur verid lokad og enn er ver-
i0 ad loka deildum og annarskonar upp-
bygging er i gangi. Eg hef goda tilfinningu
fyrir pessari uppbyggingu en hef samt sem
aour skilning & peirri 6lgu sem fylgir breyt-
ingunum. Pad stendur til ad byggja upp
virka idjupjalfun hér med gédu rymi til
greiningar og endurhefinga, par sem haegt
er ad bjéda upp & fjolbreytni i peim tilgangi
a0 koma til méts vid einstaklinginn. Mark-
midid i heildina er ad & Landakoti verdi
nokkurskonar midstdd fyrir aldrada par sem
tekid verdi & sjukddmum og vandamélum
samfara peim med virdingu, pannig ad hinn
aldradi geti haldid reisn sinni sem lengst.
Samvinna min vid deildirnar & Landakoti er
g60. Eins og er eru tveer langlegudeildir
med hvildarplassum og ein endurhafinga-
og greiningardeild par. Sjikrapjélfararnir,
sem eru fjorir starfandi &4 Landakoti og hafa
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starfad par undanfarin ar, hafa tekid mér
mjog vel og reynst mér gédur studningur.
Pad hefur verid mikil breyting fyrir paer ad
fa idjupjalfa i hisid par sem peer hafa ekki
reynslu af samstarfi vid pa. Paer hafa pvi
fram ad pessu sinnt pvi starfi sem annars
snyr ad okkur, svo sem heimilisathuganir,
hjalpartaeki og fleira. Vid purfum pvi badar
stéttirnar ad sina lipurd og skilning vid pess-
ar adstedur. Par sem badir adilar syna
dhuga 4 g60ri samvinnu eru forsendurnar
gooar. Félagsradgjafi var radinn fra dramot-
um, en enginn félagsradgjafi hefur verid
starfandi i hisinu i 2 til 3 ar. Petta er pvi allt
mjog mikid { métun hér & Landakoti og ekki
annad hegt ad segja en ad starfid sé spenn-
andi. Eg er bjartsyn og komin yfir fyrsta ein-
mannaleikann, p6 ad ég hafi stundum 6skad
a0 ég hefdi annan idjupjélfa med mér. Samt
vil ég taka pad fram ad 1 uppbyggingu idju-
pjalfunar 4 Landakoti stend ég ekki ein {
ordsins fyllstu merkingu. Landakot er hluti
af Sjtkrahdsi Reykjavikur og pvi eru idju-
pjalfar med mikla reynslu baedi &4 Grensas og
Borgarspitalanum sem ég get sndid mér til.
I§jupjalfunin & Landakoti er ekki enn ordin
sjalfsted og heyrir eins og er undir idju-
pjalfunina & Borgarspitalanum. Uppbygg-
ingin gerist mun heaegar heldur en ég gerdi
mér grein fyrir i upphafi. Samtimis tel ég ad
hlutirnir geti ekki farid hradar eins og
adstedur eru i dag. Eg held pvi 4fram med
pessi tvo bradabirgdaherbergi og hef na
fengid adstodarmann i 50% starf. Vid vinn-’
um ni i roélegheitum ad uppbyggingu virkni
a einni deild og & medan vid erum ekki fleiri
starfandi & idjupjalfun Landakots holdum
vi0 okkur & floti og sinnum pvi naudsynleg-
asta.
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I9jupjalfun
er utflutningsvara

Vidtal vi® Gudranu Arnadéttur idjupjalfa

Einn fagran
dag i mars
brugdu tveir
ritnefndar-
menn sér {
vesturbainn
til ad spjalla
vid storfum
hladinn idju-
| pjalfa, sem
hafdi g6dfus-
lega fundid tima fyrir vidtal i mjog
péttskipadri dagskra sinni. Etlun-
in var ad f4 smad innsyn i lif Gud-
ranar Arnadéttur, sem lifir af pvi
a0 kenna idjupjalfun erlendis.
Kennslan fer ad mestu fram & nam-
skeidum og dvelur Gudrin ad
medaltali halft arid erlendis, en
kennslan dreifist yfir arid.

Hinn hluta arsins situr hin ekki
adgerdalaus eins og fram kemur
hér & eftir.

~ Hoernig datt pér i hug ad velja idjupjdlfun,
sem d pessum tima var ekki vel pekkt hér?

Pegar ég var i menntaskola frétti ég af
pessu fagi og kynnti mér hvad félst i mennt-
uninni. Pad virtist samreema dhugamal min,
sem voru leknisfraedi, sélfredi, athafna-
fraedi, listfraeedi og mannfraedi. Reyndar kom
upp ur kafinu ad pad var litil listfreedi i
bessu 6llu saman. Starfspjalfun 4 sjikrahdis-
um var & peim tima inntdkuskilyrdi { idju-
bjalfun og ég vann pvi eitt sumar sem
sjakralidi & Grensasdeild Borgarspitalans.
Par var ekki idjupjalfun 4 peim tima. Hins
vegar vann ég med norskum idjupjalfa a
Styrktarfélagi lamadra og fatladra til ad fa
frekari innsyn { starfid adur en ég for ut til
nams.

— Huoar lerdir pu idjupjilfun og hvers vegna
vard sd stadur fyrir valinu?

Eg leerdi idjupjalfun vid Manitoba ha-
skola i Kanada. Pad var tilviljun ad ég for
vestur um haf. Hér voru staddir Vestur-fs-
lendingar sem ad hvottu mig til pess ad fara
til Kanada i ndm. Auk pess var & peim tima
samvinna & milli Manitoba haskéla annars
vegar og Haskéla fslands hins vegar. Hing-




a0 komu radgjafar fra Manitoba haskéla
sem satu i nefnd 4samt Islendingum, en
nefndin var skipud af Menntamalaradu-
neytinu hér til ad athuga moguleika 4 pvi ad
stofna til menntunar idju- og sjikrapjalfara.
Nidurstada nefndarinnar var ad pad veri
grundvollur fyrir stofnun namsbrautar i
sjikrapjalfun innan leknadeildar Hi, en
ekki timabeert a0 hefja ndmsbraut i idjupjalf-
un. betta var ari¢ 1975. Pa0 ma geta pess ad
nefndin aleit naudsynlegt ad nam i idjupjalf-
un myndi tengjast nami i sjukrapjalfun inn-
an 5-10 &ra & peim tima. Skélanefndinni hér
var bodin skoélavist fyrir prja sjukrapjalfara-
nema i tengslum vid pessa samvinnu. begar
min umsokn barst til Kanada var dkvedid ad
veita mér lika skolavist, p6 pad hafi ekki
verid hugmyndin 1 upphafi ad bj6da skdla-
vist 1 idjupjalfun par sem ekki voru morg
plass fyrir idjupjalfanema og pvi fengu er-
lendir nemar ekki inngongu.

~ Forstu ad vinna ad loknu ndminu { Kanada
eda forstu strax yfir i Mastersndim?

Eg for i priggja 4ra diplémanam i Kanada
sem var heilsdrsnam og voru sumrin notud
til verkmenntunar. Eg lauk idjupjalfaprofi
1978. Vid skolann var einnig bodid uppa
bachelorgradu sem framhaldsmenntun fyrir
i0ju- og sjiikrapjalfara. Tveggja ara starfs-
reynsla var skilyrdi til ad komast i pad nam.
Eg for pvi heim og vann 1 fisgur ar, fyrst hja
Styrktarfélagi lamadra og fatladra og sifan a
Grensasdeild Borgarspitalans. AJ peim tima
loknum fér ég aftur dt og lauk bachelor-
gradunni frd Manitoba héaskoéla, med vid-
komu i McGill haskélanum i Montréal, par
sem ég tok greinar { kennslusalfraedi. AJ pvi
loknu f6r ég heim og vann um tima a Borg-
arspitalanum i Fossvogi og 4 Grensasdeild-
inni,

—Huvers vegna og hvenaer ferdu svo { masters-
ndmid og um hvad fialladi lokaverkefnid?
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Pad var arid 1985, en pa var porfin fyrir
frekari fro0leik farin ad gera vart vid sig aft-
ur. Eg 4kvad ad sakja um Fulbrightstyrk og
fékk hann. Eg var bdin ad kynna mér
mastersnam i idjupjalfun og taugasalfredi
vid mismunandi haskéla i Bandarikjunum,
enda hafdi ég alveg eins dhuga 4 ad fara yfir
{ taugasalfreedi og tengja hana idjupjalfun.
Sudur-Kaliforniu haskéli vard fyrir valinu,
pvi margir vidurkenndir préfessorar storf-
udu par pa. M4 par nefna doktor Yerxa, sem
hefur lagt mikid af mérkum innan fagsins i
sambandi vid kenningar, rannséknir og
menntun, ekki sist til ad koma menntuninni
yfir & a0ri skolastig. Hun ferdast nii um
heiminn og adstodar vid a0 feera namid ur
sérskolum yfir { hdskéla og vid undirbuning
masters- og doktorsnams.

Doktor Ayres starfadi einnig vid pennan
skola, en ég hef alltaf haft mikinn ahuga a
»oensory integration”, eda skynheildun {
tengslum vid medferd barna og fullordinna.
Namid tok tvo &r og lauk med mastersrit-
gerd. Eg valdi ad athuga fylgni & milli til-
gatu idjupjalfa og nidurstddu teknilegra
matsadferda, pad er ad segja tolvusneid-
mynda og heilalinurita, vardandi stadsetn-
ingu skertrar heilastarfsemi. Tilgata idju-
bjalfans byggdist & athafnagreiningu vid
framkvaemd daglegra athafna. Greiningin
gaf til kynna hvort um var ad reda skerta
framkvemdaferni og ef svo var hvada sal-
reen einkenni af vefreenum toga yllu skerd-
ingunni.

— Nit ert pii pekkt vida um lond fyrir ad hafa
préad sérstaka matsadferd, A-ONE. Bygqdir pit
pd adferd 4 mastersverkefninu?

Nei, hin byggist ekki & pvi, en proun
matsins var forsenda pess a0 haegt veeri ad
framkvema rannsdknina. Pad kom nefni-
lega i1jos a0 engir notheefir kvardar voru til
sem byggja metti tilgatu idjupjalfans 4. Eg
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vard pvi a0 byrja & pvi ad proa mat sem
hlaut nafnid Arnadéttir OT- ADL (occupa-
tional therapy- activities og daily living).
Neurobehavioral Evaluation sem gengur
undir skammstéfuninni A-ONE og fram-
kveema naudsynlegar rannséknir ad stadla
matid og kanna gildi pess og areidanleik. A-
ONE byggir a athafnagreiningu og metur
framkvemdafeerni vid daglegar athafnir og
greinir samtimis hvada einkenni skertrar
heilastarfsemi hindra feerni.

— Var petta ekki 6venju stort verkefni og gerd-
ir pit pér grein fyrir hversu langt pad myndi
teygja sig?

JG, betta var mun umfangsmeiri ritgerd
og rannsdknir en etlast var til. Mér var sagt
fra byrjun ad petta veeri allt of vidamikid og
6framkveemanlegt, svo ég yrdi ad skera nid-
ur og takmarka mig meira. Mig langadi bara
ad vita petta allt (hleer) og par vid st6d. Pad
var aldrei @tlunin 1 upphafi ad petta mat
yrdi notad til annars en ad safna peim upp-
lysingum sem ég purfti i samanburdarrann-
s6knina, hvorki af mér, peim sem ég hafdi
bjalfad til gagnasdfnunar med mér né 60r-
um. Préfessorar minir toldu hins vegar ad
mati0 atti erindi til annarra idjupjalfa og
hvottu mig til ad koma pvi a framfaeri. beir
komu mér a framfeeri vid bokaforlog og i
framhaldi af pvi gaf Mosby forlagid at bok
mina ,The Brain and Behavior: Assessing
Cortical Dysfunction Through Activities of
Daily Living”, sem pyda ma & islensku sem
~Heili og hegdun: Ad meta heilaskada ut fra
daglegu atferli sjtiklings.” Békin kom ut 4rid
1990 og byggir & mastersritgerdinni og pro-
unar 4 kenningum peim er liggja ad baki
matinu og frekari rannséknum til ad stadla
matid og kanna gildi pess og areidanleik.

— Gerdir pii pér G pessum tima grein fyrir pvi
ad A-ONE myndi nd svo mikilli ditbreidslu sem
01010 hefur?

Nei, ég hafdi aldrei velt pvi fyrir mér,
enda Gtbreidsla ekki markmidid. Eg etladi
bara a0 slaka 4 pegar betta veeri buid.
Reyndin vard énnur og ég hef ferdast og
haldid namskeid, auk pess sem ég hef haldi®
fyrirlestra & radstefnum fyrir idjupjalfa og &
pverfaglegum radstefnum. Namskeidin
fialla um pekkingargrundvoll kenninganna,
framsetningu matsins, stigagjof og rann-
sOknir tengdar pvi.

— Huar hefur pi haldid fyrirlestra?

Némskeidin hafa verid haldin 4 éllum
Nordurléndunum, { Astraliu, Bandarikjun-
um, Hollandi, Kanada og Sviss. Auk pess
hef ég flutt fyrirlestra og styttri namskeid 1
Pyskalandi, Bretlandi, Belgiu og Porttgal.
Eg hef einnig starfad sem gestakennari vid
héakoéla 1 Svipj6d um nokkurra vikna skeid,
bar sem ég kenndi 6llum argéngum i grunn-
nami idjupjalfunarbrautar. Eg kenndi par
einnig idjupjalfum, sjakrapjalfurum og
hjikrunarfredingum { framhaldsnami.

— Er ekki heetta 4 a0 pii missir tokin 4 nim-
skeidunum og adrir idjupjdlfar fari ad kenna dn
frekari réttinda?

Pad er vissulega moguleiki en ég hef ekki
miklar ahyggjur af pvi. Flestir peir iGjupjalf-
ar sem sott hafa namskeidin hafa virt naud-
syn pess ad vidhalda dkvednum stadli. beir
hafa einnig gert sér grein fyrir pvi ad pessi
namskeid eru naudsynleg til ad na aeskileg-
um &reidanleika. Peir hafa pvi frekar reynt
ad studla ad pvi ad sem flestir hafi mogu-
leika 4 ad sekja namskeidin og beitt sér fyrir
pvi ad fa fleiri némskeid. Idjupjélfar virdast
tryggja a0 peir sem nota A-ONE hafi til pess
tilskilin réttindi og pjalfun. I sumum lond-
um, par sem ndg frambod er af ijupjalfum
hafa sjikrahts sett A-ONE namskeil sem
skilyrdi fyrir radningu idjupjalfa sem radnir
eru til ad vinna med sjliklinga, sem hafa sal-
reen einkenni af vefreenum toga. { 68rum til-
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fellum hafa heil bejarfélog thugad ad
krefjast pess ad pjalfarar peirra hafi stadist
A-ONE némskeid og séu feerir um ad nota
matid.

— Hvernig nytast ndmskeidin peim sem hafa
sott pau?

Margir nota matid i heild sinni, adrir nyta
sér pekkinguna sem ad baki liggur og enn
alrir yfirfeera pessa tegund athafnagrein-
ingar og hugtokin yfir & adrar athafnir.
Pannig eru ADL-faernipréf, sem idjupjalfar
hafa fram ad pessu eingdngu notad & stadl-
adan hatt til ad meta framkvaemdafeerni, nd
einnig notud til ad greina orsok skertrar
feerni, pad er til ad meta skerdingu 4 hafni-
pattum sem eru naudsynlegir til fram-
kvemda.

— Hvernig er vinnu pinni nit hidttad?

Mitt adalstarf nina er ad ferdast og halda
namskeid, sem hvert um sig er 40 klukku-
stundir auk tilheyrandi heimavinnu nem-
enda. { byrjun hafdi ég ekki hugmynd um
hversu mikil eftirspurn yrdi eftir namskeid-
unum, en nu hafa 4 annad pisund idjupjalf-
ar setid pau. Vardandi 6nnur verkefni pé er
16ngu ordid ljost ad ég anna ekki eftirspurn
eftir ndmskeidum, sem aftur haegir a seski-
legri utbreidslu. Ferdalogin valda miklu
alagi og pad er erfitt ad sinna frekari préun
eda 00ru samhlida. Pvi er brynt ad proa
namskeid fyrir adstoSarkennara en slikt tek-
ur tima og hann skapast ekki nema a0 ég
minnki ferdaldgin. Pad parf lika fjarmagn til
ad hanna kennsluefni og til ad pjalfa upp
kennara.

Auk namskeidahalds og fyrirlestra hef ég
tekid patt i ymsu 6dru t.d. annars konar
kennsly, eins og ég minntist & 40an, og pyo-
ingum. Pad er btiid ad pyda hugtokin yfir a
donsku og afrakstur peirra vinnu var gefin
ut af danska félaginu i vetur. Pad er mikil-
vaegt a0 margir komi ad slikri vinnu til ad

py0dingarnar verdi godar. Pad er einnig verid
a0 pyda hugtokin yfir & fleiri mal svo sem
bysku, hollensku og frénsku. Pad ma einnig
nefna i tengslum vid pydingar, ad buid er ad
gera samning vid Mosby forlagid um pyd-
ingu bokar minnar yfir & japénsku og er su
utgafa veentanleg sidar & pessu ari.

f sumum léndum eru starfshopar idju-
pjalfa, sem tekid hafa patt i ndmskeidunum
og hafa adhuga a frekari préun og skod-
anaskiptum vardandi petta efni. { Hollandi
er slikur &hughopur starfandi og var mér
bo0id & fund hja peim s.1. haust til ad fylgjast
med vinnu peirra. A fundinum flutti idju-
bjalfi sem var ad ljika framhaldsnami {
taugasalfraedi fyrirlestur um rannséknir sin-
ar, sem byggoust a stodlun hollenskrar at-
gafu & A-ONE matinu. Huin hefur einnig i
samradi vid mig og fleiri, beitt sér fyrir pro-
un & tolvuforriti til gagnasdfnunar vid notk-
un A-ONE. Pad verkefni er fjarmagnad af
hollenska idjupjalfafélaginu og mun forritid
audvelda samanburd i kliniskri vinnu og vid
rannsOknir. Fyrirhugad er ad koma upp
gagnabanka 1 tengslum vid matid, par sem
forritid verdur notad vida & hollenskum
idjupjélfadeildum.

Eg hef einnig leidbeint nemum i fram-
haldsnami i idjupjalfun i 60rum léndum, ef
verkefni peirra byggja & A-ONE. Eg hef pvi
alltaf nog ad gera po6 svo ad verkefnin séu
ekki 6ll launud.

— Nii ertu lika ad skrifa bok, er pad ekki?

J4, eda 6llu heldur bokakafla. Bandarisk-
ur idjupjalfi, Glen Gillen, sem sétti A-ONE
namskeid fyrir nokkrum &rum er ritstjéri ad
bok sem ber titilinn Occupational Therapy
Management of the CVA patient, eda idju-
pjalfamedferd heilablodfallssjtiklinga. Aaetl-
ad er a0 hdn komi Gt naesta vetur. Gillen
taldi mikla porf & ad koma peim kenning-
um, sem A-ONE matid byggist &4 inn i




grunnnam idjupjalfa i Bandarikjunum
pannig ad nemendur kynnist pessum
hugsunarhetti fra byrjun. Hann bad mig
um ad skrifa kafla um kenningarnar og
hvernig salran einkenni af vefreenum toga
hafa ahrif & framkvemdafeerni. Til ad skrifa
annan kafla { bokinni sem fjallar um med-
ferd, valdi hann idjupjélfa sem hefur einnig
verid a4 namskeidi hjd mér. Su heitir Kerry
Ruvid og byggdi hun mastersverkefni sitt,
sem hin lauk frd Gainsville haskélanum i
Florida i fyrra, & A-ONE matinu. Medfer3ar-
kafli békarinnar verdur pvi einnig skrifadur
i sama anda.

— Hefur pii hug 4 ad halda dfram ndmi?

Pad hefur verid ytt 4 mig ad fara i dokt-
orsnam og mér bodnir styrkir i tengslum vid
slikt. Vissulega hef ég ahuga a frekara nami,
en madur verdur ad velja og hafna. Frekara
nam eins og ég hugsa mér pad, krefst pess
ad ég flytjist erlendis eina ferdina enn. bad
yrdi 1 fiorda skiptid og ég hef ekki mikinn
dhuga a pvi. Eg yrdi auk pess ad hetta
ferdalogum til kennslu um tima og par med
Utbreidslu & matinu. Pad er ekki hegt ad
samrema alla pessa hluti og pvi verdur
madur ad finna réttu aherslurnar hverju
sinni.

Gagnasdfnun og rannséknir get ég hins
vegar stundad &n pess ad fara endilega 1t i
frekara nam og pad er mjog brynt verk. Hins
vegar skortir mig i augnablikinu badi tima
og fiarmagn til ad skipuleggja gagnasofnun
til rannsokna og til ad vinna ar gognunum.

— Hoer er pin framtidarsyn vardandi nims-
braut { idjupjdlfun og proun idjupjilfunar 4
[slandi neestu 20 drin?

Vardandi kennslu 4 Islandi er ni fyrst ad
sja hvort namsbraut kemst & laggirnar. Ef
namsbrautin verdur ad veruleika, pé parf ad
leggja megin aherslu 4 ad hin verdi byggd a
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traustum grunni frad upphafi, pvi framtid
idjupjalfunar i landinu mun velta & pessu
nami. Namid parf ad byggja & pvi besta sem
vol er & vardandi grunnhugmyndir idju-
bjélfunar og ad minu mati er naudsynlegt ad
leggja dherslu & ad sjonarhorn idjupjalfans
midar alltaf it fra iGju eda athéfnum, eins
og fram kemur i,,Occupational Science” lik-
aninu fra Sudur-Kaliforniu haskoéla, pvi
madurinn er athafnavera. Med sliku vid-
horfi ma koma 1 veg fyrir of mikla skérun
vid adrar stéttir.

Hvad vardar préun idjupjalfunar & fs-
landi naestu tuttugu arin, fyndist mér aeski-
legt a0 leysa eitthvad af peim malum, sem
hafa verid til umraedu sidustu tuttugu arin.
Par ma nefna samninga vid Tryggingastofn-
un rikisins um greidslur vegna idjupjalfunar
i heimahtisum og & géngudeildum. Mikil-
vaegt er ad idjupélfum fjolgi pannig ad bidin
eftir idjupjalfun styttist og f6lk fai par med
bé tegund pjalfunar sem pad parf 4 ad
halda, en ekki eitthvad annad i stadinn.
Fleiri ijupjalfa parf til starfa i skélakerfinu
og vidar. Til ad pessi fidlgun geti att sér stad
er borf & lausn { skélamalum.

Stérauka ma rannsoknir & svidi idjupjalf-
unar og gedakannanir attu ad verda sjalf-
sagdur pattur 1 starfi idjupjélfa.
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Namskynning Ibl 1996

Sunnudaginn 10. mars for fram hin drlega namskynning
Hdskéla Islands. A3 pessu sinni voru heilbrigdis- og
uppeldisgreinar kynntar { Sjomannaskélanum.

DPessar myndir voru teknar vid pad taekifeeri.

bad a afmeeliidag.
pad a afmeeli i dag,
pad i afmeeli IPI,

pad er 20 dra i dag.




,Hoad eetlar
bit ad verda
vena...?”

,Nams-

isarpinn”




22

Ertu meo verk i bakinu ?

Mjobaksbelti

Tvofalt teygjubelti med
fronskum rennilas.
Krossbond og plast-
teinar yfir mjobakid sem
gefa godan studning. Ur
pagilegu teygjuefni sem
loftar vel og pagilegt er
ad vera i.

Grindarbelti

Tvofalt teygjubelti med
fronskum rennilas. Pudi
sem stydur vid
spjaldhrygginn. Gefur
g6dan studning vid
grindarglidnun.

‘;‘\.."é{"\_ : N2

A h 4", i
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ek
Likamsstooubelti

Studningsbelti til ad
lagfera og rétta ranga
likamsstodu. Ur mjiku
teygjuefhi sem leesist ad
framan med fronskum
rennilas.

Vio viljum ao per lioi vel !

6ssur Hverfisgotu 105 @ 125 Reykjavik ® Simi 562 1460 ® Fax 552 7966
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Gudran Palmadéttir, idjupjalfi, M.S.
Sneefridur b. Egilson, idjupjélfi, M.S.

Skyrsla um kynnisferd
til Danmerkur

i tengslum vid undirbaning nams
i idjupjalfun a Islandi

Inngangur:
Dagana 6.-10.
névember
1995 féru
undirritadar,
Gudran
Palmadéttir
og Snafridur
P. Egilson i
ferd til Dan-
merkur til ad
kynna okkur fyrirkomulag idju-
pjalfunarnams i Kaupmannahéfn
og Alaborg. Auk pess tékum vid
pitt i fundum COTEC (Committee
of Occupational Therapists for the
European Communities) og ENOT-
HE (European Network of
Occupational Therapy in Higher
Education) par sem var fjallad um
idjupjalfunarmenntun i Evrépu.
Markmio ferdarinnar var ad afla

upplysinga vegna undirbunings
nams i idjupjalfun. Menntamala-
raduneytid styrkti for okkar um kr.
75.000.

I8jupjalfaskolar i Danmérku eru 7 og ut-
skrifa & hverju 4ri 400 idjupjalfa. Namid tek-
ur 3 ar. Fulltrdar idjupjalfaskdlanna og
danska idjubjalfafélagid hafa itrekad reynt
a0 f& ndmid lengt 1 4 ar. Pessi baratta hefur
verid arangurslaus til pessa, m.a. vegna pess
ad skyldar heilbrigdisgreinar eru einnig
med 3ja ra nam. Lenging & idjupjalfanam-
inu myndi pvi ad likindum kalla & vidtekar
og dyrar kerfisbreytingar.

Mikill ahugi er 4 naminu og sivaxandi
eftirspurn eftir idjupjalfum i Danmérku.
Nylega kom tilskipun fra danska Mennta-
malaraduneytinu um ad auka skyldi nem-
endafjdlda enn frekar. Allt ad helmingur
danskra idjupjalfa vinnur & vegum sveitar-
félaga utan hefdbundinna sjiikrastofnana og
starfsvettvangur peirra og vidfangsefni eru
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mun fj¢lbreyttari en pad sem pekkist hér &
landi.

Heimsokn i idjupjalfaskolann i
Kaupmannahofn, 6. november
1995

Skolastjori idjupjélfaskoélans 1 Kaupmanna-

hofn, Gitten Hammenberg, tok & moti okkur .

og sagoi fra starfsemi skolans og uppbygg-
ingu ndmsins og syndi okkur husakynni.
Vid hofdum barna 4 klst. viddvol og fengum
mikilvaegar upplysingar og ymis gogn og
greinar. Hasakynni parna eru hentug og
rimg60. Sidastlidio haust voru teknir upp
nyir kennsluhettir sem kallast , Problem ba-
seret leering”. Petta kennsluform byggir &
virkri pétttoku nemanda, en minni dhersla
er 16gd & hefdbundna fyrirlestra og upplys-
ingamidlun. Fyrirkomulag petta rydur sér
na vida til rams vid menntun 6likra fag-
stétta. Allir iQjupjalfaskélarnir i Noregi
fylgja pessu likani ymist alveg eda ad hluta
og ymsir af donsku og seensku skélunum.

Heimso6kn i idjupjalfaskolann i
Alaborg, 7. névember 1995:

f Alaborg t6k &4 méti okkur skélastjérinn,
Karen Plesner Christensen og auk hennar
tveir af reyndustu kennurum skélans. Idju-
bjélfaskolinn i Alaborg er einn af minnstu
og yngstu idjupjalfaskélunum i Danmorku.
Adstedur og fyrirkomulag kennslu er nokk-
ud 6likt pvi sem gerist i Kaupmannahofn.
Svipadur hattur var & pessari heimsékn okk-
ar og hinni fyrri. Koma okkar var vel undir-
biin og kennarar utvegudu okkur ymis
konar gogn, allt fra lysingum a einstokum
namskeidum til rannsékna & kennsluhatt-
um. Rett var um fyrirkomulag kennslu og
starfsnams og husakynni skodud. Vid feng-
um peer fréttir ad parna, eins og 1 Kaup-

mannahéfn, veeri deetlad ad auka nemenda-
fiolda og pvi pyrfti fljotlega ad huga ad nyj-
um hisakynnum.

COTEC fundur, 8. névember,

1995

COTEC samtokin voru stofnud 1986. Hlut-
verk peirra er ad proa, samraema og beeta
stodu idjupjalfunar i londum innan Evropu-
sambandsins. Fagid er i orum vexti og ni
eru u.p.b. 48.000 idjupjélfar i Evropu og 158
idjupjalfaskolar. A fundinum voru saman-
komnir idjupjalfar vids vegar ad dr Evrépu.
Adalmal fundarins var fyrirhugud stofnun
ENOTHE nasta dag, en pau samtdk eru aetl-
ud fyrir menntunarstofnanir i idjupjalfun.
Pétttaka okkar & fundinum vard til pess ad
sett var inn akveedi i drog ad l1dgum ENOT-
HE sem heimilar peim londum, sem stefna
ad pvi ad koma upp némi, ad taka patt i
starfi samtakanna sem halfgildir me8limir.
Auk pessa var & fundinum raett um geeda-
stjornun i menntun og starfi og lagdar fram
skyrslur fré adildarfélogum.

Stofnfundur ENOTHE, 9. novem-

ber, 1995

Markmid ENOTHE er ad efla samskipti
milli menntastofnana { idjupjalfun i peim til-
gangi ad baeta menntun og studla ad faglegri
préun innan fagsins. Fluttir voru fyrirlestrar
fyrir alla patttakendur og einnig skipt i um-
reduhdpa sem fjolludu um fyrirkomulag og
uppbyggingu ndms. Namid i Evrépu er ym-
ist 3 eda 4 ar og vida er stefnt ad pvi ad koma
pvi & B.S. stig. Patttakendur voru sammala
um bpad ad yfirferdin veeri of mikil midad vid
3ja ara nam. Vida eru p6 taeknilegir 6rdug-
leikar & lengingu, par ed nam hja skyldum
stéttum er einnig 3 &r og lenging myndi
kalla & kerfisbreytingar.




Reett var um framhaldsnam i idjupjélfun 1
Evropu, nemendaskipti og annad. fsland
getur sott faglega adstod til pessara sam-
taka.

Samantekt:

Pad er alit okkar ad ferdin hafi verid einstak-
lega gagnleg. Vid fengum parna faglegar og
hagnytar upplysingar er munu reynast vel
vid undirblining nams 1 idjupjalfun & fs-
landi. Hingad til hofum vid litid fyrst og
fremst til Nordur-Ameriku vardandi upp-
byggingu, fyrirkomulag og innihald nams-
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ins, en 4 Nordurléndunum er einnig margt
dhugavert ad finna. Ferdin vard til pess ad
vid myndudum sambénd vid forvigismenn
skolaméla & Nordurldndunum og ymsa
adra fagadila 1 Evrépu. Vid fundum fyrir
miklum studningi og ahuga & peim undir-
baningi er hér fer fram. Fram kom ad vid
stofnun idjupjalfanams 1 dag kemur ekkert
annad en 4ra ara B.S. nam til greina.
Janiiar, 1996

Gudriin Palmaddttir
Snzfridur b. Egilsson

I&jupjalfar a geddeild

A geddeild Fjérdungsjukrahdssins & Akureyri eru eftirtaldar
stodur lausar til umsdknar frad 1. agust 1996:

1. Stada yfiridjupjalfa, 6timabundin.
2. Stada idjupjalfa, til tveggja ara.

Geddeild FSA veitir bradahjalp, medferd og endurhaefingu
vegna gedsjukddma og salraens kreppuastands. Deildin pjénar
fyrst og fremst ibGum Nordur- og Austurlands. bar starfa auk
idjupjélifa: gedlaeknar (prir), deildarlaeknir, hjukrunarfraedingar,
sjukralidar, salfraedingar, félagsradgjafi og adstodarfdlk. Naesta
haust mun hélf stada sérkennara tengjast deildinni. P4 hefst
einning tilraun til skipulagdrar medferdar i dagyvist fyrir 6-8
sjuklinga. Medferdarrymi sdlarhringsvistunar eru 10 talsins.
Pjénusta vid folk utan sjakrahussins fer vaxandi.

Nanari upplysingar veita Kristin Sigursveinsdaottir yfiridjupjali og
Sigmundur Sigfusson ¥firleeknir i sima 463 0100.

Umséknir med uppysingar um menntun og fyrri storf skulu sendar
Sigmundi Sigflssyni, yfirleekni Geddeildar
Fjordungssjukrahtissins a Akureyri, 600 Akureyri
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Eggja’aalzlzad}’rnur eru fqrmaéiar 4 svipadan hatt og eggjabalelzar.

3 Par eru 1ag5ar ofan & Yenjulegar d}’rnur og eru gas(ldar beim eigin-
== E\I(“SIPEH HH { e e Bl e e e i

Skiatuvo gi 11 eggjabakkadymu af eigin raun - efa fadu lansdymu me3 bér heim.
Simi 6085588 Vi veitum radgjsf um allt er ljtur a8 dynum.

Sendum i péstlerﬁfu um land allt

Lrigéisstofnunum sem heimilum med g6dum drangri. Komdu i

vershun Lystaclﬁns-Snaelands ad Slzﬁtuvogi og fa5u a3 leynnast
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Emma Pétursdéttir idjupjalfanemi
Ingibjérg Gardarsdéttir idjupjalfanemi

PBL - Ny namstilh6gun
viO [9jupjalfaskolann
1 Kaupmannahofn

1. september 1995 var ndmsskipu-
lagi breytt vid I8jupjalfaskélann {
Kaupmannahéfn yfir i svokallada
PBL-adferd. Vid, sem skrifum
petta, erum fyrstu fslendingarnir
sem lzera undir pessu nyja ndms-
skipulagi. Okkur langar ad midla
af reynslu okkar og segja ykkur
heima & Islandi adeins fra niminu.
Vid vonum ad pessi pistill verdi til
pess ad dhugasamir um idjupjalfun
fai innsyn i ndmid eftir hinni nyju
tilhégun. Einnig veeri 6skandi ad
stafandi idjupjalfar fai jadkveaeda
mynd af okkur PBL-nemum sem
verdandi ,kollegum”.

Hva0 er PBL-adferd?
PBL er skammstodfun fyrir ,problem baser-
tet leering” & donsku. Satt ad segja erum vid

i stokustu vandreedum med ad pyda petta
yfir & islensku. Ordi0 ,problem” hefur hér
breiari merkinu en islenska ordid vanda-
mal. Pad getur lika pytt vidfangsefni, verk-
efni eda demi. ,Lering” pydir hér nam eda
bad ad lera og nema vitneskju. A3 okkar
mati er erfitt ad finna tilsvarandi ord & is-
lensku og héldum okkur pvi vid skamm-
stofunina BPL. Vid latum 68rum eftir ad
by0&a petta yfir & astkeera ylhyra.

Hugtakid PBL visar til nimsadferfar sem
hefur verid notud i 25 4r og er grundvollud a
uppeldisfraedilegum kenningum. Adferdin
var upphaflega préud og notud vid leknis-
fraedideild { bandariskum héaskdla. Smam
saman var farid a0 nota hana 1 fleiri skdlum
og hinum ymsu fégum, t. d. hjikrunarfredi,
i0ju- og sjukrapjalfun, félagradgjof, jard-
fraedi og verkfraedi. Nd er adferdin notud i
idjupjalfask6lanum i Tromse 1 Noregi, Ling-
kjoping i Svibjod, NewCastle i Astraliu og
hér i Kaupmannahdfn svo eitthvad sé nefnt.
Pess ma geta ad skélinn 1 Kaupmannahéfn




er sé eini 1 Danmoérku sem notar pessa ad-
ferd ad fullu.

Néamid lysir sér pannig ad allt frd upphafi
eru nemendur latnir fast vio vidfangsefni
eda ,case” ur raunveruleikanum. Notadar
eru lysingar & sjikd6mstilfellum o. fl. sem
tengist einstaklingum, hlutum sem idju-
pjalfinn parf ad takast & vid i sinu starfi. Vio
sem nemendur hofum ekki naudsynlegan
bakgrunn til ad leysa malin. Damin dr
raunveruleikanum virka sem hvatning til ad
afla og tileinka okkur vitneskju svo vi0 get-
um unnid faglega med vidfangsefnin eda
pann hluta peirra sem tengjast namsefninu.
Petta er unnid med i svokolludum PBL-hop-
um. 44 nemendum bekkjarins er skipt i 7-8
manna hdpa sem vinna saman 1 r { senn og
oft 10-25 tima & viku. A0 lokinni PBL-hop-
vinnu sem getur tekid tvo daga og allt upp i
nokkrar vikur, midla allir hdparnir pvi sem
peir hafa fengist vid, til hinna i bekknum.
Takmarkid er ad allir 1 bekknum féi eins
breida vitneskju um efnid og haegt er. Allan
timann hofum vid kennara sem gefa rag,
handleida og eru okkur til trausts og halds.
bess 4 milli faum vid kennslu i fyrirlestra-
formi 1 pvi efni sem tengist hopvinnunni.

Hoépvinna er einkennandi fyrir namid.
Pad gerir meiri krofur til okkar ttlending-
anna um faerni i dénsku, par sem tjaning og
gagnkveemur skilningur eru alfa og omega i
samvinnunni. Pad er erfitt ad vinna { hdpum
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en pad verdur eflaust ekki audveldara sem
starfandi idjupjalfi. Petta er pvi 6metanleg
reynsla sem nytist okkur & mérgum svidum.

Af hverju PBL?

Markmidid med PBl-adferd er ad nemendur
verdi pjalfadir i samvinnu og ad bpeir ,leeri
ad leera” Adur fyrr var reynslan su ad pad
sem kennt var treltist & skommum tima.
Nemendur attu erfitt med ad yfirfera pad
sem peir leerdu yfir & raunveruleg tilfelli.
Einnig var ndmsefnid ordid pad mikid ad
pad var erfitt ad komast yfir pad & tiletlud-
um tima. Namid vard yfirbordskennt par
sem pad einkenndist af utanbokarlerdomi
og vantadi tengsl vid hid raunverulega starf
idjupjalfa. Reynslan ad PBL-adferd synir ad
nemendur verda sjélfsteedari, pjalfadari i
samvinnu og abyrgdarmeiri. Jafnvel pé ad
hin fraedilega pekking okkar sé minni vegna
aukinnar hopavinnu & kostnad fyrirlestra pa
vitum vid hvar og hvernig vid 6flum henn-
ar. Pad er gott vegarnesti fyrir starf i velferd-
arkerfi sem tekur stodugum breytingum og
gerir sifellt meiri kréfur um auka faglega
kunnattu. Eda, eins og WHO ordar pad:
e - - - a0 geta leert bad sem madur 4 ad vita &
morgun.”
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SI namskeid

[ september naestkomandi mun Anita Bundy, adstodarprofessor i idjupjélfun vid
haskdélann  Koloradé i Bandarikjunum halda ndmskeid um skynheildun (Sensory
Integration). Akvedid hefur verid ad bjéda uppa prja valkosti:

1) Eins dags ndmskeid pann 4. sept. 1996, par sem kenningar og adferdir
tengdar skynheildun verda kynntar. bessi dagur er setladur idjupjalfum,
sjukrapjalfurum, leikskélakennurum, kennururum og proskapjélfum.

Verd krénur 5.200,-

2) briggja daga namskeid dagana 4., 5. og 6. september 1996, par sem fari®
verdur ytarlega i kenningar og med&ferd. bessi hluti er setladur idjupjalfum og
sjukrapjaifururum.

Verd krénur 11.000,-

3) Atta daga namskeid sem eingéngu er atlad idjupjélfum og skiptist upp i tvo
hluta:

4.-7, sept. (fjorir dagar), bar sem auk frmanritads verdur farid i préfarir.
Vikuna 9.-13. sept er gert rad fyrir ad pétttakendur undirbdi sig fyrir sidari hiutann
med ymsum athugunum.

15.-18. sept. (fjorir dagar), bar sem farid er yfir tdlkun & helstu nidurstédum
préfana. einnig verdur fjallad um hvernig sett eru markmid i framhaldi af
profunum, hvernig best er ad byggja upp medferd og ad haga radgjoéf.

Verd krénur 18.000,-

Namskeidin fara fram & ensku og eru haldin i samvinnu 1djupjéifafélags islands og
Endurmenntunarstofnfunar Haskdla [slands. Askilegt er ad peir sem atla 4 8
daga ndmskeidid hafi gluggad i bokina ,Sensory Integration — Theory and
Practice*, eftir A. G. Fisher. E. A. Murray og A. C, Bundly.

Upplysingar um stad, stund og skrédningarfrest verda kynntar pegar peer liggja fyrir.
Allar ndnari upplysingar veita:

Hrefna Oskarsdottir vs. 581 4999
Sigridur Asta Eyporsdéttir vs. 566 6200
Sigriour Kr. Gisladéttir vs. 581 4999
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Elin Ebba Asmundsdéttir, idjupjalfi

Meistarinn og nemarnir sjo

Vid erum sjo idjupjalfar i masters-
naminu, undirritud sem vinnur a
Geddeild Landspitalans, Kristjana
Fenger, Margrét Sigurdardoéttir og
Gunnhildur Gislad6ttir starfandi &
Reykjalundi, Sigran Gardarsdéttir
og Ingibjorg Asgeirsdottir fra
Sjukrahisi Reykjavikur og
Vallerie Harris hja Sjalfsbjorgu,
landssambandi fatladra.

Radagerdir vardandi mastersnamid byrjudu
samhlida vaentanlegri stofnsetningu nams-
brautar i idjupjalfun vid Haskola Islands.
Par sem koma eetti & f6t namsbraut pyrfti ad
hafa & ad skipa menntudu hzfileikafélki til
studnings.

fjan{ 1991 barst bréf fra préfessor Gail
Maguire til formanns okkar, Hope Knts-
son, par sem htin lysir sig reidubtina til ad
hleypa pessari nyju namsbraut af stokkun-
um. Sidan hafa mérg simbréf ,runnid til
sjavar” og 1 fyrstu fannst mér umraedan eitt-
hvad svo fjarleeg ad hin hafdi i raun engin
dhrif 4 mig fyrr en komid var ad pvi ad
vantanlegir mastersndms-nemar gaefu sig
fram. Eg var 4 badum attum og vissi litid
annad en ad petta hafdi dhrif 4 magann, ég
vard hélflystarlaus og flokurt. Na vari ég

langt gengin i fertugt og vissi ni svo sem
ekki hvort pridja barnid passadi & nokkurn
héatt vid petta ndm par sem tveir ungir
herramenn voru fyrir. begar ég hafdi imprad
a pessu vid minn ektamann og tjad honum
ahuga minn, sagdi hann mér af sinni al-
kunnu snilld ad hafa ekki dhyggjur af pvi
sem ekki veeri til og hvatti mig til ad taka
patt Gr pvi ad ég hefdi ahuga.

A fund skélanefndar metti ég sidan
asamt O00rum forvitnum og ahugasémum
idjupjalfum. A peim fundi var allt fremur
oljost, og étti eiginlega ekkert eftir ad skyr-
ast, par sem alltaf toku vid einhverjir nyir
oljosir punktar. Pad fyrsta sem purfti pé ad
gera var ad sxkja um skdlann og fara i
enskuprof.

ZBtla meetti ad sk6laumsokn vaeri ekki til-
tokumal, en pad for nd 4 annan veg. Eg for
meira a0 segja { eigin persénu 1 minn gamla
idjupjalfaskéla 1 Noregi til a0 fa yfirlit yfir
nadm mitt svo Florida International Uni-
versity (FIU) geeti metid pad, en pad gekk
ekki. Fyrir svona ndm parf ad skra “curricul-
um vitae” og aldrei hefdi mér dottid i hug ad
ég pyrfti ad skra nidur — i réttri r6d —, allt
sem ég hafdi tekid mér fyrir hendur (sem
betur for, bara i tengslum vid fagid (hjikk)),
en par sem regla er nd & 6reglunni hja mér,
fann ég pad markverdasta.




Meistarinn og nemarnir sjo, talid
fra vinstri:

Margrét Sigurdardéttir, Valeirie
Harris, Gail Maguire, Gunn-
hildur Gisladéttir, Sigrin
Gardarsdéttir, Ingibjorg
Aseirsdéttir, Kristana Fenger og
Elin Ebba Asmundsdéttir.

Ekki var sjalfstraustid mikid gagnvart
enskupréfi, pannig ad um paskana 1994
2fdi ég mig i ad taka enskuprdf med hjalp
gagna frd Menningarstofnum Bandarikj-
anna. bPad reyndist p6 vera litilreedi midad
vid GRE profid, sem einnig verdur ad gang-
ast undir. Eg fékk 4fall pegar ég fékk lanud
fyrstu gognin og hélt ég myndi bara gefast
upp, pess fullviss ad skammstofunin staedi
fyrir ,,Glépar Reyna Ensku”. Pessi tvo prof
reyndu pvi verulega & hvort ég vildi { raun
leggja petta 4 mig edur ei. Eg gat & engan
hatt einbeitt mér til ndms ad vinnudegi
loknum, heimafyrir med tvo fjoruga drengi,
- ég kvoldsveaef mannneskjan sem sofnar um
svipad leyti og bornin. Eina leidin sem ég sa

31

ut ur pessum vanda var ad vakna klukkan
fimm & morgnana til ad fa tveggja tima frid.
Petta gerdi ég svo { pa tvo manudi sem voru
til ,Glopa” proéfsins. { 6rvaentingu minni
vidureigninni vid undirbuninginn fyrir GRE
profid fullvissadi Gudrin Gudfinnsdéttir,
idjupjélfi mig um ad petta veeri pad erfidasta
og svei mér pé ef hun hafdi ekki rétt fyrir
sér. Pott ég veeri vel undirbuin, hafdi ég 4 til-
finningunni ad ég veri eiginlega bara ad
fylla at lottémida 1 pessu fjogurra tima GRE
profi, —en ,midi er moguleiki”. Fleiri 16gdu
undir til ad geta ,spilad med” og hiin Mar-
grét okkar meetti meira a0 segja med 40 stiga
hita svo ad vi0 hinar gatum ekki 14tid bera &
neinni sjalfsvorkunn. Sidar tokum vid annad
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enskuprof, TOFEL-préfid, (Tek Og FELI) en
pad atti eftir ad reynast audvelt i saman-
burdi vid pessi dskop.

{lok okt6ber 1994 var fyrsti 4fanginn yfir-
stadinn, umsdknargdgnin farin og tveimur
forprofum lokid, en pad heyrdist bara ekkert
fra okkar kaera professor dr. Gail Hills
Maguire og FIU-stjérnendur voru lengi vel
tregir vid ad vidurkenna idjupjalfanamid
sem BS-nam.

{ byrjun ars 1995 var ég haett ad hugsa um
petta og farin ad lita hyru auga til karls
mins. Pad var lika eins og vid manninn
melt, vid frjovgun kom simbréf fra Gail;
hin vari ad koma fyrir péskana og FIU
hefdi sampykkt préfin til BS-gradu svo nu
veri bara ad hefjast handa. Ef satt skal segja
vard ég pinu spzld, ordin 6létt og hraedd
um ad mér yrdi petta ofvida. Eg hugsadi
med mér, ég trui ekki & petta ndm fyrren ég
hitti sjalf pessa konu. Aukinheldur hlaut
han ad vera eitthvad skritin, hin sagdi t.d.
ad Hope myndi pekkja hana 4 flugvellinum
a sanddlunum!!

Gail kom svo fyrir paskana 1995 og ég
mun aldrei gleyma fyrsta timanum hja
henni. Konan taladi meira en ég! — var
ostodvandi tungufoss. Eg skildi ekki helm-
inginn af 6llum verkefnunum sem okkur
var ®tlad a0 vinna og byrjadi ad telja nidur {
huganum svo ekki saist hve illa mér leid.
Eg for ad efast um ad petta ndm veeri erfidis-
ins virdi. Af hverju var 6frisk kona um fer-
tugt, 1 g60ri stodu og med litil born, ad
leggja petta & sig? Eg tladi ad fara ad eign-
ast mitt sidasta barn, hvers vegna ekki ad
njota pess og slappa af? Hvada hvatir lagu
ad baki pessari porf fyrir ad taka patt i upp-
byggingu fagsins og ala upp nyja kynsl60
idjupjalfa? Hafdi ég ekki nog med mig, starf-
i0 og fjblskylduna? Fyrstu vikurnar hja Gail
pjadist ég lika af margskonar sél-likamleg-

um kvillum; slemur halsrigur hrjadi mig og
svo var ég alltaf vid hellismunna pursabits,
enda atti undirvitund min i mesta basli vid
ad na sattum vid vitundina.

Pessi Gail reyndist vera hid mesta horku-
t6l og dundradi verkefnum i allar attir, ekki
bara yfir okkur nemana, heldur lika til
skolanefndarinnar og bokstaflega til allra
sem urdu & vegi hennar innan HI. Pad var
engin ,elsku mamma” og ekkert “en ég er
bara ekki nogu god 1 ensku”, pa sagdi hun
bara ,pua verdur pa ad rdda pér “editor”
vana min”. Svo heimtadi hin ad fa 61l verk-
efnin eftir reglum APA. Eg vissi ekki neitt
um neina enska ,apa” og pegar ég svo sa
500 bladsiona bok um APA malid, par sem
segir fyrir um hvar og hvener punktur eda
komma komi, rod tilvitnana og . . . pé for
heldur ad karna gamanid. Pad var ekki nog
me0 pessar krofur um uppsetningu, heldur
acttum vi0 ad skila ritgerd sem veeri birting-
arheef 1 fagtimariti og pannig ur gardi gerd
ad vi0 geetum haldid erindi um efnid 4 ein-
hverri radstefnu idjupjéalfa ati 1 heimi. Ad
kljast vid petta & m6durmalinu hefdi verid
négu erfitt. Var nokkur furda pott madur
meetti { vinnu med ttstandandi augu og
héldi sér i hurBarkarmana, svo madur félli
ekki 1 yfirlid af hraedslu vid ad standast ekki
krofurnar? Gail taladi lika um ,e-mail”,
~word perfect” og ,convertera” hugtok sem
ég hafdi bara aldrei heyrt um. A® fara a
bokasafn og fletta 1 heimildaskra var nég
fyrir mig. Vid lasum greinar sem vid skild-
um ekki helminginn af pvi okkur vantadi
grunnpekkinguna, sem vid fengum reyndar
seinna { tl-, adferda- og likindafraedi-4f6ng-
um i Haskola Islands. Oft hefur einhver
okkar verid a0 pvi komin ad gefast upp, en
petta er eins og barnsfading, pegar barnid
er feett er sérsaukinn gleymdur.

Vid tékum tvo afanga hja Gail, annan {




kennslufredum og hinn { hugmyndafraedi,
med dherslu & proun hugmyndafradi idju-
bjalfunar. Sumarleyfid notudum vid sidan til
ad skrifa ritgerdina ,birtingarheefu hvar sem
veri”, eins og professor Gail sagdi ad
minnsta kosti. Haustid 1995 férum vid 1 tol-
og adferdafredi med ventanlegum sjikra-
bjalfaranemum, en beirri reynslu er best lyst
med ordum Kristjonu: ,Eg taldi mig vera ad
leera spaensku en lenti sidan 1 itdlskuprofi”.
A sama tima vorum vid 1 fjarnami hja Gail
med dldrunarafangann ,Assessment for the
Elderly”. Eins og endranzer fylgdu honum
engin sméaverkefni og ni { mars eru enn
nokkrir nemar ad ljika lokaritgerd i peim
afanga.

Petta sama haust lenti Ingibjorg tvisvar i
bakadgerd og var ekki 6fundsverd af sinu
hlutskipti, ramliggjandi og & miklum
verkjalyfijum. Aztlud fading hja mér var
um 20. névember, en ég var 6skop satt vid
ad fara framyfir. Oft taladi ég vid o6feeddan
son minn um pad hvort ekki veeri t.d. { lagi
hans vegna a0 ég feri a4 ,Clinical Reason-
ing” ndmskeidid og fengi ad n4 6llum fyrir-
lestrunum 1 t8l- og adferdafraedi. I stuttu
mali, ad gott vaeri nd ad geta klarad petta
verkefnid og hitt. Ad endingu feeddist okkur
nemunum sjo (ekki dvergunum sj6) og eig-
inmanni minum, sveinbarn pann 2. desem-
ber 1995. Snorri, en svo heitir drengurinn,
var buinn a0 vera svo tillitssamur vid méd-
ur sina a0 hann akvad ad koma i heiminn
begar pabbinn purfti ad skreppa fra { tvo
tima, —bara svona til ad minna 4 ad mamma
stjornar sko ekki 6llu. P4 var bara ad fa ritar-
ann til ad hlaupa 1 skardid til ad ,editera”
gang fadingarinnar og pad var gert med
sama faglega yfirbragdi og vid var ad buast.
Eg tok ad sjalfsogdu oll namsgdgnin med
mér & fadingardeildina en hélt reyndar ad
ég kaemist yfir miklu meira, midad vid pa
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g60u pjonustu sem ég par fékk. Eftir heim-
komuna nadi ég ad brynna muisum i fjora
daga og fjorar naetur og undirbjé mig svo
undir spaenska ,itolskuprofio” eda ofugt,
nastu fiéra daga og fjdrar naetur.

Vid Ingibjorg tokum préfid 1 einangrun.
Astada pess var st ad vid purftum badar ad
standa upp med reglulegu millibili. Hun
hafdi ji verid bakveik og afturendinn 4 mér
hafdi gefid sig i medgdngunni, svo ekki pétti
radlegt ad vid trufludum med sifelldu
~uppistandi”, enda var ég ordin svo vén ad
standa upp pegar porfin kalladi ad 1 fyrsta
likindafraeditima hja Porlédki Karlssyni st68
ég upp i midjum tima og gerdi mér enga
grein fyrir pvi ad pad geeti truflad kennsl-
una.

Adlogunartaekni idjupjalfa hefur nyst mér
vel sidan Snorri faeddist; ritgerdasmidi med
barn & brjosti eda i voggu, feerni 1 annarrar
handar ritvinnslu, brjostagjof med tolfredi-
utreikningum (gildir adeins um haegra
brjost af pvi ad ég er 6rvhent), — og geri adr-
ir betur, reyndar er spurning hvenzr slag-
sida kemur &, — stjornbordsmegin.

Eftir jol hofum vid numid likindafraedi og
marktaekni rannsékna, svo ni aettum vid ad
skilja pad sem vid vorum ad leera 1 sumar!
Tveir fiarnamséafangar erum einhvers stadar
a hafi ati og hafa ekki borist enn pegar pessi
pistill er skrifadur. Vid erum i netsambandi
vi0 Gail, en pad nagir engan veginn til ad fa
pann studning sem vid porfnumst & erfidum
stundum.

Pad sem vid mastersnams-nemarnir eig-
um sameiginlegt er pad a0 vid héfum dembt
okkur ut i eitthvad sem vid vissum hvorki
hvernig myndi prdast ndmslega né fjarhags-
lega, en & pessum tima héfum vid laert mik-
id, enda lagt hart ad okkur.

[ naminu er 16gd ahersla 4 ad fagid bui
yfir sinni eigin hugmyndafraedi sem med-




ferdarvinna og rannsékarstorf geti byggt a.
Pad hefur verid dragbitur fyrir stéttina hve
h&d hin hefur verid 66rum fraedigreinum.
Idjupjalfun verdur ad sanna tilverurétt sinn
med frumkvaedi i rannséknum og syna fram
& mikilvaegi sitt og ahrifamatt. Namid er
hvetjandi og unun ad lesa rit og greinar sem
sanna hugmyndafredilega proun fagsins
sidustu r.

Idjupjalfar eru i sérstodu hvad vardar
patttdku 1 lifi skjolsteedinga og vegna pess
ad parfir og urlausnir eru metnar at fra dag-
legum athéfnum. Rannséknarméguleikar
stéttarinnar geta baedi hofdad til peirra na-
kveemu sem vilja meela og vega, en lika til
beirra sem vilja taka patt { ad skoda og upp-
gotva nyjar hlidar mannlegra péatta. Fjol-
breytni og valmoguleikar f starfi idpjupjalfa
gerir fagid dhugavert og litrikt. Pessi breidd
i starfinu hefur stundum verid gagnrynd
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sem veikleiki en er pé pegar grannt er skod-
a0 lykillinn ad einstaklingsmidadri adstod.

Stofnun nadmsbrautar vid Hask6lann hef-
ur gifurlegt gildi hvad vardar préun faglegr-
ar pekkingar og eflingu rannséknarvinnu
idjupjalfa. I6jupjalfastéttin hefur & ad skipa
hefileikariku folki med sérpekkingu og
styrk og mé par nefna Gudrinu Arnadottur
sem eina af gersemum stéttarinnar. bott vid
hinar ndum aldrei med teernar par sem hun
hefur haelana, vitum vid ad i islenskum i&ju-
bjalfagenum leynast hugmyndafradingar
og visindamenn en snillingar eins og Gud-
ran lysa leiGina.

Nu styttist 1 Floridaferdina par sem vid
verdum { tvo méanudi og par sem ég hef
hugsad mér petta sem framhaldssogu, let
ég hér med fyrsta kafla lokid.

10jupjalfi 6skast
Bergfell ehf.

Gskar eftir ad rada idjupjalfa 1 hlutastarf
Upplysingar 1 sima 551 6990
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Anna Gudran Arnardottir og Anna Valdemarsdottir
idjupjalfar & Kleppi

Endurminningar og fram-
tidardraumar gedidjupjalfa

I tilefni af afmeelinu okkar tlum
vid ad deila med ykkur skemmti-
legum endurminningum fra sid-
asta starfsari og framtidardraumum
okkar, sem vonandi ratast!

Pad sem stendur upp ur hja okkur er Feer-
eyjaferdin goda sem vid forum i sidastlidid
sumar. Med { for voru 21 sjiklingur, greinar-
hofundar og einn starfsmadur dr idjupjalfun
Kleppsspitala. Ferdin ték alls 10 daga. Vid
keyrdum til Seydisfjardar og tokum ferjuna
til Feereyja, forum par daglega i leidangra og
hofoum sidan vidkomu & Akureyri 4 heim-
leidinni. Pess ma geta ad petta er fyrsta ut-
anlandsferdin sem farin hefur verid a veg-
um idjupjalfunar & geddeild Lsp. Seinna {
bessari grein koma brot ur ferasdgunni
sem einn ferdalangurinn skrifadi og birtist
vonandi { heild sinni { gedhjalparbladinu...
Eins og morgum er kunnugt eru ferdalog
fastur lidur i okkar starfi. Vid teljum mjog
mikilvaegt a0 okkar folk fai teekifeeri til ad
njota pessara lifsgaeda eins og allt venjulegt
folk; ad upplifa eitthvad nytt, takast a vid
Oveaentar adstaedur, safna endurminningum,
ad eiga sér draum sem reetist og ad langa
heim 4 ny. Oft sjdum vid nyjar hlidar og
styrkleika hja okkar skjolsteedingum i pess-

um ferdum. Pad er 6trilegt hve mikid getur
gerst vid pad eitt ad komast 1t tr blyfostum
venjum daglegs lifs.

Undirbianingurinn undir fer0alagid var
ekki siur mikilvaegur en sjalft ferdalagid.
Vi6 byrjudum med neerri ars fyrirvara ad
bjappa saman hopnum og ad skipuleggja
fiaroflun. Fyrir flesta var pad stort skref ad
yfirgefa landid. Flestir hofu ekki gert pad i
15 - 20 ar og einn aldrei. Eins og veenta matti
for ad bera & kvida og spennu pegar brottfor
nélgadist. Vid hittumst pvi oftar eftir pvi
sem naer dré og Ebba var fengin til ad sja um
kvidastillandi djapslokun. Sumir voru vid
pad ad gugna um tima en nadu ad yfirstiga
allar hindranir pannig ad allir sem aetludu
sér a0 fara foru.

Ferdalagid var 1 heildina mjog anegju-
legt. A0 sjalfsdgdu er ymislegt sem kemur
upp i svona stérum sjtiklingahop sem naud-
synlegt er ad vinna ur. Vid pessar adstaedur
par sem unnid er saman allan sdlarhringinn
i petta langan tima er sérstaklega naudsyn-
legt a0 starfshdpurinn standi saman og ad
traust riki manna 4 milli. Pad reyndi mikid &
bad i pessari ferd enda ma4 litid Gt af bera til
ad svona hopur splundrist. Pad kom okkur &
ovart hversu orkukrefjandi petta var, vara-
batteriin voru naestum bpvi alveg buin!
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Um bord i Nordurlysinu. Pérshofn i baksyn.

Ferdasogubrot eftir Fridrik
Agastsson:

bad var eftirveenting i loftinu pvi férinni var
heitid til Fzereyja . . . Pegar vid komum 4 Far-
fuglaheimilid i Porshofn klukkan 6 ad feer-
eyskum tima urfum vid vor vid ad par rikti
gledi og glaumur. Parna var pa komid
skoska landslidid 1 fotbolta sem hafdi unni®
Feereyinga 2-0 kvoldid 40ur . . . Mér fannst
petta dalitid lunkinn nadungi og taladi ég vid
hann dénsku. Hann atti sidar eftir ad verda
mikill vinur okkar . . . Sidan var brennt 4 rit-
unni nidur { bee. Allt fannst mér fremur ny-
starlegt parna 1 Porshofn og tok ég t.d. strax
eftir pvi ad hus voru yfirleitt ekki Gr stein-
steypu eins og heima 4 Islandi . . . Eftir nan-
ari eftirgrennslan kom { ljés ad petta veeri
auglysing um ball hja geddeildinni i Feereyj-
um. Eftir handaupréttingar var akvedid ad
fara a ballid um kv6ldid. Vid vorum sem
sagt ekki ein i veroldinni. [ Feereyjum var pa
geddeild lika . . . Golfid fylltist skyndilega af

eldheitum Feereyingum sem sveifludu kon-
unum stafna 4 milli . . . Pegar pangad kom
vorum vid Oratima ad leita ad einhverju
Tivolii par, sem bad var ad auglysa. Loks
fundum vid faein tjold . . . Loks birtist vig-
hreifur feereyskur vikingur, gladlegur og
sterklegur med skegg. Petta var skipsstjor-
inn ... begar til hafnar var komid & ny ttbjé
hinn feereyski vikingur handa okkur kaffi og
sagdi okkur feereyskan brandara sem atti ad
ske 4 Islandi . . . Hinn fimmti dagur var haf-
inn og vedrid var ennpé gott. Ollum virtist
lida vel og skemmta sér hid besta. Vid forum
nidur i b og rafudum um tima um midbae
Pérshafnar. Seinna um daginn atludum vid
sidan 1 fer0 med einskonar aldamétaskipi,
gomlu bilfarskipi med seglum sem hét
Nordurlysid . . .

{ tollskoduninni spurdi madur 1 Gtlend-
ingaeftirlitinnu mig & ensku, hvadan ég veeri
en ég benti honum vinsamlegast 4 pad... A
leidinni virti ég fyrir mér nattiru landsins
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Fararstjérarnir { feereyskum tiskufatnadi. Borghild Edwald, Anna Valdemarsdéttir og Anna Gudrin
Arnardéttir.

og hafdi mér aldrei pott hin fegurri en
einmitt nd. Komin var dalitil preyta { mann-
skapinn og hofou sumir allt & hornum sér.
Eg nefni engin néfn . . . Pad er vist 6hzett ad
fullyrda ad pad var feginn mannskapur sem
kom { baeinn um kv&ldid. Langt ferdalag var
ad baki og na tok adeins vid hvildin heima.

Eftir arangursrikt samstarf vid fjaroflun
voknudu til lifsins gamlir draumar um
verndadan vinnustad. Fjaroflunin félst 1 pvi
ad peir sem hofou dhuga stédu fyrir dansi-
balli & Kleppi, fatamarkadi og kaffisélu med
ymsum uppédkomum og utimarkadi. Pad
kom okkur a 6vart og peim sjalfum lika
hversu sjalfstaed og framtakssom pau voru.
Olikt pvi sem gerist dags daglega pa var
parna dkvedid markmid til ad stefna ad og
pad gerir geefumuninn.

Draumurinn er kaffihtis sem stendur fyrir
ferdalogum fyrir gedsjikra med svipudu

snidi og til er & Nordurlondunum. Okkur
finnst mikilvaegt ad okkar skjoélstedingar,
p.e. gedsjiikir verdi synilegri i samfélaginu
og ad tengsl peirra vid umheiminn aukist.
Vid sjdum fyrir okkur kaffihis nidri i midbae
par sem bodid yrdi upp & stipu i hddeginu
og e-0 heimabakad eftir hadegi. Vid hugsum
okkur ad petta yrdi lifandi stadur med
myndlistarsyningum og ymsum uppakom-
um og jafnvel ad bodid yrdi upp &
barnapdssum fyrir folk sem er ad utrétta i
midbanum. Til ad auka tengslin vid pad
sem er ,edlilegt” teljum vid eeskilegt ad
starfshopurinn sé blandadur, p.a. hluti hans
séu geOsjukir einstaklingar og ad hluta til
sér bodid upp 4 starfspjalfun fyrir atvinnu-
lausa.

Vid erum stadradnar i ad lata pennan
draum raetast en audvitad tekur pad sinn
tima. Neest & dagskra er bara ad fa styrkt-
ar/samstarfsadila og fiarmagn til reksturs-
ins. Oll g6d rad eru vel pegin.
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Elsa S. bPorvaldsdéttir idjupjalfi

[Ojupjalfun i Hafnarfiroi

Vorid 1995
skrifadi ég
bajarradi
Hafnarfjardar
bréf, par sem
ég benti a
vontun & idju-
pjalfum hja
baenum, og
sottist eftir pvi
ad fa stodu
sem idjubjalfi.
Hugmyndin var ad vinna einungis
med born og tengjast leikskélum
og skdélum. Vinna pa vid radgjof
eda pjalfun. Eg hafdi pa hugsad
mér bjalfunarst6du annad hvort
leikskdolanum, sem er minnst rosk-
un fyrir barnid, eda leigja adstédu
hja Sjukrapjalfanum hf. i Hafnar-
firdi, par sem mikid af bérnum er i
medferd.

Eg fékk jakvaedar undirterktir en pau svor
ad peningar veru ekki fyrir hendi til pess ad
fjarmagna pessa stodu. Sidla sumars sé ég
auglysingu fra leikskélanum Vidivollum
par sem 6skad er eftir proskapjélfa eda 6dru
uppeldismenntudu starfsfolki til ad vinna
sem ,studningur” vid bérn sem pess purfa
med. Eg hugsadi med mér ad parna veeri
teekifeeri til pess ad kynna sig 1 kerfinu og

eiga b4 léttara med ad pressa & ad stada fyrir
idjupjalfa fengist. Eg byrjadi sidan ad vinna
sem ,studningur” & Vidvollum um haustid.
bvi midur fékk ég ekki fagheiti mitt vidur-
kennt og er parna 4 proskapjalfalaunum.

A deildinni minni er 24 bérn, prji med
studning og einn ,,0greindur” sem ég vonast
til ad fai studning sem fyrst. Vid erum tveer
sem vinnum sem ,studningur” & pessari
deild. Hin er proskapjalfi ad mennt og vinn-
ur & méti mér eftir hadegi. Eg hef abyrgd a
tveimur bérnum og hun & tveimur. Starfid
er feikilega skemmtilegt og gaman ad sja
hversu bornin eru misj6fn.

begar ég byrjadi ad vinna tok ég fin-
hreyfimat & fjorum bérnum (hef gert pad vid
fleiri ef okkur sem parna vinnum, hefur
fundist porf &), og gerdi kliniskar athuganir.
Gerdi svo sma greinargerd um hvert og eitt
og ut frad pvi minnispunkta um pad, sem
purfti ad vinna med nastu manudi. { for-
eldravidtélum voru foreldrarnir upplystir
um bad sem var verid al vinna med og
fengu eintak af ,plagginu” med aherslu-
punktum.

Eg fylgi bérnunum i dagskipulagi leik-
skélans og tek pau svo tt dr i einkatima eda
i litla hopa (tveir i hop), allt had pvi hvad
verid er ad vinna med hverju sinni. Eins
stjorna ég leikfimihdp tvisvar sinnum i viku.
Born sem eru med studning fé leikfimi 2 til 3
sinnum i viku. Eins reyni ég ad nota uti-
svae0i0 & markvissan hatt til ad orva og




virkja bornin { leik og starfi. Pad kom mér &
ovart a0 sja hve sum pessara barna eru 6virk
a Gtisveedi, fara til deemis beint 1 sandkass-
ann og sitja par allan titimann; enginn ger-
ir neitt. Eins rafa sum um svadid og tengjast
engum. Aberandi er hvad born sem ekki eru
sterk félagslega eiga erfitt uppdrattar i leik-
skolah6pnum, hreinlega valtad yfir pau.
Parna tel ég mjog mikilveegt ad gripa strax
inn i og hjalpa pessum bérnum. Pad sem
okkur vantar helst i leikskélann eru herbergi
sem haegt er ad nota til ad pjélfa litla hopa.
Vontun 4 idjupjalfum er &dberandi, par sem
ég tel mikilveegt ad buid sé ad vinna med
pessi born 4dur en pau fara i skola.

[ januar gerdust pau gleditidindi ad ég
fékk 10% stodu sem idjupjalfi hja benum og
€g hef b tri ,,ad margt smatt geri eitt stort”.
Eg vinn nt med eitt barn 4 68rum leikskéla
og fer pangad tvisvar sinnum i viku og byst
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vi0 ad hann verdi hja mér ut april, i fjéra
manudi. Svo hef ég samband aftur { haust
og heyri hvernig gengur. En na pegar er
hopur af bérnum sem bidur eftir ad komast i
bjalfun, og foreldrar sem krefjast pess ad
beirra born fai svipada pjénustu. Pannig ad
pressan er mikil & baejarradid og & ég von a
ad ur pessu retist innan tidar. Eg tel pad
mikinn kost ef barn getur fengid pjalfun sem
a0 raskar sem minnst daglegu lifi pess og
foreldranna og tel mig a réttri leid.

I pessu brolti minu { Hafnarfirdi hef ég
einungis hitt jakvaett folk sem stydur mig
heilshugar og er 6neitanlega gott ad vinna
vid slikar kringumstaedur.

Elsa Porvaldsétiir iiskrifadist sem idjupjdlfi ir
haskéla i Prandheimi i Noregi 1986.

Nytt merki

merki félagsins.

|
Ijupjalfafélagsins
A

I tilefni 20 ara afmeelis I3jupjéalfafélags Islands var dkvedid ad lata hanna

Hugmyndin ad baki merkinu er st ad hondin takni idjupjalfann sem stydur
skjolstedinginn og er blomid imynd skjolstaedingsins. Blomid parfnast
studnings en reisir sig upp med adstod handarinnar. Liturinn 4 stilknum er
hinn graedandi litur en sa fj6lublai er litur gaefu og gengis.

Samhlida honnun merkisins var skammstofun félagsins breytt i IPf.

Buid er ad utbta boli med merki félagsins og kostar hver bolur 1000 krénur.
Med sumarkvedjum, fyrir hond I8jupjalfafélags islands,

Katla Kristvinsdéttir, Elsa Ingimarsdéttir, Gudrin Kr. Gudfinnsdéttir
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Sneefridur béra Egilson

Notkun ferlihjalpartekja
med ungum fotludum
bornum

B Grein pessi
B byggir ad
{ hluta 4 b6k-
arkafla um
ferlimal sem
undirritud
vann asamt
Christine
| Wright-Ott
idjupjalfa
vid Rehabili-
tation Engineering Center, Lucille
Packard barnaspitalanum vid Stan-
ford i Kaliforniu. Kaflann er ad
finna i békinni , Occupational
Therapy for Children” sem kom 1t
fyrr a pessu ari hja Mosby forlag-
inu i Bandarikjunum.

Proskakenningar

Pad er vidurkennt ad hreyfiproski og adrir
proskapeettir eru natengdir og a0 reynsla
barna og upplifun i frumbernsku hefur ahrif

___ahegdan peirra og proskamoguleika.

Fyrstu fjogur ar lifsins gerist ohemju mik-

i0 1 lifi barna er pau préast fra pvi ad vera
o6sjalfbjarga ungaborn upp i tiltdlulega sjalf-
bjarga einstaklinga. Barnid leerir a0 fara um
sjalft og ad nota hendur sinar til ad skynja og
handfjatla hluti i umhverfinu. Pad ner
stjorn & haegdum og bvagi, skilningi og mal-
proska fleygir fram og tengsl og samskipti
vi0 adra verda sifellt fjolbreyttari. Aukin
hreyfifeerni gerir barninu kleift ad tileinka
sér reynslu af ymsu tagi, og par med tilfinn-
ingu fyrir sjélfstdi og eigin faerni. Og eftir
bvi sem malproski og stjorn a talmali eykst,
aukast jafnframt moguleikar a félagslegum
samskiptum.

Piaget (1954) gerdi mikid ar mikilvegi
samheefingu hreyfinga vid sjon og heyrn og
pvi hvernig eigin reynsla og upplifun yta
undir og fostra forvitni, studla ad pvi ad
barnid finni dlikar leidir ad settu marki og
tengi saman markmid og leidir. Um leid vex
pvi d4smegin og pad 6dlast vissu um eigin
getu og ageaeti. Allt eru petta mikilvaegir
peettir fyrir almennan proska.

Prétt fyrir ad fagmenn séu sammala um
mikilvegi hreyfinga vid ad tileinka sér
reynslu hafa i raun ekki verid ger0ar margar
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rannsoknir & peim proskapattum sem rekja
ma beint til pess ad komast um sjélfur. Med
rannséknum sinum leiddu peir Campos og
Bertenthal (1984, 1987) b6 1 Ij6s bein tengsl
pess ad komast um sjélfur vid ymsa petti
sjonarvinnslu, svo sem sjénrymdarskynjun
og lofthraedslu.

Afleidingar hreyfihomlunar a

adra proskapaetti

Pegar einhverjir paettir proskast ekki edli-
lega, er heett vid ad bad hafi vidtek ahrif &
adra. (Butler, 1986) Ung f6tlud born fara idu-
lega & mis vid pad ad komast um sjalf og
framkveaema hluti upp & eigin spytur. Morg
peirra eru 660rum had um nzr allar daglegar
athafnir og hafa takmarkada moguleika &
pviad taka patt i pvi sem fram fer i kringum
bau. Pad mé pvi segja ad parna verdi til vid-
boétarfotlun. FatlaBa barnid hefur sjaldan
frumkvaedi i samskiptum né 66rum athoin-
um. Pad er vidtakandi en ekki frumkvodull,
ovirkt en ekki virkt. Petta hefur einnig &hrif
& samskipti barnsins vid adstandendur og

ventingar annarra i pess gard. Lyst hefur
verid sljoleika hja moérgum f6tludum born-
um, sérstaklega skorti & frumkvaedi og for-
vitni. Tali0 er ad petta eigi medal annars reet-
ur sinar ad rekja til pess ad pau hafa tak-
markada moguleika & a0 hafa ahrif.

Brinker and Lewis (1982) toldu ad hér
veeri idulega & ferdinni aunnid hjalparleysi
og stadh=fdu ad ,fotlud born skorti oft
dhugann & pessum heimi sem pau reikna
ekki med ad geta haft nein ahrif 4” (bls. 113).

Hugtakid dunnid hjélparleysi kemur tr
félagssélafredi og lysir hegdunarmynstri
sem & sér stad pegar einstaklingur stendur
frammi fyrir 6leysanlegum vandamélum.
Hann upplifir vonleysi og uppgjof, par ed
ekkert sem hann gerir virdist skipta mali,
svo hvers vegna a0 reyna! Oft er petta
6medvitad, vegna pess a0 vidkomandi ein-
staklingur eda hid fatlada barn i pessu tilviki
hefur sjaldan upplifad ad pad geti haft &hrif
eda komid einhverju til leidar. Ofugt vid pa
sem fatlast seinna & lifsleidinni, p& skynja
born sem eru mikid hreyfi- og malhomlud
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fra unga aldri oft t.d. ekki mikilvaegi pess ad
geta gert sig skiljanleg. Pau hafa alist upp
vid ad vera 60rum had um alla hluti og petta
verdur einskonar vidbotarfotlun vid upp-
runalegt astand.

Fagfolk, kennarar og pjalfarar 4 Blair
stofnuninni i Kaliforniu gerdu arid 1983
rannsékn 4 hreyfihomludum bérnum er par
dvoldu. Peir stabhaefdu ad born sem komast
um sjalf veeri mun fasari til ad velja & milli {
naminu, gera krofur og reyna ad hafa ahrif,
heldur en pau sem ekki keemust um. Parna
var um ad reeda bérn med svipada fotlun, en
ymist var alvarleiki fétlunarinnar misjafn
eda pa adgengi ad hjalparteekjum. Fagmenn-
irnir alyktudu sem svo ad misreemid sem
parna kom fram maetti m.a. rekja til pess a8

mikid hreyfihomlud born skorti oft mégu-

leika & pvi ad @fa dkvardanatoku.

I dag hofum vid ymsar adferdir til ad
sporna vid pessari proun. Pratt fyrir ad vi0
breytum sjaldnast grunnéastandi f6tlunar,
pba getum vid oft haft ahrif 4 moguleika
skjolsteedinga okkar til ad nyta til fullnustu
bad sem i peim byr. Fatlada barnid parf a®
lzera a8 pad geti haft ahrif. Pad parf ad proa
med sér atorku og metnad. Pad parf ad lera
ad lera. Og betta ferli parf ad byrja snemma,
bvi fyrr pvi betra. Ferlihjalparteeki fyrir ung
fotlud bérn geta skipt miklu i pessu sam-
bandi, séu pbau notud & réttan hatt til ad 6rva
bornin til dada. Rofaleikfong, tolvur og ymis
teeki til tjaskipta skipta einnig miklu.

Notkun ferlihjalpartaekja med

ungum fétludum bérnum

Ferlihjalparteeki kollum vid 611 hjalparteaeki
sem audvelda fotludum ad fara um. Pau
skiptast 1 gongugrindur af ymsum toga,
magabretti, hj6l, hj6lastola og rafknuin teeki,
svo sem rafmagnshjolastéla. Vio val &




ferlihjalpateekjum fyrir ung f6tlud bérm eru
strax nokkrar spurningar sem vakna, svo
sem: Hyort hid fatlada barn eigi ad fa
ferlihjalpartaeki, hvada teki og hvenaer
(Wright-Ott og Egilson, 1996).

Pad er ekki alltaf einfalt ad svara spurn-
ingunni hvort fatlad barn eigi ad fi ferlihjdlpar-
teki og stundum skortir & einingu um pessi
mél medal fagmanna. Petta 4 sérstaklega vid
um notkun goéngugrinda og rafkndinna
hjalparteekja. Og vissulega er ad morgu ad
geeta.

Ef gongugrind hentar barni ekki nagi-
lega vel, pa er heett vid ad pad noti 6aeskileg-
ar hreyfingar til ad knyja hana afram. Slikt
er gagnstaett medferdarsjonarmidum og get-
ur i vissum tilvikum seinkad eda dregid ur
hreyfiproska og par med framtidarmogu-
leikum. I dag eru reyndar flestar géngu-
grindur med fjolbreytta stillimdguleika og
bjéda upp 4 betri stédu en & drum &dur.
Notkun ferlihjalparteekja getur sannanlega
ytt undir adra proskapeetti hjad ungum
hreyfihomludum bérnum, s.s. salfélagslega
feerni, malproska og moguleika & samskipt-
um. Ranns6knir Paulsson (1984) og annarra
stadfesta engan veginn ad notkun rafknd-
inna hjalpartaekja komi i veg fyrir eda seinki
hreyfifeerni. Nidurstodur syna, pvert &4 moti,
oft aukna hofudstjorn og meiri stodugleika i
bol. Einnig syna moérg born aukinn dhuga a
likamlegri bjalfun, sem og aukid por og
sjalfstraust 1 hreyfingum.

— Huenzr 2ttu fotlud birn ad byrja ad nota
ferlihjdlpartaeki?

f dag er tilhneiging til ad byrja fyrr en
adur var gert, p.e. 4 sama aldursbili og peg-
ar 6fotlud bérn byrja ad fara um. Ymsir
freedimenn alita ad ef fotlud born komast
ekkert um sjalf, pa eigi ad huga ad hjalpar-
teekjum pegar 4 60ru aldursari. Med rann-
soknum & pessu svidi hefur Butler (1988)
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synt fram & a0 17 ménada born geta komist
um drugglega i rafkniinum hjélpartaekum.

bad er stundum erfitt fyrir pjélfara og
lekna ad mzla med notkun ferlihjalpar-
teekja, sérstaklega hjolastola, fyrir ung fotlud
born. Foreldrar kunna ad taka pessu sem
uppgjof og visbendingu um ad barnid muni
aldrei geta farid um sjalft. Pad sem ber po
ad hafa ad leidarlj6si er ad 61l born hafa porf
fyrir ad fara um sjalf og tilgangurinn med
teekinu er ad auka sjalfsteedi og feerni barns-
ins pangad til og hvort sem pad ner ad fara
um sjalft sidar meir eda ekki.

— Hvada taeki ber ad velja?

Pad er margt sem ber ad athuga vid val a
ferlihjalparteekjum fyrir ung f6tlud bérn. Til-
ganginn med notkun teekisins redur ad
sjalfsogdu miklu, en einnig parf ad huga vel
a0 likamlegri og salfélagsleg feerni barnsins
og takmoérkunum. Umhverfid par sem nota
a teekid skiptir miklu. Pad ber ad vega og
meta kosti og galla teekisins midad vid fyrir-
hugada notkun, hvernig notkun pess sam-
reemist medferdarsjonarmidum og lokum ad
athuga hvad taekid kostar i peningum midad
vid pad sem vid faum i adra hond.

Par sem 6lik teki gefa 6lika moguleika er
oft porf fyrir fleiri en eitt ferlihjalpartaeki.
Hvad sem verdur fyrir valinu, i 6llum tilvik-
um er porf & godri skipulagningu og nainni
samvinnu milli peirra fagadila sem med
barnid vinna og fjolskyldu pess.

Flokkun fatlana og ahrif pessa a
val a ferlihjalpartaekjum

Vid val & hjalpartaekjum hér a landi hafa
hagkvaemnissjonarmid gjarnan verid rikj-
andi, en minna verid hugad a0 proskasjon-
armidum. Hér er po til stadar mikil klinisk
reynsla og pvi atti ad vera audvelt ad huga
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vel ad ferli og sérstodu dkvedinna tegunda
fatlana. Hays (1987) kannadi notkun rafknu-
inna hjélpartekja med ungum fotludum
bérnum. Hann skipti peim i fjéra kliniska
hépa og hafdi annars vegar notagildid eitt
og hagkvemnisjonarmid ad leidarljosi og
hins vegar proskasjonarmid.

1. Bérn sem munu aldrei fara um sjalf. f
pessum flokki eru born med heilalomun
med vitaekri hreyfihomlun og tauga- og
voodvasjikdéma, s.s. SMA gerd I og II.
Pessi born hafa enga moguleika & pvi ad
komast um sjélf nema med adstod hjalpar-
tekja og oft er rafmagnshjolastdll eini
kosturinn.

2. Born sem fara ad hluta til um sjalf, en
skortir baedi 4 hrada, sem og pol og ut-
hald. Hér héfum vid aftur bérn med heila-
1omun, en vaegari hreyfihdmlun og bormn
me0 klofinn hrygg par sem skadinn liggur
ofarlega, pannig ad auk lomunar i nedri
utlimum skortir & styrk og stodugleika i
bol og handleggjum. Hér getur rafmagns-
hjélast6ll bodid upp 4 meiri hrada og fjol-
breytni vid ad fara um.

3. Born sem hafa misst nidur hafni til ad
komast um sjalf, t.d. i kjdlfar slysa. Einnig
born med hrornunarsjakdéma, t.d.
voédva- og taugasjukdoma. Proskasjonar-
midio er ekki eins afgerandi hja pessum
hopi og hinum tveimur fyrrnefndu, en
morgum veitist hins vegar erfitt ad setta
sig vid astand sitt og ad taka vid nyjum
hjalpartaekjum eftir pvi sem feerni dvinar.

4. Born sem timabundid purfa a ferlihjalpar-
teekjum ad halda og oft nd med timanum
pokkalegri feerni vid ad komast um sjalf. f
pessum hoépi eru morg born med
Osteogenesis Imperfecta og Arthrog-
ryposis. Hér eru badi hagkvaemnis- og
proskasjonarmio rikjandi.

Pad er ljost ad ekki geta 6ll born nad fullu
sjalfstaedi i pvi ad komast um sjalf, en morg
beirra geta nytt ferlihjalpartaeki til ad lera
og tileinka sér reynslu, kanna umhverfid og
upplifa ad pau geta sitt af hverju. Auk pess
veitir notkun ferlihjdlpartaekja oft aukna
lifsfyllingu f annars stundum tilbreytingars-
nautt lif.

Tilgangur med notkun hjalpar-
tekja

Ad lokum langar mig ad skirskota til pess
sem & sér stad { vinnu med 6hefSbundnar
tjaskiptaleidir, pad sem kallast alternative &
augmentative communication & ensku.

Oft er byrjad mjog snemma med mark-
vissa mélérvun og taknanotkun. Oll bérn
sem fadast med Down’s heilkenni hér &
landi fa t.d. 6rvun & pessu svidi og adstand-
endur fa leidbeiningar um hvernig nyta




megi takn til ad 6rva bornin til dada. Reynsl-
an segir okkur ad morg pessara barna muni
aldrei nd godum tokum & toludu mali. Vid
bidum ekki eftir pvi ad pad komi i ljés hver
standi sig vel og hver sidur, heldur hefjum
vid markvissa Orvun strax 4 fyrsta aldurséri.

Pegar vid hittum fyrir bérn med alvarlega
hreyfihémlun pekkjum vid & sama hatt oft
ferlid og framgang mala, likt og fram kemur
i flokkun Hays hér ad ofan. Sum barnanna
leera ad ganga seint um sidir, dnnur ekki. En
hofum vid efni & pvi ad bida eftir pvi ad
reynslan leidi slikt 1 [jos? Og hverju tdpum
vid & peirri bid?

Tilgangur med notkun hjéalpartaekja hefur
gjarnan verid skilgreindur 4 pennan veg:

1. ad auka faerni
2. ad vidhalda ferni
3. ad fyrirbyggja frekari fotlun

Eg tel rétt ad baeta vid fjo6rda lidnum, en

hann hlj60ar svo:

4. ad yta undir alhlida proska og fyrirbyggja
aunnid hjalparleysi.
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Ram petta er heerra en venjulegt rim svo betra sé ad standa upp Gr pvi. bad
hefur tvéer heedarstillingar, 52 sm og 58 sm. Haegt er ad setja ymis hjalpartaeki
vid ramid, t. d. lyftu, handfang, hlidargrind, og galga.

Vidartegundir: eik, beyki og maghony.

[ ram petta er haegt a8 velja Aupingbotn eda undirdynu og ymsar adrar gerdir
af dynum, t. d. springdynu, svampdynu, Latex dynu eda Pocket dynu.

— Auping er hannadur fyrir pig!
Auping, Hollenski rGmbotninn er einhver fullkomnasti
rambotninn & markadinum i dag.

Auping rimbotninn er byggdur upp 4 sérofnu neti
sem lagar sig ad lkamanum.

Auping botninn er loftdrifinn 0g med einu handtaki er
haeg ad stilla hofSalagit & medan legid er 1 riminu,
Heegt er ad heekka botninn til héfSa og einnig til fota.

: i Auping botninn mé einnig fa rafdrifinn.

| | Auping botnar eru faanlegir 1 61l rarn fra Ingvari og

’ Gylfa og flest dnnur rim.
|

Auping rimbotnar hafa verid hér & markadinum 1 tep
20 ar og hafa reynst Islendingum mijég vel.

Einkaumbod a Islandi:

ngear og Gpfidf

Grensdsvegi 3 * Simi 568 1144 o Fax 567 8144
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Bjork Palsdottir idjupjalfi

Af erlendu samstarfi

Eg tla litil-
lega ad
kynna pad
erlenda sam-
starf sem ég
hef tekid patt
: i vegna starfs
mins sem
't, idjupjalfi hja
' ‘ Trygginga-
stofnun rik-
isins (TR) s.1. 10 r. Eg var radin i
hlutastarf hja TR 1. april 1986 til ad
byggja upp hjalpartaekjapjénustu
stofnunarinnar, med pad i huga ad
bzta pjonustuna og ad endurnyta
hjalparteki svo ad draga maetti dr
kostnadi. { rsbyrjun 1988 var ég
fastradin i fullt starf hja TR.

Strax i upphafi starfs mins hja TR purfti ég
a0 kynna mér hvernig stadi0 er ad hjalpar-
teekjamalum 1 hinum norrenu londunum.
Mér var alls stadar tekid mjog vel, en long
og g00 hefd er fyrir norreena samvinnu 4
svidi hjalpartekja. Allir voru dnagdir ad fa
fulltrda fra islandi i pennan geira og morg
tengsl myndudust strax 1 upphafi. Flj6tlega
var0 petta meira og meira og ekki vanporf 4

fyrir okkur hér heima i uppbyggingunni
vardandi hjdlparteekjasvidid, ad leera af na-
grannapjédum okkar. Miklum fjarmunum
er veitt i pennan mélaflokk & vegum TR (um
550 milljénir & &ri) og pvi mikilveegt ad lera
af nagrannapjédum hvernig best er ad hafa
bessa starfsemi hér heima. Adallega voru
tengslin 1 byrjun vid Danmorku, Noreg og
Svipj6d, en uppbyggingin i Finnlandi er p6
nokkud 6dru visi en { hinum léndunum.
Fjolmargir fundir/radstefnur sterri sem
minni, almennir og sérhafdir hafa gefid
omeelda adstod vid uppbygginguna hér
heima og er st6dug enn, pvi alltaf erum vid
a0 fara inn 4 ny svi® sem nagrannapjédirnar
hafa &rareynslu af. Ma par nefnda sidast
upplysingafundir vardandi atbod 4 hjalpar-
teekjum, en vid erum nylega byrjud med at-
bod & hjalparteekjum hér 4 landi.

Avinningur af pessu erlenda samstarfi
gerir okkur kleift ad fylgjast med hvad er ad
gerast i kringum okkur, hvada krofur eru
gerfar og sparar okkur vinnu vid ad finna
upp hjolid & ny. Vid sekjum styrk og pekk-
ingu sem kemur til goda i hagraedingu og
tryggingu ad sem besta kerfi, m.t.t. pjénustu
og geda. Tengslin tryggja og audvelda okk-
ur ad leita til ndgrannapjoda eftir hvers kon-
ar upplysingum.

Uppbygging hjalparteekjamidstoovar TR
hefur verid mjog skemmtilegt og gefandi
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starf, og er pad ekki sist a0 pakka god og
anaegjuleg samskipti og samstarf vid nor-
reena nagranna okkar & svidi hjalparteekja-
mala.

Pad er augljést ad ekki er hwegt ad taka
patt 1 6llu starfi 4 Nordurlondum og i Evr-
opu 4 hjalpartaekjasvidi, en pad hefur verid
reynt a0 velja/tengjast dkvednum nefndum
og vinnuhépum sem talid er ad veiti okkur
hentugustu upplysingarnar og pekkinguna.

Eg vil nefna nokkrar nefndir og verkefni i
erlendu samstarfi sem ég hef tekid patt i, er
patttakandi i eda tengist ad einhverju leyti.

Norrzna nefndin um malefni
fatladra (NNH) og norraena
menntastofnunin fyrir starfsfélk
sem vinnur med daufblindum

(NUD)

* Stjorn NNH og NUD: Arid 1989 vard ég
tilnefnd af Heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu sem varamadur i stjérn
NNH og NUD og adalmadur fra 1994.
Tveir fulltrdar eru fré hverju landi 1 stjorn
NNH og NUD. Hinn fulltriinn er Asta B.
porsteinsdoéttir, fulltrdi Landssamtaka
proskahjalpar, en htin er tilnefnd af Fé-
lagsmalardduneytinu. Tilnefning er til
briggja ara i senn. NNH er samstarfs- og
fagstofnun um malefni fatladra og ber
abyrgd & stefnumétun og samhafingu i
beim malefnum og tryggir réttindi fatl-
adra { samfélaginu. NNH skrifstofan er {
Stokkhélmi og NUD er & Nordur-Jétlandi
i Danmorku. NNH hefur m.a. unnié mik-
i0 a svidi hjalpartakja, ferli- og adgengi-
malum, jafnrétti og adlogun fatladra
(samfélag fyrir alla) og sméhdpa fatladra.
NNH hefur veri0 frumkvodull ad ymsum
verkefnum innan hjalpartaekjasvidsins, og

ekki sist studlad ad samstarfi hjalpar-
teekjastofnananna @ Nordurlondunum.
Aukin &hersla er 10gd a Evropu- og al-
pj6dasamstarf vegna aukins samstarfs
innan Evropu. Tilgangurinn er ad tryggja
norrenar vidmidunarreglur sem nadst
hafa & Nodurlondum innan pessa mala-
flokks.

Réadstefnur. A hverju 4ri eru norrenar
radstefnur a vegum NNH. péatttaka i und-
irbuningi pessara radstefna og tilstudlan
ad patttoku islendinga i peim verkefnum
sem NNH vinnur ad gefur gott vegarnesti
og innsyn 1 pa fjdlmorgu peetti sem petta
svi0, malefni fatladra, spannar baedi hér
heima og erlendis.

Vinnunefndir NNH. { dag eru 6 fastar
vinnunefndir 4 vegum NNH, allar med
patttoku islendinga: Vinnunefndirnar og
islensku fulltriar nefndanna eru: ad-
gengimal (Olof Rikardsdoéttir, Oryrkja-
bandalagi fslands (OBI)), flokkunarkerfi
hjalpartakja (Bjork Palsdéttir, Hjalpar-
teekjamidstdd TR), heyrnarhjalpartaeki
(Birgir As Gudmundsson, Heyrnar- og
talmeinastod fslands), fjarskiptataekni fyr-
ir fatlada (Gylfi Mar Jonsson, Posti og
sima), upplysinga- og tjaskiptataekni fyrir
fatlada (Katla Kristvinsdottir, Hjalpar-
teekjamidstod TR) og styrkjanefnd til nor-
rennar samvinnu félaga fatladra (Hafdis
Hannesdottir, OBI).

NUH. Détturstofnun NNH, Nordisk
udviklingscenter for handikapphjeelpem-
idler (NUH), sem er i Finnlandi, veitir
styrki til samnorraenna verkefna & svidi
ny préunar & hjalpartekjum og midlar
upplysingum & svidinu. Fra september
1994 hef ég verid fulltrii Islands 1 stjérn
NUH, en i stjérn sitja yfirmenn hjalpar-
teekjastofnana Nordurlanda svo og fram-
kvemdastjori NNH og fulltrdi fra nor-
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reennu heildarsamtékum fatladra. Fjol-
morg norraen verkefni hafa fengid styrki
fra NUH en fslendingar hafa tengst fimm
verkefnum sem NUH hefur styrkt/styrkir
og par af eru islendingar leidandi i tveim-
ur. Hjalpartaekjamidstod TR hefur tengst/
tengist fijorum af pessum verkefnum. pau
eru: Nordlysbaklingurinn 1993 (saman-
tekt af hugbunadi fyrir pa sem ekki hafa
nad lestrar -og skriftarfaerni), NORDana-
LYS handbok fyrir fagadila 1995 (tttekt a
hugbtinadinum i1 Nordlysbaklingnum
svo og adferfafradi hvernig pjélfa megi
faerni til lesturs, skriftar og bodskipta med
notkun pessa hugbunadar), Tantaculus
1993 (tengibox vid tolvur fyrir rofa og um-
hverfissfjornunarbunad) og Tjariti 1996
(nytt tjaskiptahjalparteeki fyrir malhaml-
ada og heyrnarskerta sem Hugfang hf. er
ad proa. Jet-Pro i Noregi/Islandi, Tolvu-
midstdd fatladra og Samskiptastod heyrn-
arlausra eru einnig samstarfsadilar).
Fimmta verkefnid er BlissGrammer 1993
(tengiforrit milli blisshugbtnadar og tal-
gervils), verkefni Jons Hjaltalins Magnds-
sonar.

* Skélarad NUD. Anna Soffia Oskarsdéttir,
bjélfunarskéla rikisins er fulltrai Islands
skolaradi NUD.

* Endurskodun norrannar samvinnu. Nor-
reen samvinna er almennt { mikilli endur-
skodun nu og gera méa rad fyrir breyting-
um a storfum pessara nefnda i nanustu
framtid.

Samstarf hjalpartakjastofnana

Nordurlanda

* Fra 1994 hef ég s6tt fundi yfirmanna hjalp-
arteekjastofnana a Nordurlondum, en auk
peirra sitja fundina framkvemdastjérar
NNH og NUH. Hjélpartaekjastofnanirnar
eru Hjelpemiddelinstituttet i Danmorku,

Handikappinstituttet i Svipjod, Rikstryg-
desverket (og Sintef-Rehab) i Noregi,
Stakes i Finnlandi og Hjélpartakjamid-
sto0 Tryggingastofnunar rikisins & fs-
landi. Mikid samstarf er & milli pessara
stofnana, m.a. med tilliti til préfana a
hjélpartekjum, upplysingamidlunar, ut-
bodsvinnu & hjalpartekjum og fleira.
Stofnanirnar i Danmorku, Noregi og Svi-
pjod eru sérstaklega virkar 1 pvi st6Slun-
arstarfi sem fram fer i CEN og ISO & svidi
hjalpartaekja. Hjalpartekjamidstodin tek-
ur nu patt { sérstoku verkefni 4 vegum
hjélpartekjastofnanna vardandi gerd
krofulysingar & fjarstyribtinadi, sem taka
parf tillit til vid préfun sliks bunadar.

Helios 11
* Félagsmélaraduneytid 4 Islandi tengdist
Helios II verkefninu, med fullri adild
1jandar 1996. Helios II er samstarfsverk-
efni Evropupj6da um malefni fatladra. Is-
land tengdist pessum verkefnum & tima-
bilinu 1994-1996. Pad eru 8 verkefni a
vegum Helios II, sem Islendingar tengjast.
Verkefnin auk forsvarsmanna eru: rad-
gjafanefnd (Margrét Margeirsdéttir,
deildarstjori i Félagsmalaraduneytinu),
umreduhdpur samtaka fatladra (Helgi
Hré68marsson, starfsmadur samvinnu-
nefndar proskahjalpar og Orykjabanda-
lagsins), Handynet-t6lvukerfid um hjalp-
arteeki (Bjork Palsdottir, forstodumadur
hjalpartekjamidstodvar TR), atvinnumal
og starfshafing (Gudrin Hannesdottir,
forstodumadur Starfspjalfunar fatladra),
blondun fatladra i almenna skola (Kol-
brin Gunnarsdottir, deildarstjori i
Menntamalaraduneytinu), félagsleg ad-
16gun og iprottir (Olafur Jensson, formad-
ur [prottasambands fatladra og Anna Kar-
olina Vilhjalmsdéttir, framkvemdastjori
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iprotta- og dtbreidslusvids Iprottasam-
bands fatladra), adgengi (Sigurdur Bjorns-
son, Landssamtokum Sjélfsbjargar) og
samgongumal (? islenskur fulltrai). Pessi
hopur hittist reglulega hér heima undir
stjorn Margrétar Margeirsdottur, deildar-
stjora 1 Félagsmalaraduneytinu. Helios II
samstarfsverkefnid er til lok ars 1996 og
allt er enn 6ljést um framtid verkefnisins.
¢ Fredsludagur um Helios. Pann 7. febriar
1996 var haldinn freedsludagur hér & fs-
landi um Helios II verkefnid og komu pa
til landsins tveir fulltriar fra Helios skrif-
stofunni 1 Brussel, framkvamdastjori
Helios IT og framkvamdastjori sérfraed-
ingahops Helios II. Var fraedsludagurinn
vel sottur af um 140 manns og par af matti
sja nokkra félagsmenn I.

Handynet. Hjalpartekjamidstod TR er
midst6d Islands er tengist evropska
Handynet upplysingatolvukerfinu um
hjalparteki, en hjélpartekjamidstodin
tengdist pvi starfi 1995. Pad eru 18 lond i
Evrépu sem tengist Handynet. Parna er

ad finna upplysingar & geisladiski um
hjalparteeki framleidd { Evropu, framleid-
endur og dreifingaradila, pjonustu i 16nd-
unum og hvada log og reglur gilda um
hjalparteeki 1 hverju landi. [ dag er unnid
ad pydingu gagnagrunnsins & islensku, en
ni eru upplysingar i kerfinu & 10 mis-
munandi tungumalum. Verkefni fram-
undan hér heima er m.a. gagnasofnun fra
[slandi i kerfid. Kerfid gerir krofur um
nyjustu upplysingar hverju sinni, en pad
eru gefnir Gt 3 geisladiskar & ari. Geisla-
diskur er fyrir DOS- og Windows kerfi.

Reynt hefur verid ad gefa sma innsyn 1 pad
erlenda samstarf sem hjalpartekjamidstoo
TR tengist. Frekari upplysingar um ofan-
greind atridi eru faslega veittar fyrir ahuga-
sama félagsmenn If.

Bjork Pilsdéttir er forstodmadur
hjalpartekjamidstodvar TR. Hin lauk nami i
idjupjdlfun fré Skolen for ego- og fysiterapeuter
Hostebro i Danmdrku 1980.

Lausar stoour

Oldrunarlekningadeild Landspitalans Hatiini
100% stada
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BERGFELL HF

Fjolbreytt urval af teekjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga
i heimahdsum og & sjukrastofnunum.

Proskaleikféng — rofar — pjalfunartaeki. Tjaskiptataeki.
Hjélastélar — gdngugrindur — lyftur (hoist)

fristandandi og i loft og margt fl.

Hagsteedustu verdin &4 markadinum.

Leitid upplysinga um verd og faid senda baeklinga

ETAC SWEDE CROSS
Hagada holastélar af dllum gerdum. S@nsk hagadavara a frab®ru verdi.

ETAC Swede Cross

ETAC hjolastoélar hafa lifstidar abyrgd a undirstelli.

Swede Cross hjdlastélana er unnt ad snida ad pérfum notandans. Saeti og bak
eru stillanleg umfram adra stéla sem dregur ur kerrupokastellingu® notandans.
Undirstell eru faanleg i mismunandi haedum (stillanlegt), breiddum og lengdum.

Afgreidslutimi & Swede Cross hjélastélum er um 3 dagar.

BERGFELL HF.

Skipholt 50c * Simi 551 6990, Fax: 56561 6956
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Garaventa...Nr. 1

i stigalyttum.

F'r4 1978 hafa Garaventa
stigalyftur gert fotludum kleift
a0 komast 4 stadi sem voru
peim adur 6kleifir.

ARVIiK HF. OTISLYFTUR HE

ARMULI | « 128 REYKJAVIK * SiMI 568 7222 « FAX 568 7295
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