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Ritstjornarspjall

LA0jupjalfinn” er eins og vorbodinn ljifi,
hann kemur alltaf & endanum. Hér litur
fyrra tolublad arsins dagsins ljés. Efni
bladsins tekur til ymissa mala og er gott
til pess ad vita hve igjupjalfar eru viljugir
tii ad skrifa spennandi og fredandi
greinar i bladid okkar.

Aneegjulegt er hversu margir idjupjalfa-
nemar hafa haft samband og éskad eftir
pvi ad gerast daskrifendur. Pad eru
timamét i sogu idjupjalfunar 4 fslandi um
pessar mundir bar ed stofnun ndms-
brautar er i sjonmdli. Umfj6ilun par um er
medal efnis ad pessu sinni. Manna-
breytingar hafa ordid { ritnefnd Ib{ eins og
venja er a0 loknum adalfundi. Sigridur Kr.
Gisladéttir heettir { nefndinni eftir Gtult
starf &4 lidnum misserum. Vid pokkum
henni keerlega fyrir samstarfid og heefi-
leikann til ad halda yfirsyn 4 égurstund.
Vid pékkum einnig éllum auglysendum
fyrir jakvaed vidbrogd og peim sem birt
hafa styrktarlinur i I8jupjalfanum ad
pessu sinni, fyrir peirra framlag.

Ritnefnd déskar ollum lesendum sinum
gledilegs sumars.

Bestu kvedjur, — ritnefud




I0jupjalfi oskast til starfa

A Greiningar og radgjafarstd rikisins er stada idjupjaifa laus til umsdéknar fra
og med 5. agtst. Um er ad reeda 50% starf med moguleika & heerra starfshlutfalli
sidar,

Starfid felur i sér fjdlbreytt vidfangsefni sem medal annars byggjast 4 pverfaglegri
teymisvinnu vegna hreyfihamladra barna. Pad samanstendur af greiningu, pjélfun
og radgjof, auk patttdku i uppbyggingu & pjénustu fyrir hreyfihdmlud bérn og
ungmenni hér & landi. Reynsla i starfi eda sérmenntun & pessu svidi er seskileg.

Greiningar- og radgjafarstdd rikisins er [ fararbroddi hvad snertir pekkingu &
fétlununum og bjénustuporf fatladra barna og ungmenna. bar starfa 33 fagmenn
sem eru sérfraedingar & ymsum svidum. Héfudaherla er 16gd & pverfaglega
teymisvinnu. Um pessar mundir stendur yfir endurskipulagning a starfsemi
stédvarinnar, med pad ad markmidi ad auka gaedi pjénustu vid fétlud bérn,
fjdlskyldur peirra og fagmenn sem peim tengjast.

Nénari upplysingar veita Stefan Hreidarsson forstédumadur,
Sneefridur Péra Egilson og Péra Le6sdéttir idjupjalfi

bel -gzrupokar i hjélastéla

Ho6fum hafid framleidslu & pessum
frabaeru bel-gaerupokum i hjdlastdla.

Prjar staerdir: S M L
Sérsaumum ef 6skad er

Tryggingastofnun rikisins hefur tekid
patt i kaupunum fyrir fatlada.
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Miki0O vatn runnid til sjavar

Vidtal vid Hope Kniitsson,
formann IPI

I18jupjélfafélag islands vard tutt-
ugu ara & sidasta ari. Vid tokum
formanninn tali og litum yfir far-
inn veg. Hope Kniitsson kemur fra
Bandarikjunum og hefur verid for-
madur IPI frd stofnun pess. Hiin er
feedd arid 1943 og sleit barnsskon-
um i Brooklyn i New York. Hope &
attir sinar ad rekja til Ruasslands,
Ungverjalands, Pyskalands og Pél-
lands. Hian er med B.A. i heim-
speki og salarfraedi en lauk
Masters nami i idjupjalfun fra Col-
umbia University arid 1967.

Zvintyrakona

Hope fékk pa hugdettu ad préfa ad bia 4 Islandi
eftir ad hafa ferdast um Evrdpu. betta var 4 peim
tima sem hippamenningin var { algleymingi og
strid hafdi geisad 1 Vietnam.

- Eg hafdi starfad i atta 4r sem idjupjalfi, i
heimalandi minu 4dur en ég fluttist hingad.
A pessum arum var ég rottekur ad-
gerdasinni. Petta var & sjdunda aratugnum
og tilheyrdi ég peim hopi i Bandarikjunum
sem var & moti Vietnamstridinu og kjarn-
orkuverum. Eg métmeelti pvi sem haegt var
ad métmeela & pessum arum. Pad var einnig
lidur 1 pvi ad vera sjélfstadur kvenmadur ad
fara til annara landa og Evrdpa var eftir-

Hope Kniitsson, formadur IPL.

soknarverd ad morgu leyti. Eg lagdi land
undir fé6t med gitar um 6x! og flaug, med
Loftleidum. Fyrsta millilending var & fs-
landi. Hér var meira ,sosialistiskt 1ydraedi”
en 1 Bandarikjunum og ég var hrifin af pvi
félags- og heilbrigdiskerfi sem hér rikti. Pad
skipti einnig miklu méli fyrir mig ad skatt-
peningar voru ekki notadir { hernad, hér var
engin mengun og gleepir fatidir.




Eftir a0 ég var btiin ad ferSast 4 megin-
landi Evrépu og komin heim aftur, datt mér
i hug ad skrifa bréf til heilbrigdismalaradu-
neytisins par sem ég spurdi hvort vantadi
idjupjalfa til starfa & Islandi. Eg fékk bréf um
heel, pad var eins og madur segir ,,Booming
back across the Atlantic” pad vantadi a.m.k.
100 idjupjalfa! Eg var hvétt til ad koma, vera
brautrydjandi og adstoda vid ad setja 4 stofn
skola til ad mennta islenska idjupjalfa. Mér
fannst petta mjog spennandi og hafdi i huga
a0 bua hér { 1-2 ar. Eg for pa ad ,hanga” &
Loftleidaskrifstofunni 4 Kennedy flugvelli
og gratbad starfsfolk par um ad kenna mér
islensku pvi ad ég tladi ad flytja til fslands.
Fjolskylda min og vinir héldu ad ég veeri
endanlega buiin ad missa vitid, ad vilja flytja
& hjara veraldar. Eg hafdi pa dvalid hér i
sumarleyfi minu, kynnt mér starfssemi a
sjakrahusum og kannad ymsar leidir. Eitt
sinn var €g stodd & skrifstofu Loftleida, a
Kennedy flugvelli og var ad undirbua fyrstu
ferd min hingad ad vetri til og var pinulitid
kvidin fyrir skammdeginu. Eg sagdi starfs-
folkinu ad mig langadi a stefnumat vid vik-
ing. Viti menn, pa gengur inn a skrifstofuna
madur ad nafni Einar Kniitsson og allir
hrépudu: ,Parna er vikingur fyrir pig”! Til
ad gera langa sdgu stutta pa giftum vid Ein-
ar okkur ari sidar og hofum verid i hjona-
bandi sidan. Vid eigum tvo stalpud born,
dreng og stilku, sem sagt fullkomin fj6l-
skylda, segir Hope.

Athafnagledi
Hope er kunn fyrir otult starf ad ymsum milefn-
um. Him kys ad vinna med folki og hrinda hug-
myndum i framkvaemd. bad er kannski ekki til-
viljun ad leidin 14 1 idjupjdlfunarndmid.

- Eg starfadi sem adstodarfélagsradgjafi 4
gongudeild fyrir gedsjika i New York adur
en ég for i framhaldsnamid. Til ad byrja med

hafdi ég ahuga a gedleeknisfraedi en fannst
pad of langt nam og leiddi einnig hugann ad
salarfraedi. Pegar ég byrjadi ad vinna sem fé-
lagsradgjafi, trufladi pad mig ad hafa skrif-
bordid milli min og skjolsteedingsins og vera
sifellt ad vinna med folki i gegnum vidtol. A
gongudeildinni, par sem ég starfadi kynntist
ég bvi hvernig idjupjalfar vinna og hreifst
strax af pvi. Pannig vildi ég vinna med folki,
nyta athafnir og framkvema.

Ahugamal min eru mymorg. Eg er ,fé-
lagsmalafrik” og er nina formadur i premur
félogum. Auk formennsku i IPI er ég for-
madur Sidmenntar, en pad er félag dhuga-
folks um borgaralegar athafnir, og formadur
Félags nyrra fslendinga, en pad er félags-
skapur fyrir enskumelandi titlendinga og
eru medlimir pess fra 20 16ndum. Margir
spyrja hvort betta sé félag fyrir nyfedd
born! Eg gegndi einnig formennsku i Ged-
hjalp, & &runum 1981-1986 og tok patt i upp-
byggingu peirra samtaka. Tdnlistaridkun
skipar stéran sess i lifi minu og leerdi ég ung
ad leika a hljodfzri. Eg byrjadi ad spila 4 pi-
ano6 vid priggja ara aldur. Eg lerdi 4 gitar
begar ég var atta ara og fidlu pegar ég var
ellefu ara en hef 1itid spilad 4 hana sidan. Eg
var i sinfoniuhljémsveit 4 gagnfreedaskola
arunum. Mikill timi fer i lestur, en ég er
askrifandi ad 25 timaritum af ymsu tagi. Oft
er ég a0 lesa 10 baekur { einu, morgum finnst
bad eilitid ruglandi, segir Hope og brosir
vid.

Upphafio
IP] var stofnad drid 1976 og voru félagsmenn pi
einungis tiu talsins. Félagid er 1 dag fagstéttarfé-
lag 0g hefur vaxid nokkud og dafnad pann tima
sem ad baki er.

— Reyndar hofst starfsemin pegar i febru-
ar 1975. Atta idjupjalfar komu saman og af
peim voru fimm dutlendir. Peir voru fra




byskalandi, Danmorku, Bandarikjunum,
Noregi og & fyrsta starfsarinu beettist Fil-
ippseyingur i hépinn. Vid tokum akvoroun
um ad stofna félag. Fyrsta verkefnid var a0
finna starfsheiti, nafn 4 félagio og semja log.
Fundir okkar f6ru fram 4 morgum tungu-
malum i einu, nokkud fjérugt & ad hlusta og
liklega var pad pess vegna sem pad tok okk-
ur heilt ar ad semja 1og fyrir félagid. Vid
lagasmidina var studst vid 1og idjupjalfafé-
laga & Nordurlondum, 16g WFOT sem er
heimssamband idjupjélfa, log sjukrapjélfara
og leeknafélagsins. A stofnfundinn voru
meettir tiu idjupjalfar. Sidan pa hefur okkur
fiolgad i 84 félagsmenn.

A upphafsarunum vorum vid { Bandalagi
starfsmanna rikis og beeja (BSRB) en fluttum
okkur { BHM-R arid 1984. Vi0 t6ldum mikil-
veegt fyrir Ijupjalfafélag islands ad vera i
breidu samstarfi med 6drum haskolamonn-
um. Pad vo einnig pungt ad hér var ekki
namsbraut i idjupjalfun og pvi purfti ad
undirstrika menntun okkar sérstaklega,
kannski meira en annarra heilbrigdisstétta.
Eg held ad petta hafi einnig skipt miklu mali
fyrir kjarabarattu okkar gegnum arin, segir
Hope.

ViOurkenning

Fyrstu drin var rddist { marguvisleg verkefni, stor
sem smd. Auk virkrar pdtttoku d alpjodlegum
vettvangi idjupjdlfa, 6dladist starfsgreinin 16g-
gildingu sem heilbrigisstétt d Islandi. Porfin
fyrir menntada idjupjdlfa var mikil.

— Eitt af fyrstu markmidum félagsins var
a0 fa adild ad WFOT, heimssambandi idju-
pjalfa. Hana fengum vid 4 stofnarinu, en po
ekki fulla adild og par af leidandi hafdi fé-
lagid ekki atkvaedisrétt. Annad mikilveegt
verkefni var ad fa 16ggildingu. Vid tékum
eftir pvi ad i sumum 16ndum, par sem long
hefd var fyrir idjupjalfun var starfsgreinin

Hope, snemma 4 4ttunda dratugnum, stédd { New
York med Atlantshafid i baksyn.

ekki loggild. Slikt matti ekki gerast a Islandi
og pvi séttum vid um loggildingu sem gekk
{ gegn i desember 1977. Petta var mikilveeg-
ur afangi, par sem markmidid var a0 nams-
braut yrdi stofnud hér 4 landi innan tidar.
Kynning 4 starfsgreininni var eitt af adal
vidfangsefnunum fyrstu tiu arin. Pad var
meira ad segja gerd konnun & porf fyrir idju-
bjalfa pegar a arunum 1976-7. Fréttabréf var
einnig sett 4 laggirnar a stofnéarinu, sem
seinna vard fagblad IPI og hét & peim tima
Blagd-id. Vid létum prenta hinn alkunna
fiolublaa bzkling og til gamans ma geta
bess ad sa baklingur var endurskrifadur
alla vega 12 sinnum. { hvert sinn sem hann
var lesinn yfir 4 vinnustédunum purfti ad
breyta einhverju. Segid svo ad idjupjalfar
séu med fullkomnunararattu! Hin sidustu ar
hafa farid 1 ad styrkja innvidi IPI. Vid vild-
um verda ,alvorufélag” og ég tel ad peim
afanga sé ad hluta til nad i dag. Onnur




helstu barattumal voru pau ad hid opinbera
greiddi fyrir gongudeildarpjonustu idju-
bjélfa, skolamal og utbreidsla idjupjalfunar
sem starfsgreinar, segir Hope.

Erlent samstarf

[Gjupjilfafélag islands er adili ad ymsum alpjéd-
legum samtokum idjupjdlfa og par skipar nor-
reent samstarf storan sess. Nyjasta verkefnid er
Scandinavian Journal of Occupational Therapy
en dskrifendur pess eru um alian heim.

— N1, naesta stéra markmid okkar var ad
verda fullgildir medlimir { WFOT pannig a0
vi0 fengjum atkvaedisrétt & peim vettvangi.
SG hindrun var p6 1 veginum, ad til pess ad
odlast fullgildingu vard ad vera skoli i land-
inu sem menntadi og utskrifadi idjupjalfa.
f l6gum WFOT nefndist pad ,Educational
programme”. Pannig hofdu Islendingar
teekifeeri til ad nema idjupjalfun & hinum
Nordurléndunum.

IPf fékk pvi fulla adild ad WFOT 4rid
1986. Par sem hvert land i heimssamband-
inu hefur eitt atkveedi, pa hofum vid jafn-
mikil dhrif og Bandarikin. Petta var merkur
afangi.

Norrent samstarf héfst 1981, med pvi ad
haldi® var Nordisk seminar hér 4 landi. For-
mannafundir norreenu félaganna hafa verid
fastir lidir arlega sidan og formennirnir
bekkjast mjog vel. Pad er gagnlegt fyrir mig
a0 hitta adra sem eru { sému stédu og ég.
Pess ma til gamans geta ad senski formad-
urinn hefur verid lengur i formannssatinu
en ég. IPI hefur verid { WFOT sidan félagid
var stofnad 1976. Eg var fréttastjori fyrir
WEFOT bladid 115 ar. Tilgangurinn med adild
a0 heimssambandinu, 4 sinum tima var ad
gera islenska idjupjalfa synilegri og ad vera
virkt fagfélag & alpjodlegum vettvangi. Auk
pess var mikilveegt ad fa alpjodlegan studn-
ing til ad byggja upp menntun idjupjélfa hér
4 landi og proa starfsgreinina sem slika.

Vid erum einnig medlimir i COTEC sem
er evropusamband idjupjalfa og var stofnad
fyrir tiu d&rum sidan. Okkur berast 6grynnin
oll af ymsum fréttum og upplysingum fra
COTEC og hofum pannig gott taekifaeri til
ad fylgjast med pvi sem er ad gerast 4 vett-
vangi evropskra idjupjalfa. Rodd okkar
heyrist pvi vida pratt fyrir smeed félagsins.
Island vekur athygli og pad pykir mjog
spennandi ad vera frd eyjunni i nordri.
Nyjasta alpj6dlega verkefnid, sem vid erum
adilar ad, er SJOT (Scandinavian Journal of
Occupational Therapy). Pad er visindatima-
rit og par erum vid & bladi 4samt hinum nor-
reenu pjodunum. Einn ritstjori er skipadur i
hverju landi en &skrifendur alls stadar fra i
heiminum. Snzafridur Péra Egilson er rit-
stjori okkar nina, segir Hope.

Namsbraut

Bardttan fyrir ndmsbraut hefur verid sett 4 odd-
inn alla tid og par kom Hope vid sogu pegar fri
upphafi.

— Barattan hofst i raun &dur en félagid var
stofnad. Adur en ég flutti til fslands &rid
1974 hafdi ég undirbiid mig { nokkur ar til
ad kenna hér idjupjalfun. Eg héf ad kenna
vid Colombia University og samhlida pvi
leitadi ég upplysinga hja WFOT um hvernig
®tti ad setja upp namsbraut. Eg safnadi
einnig reynslusdgum fréd skélum { litlum
londum eins og i [srael og Finnlandi og hélt
pessu til haga par sem ég hélt ad nam 1 idju-
pjalfun myndi hefjast hér skdmmu eftir ad
ég fluttist til Islands, alla vega innan fimm
ara. Sidan eru 23 ar 1idin og nd er namid loks
i augsyn. Pad hefur lengi verid ahugi fyrir
stofnun ndmsbrautar og pad var gert rad
fyrir henni um pad leyti sem namsbraut i
sjikrapjalfun var sett a laggirnar eda arid
1976. I pa daga voru sjtikrapjalfarar hér 48
en adeins tiu idjupjalfar. Skolanefnd eda bar-




attuh6pur innan IPI hefur pvi verid starf-
andi nastum fra upphafi. A adalfundi fé-
lagsins, { mars sidast lidnum var sampykkt
ad ganga til samstarfs vid Haskolann a Ak-
ureyri og hefur verid akvedid ad par verdi
sett & stofn namsbraut 1 idjupjalfun. Undir-
baningur er i fullum gangi pessa dagana.
Toluverdur hépur af f6lki hefur pegar skrad
sig og ég fae simhringingar neestum daglega
nuna, par sem dhugasamir eru ad afla sér
upplysinga um vantanlega ndmsbraut. Pad
eru svo sannarlega spennandi timar fram
undan, segir Hope.

Framtidarsyn

bad er vidar en 4 Islandi ad idjupjdlfa vantar til
starfa. Erlendis er idjupjdlfun einnig tiltolulega
ung starfsgrein ef midad er vid adrar hef0bundn-
ar heilbrigdisgreinar.

- Starfsvettvangur idjupjalfa hérlendis
hefur, ad minu mati breyst of 1itid pessi tutt-
ugu ar sem lidin eru fra stofnun IPf, p6 ni
virdist sem breytingar séu i nand. Island er &
eftir & pessu svidi, adallega vegna pess ad of
1itid frambod hefur verid & idjupjalfum. beir
sem hér starfa, anna engann veginn peirri
eftirspurn sem er & idjupjalfun. Astedan er
audvitad su ad hér er ekki starfrektur skoli
fyrir idjupjalfa. Petta er einnig & vissan hatt
edlilegt par sem idjupjalfun er tiltdlulega
ung starfsgrein. Hluti af skyringunni hlytur
lika ad vera sé ad laun idjupjalfa eru lag og
pad er ekki hvetjandi fyrir ungt f6lk. Pad er
mikil porf a idjupjalfum i heilsugaeslunni, {
skolakerfinu og pad parf ad efla patt for-
varna { samfélaginu i heild svo demi séu
nefnd. Utskrifadir idjupjalfar sem skila sér
heim til fslands anna ekki peirri porf sem
fyrir er. Eg hef ekki tolur yfir b sem stunda
nam i idjupjalfun erlendis. Pad er afar erfitt
fyrir okkur ad fylgjast med hve margir eru i
nami hverju sinni, nema ad f6lk lati vita af

sér.

Pad vantar idjupjalfa vidar en hér, til
deemis i Bandarikjunum er idjupjalfun ein af
tiu mest vaxandi starfsgreinum. Porfin fyrir
idjupjalfa er alltaf { umraedunni a fulltrda-
pingum WFOT. Talad er um ad sum starri
lond, eins og Bandarikin séu a0 fa til starfa
idjupjalfa fra 60rum londum og auglysa gull
og graena skoga 1 pvi skyni.

Eftir pvi sem idjupjalfum fjolgar pa verd-
um vid oflugra fagstéttarfélag og ferari til
pess ad taka ad okkur & fidlbreyttari verk-
efni og tryggja okkur i sessi medal heibrigd-
isstétta & Islandi. Vid purfum ad vera vak-
andi fyrir nyjum tekiferum og 6hraedd vid
a0 taka frumkvaedi & peim svidum par sem
sérpekking okkar kemur ad gagni. N1, peg-
ar namsbraut i idjupjalfun er i augsyn verd-
ur su framtidarsyn raunhzefari ad hér mun
verda starfandi vaxandi hépur vel mennt-
adra idjupjélfa sem mun vinna a0 heill og
heilsu pj6darinnar og lata til sin taka 4 sem
breidustum vettvangi, segir Hope ad lokum.

Déra Leosdottir -Sigridur Gisladottir

Heyrnar- og talmeinastod

Islands
Haaleitishraut 1 » 105 Reykjavik
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Kristjana Olafsdéttir idjupjalfi:

[0jupjalfun i leikskolum

| Fyrir tep-

! lega tveimur
adum sidan
hafdi ég
samband vid
leikskéla-
fulltria og

i leikskolarad-
. gjafa Képa-

. vogsbajar,
par sem ég
kynnti fyrir
peim hvernig idjupjalfun geeti nyst
i starfi med bornum. Hafdi ég sér-
staklega i huga leikskélaborn med
sérparfir. I6jupjadlfar voru i peim
tima ekki si stétt sem paer sdu fyrir
sér ad atti erindi innan leikskél-
anna. Margt hefur ni breyst sidan
petta var og med pvi ad vera
stodugt ad minna 4 mig og ttskyra
hvad ég gti gert, var ad lokum
haft samband. f né6vember sid-
astlionum var ég svo radin sem rad-
gefandi idjupjalfi i um pad bil 20%
stodu. Var petta verktakasamning-
ur sem gilti fram til j6la en med
moguleika 4 framlengingu.

Par sem ég er radin hja fredslu- og menn-
ingarsvidi Képavogsbzjar er starf mitt ein-
gongu hugsad sem radgjof og fredsla fyrir
leikskolakennara. Pad felst i pvi ad leik-
skolaradgjafi hefur samband og bidur mig
ad skoda eda jafnvel profa pau bérn sem
leikskélakennararnir hafa dhyggjur af.

Pau matsteki sem ég nota eru MAP
proskaprofido  (Miller Assessment for
Preschoolers) og saenskt finhreyfimat (Fin-
motorisk utvecklingsstatus 1-7 ar). MAP er
bandariskt prof sem ztlad er til ad greina
born sem vikja fré edlilegum proska og likur
eru & ad komi til med ad eiga i erfidleikum i
skola vegna pess. Pad er hugsad fyrir ald-
urshopa fré 2,9-5,8 ara og neer til fimm prof-
batta: Grunnpatta skynjunar og hreyfinga,
samhafingar skynjunar og hreyfinga, mal-
batta, sjonreenna patta og heefni til ad sam-
tvinna 6lika proskabeetti eins og skipulag og
framkveaemd.

Profid er stadalbundid og svo vel ber vid
a0 gerd hefur verid samanburdarrannsokn
(Snefridur P. Egilson, 1994) par sem
frammistada islenskra barna, i premur efstu
aldurshopunum er borin saman vid sam-
svarandi hopa i bandariska stodlunartrtak-
inu og audveldar pad tilkun a ymsum prof-
pattum. Senska finhreyfimatid er mark-
bundid proskamat sem gefur aldursvidmid




fyrir feerni i finhreyfingum. Skodud er hand-
beiting, samhzfing sjonar og handa sem og
frammistada vid algeng verkefni eins og ad
teikna, klippa, byggja ur kubbum, preda
perlur, hneppa og hnya. Auk pessa geri ég
almennar kliniskar athuganir par sem ég
sko®a likamsbeitingu, setstodu, einbeitingu
og uthald.

Ut fra ofangreindum profunum fe ég
nokkud g60a mynd af feerni barnanna og
frammistodu peirra vid mismunandi hreyfi-
athafnir. Eg geri svo skyrslur og tillogur ad
@fingum sem leikskolinn fer. Er petta pvi
fyrst og fremst hugsad sem studningur og
radgjof vid leikskdlana. Sidan er bad i hond-
um vidkomandi leikskdlakennara ad
upplysa foreldra um nidurstédur minar. Eft-
ir aramot hef ég i meira meeli farid ad lita &
pau bérn sem ekki eru med studning i leik-
skolanum, en eiga { erfidleikum. Einnig er
ég farin ad lita a ytri adstedur, svo sem
vinnustellingar og vinnuadstodu starfsfélks
og barna. Nokkrum sinnum hef ég komid
inn 4 leikskolann og leidbeint starfsfolki um
hvernig best er ad vinna med pau born sem
eiga { erfidleikum. Ztla ég svo ad koma aft-
ur og sja hvernig hefur gengid og hvort
breyta eigi aherslum eda halda afram a
somu braut.

begar ég byrjadi i pessu starfi pa vissi ég

ad pad voru morg born inni & leiksk6lum
sem attu i erfidleikum. Pad kom mér samt &
ovart hversu morg pau voru og hversu erfitt
leiksk6lakennarar eiga med ad fa Gthlutad
studningstimum fyrir pau born sem beir
hafa dhyggjur af. Born med sérbarfir fa &
minni studning og gerir pad alla vinnu med
pau erfidari { framkveaemd. Peir leikskola-
kennarar sem ég hef att samstarf vid eru
mjog anzegdir med ad hafa fengid idjupjalfa
til lids vid sig og alls stadar hefur verid tekid
afar vel & moti mér.

Starf mitt hefur proast pannig, ad ég
starfa ennpa sem verktaki alla vega fram i
mai n.k. Mér likar mjog vel ad vinna inni &
leikskolunum. Eg sé fyrir mér mikla mogu-
leika og mikilvaegi pess a0 nota timann sem
best, pannig ad born med sérparfir séu eins
vel undirbuin fyrir skolagéngu og kostur er.

Pannig er hegt ad hugsa sér idjupjélfa i
halfu stodugildi sem feeri & milli leikskola,
veitti radgjof og setti af stad pjalfunaraeetl-
un, eftir ad hafa pr6fad vidkomandi barn.
Leikskolakennari teeki svo vid pjalfun undir
handleidslu idjupjalfans. Pjalfunarazetlun
yrdi sidan endurskodud pegar porf veeri 4, 1
nainni samvinnu vid pann leikskélakennara
sem hefur umsjén med vidkomandi barni.
Vonandi verdur pad ad veruleika innan tio-
ar.

RGO
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Oddran Lilja Birgisdéttir, idjupjalfi

Saudarkroks-bejar -idjupjalfi

Hér a4 Saudarkroki er ymislegt um ad vera
og nog af verkefnum. [ haust var ég radin
hja Saudarkroksbae 1 30% stoduy, til ad kanna
félagsstarf aldradra og vinna ur peim upp-
lysingum. Pad verkefni var samstarf milli
Saudarkréks og Skagafjardar.
Nidurstada konnunarinnar var
si, a0 Félag eldri borgara &
stabnum er med 6flugt félags-
starf i gangi, en vontun var a
fleiri tilbodum fyrir ibda dval-
arheimilisins. [ framhaldi af
bessu var sett upp témstunda-
adstada 4 dvalarheimiliny,
sem i augnablikinu er notud
einu sinni { viku og pé ein-
gongu af fbaum dvalarheimil-
isins. Til ad blanda betur sam- ==
an eldri borgurum stadarins og reyna ad
eyda forddmum gagnvart baum dvalar-
heimilins eru haldin opin hds einu sinni {
manudi. A opnu husi eru haldnir freedandi
fyrirlestrar, dansad, sungid og drukkid kaffi.
Mitt hlutverk er ad skipuleggja og samhefa,
finna passandi fyrirlestra, fyrirlesara o.s. frv.

Rétt fyrir jolin byrjadi ég svo med hand-
leidslu fyrir f6lk sem starfar vid lidveislu.
Par er ég bedi med hop- og einkahand-
leidslu. Til studnings starfsfolki og skjol-
steedingum beirra hef ég hitt pa heima hja
skolstaedingunum, par farid { gegnum ADL
og athugad hvort haegt sé ad bata eda
breyta. Aformad er ad ég geti pjalfad inni 4
heimilinum { framhaldi af endurhafingu.

oo il

Skjolsteedingarnir eru margir hverjir stadn-
adir, eru jafnvel med hjalparteki sem peir
geyma inni i skap vegna pess ad peir muna
ekki hvernig 4 ad nota pau eda @fingaverk-
efni sem beir eru btinir ad gleyma hvernig
peir eigi ad gera rétt. bau eru
oteljandi verkefnin & pessu svidi
og mikil porf & ad skapa edlilegt
framhald fra stofnun til heim-
| ilis.

[augnablikinu er ég rétt ad byrja
a verkefni i sambandi vid at-
vinnuleysid hér & stadnum. At-
vinnuleysi er téluvert eda um 120-
130 manns, en hér bua i kringum
2.800 manns. Vid, pad er Saudar-
kroksbeer, Nordurlandsdeild
Rauda kross Islands og verkalyds-
félogin & stadnum, erum ad reyna ad koma
upp radgjafar- og félagsmidstod fyrir folk i
atvinnuleit. Petta ataksverkefni er alveg i
grunnsporunum og erum vid m. a. enn ad
leita ad huisnadi sem hentar og sekja um
fiarmagn hingad og pangad. Svipada mid-
stoOvar hafa verid settar upp vidsvegar um
landid med misgodum arangri.

Eg er 155% starfi og byst vid ad auka vid
mig med haustinu. Petta er frumkvoduls-
starf og oft erfitt ad atta sig 4 hvar faglegu
morkin eru, sérstaklega pegar madur er
svona einn. Eg hef b6 einn idjupjalfa hér 4
Sveedisskrifstofu Nordurlands Vestra ad
styGjast vid og er pad mikil hjalp.
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Starf idjupjalfa
i 6ldrunarteymi

Inngangur

Ad vinna med 6ldrudum er mun fjdlbreytt-
ara en marga grunar, par sem allir kvillar
milli himins og jardar komast & blad. Pad er
einnig gefandi starf. Pad
skemmtilegasta af ollu er
hversu mikil ahrif starfid hefur
4 mig sem personu. Pegar ég
utskrifadist sem iGjupjalfi fyrir
teepum premur drum tladi ég
ALDREI ad starfa & dldrunar-
svidi! Svo leiddi eitt af 60ru og
ég dkvad ad profa. Oldrunar-
lekningadeild Landspitalans i
Hatuni vard fyrir valinu og lik-
a0i mér vel. Miklar breytingar a
oldrunarpjonustu i Reykjavik
hafa stadid yfir og pegar ljost var ad minn
gamli vinnustadur myndi flytja & Landakot
med tilheyrandi breytingum fér ég ad hugsa
malid. fjandar tok ég svo til starfa 1 6ldrun-
arteyminu & Landspitalanum. Pegar mér
baudst petta ma segja a0 einhver evintyra-
pra hafi leitt mig ut i petta 6métada starf &
Oldrunarmatsdeild Landspitalans. Mann-
skepnan er nu einu sinni pannig gerd ad pvi
meiri krofur sem umhverfid gerir”, pvi meira
feer madur til baka.

Oldrunarteymid

A Landspitalanum er nu starfandi 6ldrun-

arteymi og hefur verid starfandi i niverandi

mynd sidan { april 1996.

Oldrunarteymi er pverfagleg-
ur vinnuhdépur, sem vinnur
radgefandi ad drlausn beirra
vandamala sem einkenna sjik-
domsferil hins aldrada sjik-
lings. Hlutverk teymisins er
einnig ad undirbda einstak-
linginn sem best undir utskrift
svo ad endurinnlognum feekki
| og veita einstaklingnum pann
studning sem porf er 4. Ad
| finna trreedi fyrir pa sem ekki

geta urskrifast aftur heim og ad
sinna einstaklingum i heimahtsum til a0
koma i veg fyrir innlogn.

Oldrunarteymid skipa:

¢ 2 pldrunarleknar, hvor 1100% starfi.

* 2 félagsradgjafar, hvor 1 80% starfi.

e 2 hjtikrunarfreedingar, p.e. 6ldrunarhjikr-
unarfredingur i 60% starfi og hjukrunar-
freedingur sem einnig er djakni 1 40%
starfi.

* 1 sjukrabjalfari i 80% starfi.

1 iGjupjalfi 1 100% starfi.




Oldrunarteymid vinnur, eda réttara sagt
kemur til med ad vinna inni & oldrunarmats-
deild. Enn sem komid er, er 6ldrunarmats-
deildin deild an veggja. Sjuklingarnir sem
teymio sinnir eru inni & hinum ymsu deild-
um sjukrahussins allt eftir innlagnarorsok.
Pess ber ad geta ad nu pegar er kominn visir
ad oldrunarmatsdeild inni 4 taugalaekninga-
deild (sem er ekki { adalbyggingu spitalans)
par sem sex ram eru eyrnamerkt 6ldrunar-
matsdeildinni. Med vorinu er stefnt ad opn-
un 10 rima deildar inni & sjalfu sjukrahus-
inu. Eins og stadan er { dag fer mikill timi
hlaup & milli deilda. Einnig er mikill fisldi
starfsfolks sem vid purfum ad vera i tengsl-
um vid vegna sjuklinganna.

I framtidinni er stefnt ad opnun 20 rima
dldrunarmatsdeildar og verdur pa 6l starf-
semin 4 sama stad. VerSur pa markmid
deildarinnar ad aldradir (67 ara og eldri)
einstaklingar sem leggjast inn & sjikrahisid
med fjdlpaett vandamal, komi par inn til
mats og endurhafingar. A bradadeildum
eru sjuklingar, yfirleitt atskrifadir strax og
vandamalid sem 14 til grundvallar innlogn-
inni er leyst. Med tilkomu 6ldrunarmats-
deildar er hagt ad sinna pessum einstak-
lingum betur en adur hefur verid gert.
Pannig er kannad hvert vandamalid er, sem
iraun olli innlégninni.

Sem daemi ma nefna sjukling sem datt og
braut sig. Vandamali er ekki endilega leyst
b6 beinid sé groid. Athuga parf hvers vegna
hann datt? Gleymdi hann lyfjunum?
Kannski gleyminn? Byrjandi glép? Svimi?

Annad demi er sjaklingur med elliglop
sem kemur inn vegna almenns slappleika.
Eftir nokkra daga a sjikrahtsi er hann
hressari og er sendur heim. Sagan endurtek-
ur sig @ ofan i . Raunveruleg astzeda geti
verid sd ad sjuklingurinn reedur ekki lengur
vid adstaedur sinar og gleymir medal annars
ad taka lyfin.
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Oldrunarteymid hefur pad hlutverk ad kafa
dypra, hver fagadili 4 sinu svidi. Pannig er
gert heildrent mat & einstaklingnum, ad-
stedum og moguleikum hans. Allir fagadil-
ar teymisins hafa reynslu 4 svidi oldrunar-
mala.

Hlutverk hvers og eins innan
6ldrunateymisins:

Laeknir: Gerir leknisfreedilegt mat & astandi
einstaklings, sjukdémum og lyfjum. Kemur
a jafnveegi milli pessara patta. Samskipti vid
adstandendur vega oft pungt i starfi leeknis.

Hjidkrunarfredingur: Metur hjukrunar-
porf, dtegar pa adstod sem med parf. Veitir
freedslu og radgjof um hjukrun aldradra.
Kannar hvort einstaklingurinn er feer um ad
sinna lyfjatiltekt.

Félagsradgjafi: Veitir radgjof og studning
vi0 lausn 4 félagslegum og tilfinningalegum
vanda sem upp kann ad koma { kjo1far veik-
inda. Samremir pjonustu félags- og heil-
brigdiskerfisins. Geetir ad fjarmalum, sem
eru oft i dlestri hja oldrudum.

Sjtakrapjalfari: Metur og pjalfar hreyfigetu,
styrk og jafnveegi. Veitir auk pess ymis
konar verkjamedferd s.s. bakstra.

I8jupjalfi: ADL-mat og pjalfun. Heimilisat-
hugun og hjalparteekjapérf metin. Umsdkn-
ir um hjalparteki. Mat & vitrenni starfsemi
og glopum.

Hver og einn innan teymisins getur verid i
sambandi vid adstandendur, allt eftir ad-
steedum hverju sinni. Pad er 6umflyjanlegt
a0 starfsvid fagadilanna skarist alltaf eitt-
hvad, en med reglulegum teymisfundum og
go0ri samvinnu gengur petta allt upp. Sam-
an gera fagadilarnir raunheaefa dtlun i sam-
radi vid sjiklinginn og adstandendur hans.
Tekio er fullt tillit til 6ska og parfa einstak-




lingsins og adstandenda hans. Sett eru
markmid sem eru endurskodud eftir pori-
um. Peir moguleikar sem bjddast eru skod-
adir og hvert er heppilegast ad utskrifa
sjuklinginn. Einn moguleiki er ad hann t-
skrifist heim eda i fyrri basetu. Annar
moguleiki er aframhaldandi endurhzfing
annars stadar t.d. 4 Landakot eda dagspit-
ala. Pridji moguleikinn er utskrift beint &
hjakrunarheimili.

Sem idjupjalfi geri ég ADL-mat hja peim
sjuklingum sem pess parfnast. Af hagnytum
astedum nota ég Barthel ADL-index (sja 1.
mynd). Skyringin er st ad Barthel kvardinn
er pekktur hér medal starfsfolks og pad a
pviaudvelt med ad skilja nidurstodurnar.

Sjuklingurinn feer akvedna einkunn sem
segir til um hjikrunarpérf hans Til ad fylla
Gt kvardann parf idjupjalfi ad gera mat a
feerni einstaklingsins til eigin umsjar. Auk
pess eru skradir pattir eins og gongugeta,
(gert i samradi vid sjukrapjalfara) og stjorn-
un 4 pvagi og heegdum, (i samradi vid hjikr-
unarfreding 4 vidkomandi deild). P6 eflaust
megi deila um gadi kvardans og gildi ein-
kunnagjafar er pad ljost ad petta er adgengi-
legt plagg fyrir adra sem tengjast sjiklingn-
um. Med pvi ad lata ,einkunnabladid”
fylgja skyrslu sjuklingsins geta peir sem
hafa umsjon med aShlynningu einstaklings-
ins fengid skyrar upplysingar um hvers
hann er megnugur og til hvers er haegt ad
etlast af honum. Parna kemur Barthel- skal-
inn ad gédum notum. { 8ldrunarteyminu er
sa hattur hafdur a ad einhver r teyminu sit-
ur deildarfundi og midlar svo upplysingum
til annara i teyminu.

ADL-mat er gert eins fljott og audio er eft-
ir ad sjiklingurinn leggst inn. I beinu fram-
haldi er gerd &eetlun um ADL-pjalfun og
akvedin markmio sett upp.

Idjupjalfi situr fiolskyldufundi skjolsted-
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inga sinna eftir pvi sem purfa pykir. Par eru
lagBar linurnar um endurhafingu, vaentan-
lega utskrift og 6nnur pau mal sem mali
skifta fyrir sjuklinginn og medferd hans.
Otridlegustu vandamal geta leyst nanast af
sjalfu sér a slikum fundum, pvi oft hefur
safnast fyrir i fjolskyldunni hraedsla og 606r-
yggi sem fredslan eydir. Pegar malin eru
redd og adstandendum gerd grein fyrir
hver raunveruleg stada einstaklingsins er,
badi andlega, likamlega og félagslega og
hvada adstod er haegt ad fa, pba andar folk yf-
irleitt léttar. f flestum tilvikum er haegt ad
komast ad nidurstodu sem allir eru sattir
vid.

IGjupjalfi gerir heimilisathugun pegar
styttast fer i tskrift hja sjiklingnum. Oft er
farid i samvinnu vid einhvern annan i teym-
inu, eftir pvi hvada vandamal eru fyrir
hendi. Oftast fer sjuklingurinn med en pé
ekki alltaf. Pad hefur gefid goéda raun ad
Lfylgja” sjaklingunum heim, p.e. gera heim-
ilisathugun um leid og hann utskrifast. Pa
er hjalpartekjaporfin metin og i framhaldi
af pvi s6tt um pad sem porf er &. [ heimilis-
athugun fer oft drjigur timi { ad leidbeina
a0standendum hversu mikid og hvernig a
ad adstoda sjuklinginn. Oft vill pad verda
svo ad folk er komid i fast mynstur og ein-
staklingurinn hzettur ad gera pa hluti sem
hann { raun getur gert. Med g6du samstarfi
vid fjolskylduna gefst moguleiki & ad brjota
upp petta pjonustumynstur og efla sam-
hjalp. Med godum leidbeiningum er haegt ad
audvelda lifid fyrir fiolskylduna par sem
veiki adilinn eflist og hinn friski (friskari)
leerir ad hvetja meira og pjéna minna. Mikil-
vaegt er ad gefa sér godan tima fyrir pessa
freedslu.

[ endurhefingu hins aldrada er logd a-
hersla & a8 sporna vid afturfor jafnframt pvi
sem einstaklingurinn feer pjélfun pannig a0
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Barthel ADL. Index: 0-100. ,
LANDSPITALINN IDJUPJALFUN
Endurhaefingardeild
Deild E Persénuatrl8i sjukiings
Sjgkdémsgrelni
IPArKITSoh x
['OHEN 15hanna Résa Kolbeins
Dags. MAH m SNYRT! N! i
. BOBUN
23.1.1997| [ Ofzr med 6llu sj. matadur 3 6fer med sllu O Sfar med 6llu
[0 Mikil hjslp,getur notad skeid/gaffal [ Mikil hjalp vid allt O Mikil hidlp vid all
L Bordar sjdlfur,eftirlit (I Talsverd hjélp B Adstod vid flutn. eda pvott
slfur £ . . .
S 183(;::: ;Jéifur ramlagdan mat E Mmmh adstod 4 undan og eftir O Etirlit 6l ryggis
jalibjarg Sjélfbjarga [ Sjéfbjarga
ON i ALE; RD KLEDNADUR
X Sfer med sllu D} 6fer med sl O ofer med sl
| O Mikil hjdlp vid all O Mikil hjdlp via allt [0 Mikil hjalp vid allt
O] Gengur sjélfur, adstod/ eftidlit 3 Hjalp mklzdnad flutn. e. pvott I Talsverd hjalp
O Stundum efeiric il Sryggis B Ereirtit til Sryggis B Minnih.adstod eda eftirlit
O Ssjafbjarga O sjatfojarga O sjaifvjarga
6]
HAGDIR BYAG STOL
O mkontinent 3 Inkontinent, notar pvaglegg O Ofzr, tveir til adstodar
O Mikil hijslp vid allt O3 Inkontinent, adstodar sjgifur (1 Mikil hislp, einn til adstoda
O oft siys & Exki purr 4 néttunni [ Talsverd hjdlp vid allc
O stoku stys 1v. O stku siys 1v. & Eftirlic 6l Sryggis
® Kontinent 3 Kontinent [ Sidlfbjarga
‘-
GONGUGETA FLUTNINGUR 1 HIGLASTOL, Samtals stig:
O Ofxer med llu O Ofer med dliu
[ Mikil hjalp,oftast tveir L1 Mikil hjdlp, keyrir stuttan spst|o-20: Algerlega hidur 6drum
[J Talsverd hjslp [0 Stodug adstod 21-60: Pung }x;lwtimm_r )
B Gengur einn stundum eftirlit [0 Keyrir sjélfur, stundum adstod | ===
[0 Sjélfbjarga O Sélfbjarga
SAMANTEKT-ATHUGASEMDIR

Er samvinnupidur. Hann er mjog hzgur en virdist skyr. ADL tekur langan tima ca.45min.
Segir vera dagamun 4 eigin getu, { dag gengur b6 dgztlega Fer sjdfur {iir sokkum og

ském. A f vandrzdum med ad hneppa hndppum. A til ad missa pvag vegna bess hve hegur
hann er. Jafnvegi lélegt fyrst eftir ad hann stendur upp. Notar griptong.

1. mynd - Daemi um nidurstdédur tir Barthel-ADL Index.




hann nai mestu mogulegu sjalfsbjargargetu.
bjalfun krefst tima og polinmaedi en 1éttir
uménnun pegar til lengri tima er 1itid. |
morgum tilfellum er endurhaefingin einmitt
spurning um ad audvelda hjikrun einstak-
lingsins 4 eigin heimili eda a stofnun. Aldr-
adir { dag tilheyra peirri kynslod sem vand-
ist pvi ad gamalt folk legdist i kor. Pegar ald-
urinn ferdist yfir og heilsan brast var lagst
fyrir til ad deyja. Af pessu leidir ad oft parf
a0 beita miklum sannferingarkrafti til ad
utskyra tilgang pjalfunar. Pad er alveg ljost
a0 vi0 getum ekki gert folk 25 ara aftur en
vi0 getum, med godri samvinnu hindrad aft-
urfor. Betum arum vid lifid og lifi vid arin er
gott slagord i pessu samhengi.

Til ad na sem bestum arangri { pjalfuninni
er gott samstarf idju- og sjiikrapjélfara naud-
synlegt. Vid htfum samrad med hvern ein-
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asta sjukling og metum pa jafnvel sameig-
inlega. Petta er mikill styrkur og eykur gaedi
matsins og pjalfunarinnar. Vid erum ad
profa okkur afram med skriflegar leidbein-
ingar fyrir starfsfélk deildanna. Paer eru
gerdar med tilliti til feerni einstaklingsins og
er tilgangurinn ad létta uménnun og érva
sjuklinginn. Daemi um petta ma sja 4 2.
mynd hér ad nedan. Skriflegar leidbeiningar
sem pessar koma a8 godum notum hja sjak-
lingum sem eiga erfitt med ad tja sig eda eru
seinvirkir og margt starfsf6lk kemur ad.

Félagsleg orvun er pvi midur alveg i lag-
marki enn sem komid er en med tilkomu
»Deildarinnar” verdur bot par 4. Par verdur
setustofa sem ég renni hyru auga til { pessu
samhengi. Par ert hugsanlegt er a0 hafa ein-
hverja hopastarfsemi.

Eg legg rika gherslu a ad allir sem geta,

JONA JONSDOTTIR

# Getur snuid sér sjalf i rimi en parf adstod svo vel fari um hana.

# Sest upp ur haegri hlidarlegu, med Iéttum studningi vid haegri 6xl og vinstri
mjodm. — Varist ad toga i handleggi!

# Flytur sig Ur rami i stdl og til baka, med adstod einnar, sem heldur i hagri
hendi og stydur undir upphandlegg. — Adstodarmadur stendur alltaf

haegra megin.

# Parf alla adstod vid nedanpvott og kleednad ad nedan.

# Pvaer sér sjalf ad ofan sitjandi vid vaskinn.

# parf adstod vid ad fara Ur bol en getur sjélf farid i peysu og hneppt.

# Burstar tennur sjalf en parf hjalp vi6 ad greida sér.

FEskilegt er ad Jona geri sjalf allar pzer athafnir sem hin getur og fai til

pbess godan tima.

Idjubjalfi - Sjukrapjalfari

2. mynd ~demi um leidbeiningar fyrir starfsfélk
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kleedi sig sjalfir 1 eigin fot og bordi i setu-
stofu asamt hinum sjiklingunum. Petta
tidkast oftast ekki inni & bradadeildunum,
en er mjog gott 1 endurheefingu hins aldrada
sjtklings. [ pessu felst mikil pjalfun, svo sem
ADL-pjalfun, félagsleg 6rvun og almenn
hreyfing. Petta verdur audveldara i fram-
kvemd um leid og sjuklingahdpurinn a
deildinni er med samskonar vandamal og
deildin sérheefd.

begar akvedid var hvada deild yrdi okkar
deild, fékk ég teikningar af henni og var

hofd 1 samradi vardandi fyrithugadar breyt-
ingar. Pad var mjog hvetjandi fyrir mig

Eins og sj& mé er mikil uppbygging i
gangi, sem Ohjakvemilega leidir af sér
aukna fundarsetu og mikla vinnu. Pegar ar-
angurinn fer ad sjast er pad hid eina sem
mali skiptir. Petta starf sem ég for at i
halfblindandi hefur reynst mjog spennandi
b6 oft hafi verid hindranir & veginum. Pad
er nefnilega svo ad sjaldan lidur manni jafn-
vel og pegar hindrun er ad baki.

Lyfiabudir ehtf.

Smidjuvegi 2 » 200 Kopavogi

Fjordungssijukrahiusio a Akureyri
Yfiriojupjalfi a

A geddeild Fjérdungssjlkrahussins & Akureyri
er stada yfiridjupjalfa laus til umsoknar.

Starfid veitist fra 1. agust 1997.

Umsodknir sendist Sigmundi Sigfussyni, yfirleekni deildarinnar
og gefur hann nénari upplysingar i sima 463 0100.
Ollum umsdéknum verdur svarad.

Fjordungssjukrahisio a Akureyri
- Reyklaus vinnustadur -

geddeild
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Namsbraut i idjupjalfun
- draumur eda veruleiki?

Pad eru sannarlega tidindi, ad von
bradar gefst teekifaeri til ad stunda
nam i idjupjalfun 4 Islandi. Eins og
flestum er kunnugt pa hefur verid
dkvedid ad stofna nimsbraut vid
heilbrigdisdeild Haskélans &
Akureyri og er radert ad hin hefjist
begar i haust. Otullega hefur verid
unnid ad undirbuningi nams-
brautarinnar.

Undirbaningur

begur ljost var, snemma 4 pessu dri ad ekkert
yrdi dr poi ad Hiskoli [slands myndi hysa
namsbraut i idjupjalfun innan sinna veggja hof
IPI formlegar vidraedur vid forradamenn Hd-
skolans 4 Akureyri. Starfshdpur hefur niyjlega
lagt sidustu hond d skyrslu er vardar fyrirhugad
ndm, uppbyggingu pess og skipulag.

Porsteinn Gunnarsson, rektor HA skip-
a0i, 1 april sidastlionum starfshop til pess ad
mota tillogur um namsbraut i idjupjalfun.
baer Gudran Palmadéttir og Snafridur Pora
Egilson idjupjalfar eiga par seti fyrir hond
IPI. Radgert var ad starfshopurinn lyki
undirbuningi pann 1. jali nest komandi en
akvedid var a fyrsta fundi hans ad storfum
yroi lokid pegar 1. juni og jafnframt midad
vid a0 nam 1 idjupjalfun geeti hafist vid HA
strax a0 hausti 1997. Pad hefur ni nad fram
a0 ganga pvi nylega barst jakvaett svar fra
menntamalaraduneyti par ad latandi.

Uppbygging namsins
I0jupjalfunarbraut verdur eins og 4dur sagdi
namsbraut innan Heilbrigdisdeildar HA og
hefur pad ad markmidi sinu ad mennta nem-
endur sina til BS-grddu, en hiin veitir peim
starfsréttindi sem idjupjilfar.

Nam { idjupjélfun tekur fjogur &r og lykur
med BS-profi. Pad er 120 namseiningar, um
bad bil 30 einingar & 4ri. Namid skiptist i
idjupjalfunargreinar, stodgreinar og starfs-
nam og tekur mid af peim markmifum sem
sett eru fyrir ndmbrautina. Um 30 einingar
eru samkenndar med nemendum i hjakrun-
arfredi vid Heilbrigdisdeild. Fj6ldi nem-
enda vi0 idjupjalfunarbraut sem 68last rétt
til ndms & vormisseri 1. ndmsars midast vid
15 manns. Beitt verdur reglum um ,num-
erus clausus”.

Ad nami loknu eiga nemendur ad hafa
tileinkad sér pa pekkingu, feerni og vidhorf
sem gera peim medal annars kleift ad taka
abyrgd a eigin fagmennsku og vinnu-
brogdum asamt pvi ad veita thlutun sem
byggd er a fraedilegum grunni og er i
samraemi vid parfir skjolstedinga peirra.
Um pessar mundir er unnid ad skipu-
lagningu og uppbyggingu husnedis HA &
Solborgarsveedinu & Akureyri og aztlad er
ad par verdi i0jupjélfunarbraut til husa i
framtidinni.

Hugmyndafradi
Ndmsbraut 1 idjupjalfun mun byggjast 4 peirri




Hiskélinn 4 Akureyri

hugmyndafraedi ad pad sé mikilvagt fyrir heilsu
manna og vellidan ad stunda idju af ymsu tagi {
samremi vid eigin parfir og dhuga. Likan
Kielhofner, um i6ju mannsins stjrir ad miklu
leyti uppbyggingu og skipulagi ndmsins svo sem
skilning d mikilveegi idju og heefni { hlutverkum.

Pad grundvallarsjonarmid rikir ad folk sé
i edli sinu virkt og haldid athafnaporf, sem
pad feer fullneegt med margs konar idju er
veitir tilgang, ytir undir alhlida proska og
eykur ferni. Ija folks motast af samspili
pess vid umhverfi sitt og adsteedur. Idjuleysi
getur skadad heilsuna og dregid ur proska-
moguleikum og lifsgedum hvers og eins.
Menntun ijupjélfa byggist & sterkum
freedilegum kjarna par sem hugtakid um
i0ju mannsins er haft ad leidarljési. Hin
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gerir idjujalfum, ad nami loknu kleift ad
nélgast mannlega erfidleika & heildreenan
hatt og beita til pess thlutun sem felur i sér
bjalfun, freedslu og radgjof. Namid felur i sér
stadgoda pekkingu a raunvisundum, félags-
visindum, atferli og idjuvisindum og veitir
nemendum sérstodu { framtidarstorfum
innan heilbrigdis og félagspjonustu. Pess ma
a0 lokum geta ad hér 4 landi eru nd einungis
starfandi um 25 idjupjalfar a hverja 100
pasund ibua. Petta er teeplega helmingur
pess sem gerist t. d. 1 Svipjod og Danmorku.
Tali® er ad hérlendis vanti til starfa um pad
bil 200 idjupjalfa & naestu drum. Betur ma ef

duga skal!
béra Leosdéttir, ritnefnd

menntunar idjupjalfa.

Tilkynning til idjupjalfa!

i tenglsum vié heimsékn Barbdru O’'Shea, fra Dalhousie haskélanum f Kanada er radgert
ad halda namskeid fyrir idjupjalfa. Fjallad verdur um uppbyggingu og skipulag BS nams {
idjupjalfun vid Dalhousie sem og fyrirkomulag starfsnams. Barbara radir einnig um helstu
strauma og stefnur og pa fraedasyn (Enabling Occupation) sem idjupjalfun { Kanada byggir
4 { dag. Fjamam til MS-gradu vié sama hdskéla mun seinnig verda kynnt.

Namskeidid verdur ad éllum Iikindum haldid um midjan september og verdur auglyst nanar
sfdar. Missid ekki af pessu einstaka taekifzeri til ad hlyda 4 einn helsta brautrydjanda & svidi

Skolanefnd Ibi
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Nyr moguleiki til framhaldsnams
fyrir lﬁjup]alfa

Vid Dalhousie University { Halifax,
Nova Scotia i Kanada er ridgert ad
bj6da upp 4 framhaldsnam, fyrir idju-
pjdlfa sem lokid hafa BS préfi. Barbara
O’Shea er ndmsbrautarstjéri I Dalhousie
haskélanum og hefur hin veg og vanda
ad uppbyggingu framhaldsndmsins.
Undirbtiningur er ni 4 lokastigi og ef
allt gengur ad 6skum verdur unnt ad
taka inn nemendur haustid 1998. Um er
ad reda hefdbundid mastersndm, en bé
ovenjulegt ad pvi leyti ad pad er byggt
upp sem fjarndm. Pessi moguleiki 4 pvi
erindi til Islenskra idjupjilfa.

Heimszkir Island

Barbara O’Shea mun ad likindum koma til
[slands 1 haust, par sem hin medal annars veitir
radgyof vid lokaskipulag idjupjalfunarbrautar vid
Hiskélann 4 Akureyri.

Hun er brautrydjandi I Kanada hvad
vardar nam i idjupjalfun og hefur margra
ara reynslu af skipulagningu fjarnams, par
sem nemendur eru idjupjalfar ur éliku
umhverfi, jafnt dreifbyli sem péttbyli. I
bigerd er formlegt samstarf milli Dalhousie
University og Haskolans 4 Akureyri, sem
felst til ad mynda { pvi ad islenskum
i0jupjalfum gefst teekifzeri til ad stunda
fjarnam til mastersgradu. Idjupjalfar sem
ekki hafa loki® BS profi, en atskrifast med
»diploma” (skirteini) til deemis fra Nordur-
16ndum, gefst kostur a undirbiningsari sem
veitir peim greidan adgang ad Masters
naminu, svo fremi a0 tilskilinn arangur hafi
nadst. bar sem namid er byggt upp sem
fiarnam, geta nemendur sott hluta pess i
haskéla & heimaslédum, til deemis namskeid
i adferOafraedi. Pad md einnig geta pess ad
hluti ndmsins hefur pad markmid ad skapa

Hope Kniitsson dsamt Barbéru O’Shea, er hiin var {
kynnisferd i Dalhousie University 4 sidasta 4ri.

nyjan vettvang fyrir thlutun idjupjalfa. Petta
felst 1 pvi ad tengja namid tilraunaverkefn-
um, sem sett veeru & laggirnar a vinnustad
vidkomandi idjupjalfa eda par sem ekki er
hefd fyrir pjonustu idjupjalfa.

Barbara hvetur pa Islendinga sem hyggj-
ast seekja um, ad stunda umreett fjarnam til
pess ad mynda hop, hafa pannig studning
hvor af 6drum og mifla upplysingum. I
naminu er gert rad fyrir ad nemendur taki
teeknina 1 sinar hendur og nyti sér auk
skriflegs efnis, simafundi, télvupost og
veraldarvefinn. Itenglsum vid heimsokn
Barboru i haust er aztlad ad halda namskeid
par sem fjallad yrdi um idjupjalfunarnam i
Dalhousie haskolanum og fyrirkomulag
starfsnams. Einnig yrdi rett um helstu
strauma og stefnur innan idjupjalfunar i
Kanada i dag og pa fredasyn sem fagid
byggir a. Stjorn IPI mun fylgjast grannt med
frampréun pessara méla og midla upplys-
ingum til félagsmanna eftir fongum.

Dbéra Leosdottir, ritnefnd
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Ingibjoérg Pétursdéttir, idjupjalfi

[0jupjalfun i heilsugaeslu

Kynning & starfsemi vinnuh6ps innan Ibi

| A sidastlidnu

' hausti var
stofnadur
vinnuhépur
innan IPI um
idjupjalfun i
heilsugaslu.

{ Addragandinn
ad stofnun
vinnuhdpsins
var nokkud
langur. Um
drabil h6fdu heyrst raddir innan
IPi sem fannst timabzert ad idju-
pjalfar feeru ad rjifa mira stofnana
og fara ut til félksins. En eins og
alkunna er heyrir pad til undan-
tekninga ad id6jupjalfun sé framin
utan hefdbundinna sjiakrahisa og
medferdarstofnana.

Leidin t fyrir muirana var umdeild. { fyrstu
voru peer raddir hdveerastar sem vildu fara
pé leid ad idjupjélfar storfudu sjélfstett og
settu upp stofur svipad og sjukrapjalfarar og
talmeinafraedingar. Til pess ad pad matti
verda a0 veruleika var naudsynlegt a0 na

samningum vid Tryggingastofnun rikising
um greidslur fyrir pjénustuna.

Margar ,trygginganefndir” voru starf-
reektar { gegnum arin en pratt fyrir 6meelda
vinnu og prautseigju tokst aldrei ad né
samningum vid TR. P4 var farid ad leita
annarra leida og na for ad heyrast betur i
peim sem vildu berjast fyrir pvi ad fera
bjonustu idjupjalfa 1t fyrir stofnanamira
med pvi ad fa stodugildi idjupjalfa & félags-
malastofnanir eda i heilsugasiu.

{ oktéber sl. tok vinnuhopur um idjupjalf-
un i heilsugaslu til starfa. [ hopnum eru
Bjork Palsdottir, Gudrin Hafsteinsdottir,
Ingibjorg Pétursdottir, Lovisa Olafsdéttir,
sem er fulltrdi stjiornar IPI og Valborg Krist-
jansdottir. Markmid hopsins var ad fa sam-
pykkt tilraunaverkefni 1 eitt ar med 1.5
(3x1/,) stodugildum idjupjalfa innan heilsu-
geslunnar.

Fyrsta verkefni hopsins var a0 gera yfirlit
yfir moguleg starfsvid idjupjalfa i heilsu-
geeslu. Eins var samid bréf til Ragnheidar
Haraldsdottur skrifstofustjora i heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu.

Eftir ad hafa farid 4 fund Ragnheidar
upphofst mikil kynningarstarfsemi og rok-
semdafersla fyrir iGjupjalfun i heilsugaeslu




innan hopa sem malid snerti. Jafnframt var
konnud afstada hépanna til verkefnisins.
Hvarvetna var bvi syndur ahugi p6 i byrjun
hafi stundum gaett nokkurrar 6vissu um
hvert hlutverk idjupjalfa innan heilsugaes]-
unnar geeti verid.

Fundad var medal annars med forstjora
heilsugaslunnar i Reykjavik, hjikrunar-
freedingum, leeknum og sjukrapjalfurum i
heilsugaslu. Sidast en ekki sist var haldinn
mjog jakvedur fundur med Ingibjorgu
Palmadéttur heillbrigdisradherra sem sam-
bykkti tilraunaverkefni med 1.5 stodugild-
um | eitt ar frd komandi hausti.

Helstu rok fyrir idjupjalfun i

heilsugaeslu:

* Samkvemt [6gum um heilbrigdispjon-
ustu skal idjupjalfun veitt innan heilsu-
ga®slunnar auk annarrar pjonustu.

* A Islandi er pjonusta idjupjalfa 1 heima-
bjonustu eda heilsugaslu mjog takmork-
ud. [ nagrannaléndum okkar hefur pro-
unin hins vegar ordid s ad um 40% starf-
andi idjupjalfa i Danmédrku og um 50%
starfandi idjupjalfa i Noregi starfa i
heimapjénustu.

* Legutimi a sjukrastofnunum hefur styst
og sjuklingar atskrifast 1 stddugt lakara
astandi. Pannig er aukin heimapjonusta,
par sem bodid er upp a idjupjélfun, naud-
synleg.

* Me0d aukinni pjénustu i heimahtisum ma
stytta dvol & endurhaefingarstofnunum
0g 6drum stofnunum.

* Igjupjalfun er mikilvegur hlekkur i

heimapjénustu til pess ad:

fyrirbyggja 6timabzera kvilla og vanheilsu

tengja pjonustu sjikra- og endurhafingar-

stofnana betur vid heilsugaslu
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- veita eftirfylgd fra medferdarstofnunum

- koma 1 veg fyrir 6timabarar sjikra-

husinnlagnir og endurinnlagnir

- tryggja ad aldradir geti buaid heima og
draga bar med dr hau hlutfalli peirra sem

bua & 6ldrunarstofnunum.

* Datttaka idjupjalfa i 4 4ra skoBun studlar
a0 pvi a0 gripa ma fyrr inn med sérfraedi-
adstod, drvun og leidbeiningum til for-
eldra. Pannig ma undirbua born med sér-
parfir betur fyrir skolann svo pau purfi
sidur & sérkennslu ad halda.

* Mikil 4s0kn er i pjonustu barnaidjupjalfa
me0 tilliti til radgjafar fyrir kennara, leik-
skolakennara og foreldra.Hja Styrktarfé-
lagi lamadra og fatladra og Greiningar-
og radgjafarstod rikisins par sem bodid er
upp a gongudeildarpjénustu eru langir
bidlistar barna sem purfa a idjupjalfun ad
halda.

* Mikil as6kn er i pjonustu idjupjalfa Hjalp-
artekjamidstoovar TR fra heilsugzaslu og
svaedisskrifstofu um malefni fatladra
m.t.t. radgjafar og leidbeininga um hjalp-
arteki, likamsbeitingu vid umonnun, ad-
gengi, innréttinga og breytinga & htisnaedi
og margt fleira. Eftirspurnin er miklu
meiri en hagt er ad sinna.

* Mikil eftirspurn er eftir radgjof idjupjalfa
varOandi fyrirbyggjandi adgerdir svo sem
likamsbeitingu, innréttingar a vinnuad-
stoOu og val & husgdgnum.

Méguleg starfssvid idjupjalfa

innan heilsugaslunnar

(Urdrattur ar yfirliti yfir svid idjupjalfunar

innan heilsugeslu)

Starfid skiptist { forvarnarstorf, radgjof, heef-

ingu, endurhafingu og eftirfylgd:

¢ Piétttaka i almennri fraedslu um forvarnir,

* leidbeiningar/radgjof/kennsla i réttum
starfsstellingum,
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patttaka i skodun 4 4ra barna, pegar porf
era,

skoBun/mat/pjalfun & bornum & leik-
skola/skolaaldri sem syna proskafra-
vik/misproskaeinkenni

radgjof til foreldra, leikskdlakennara og
kennara misproska barna og fatladra
barna

veita radgjof og leidbeina adstandendum,
starfsfolki { heimapjénustu um rétta lik-
amsbeitingu, vinnuhagredingu og notk-
un hjalpartaekja

r&dgjof vardandi fatlada og aldrada {
heimahdsum felst m. a. { pvi ad:

meta og pjalfa ADL i eigin umhverfi og
adstoda vid skipulagningu daglegra verk-
efna

meta porf & hjalpartekjum og leidbeina
um notkun peirra

meta porf a hisnedisbreytingum

studla ad virkni i daglegu lifi, patttoku i
starfi og fristund

meta pjonustuporf i samstarfi vid adra,
m.a. meta likamlegt, gedreent og vitreent
astand med tilliti til parfar & adstod og
e.t.v. framtidardvalarstad

veita eftirfylgd fra medferdarstofnunum
samvinnu vid idjupjélfa par.

Samvinna vid ymsa adra faghopa er afar
mikilveeg mé& par nefna annad starfslio
heilsugaeslu, heimapjonustu, Hjalpartaekja-
midstod TR, sveedisskrifstofu um malefni
fatladra, idjupjalfa og annad starfsfolk a
endurhzafingar- og sjukrastofnunum o.fL.

Auk pess mé nefna samstarf vid stjorn-
endur skéla/vinnustada vardandi val & hus-
gognum, adgengi o.fl. og samstarf vid arki-
tekta/byggingaradila vardandi hoénnun
hasnzdis fyrir fatlada og aldrada.

Vinnuhépnum er vel ljost ad med 1.5
stodugildum idjupjalfa tekst audvitad ekki
ad sinna oOllum pessum verkefnum, en
meiningin er ad greina hvar porfin er bryn-
ust, byrja par og fera sidan 1t kviarnar.
Vafaliti0 finnst morgum lika eitthvad vanta i
pessa upptalningu og vil ég 1 pvi sambandi
benda 4 ad petta er adeins urdrattur, en
@skilegt veeri ad f4 dbendingar. Um frekari
framkveemd tilraunnaverkefnisins hefur
enn ekki verid tekin akvordun, en dhuga-
samir munu geta fylgst med préun maéla
med fyrirspurnum og lestri Idjupjalfablads-
ins.

F. h. vinnuhopsins,
Ingibjorg Pétursdottir

I0jupjalfar

18jupjalfi sskast na pegar f fullt starf via sldrunarizskningadeild Sjkrahtss
Reykjavikur, Landakoti. Minna starfshiutfall kemur einnig til greina
Upplysingar gefur Résa Hauksdéttir, yfiriSjupjalfi i sima 525 1941

{ 4gtist verdur einnig laus stada idjupjélfa 4 endurhasfingar- og taugadeild spitalans,
Grensasdeild. Upplysingar gefur Sigrin Gardarsdoéttir i sima 525 1677
eda Ingibjorg Asgeirsdéttir i sima 525 1544.




Fountain House fréttir

Undirritadar féru sidastlidid haust i nams-
ferd til Nordurlandanna og Kritar og
skodudu ba ymsa stadi par sem unnid er ad
bvi ad bria bilid & milli geddeildar og
samfélgasins. Einn peirra stada sem st6d
upp ur var Fountain House { Gautaborg.

Okkur fannst mjog leerdomsrikt ad kynnast
peim leidum sem bar eru farnar til ad hjalpa
folki til ad komast Gt 4 almennan vinnu-

markad. Fountain House var fyrst stofnad i
New York ario 1940 og hefur smatt og smatt
breidst it um allan heim.

I stutt mali vard arangur ferdarinnar sa ad
stofnadur hefur verid starfshopur um
Fountain House 4 Islandi.  pessum hép eru
auk okkar adstandendur, sjuklingar og
fagfolk. Hopurinn hittist einu sinni til
tvisvar i manudi i husnaedi Gedhjalpar. Allir
eru velkomnir til starfa i pessum hop.
Alpjodleg radstefna Fountain House verdur
haldin i Gautaborg i lok juli naestkomandi.
0g bangad fer ad minnsta kosti 4 manna
nefnd. Eftir pad attum vid ad vera i stakk
binar til ad skrifa grein um Fountain House
ibladid okkar

Anna Gudrin Arnardottir
Yfiridjupalfi a Kleppi
Anna Valdemarsdottir
idjupjalfi a Kleppi

Badar starfandi sidan 1989
4 geddeild LSP




Fftirtaldir adilar hafa styrkt todfu pessa tolublads [djubjalfans
o eru peim ferdar bestu pakkir

Gudrin hf., tiskuviruverslun  Raudardrstig 1

Barnabladid Askan  Eiriksgata 5
Bernhard Petersen ehf ¢ Ananaustum 15
Bjirnshakari v/Sktilagotu * Klapparstig 3
Bokatitgdfan I§unn  Breedraborgarstig 16

Brimriin hf ® Hélmaslod 4
David S Jonsson & co ® bingholtsstraeti 18
Fasteignamarkadurinn hf  Odinsgotu 4
Félagsprentsmidjan ® Hoerfisgotu 103
Gunnar Gudni Leifsson ® Hraunbergi 4
Hafnarkrdin » Hafnarstreeti 9
Happadreetti Hiskdla Islands  Tjarnargotu 4
Hjdlparstofnun Kirkjunnar ® Laugavegi 31
SOl hf » Austurstreeti 16
Sturlaugur Jonsson & co ehf » Vesturgitu 16
Tak békhaldsskrifstofa  Havallagotu 25
Tannlxknastofa Hardar Seevaldssonar
Tjarnargotu 16
Tannlaknastofa Oskar bérdarddttur
Midstreti 12 -
Ura & klukkuverslun Helga * Laugavegi 82
Hard Rock cafe hf ® Kringlunni 8-12
Hialeitisapétek * Hdaleitisbraut 68
Konfektbiidin ® Kringlan 8-12
Bilalaleigan Geysir ® Dugguvogi 10
Diskétek & veislusalur Diimdur
Dugguvogi 12
Drifa ehf » Skiituvogi 1e
Edda umbods & heildverslun ® Sundaborg 11
Istoppur ® Dugguuvogi
Lystadiin - Snzland hf * Skituvogi 11
Nyji okuskdlinn ® Klettagardar 11
Tandur hf ® Dugguoogur 1a
Oryggismidstod Islands ® Knarrarvogur 2
Bin & puottastodin ® Soltin 3

Hitastijring hf ® bverholti 15a
Hiidarskoli  Hamrahlid 2
Hrafnhildur Sigurdard6ttir ehf
Engjateigur 5
Karl K Karlsson ehf ® Skilatin 4
Landsamtokin Heimili & skoli ® Séltin 24
Landssamband Lamadra & Fatladra
Hitini 2
Lifeyrissjédurinn HIif ® Borgartin 18
Lyfiaverslun [slands hf ® Borgartiin 7
Milmsteypa Amunda Sigurdssonar
Skipholt 23
Memphis hf » Laugavegur 178
Muyndbandavinnslan Manni hf  Hatin 6b
Offsetfjolritun hf ® Mjolnisholt 14
Radidverkstzdid Sénn hf ¢ Einholt 2
Rafvrninn ehf » Melbze 8
Stjd Sjiikrapjdlfun ehf » Hatin 12
Stofnldnadeild Landbiinadarins
Laugavegur 120
Styrktarfélag Vangefinna * Skipholti 50c
Varahlutaverslunin Kistufell ® Brautarholti 16
Beendasamtok Islands ® Bandahillinni
Rannscknarpjonusta Hiskélans
Txknigardur ¢ Dunhaga 5
Sjémannafélag Reykjavikur « Skipholti 50
Ulfarsfell ehf » Hagamel 67
Ageeti hf » Faxafen 12
Arvik hf » Armuili 1
Bjiirguin Jonsson tannlaknir ¢ Sidumiila 25
Breidagerdisskoli ® v/Breidagerdi 20
Dominds Pizza hf ® Grensdsvegur 11
Diiki ehf Dtiklagningarpjonuta
Safamyri 34
Ferli hf ® Vegmiila 2

Dalbrautarskli ® Dalbraut 12
Gistiheimilid Mar hf » Brautarholti 22
Gudmundur Jonasson ehf ® Borgartiini 34
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Félag islenskra ndttirufredinga
Lagmila 7
Fiskveidisjodur Islands « Sudurlandsbraut 4
Fjolritunarstofan I[skort « Armila 22
H.Hauksson hf ® Sudurlandsbraut 48
Hagvangur ® Skeifan 19
Hilmar Ragnarsson ® Tunguvegur 19
Hitaveita Reykjavikur e Grensdsvegi 1
[smar hf o Sidumila 37
KPMG Endurskodun ® Vegmiila 3
Lagastod » Lagmula 7
Lyfjadreifing sf ® Sidumiila 32
O. M. Heildverslun » Hlyngerdi 4
Sjonvarpsmidstodin hf ® Sidumula 2
Sjtikrahtis Reykjavikur  Fossvogi
Skeljungur hf ® Sudurlandsbraut 4
Studio Agiistu & Hrafns e Skeifunni 7
Tannlaknastofa Ragnars Traustasonar
Grensidsvegi 16
Z-brautir & gluggatjold
Faxafeni 14
Depla ehf * Fiskislod 88
Betra Lif Borgarholl hf » Heidarbee 1
Gluggakappar sf  Raudarkvisl 12
Jardvélar sf « Grundardsi 4
Lindin kristilegt titvarpsfélag * Krokhdlsi 4
Mjolkursamsalan o Bitruhdlsi 1
Steinpryjdi ehf ® Stangarhyl 70
Sjikrapjalfun Lailu « Hraunbergi 4
Austurleid hf » Hyrjarhifda 2
Blémaverslunin 1dna Lisa sf
Huverafold 1-3
Grafarvogsapdtek * Huerafold 1-3
Hampraskdli ® v/Dynhamra
Isloft enf » Bildshifda
Orgiign ehf ¢ Bildshofda 8
Hid islenska Bibliufélag * Box 243

Islux ehf » Box 5141
Hitaveita Seltjarnarness ® Austurstrond 2
Gullds » Egilsgotu 11a
Aferd hf ¢ Heidasmira 8
Bifreidastilling ehf ® Smidjuvegi 40
Bokhaldspjonusta Sigridar Jonsdottur
Smidjuvegur 14 graen
Békun sf © Hamraborg 1
Ceres hf * Nibylavegi 12
Ditkaprydi sf  Helgubraut 27
G.K Heildverslun ® Smidjuvegi 4
Glerskilinn ehf » Smidjuvegi 42 gul
Glerverksmidjan Ispan hf » Smidjuvegi 7
Gullsmidja Ola  Hamraborg 5
Hegas hf » Smidjuvegi 8 gren
Huellur hf  Smidjuvegi 4c graen
J & S Bilaleiga ¢ Alfhélsvegi 49
Lakkskemman ® Smidjuveqi 384
Landvélar hf ® Smidjuvegur 66
Ora nidursuduverksmidja hf ® Vesturvir 12
Handafl hf » Hahed 10
Lionsklibburinn Eik ® Hoannalundur 19
Sjukrapjdlfun Gardarbeejar hf » Kirkjuhuvoll
A Stidinni ¢ Reykjavikurvegi 58
Blémabiidin Fjélan ehf
Reykjavikurvegi 62
Bortakni hf » Tangarhifoa 6
Byggdaverk ¢ Reykjavikurvegi 60
Byrgid Kristilegt liknarfélag
Hoaleyrarbraut 23
Clean Trend d Islandi hf  Reykjavikurvequr
Delta hf  Reykjavikurvegi 78
Eirikur & Ynguvi ¢ Heidvangi 64
Fjol-Snid ehf ® Stapahraun 5
Gullsmidjan * Laekjargotu 34c
Hurdir & gluggar hf « Kaplahrauni 17
JHL rafmagn  Vonarbardi 30
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Kentucky Fried Chicken ® Hjallahrauni 15
Myndsaumur * Hellisgotu 17
Nimsflokkar Hafnarfjardar ® Strandgotu 31
Nordurbejarapdtek » Midvangi 41
Ostahisid  Vesturgotu 9
Osey hf » Hoaleyrarbraut 34
Saltkaup hf ® Fjardargotu 13-15
Sendibilastod Hafnarfjardar
Helluhrauni 4
St. Josefsspitali  Sudurgotu 41
Stod hf ® Tronuhrauni 80
Strendingur Verkfraedipjonusta
Reykjavikurvegi 68
Tannsmidjan Krona sf
Reykjavikurvegi 60
Dérver  Eyrartrid 3
Heilsuhornid ® Holmardi 2
Lagmenn Reykjanesi ehf « Grundarvegi 23
Magné ¢ Hafnargotu 34
Mamma Mia hf ® Hafnargotu 61
Myllubakkaskoli ® Sélvallagitu 6
Nudd & solbadstofa Eygléar ® Brekkubraut 11
Rafvik hf ® Gréfinni 17a
Reykjanesbar ¢ Tjarnargotu 12
S.B.K * Hafnargotu 12
Varmamét ehf » [0avollum 3
Verslunin hjé Onnu © Hafnargotu 26
broskahjdlp 4 Sudurnesjum ® Sudurvellir 7-9
Fiskanes hf ® Hafnargotu 17-19
Fiskpurrkun ehf ® Skdlabraut 11
Fitjagrill ehf ® Fitjum
Njardvikurskoli  Brekkustig
Finn Hansen * Hamratin 2
Reykjalundur ® Mosfellsbeer
Skilatiinsheimilid ® Skdlatin
Efnalaugin Lisa ® Skagabraut 17
Funaplast ehf ® Sneidin 1

Glerslipun Akraness hf ® Agisbraut 30
LA honnun ehf » Soleyjargotu 14
Sjikrapjdlfun Georgs  Kirkjubraut 28
Verkamannafélag Akraness
Kirkjubraut 40
Ferstikluskdli » Hvalfirdi
Hualfjardarstrandahreppur © Hladir
Verkaljdsfélagio Hordur
Stdra Lambhaga 1b
Békhalds & tolvupjonusta-Borgarnesi
Bodvarsgotu 11
Loftorka Borgarnesi ehf ® Engjads 1
Mariukot ehf » Borgarbraut 49
Verkalyjdsfélag Borgarness ® Borgarbraut 4
Virnet hf ® Borgarbraut 74
Alftaneshreppur » Alftartungukoti
S. I Hiisbyggingar sf » Litlu Brekku
Vinnuvélar sf ® Laufdsvegi 14
Krikan ehf ¢ Sabdl 13
Steinunn ehf v/Nordurtanga
Hirgreidslustofa Gunnhildar
Keflavikurgotu 8
Ferdapjonusta benda-sydri Haga ® sydri Haga
Dekkjavidgerd Gudbrandar ¢ Sunnubraut 8
Laugaskéli ® Laugum
Bjarni Halldérsson * Reykjabraut 13
Hjikrunar & dvalarheimilid Barmahlid
Verslunin Arnhdll ehf » v/Mariutrdd
bjétur sf ® Hrannargitu 10
Bakki hf » Hafnargitu 80
Grunnskolinn Bolungarvik
Hifdastig 3-55
Rafverk ehf ¢ Skdlastigur 4
Frosti hf ® Njardarbraut 1-5
Félagskaup hf ® Hafnarstraeti 11
Fiskverkun EG * Flateyrarodda
Vagninn » Box 108
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Verkalydsfélagid Skjoldur « Hafnarstreeti 2
Harsnyrtistofa Vilborgar B
Hjallavegi 25
Eyrarsparisjodur © Bjarkargotu 1
Mettubid-Budardal-Tdlknafirdi
Dalbraut 25
bérdur Jonsson ehf ® Dalbraut 25
Sparisjédur Pingeyrarhrepps ® Fiardargotu 2
Barnaskoli Stadarhrepps ® Stadarhreppi
Veitingaskdlinn Brii » Hriitafirdi
Hotel Laugarholl » Bjarnarfirdi
Sparisjddur Strandamanna e Kirkjubol
Kaupfélag Vestur-Hinvetninga
Strandgitu 1
Mjolverksmidjan hf ® Hafnarbraut 7
Apotek Blondudss ® Fludabakka 2
Kristin Agtistsdottir » Arbraut 7
Saumastofan Ping * Sveinsstadir
Fiskverkun Haraldar Arnasonar
Agisgrund 5
Hofdahreppur ® Tunbraut 1-3
Hargreidslustofa Hollu ® Skagfirdingabraut 11
Hdrsnyrtistofan Pyramidinn e Joklatini 12
Snyrtistofan Tdin ® Smdragrund 2
Verkstaedid  Messuholt
Seyluhreppur » Midgardur
Steinsstadaskoli ® Litingsstadahreppur
Varmahlidaskdli » Varmahlid
Hofshreppur ® Sudurbraut 12
Siglufjardarkaupstadur  Grinugotu 24
Akureyrarbeer ® Geislagotu 9
Efling Sjikrapjdlfun ehf » Hafnarstraeti
Efnafreedistofan Skin ehf ® Ridhiistorgi 3

Fatahreinsunin ¢ Hofsbot 4
Glerdrlaug v/hofoahlic, Akureyri
Geislagotu
Heilsuhornio Akureyri ® Skipagotu 6

Hotel KEA » Hafnarstreeti 87-98 o
Holdur ehf » Trygguvabraut 12
Keliverk hf  Frostagotu 36
Nordlensk framtak hf Pizza 67
Geislagotu 7
Saumastofan Pel ¢ Strandgttu 11
Snyrtistofa Nonnu ® Strandgotu 23
Sporthuisid ® Hafnarstreti 94
Valtijr Porsteinsson ehf  Bjarmastigur 4
Veitingahiisid Greifinn hf ® Glerdrgotu 20
Sjiikranuddstofa Akureyrar ® Box 91
AnnEy ® Sunnuhlig 12
Dragi ehf Bila & biivélavidgerd
Fjolnisgotu 2a
Endurhafingarstdd Sjalfsbjargar
Bugdusida 1
Kjarnabaer hf ® Fjolnisgotu 1b
Linhusi0 hf ® Sunnuhlig 12
Merkilegt ® Fjolnisgotu 1a
Messinn * Mosasiou 1
Siduskoli » v/Bugdusiou
Svampur og bolstrun * Austursida 2
Dalvikurbar ® Rddhis Dalvikur
Electro & co ® Grundargotu 9
Kaupfélag Eyfirdinga * Hafnartorg
Is-lex hf » Hafnarbraut 7
Sjikrapalfunin Dalvik  Heilsugaslustid
Solstofan Dalvik » Mimisvegur 34
Fatahreinsun Hisavikur sf  Ttngotu 1
Langanes hf ® Skdlagardur 6
Reiknistofa Husavikur  Gardarbraut 5
Tannlacknastofan-Hisavik ® Audbrekka 4
Ferdapjonustan Njardarstadir  Reykjadalur
Laugafiskur hf
Leikskélinn Barnabdl ¢ Fjardarvegur 5
bérshafnarhreppur ® Laugarnesvegur 16a
Ferdapjonusta Benda ® Syori Vik




28

Eftirtaldir adilar hafa styrki titgafu pessa tolublads Idjubjdlfans
0 eru peim ferdar bestu pakkir

Hirsnyrtistofa Gudlaugar ® Skdlanesgotu 5
Austfiardarflutningar ehf ® Midgardur 2
Bén & pistpjonustan « Midis 4
Dagsverk Hjélbardaverkstedi » v/Vallarveg
Kaupfélag Héradsbiia » Kaupvangi 6
Ferdapjonustan Stéra Sandfelli
Stdra Sandfelli
Fiskidjan Dvergasteinn hf » Hafnargiotu 47
Hargreidslustofa Margrétar ® Norourgotu 5
Heildverslunin Stjarnan ehf » Oseyri 1
Skipaklettur hf  Austurvegur 20
Soluskdli B.K.P » Strandgotu 13
Verkamannafélagid Arvakur ¢ Botnabraut 3a
Byggt & Flutt ® Vindheimanaustum 7a
Lifeyrissjodur Austurlands * Egilsbraut 25
Nesskoli
Sjtikrahiisid  Marargotu 20
Verkalyydsfélag Nordfirdinga e Egilsbraut 1
Verkmenntaskoli Austurlands ¢ Marargotu 10
Verslunin Kristall » Hafnarbraut 3
Viggd hf  Sbakki 16
Biiri ehf » Hafnargdtu 42
Veidarfeeragerd Hornarfjardar ¢ Laugavegi 4
binganes hf * Kirkjubraut 30
Ferdapjonusta baenda Stafafelli
Stafafelli Loni
Békantgdfan Bjork
Birkivillum 30
Fagform hf ® Hrismira 3
Félagsmalastofnun * Eyrarvegi 8
Flutningamidstod Sudurlands
Austurvegi 69
Gudbrandur Kristmundsson ® Grashagi 24
Leikskdlinn Asheimar » Austurvegi 36
Set hf ® Eyrarvegi 43
Sélvallaskdli » Solvellum 2
Ferdapjonusta beenda Stiluholt IT o Siluholt I
binguallahreppur * Brisastadir

Ylur - Skégreektarstid o Sélheimum
Béka- & gjafavoruverslun Imma hf
Breidamdrk 2
Ecoline ® Sunnumork 4
Hueragerdisbar ® Hoerahlid 24
Reidhjolapjonustan ® Breidumairk 16
Olfushreppur * Selvogsbraut 2 » borldkshifn
Ipréttakennaraskdli Islands
Laugardalshreppur
Magnhildur Grimsdéttir © Dynskalar 7
Slitlag © Nestin 1
Arni Valdimarsson ® Akur
Heilsugeeslan Hvolsvillum ¢ Oldubakka 4
Snyrti- & solbadsstofan Ylur ® Hvolsvegi 21
Sudurverk hf » Difpaksbraut 14
Farfulglaheimilid » Reynisbrekku
Ferdapjonusta benda ® Brekkum 1
Brekkum
Fréttabiii » Skeidarflot
Ferdapjonusta banda ¢ Hinkubokkum
Gudjon Kristinss.skriidgardyrkjumeistari ¢
Arnber * Olfusi
Skaftdrskoli Kirkjubeejarklaustur
Dyrhélaey sf  Hrauntiin 40
Oliufélagid hf. Esso ¢ Vestmannaeyjum
Bisaskerssbryggja 6
Eyjaleid sf ® Bithamar 52
Fasteignasalan Barugotu 15 ® Birugotu 15
Grunnskélarnir { Vestmannaeyjum
Isfélag Vestmannaeyja » Strandvegi 28
Reynisstadur hf ® Vesturvegi 10
Sigurbdra hf  Birkihlid 60
Sjomannafélagid Jotunn ¢ Skolavegi
Saehamar hf * Flatir 31
Verkalydsfélag Vestmannaeyja ® Midstreeti 11
Voruval ehf » Vesturvegur 18
Framhaldsskdlinn { Vestmannaeyjum
Pésthdlf 160
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