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LIDAN OG ENDURHAFING SJUKLINGA ER FA

gervilio i mjodm

Er hagkveemt ad endurskipuleggja pjonustu

ad lokinni adgerd?

i oktober 1997 héfst rannsékn a
beirri endurhaefingu sem veitt er
sjiklingum, er gangast undir lid-
skipti i mjodm a baklunarskurodeild
Landspitalans. Rannsoknin er fram-
skyggn samanburdarrannsdkn. A=tl-
ad er ad henni ljaki ario 2000. Ad
rannsokninni standa eftirtaldar
stofnanir: Haskoli islands, Haskélinn
i Lundi i Svipj6d og baklunarskurd-
deild Landspitalans. Rannsoknaradil-
ar eru Asdis Kristjansdéttir sjakra-
pjalfari, Brynjolfur Y. Jonsson bakl-
unarlaeknir, Halldor Jéonsson baklun-
arlaeknir, Kristin Siggeirsdottir idju-
bjalfi, Lars Borgquist professor i
Linkoping i Svipjod, Sélveig Sverris-
déttir hjukrunarfraedingur og Ake
Isacsson adstodarprofessor i Lundi.

Lysing verkefnis i hnotskurn

Gervilidaadgerdir i mjodm eru med best
heppnudu adgerdum samtimans. Spad er auk-
inni porf 4 slikum adgerdum en litid hefur
verid gert til ad breyta endurhzafingu sidustu
4ratugina. Rannséknin er eins og 4dur sagdi
framskyggn samanburdarrannsokn, par sem
kannad er hvort heegt sé ad stytta legutima
sjtiklinga sem gangast undir lidskiptaadgerd i
mjodm. Markmidid er ad athuga hvada ahrif
munnleg, skrifleg og verkleg fraedsla fyrir ad-
gerd, stytt sjikrahtsdvél asamt leidbeiningum
og {reedslu inni & heimili sjiklinga hefur 4 eft-
irfarandi:

1) bakgrunnsbreytur og &hrif peirra & gang
medferdarinnar

2) kostnad
3) lidan
4) likamlega og félagslega feerni

Sjuklingunum er skipt { tvo hépa. Um er ad
raeda rannséknarhép sem feer virkan undir-
buning og fraedsiu fyrir adgerd og endurhaef-
ing fer ad mestu leyti fram heima. Saman-
burdarhépurinn tekur patt i hefdbundinni
endurheefingu.

Bakgrunnur

Slitgigt er sjukdémur sem einkum leggst &
eldra félk. Slitgigt i mjodum var algengasta
orsok pess ad eldra f6lk , lagdist i kor” fyrr &
dldum. Sidastlidin 30 4r hafa gervilidaadgerdir
{ mjodmum og hnjdm préast i ad vera med
ardbeerustu adgerdum sidari tima. Nygengi
slikra adgerda er haest i aldurshépunum 70-79
ara og buist er vid u.p.b. pridjungs aukningu
neestu aratugi. [ Danmérku er gert rad fyrir ad
pad purfi 80-90 slikar adgerdir midad vid
hverja 100.000 ibda arlega (Overgaard et al
1992). Legutiminn er yfirleitt 10 - 18 dagar
(Eggli et al 1996) og ekki er dalgengt ad sjik-
lingar verdi ad fara 4 endurheefingar- eda
hressingarstofnarnir strax ad sjlikrahiisvist
lokinni. Dvol 4 stofnunum, { hvada formi sem
hun er kallar 4 titgjold annad hvort ir sameig-
inlegum sjodum eda fra sjuklingunum sjilf-
um.Verulegur kostnadur er oft samfara
vinnutapi gervilidasjiiklinga sem eru enn &
vinnumarkadi og pvi eru miklir fjarmunir {
vedi, ef hagt veeri ad flyta fyrir endurhaefingu
(Herzman et al, 1988).

Erlendis hafa verid gerdar nanari kannanir
a kostnadi vegna medferdar eftir mjadmar-
brot. { 1j6s hefur komid ad medferd er mun
6dyrari par sem mogulegt er ad koma vid
hluta af endurhefingunni i heimahiisi
(Borgqvist, 1991). Synt hefur verid fram & ad
samvinna milli 6ldrunar- og baeklunardeilda,
um endurhefingu mjadmarbrotasjiklinga
leidir af sér styttingu legutima (Kennie et al,
1988). Tilraunir med yfirfeerslu endurheefing-
ar fra sjukrahaisi til heimilis hafa verid gerdar
og gefist vel. Med pessum rannséknum hefur
tekist ad stytta legutimann i 9 til 10 daga
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(Parker et al, 1991). Gallinn vid flestar und-
angengnar rannséknir, par sem endurhzefing
fer fram heima fyrir er sa ad ekki hefur verid
um samanburdarrannséknir ad reda og at-
hyglin hefur einkum beinst ad hugsanlegum
sparnadi innan heilbrigdiskerfisins. Rann-
soknir hafa synt ad freedsla fyrir lidskiptaad-
gerd 1 mjodm (Butler et al, 1996) minnkar
kvida og sjikrapjalfun i heimahdsi eftir ad-
gerd studlar ad meiri feerni og hradari fram-
forum sjiklinganna (Sashika et al, 1996).

Enn hefur ekki verid lagt { ad feera endur-
hefingu gervilidasjiklinga yfir i heimahus
b6 svo ad pad atti ad vera hagkvamt. Ef ad-
steedur og ytri studningur veeru til stadar
aettu peir ad geta komist heim fyrr en raunin
er i dag, pratt fyrir ad umreaeddir einstakling-
ar séu yfirleitt aldradir og félk med hreyfi-
hémlun.Vida erlendis er mikill dhugi &
aframhaldandi préun & pessu svidi fyrir
hendi og eru nyjar rannséknir pegar hafnar
eda { undirbiningi (Moller et al 1992). bvi er
mikilvegt ad gera rannsékn, sem midar ad
préun & medferd sjuklinga er fa gervilid i
mjédm hér 4 landi sem fyrst. Pannig getum
vi0 verid i fremstu viglinu i préunarstarfsemi
og skapad okkar eigin medferdarhefdir er
byggjast 4 innlendum athugunum, i stad inn-
flutnings & ,fullmétudum” erlendum hug-
myndum sem oft henta engan veginn { pvi
heilbrigdiskerfi sem rekid er 4 Islandi.

Markmid rannséknarinnar

Sett er fram su tilgata ad heegt sé ad stytta
legutima sjiiklinga og gera medferd édyrari
eftir gervilidaadgerd i mjédm an pess ad pad
komi nidur a lidan sjuklinganna og &rangri.

1) Athugad sé hvort haegt er ad stytta legu-
tima sjiklinga sem gengist hafa undir lid-
skipti { mjédm. Markvissri endurheefingu
er beitt par sem megin dhersla er 16gd 4 ad
feera hluta af medferdinni inn & heimili
sjtiklings.

2) Athugad verdi hvada ahrif slik endurhsef-
ing 1 heimahusi hefur 4 likamlega feerni og
andlega lidan sjuklings.

3) Samanburdur gerdur & hugsanlegum mis-
mun endurhzfingar i heimahiisi og 4
sjikradeild med tilliti til likamlegrar feerni
og andlegrar lidan sjiklings.

4) Athugad sé hvada peettir i adstadum eda
astandi sjuklings skera tr um hvort hegt
sé ad veita endurhzefingu heima.
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1. mynd

Eblileg mjodom og mjodm
med gervilid

Framkvaemd

Deildarstjori 4 baeklunarskurddeild Landspit-
alans hringir til allra sem eru skradir a bidlista
Landspitalans til lidskipta i mjodm. Peim er
tilkynnt ad senn lidi ad adgerd og um leid eru
peir bednir um ad taka patt i rannsékninni.
Nokkrum dégum seinna hringir deildarstjér-
inn aftur og spyr um dkvordunina. Sé svarid
jakveett pa dregur hann upp lokad umslag
sem { er midi er segir til um i hvorum hépn-
um vidkomandi sjiklingur lendir, p.e.a.s.
peim sem feer hefdbundna medferd eda peim
sem faer freedslu fyrir adgerd og leidbeiningar
pegar heim er komid.

¢ Hefdbundin endurhzefing

Slik endurhzfing felst 1 hreyfi- og géngu-
pjalfun hja sjikrapjélfara og starfsfélki inni
a legudeildinni, auk 4framhaldandi pjalfun-
ar hja sjikrapjalfara eftir ttskrift gerist pess
porf. 1djupjalfi leidbeinir ennfremur sjik-
lingnum vardandi eigin umsji, kennir &
hjalparteki og ttvegar pau eftir pérfum
fyrir Gtskrift. Hjikrunarfraedingur sér um
ad allir félagslegir peettir séu leystir pegar
ad utskrift kemur og ttvegar plass 4 endur-
heefingarstofnun ad lokinni sjukrahisvist sé
pess porf.

* Endurhzfing i heimahdsi
Fjérum til sex vikum fyrir adgerd er sjik-
lingurinn bodadur til idjupjélfa og sjikra-
pjélfara par sem hann faer munnlega, skrif-
lega (freedslubaeklingur) og verklega



freedslu. P4 eru sjuklingnum kenndar ef-
ingar sem @skilegt er ad hann geri fyrir og
eftir adgerdina. Honum er einnig kennt ad
ganga a heekjum, hvernig seskilegast er ad
fara { og ur rami fyrstu prjd manudina eftir
adgerdina og hvernig best er ad standa upp
og setjast nidur. Farid er yfir peer hreyfingar
sem barf ad fordast { brjd manudi eftir ad-
gerdina (sumar eevilangt!). Einnig er kennd
notkun hjélpartaekja svo sem griptangar og
sokkaifeeru. 56tt er um pau hjalparteeki sem
eru alitin naudsynleg fyrir hvern og einn.
Fyrir innlogn fer sjuklingur idjupjalfa eda
sjukrapjalfara i heimsékn til ad rifja upp
peer fingar sem honum hafa verid kenndar
sem og notkun hjalpartekjanna.

Vid innlégn er sjiklingnum afhent mappa
sem hann er bedinn ad vardveita og geymir
allar paer spurningar, sem verda lagdar fyrir
hann vardandi rannséknina neestu sex man-
udi. Pegar mappan er tém er rannsdkninni
lokid. Adur en ad atskrift kemur, hefur hjikr-
unarfreedingur samband vid heimahjiikrun og
gefur peim allar naudsynlegar upplysingar.
Deildarstjéri  beeklunarskurddeildar  er
tengilidur sjtklingsins og sjikrahussins eftir
ad heim er komid.

Gangi allt ad éskum er heimferd daetlud
u.p.b. fimm dégum eftir adgerd. Vid heimferd
bydst sjiklingi ad fa fylgd idjupjilfa eda
sjukrapjalfara rannséknarteymisins. begar
heim er komid taka adstandendur, heimilis-
hjalp og heimahjiikrun vid uménnun sjiklings
allt eftir adstaedum hjd hverjum og einum.
Fyrstu dagana eftir heimkomuna koma idju-
bjélfi eda sjukrapjalfari og leidbeina sjiklingn-
um eins oft og porf er 4 eda par til hann kemst
i og Gr rdmi 4n adstodar, gengur um a haekj-
um og kleedir sig hjalparlaust. Eftir tvo, fjora
og sidan sex manudi, hefur idjupjalfi eda
sjikrapjalfari samband vid sjukling til ad fylgj-
ast med gangi mala og taka vid svérum vid
spurningarlistum.

Meliteki

Badir héparnir eru metnir 4 sama hatt med til-
liti til hreyfigetu og lifsgaeda. Petta er gert vid
innlogn fyrir adgerdina, vid utskrift og ad
tveimur, fjorum og sex manudum lidnum. Ad
undanskildum sérstaklega sémdum spurn-
ingalista eru 6ll nedangreind meelitecki kyrfi-
lega sto0lud.

¢ Almennt mat

Notast er vid ,the 12-item hip question-
naire” (Dawson et al., 1996). Petta er nylegt
prof sem er sérstaklega samid til ad fylgjast
med breytingum 4 lidan og dstandi sjuk-

linga sem f4 gervilid i mjédm. Préfid er sér-
staklega vel tr gardi gert hvad vardar areid-
anleika og réttmeeti. Sjaklingarnir fylla pad
ut sjalfir vid innlgn, tveimur, fjérum 0g sex
manudum eftir ad-
gerd. Sérstakur listi
med  almennum
spurningum hefur
verid saminn af
rannsOknaradilum
me0 tilliti til rann-
soknarinnar  og
svara sjliklingar
peim sjalfir eda fa
adstod starfsfolks
gerist pess port.
Pessum spurning-
um er svarad fyrir
adgerd, vid ttskrift
og pegar tveir, fjér-
ir, og sex manudir
eru lidnir fra ad-

2. mynd

Sokkaifaera notud til
ad kladast i sokk.

Enn hefur ekki verid lagt i ad
fera endurhafingu gervilida-
sjiklinga yfir i heimahiis b6 svo
ad bad ®tti ad vera hagkvaemt.
Ef adstedur og ytri studningur
varn til stadar @ttu peir ad
geta komist heim fyrr en raunin
er i dag, pratt fyrir ad umradd-
ir einstaklingar séu yfirleitt
aldradir og folk med hreyfihoml-
un.Vida erlendis er mikill ahugi
a aframhaldandi proun a pessu
svidi fyrir hendi og eru nyjar

gerd. rannsoknir pegar hafnar eda i

undirbiningi.
¢ Hreyfigeta

Vi innskrift 4 deildina

er sjuklingur flokkadur samkveemt breytt-
um ,Merle d”Abuigne” kvarda (Charnley,
1972) og drangur metinn samkveemt honum
eftir tvo ménudi. Einnig er sjuklingur flokk-
adur samkvamt ,Harris” kvarda (Harris et
al., 1969) vid innskrift og ad tveimur manud-
um lidnum. St idja sem telst til daglegra at-
hafna og flokkast undir eigin umsji og
heimilishald i idjupjalfun er metin sam-
kvaemt ,Eigin umsjar stiganum” (Hulter-
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3. mynd

Farid inn i bil
eftir adgerd.

8 IDJUPJALFINN 1/98

Asberg et. al.,, 1990, Sonn og Hulter Asberg,
1991, Iwarsson, 1997) og ,Katz’ADL -
index” (Katz et al., 1963). Sjuklingur er met-
inn fyrir adgerd, vid ttskrift og pegar tveir,
fjorir og sex manudir eru lidnir fré adgerd.

* Andleg lidan

Til ad meta andlega lidan og lifsgeedi er not-
ast vid ,The Nottingham Heath Profile”
(NHP) (Hunt et al., 1980). Mzliteeki® hefur
synt sig vera dbyggilegt og 6dyrt til ad meta
sjuklinga sem hafa fengid gervilid { mj6dm
(Nilsson et al., 1994). Sjuklingurinn svarar
pessum spurningum sjalfur vid innlégn og
pegar tveir fjorir og sex manudir eru lidnir
fra adgerd. Vid innldgn er einnig vitreen
geta metin med , The Modified Mini-Mental
State” (3MS) (Teng og Chui, 1987) og ,,Mini-
Mental State” (Folstein, et. al., 1974, Témas-
son, 1986).

Lokaoro

Stytting legutimans hefur { fér med sér veru-
lega hagraedingu, aukin afkdst og sparnad fyr-
ir pjodfélagid 1 heild. A Landspitalanum er
legutiminn fyrir einstaklinga sem fa gervilid {
mjodm 12 dagar ad medaltali, en midgildid er
8 -9 dagar (Skrifstofa Rikisspitala). Takist ad
stytta medallegutimann um helming fra pvi

sem nu er, fyrir hvern sjikling sem barfnast
gervilidar 1 mjé6dm, getur beaeklunarskurd-
deildin notad sér pad sjikrarymi sem losnar
til ad stytta bidlista deildarinnar an pess ad
fjolga sjikraramum.

Vegna pess hve gaumgeefileg uttekt er gerd
a likamlegri og félagslegri feerni sjiklings,
asamt athugun 4 andlegri lidan eetti rannsékn-
in ad geta leitt af sér betri yfirsyn yfir parfir
einstaklingsins og hvernig best sé ad haga
pjénustu vid pennan vaxandi sjiklingahdp.
Spurningum um hvort lifsgaedum pessa sjiik-
lingahdps sé 6gnad eda hvort lifsgaedin
aukast, verdur haegt ad svara ad rannsokn lok-
inni.

Rannsdknin tekur ekki bara til sparnadar,
heldur einnig til lifsgeeda. Pannig verdur
mogulegt ad gera athugun & kostnadaravinn-
ingi (cost-benefit) vid styttingu legutimans.
Ranns6knin getur skipt verulegu maéli fyrir
préun og skipulag heilbrigdispjénustunnar
hér 4 landi. P4 ekki einungis innan baeklunar-
lzekninga heldur mun verda haegt ad nyta sér
nidurstédur hennar innan annarra greina
leeknisfraedinnar par sem endurhefingar er
porf.

Greinarhofundur stundar framhaldsnam 7
idjubjalfun vid félagslaeknavisindadeildina
i Lundi T Svipjod.



Rannsékn gervilidur i mjoom KS
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Ahugasamir vinsamlegast hafi samband vid Sylvinae L.
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JAFNVAGI

milli eigin umsjar, starfa,
leikja og tomstundaidju

Ahrif langvinnra verkja
{ hreyfi- og stodkerfi

Eftirfarandi grein er byggod a verk-
efni sem unnid var i tengslum viod
namskeid fyrir starfandi idjupjalfa
og fjalladi um hugmyndafraedi og
kenningar innan idjupjalfunar. Ratt
verour um mikilveegi pess ad na
akvednu jafnvagi milli eigin umsjar,
starfa og tomstundaidju hja peim
sem eiga vid langvinn verkjavanda-
mal ad strida. Studst er vid kenning-
ar Kielhofner, likanido um idju manns-
ins. Eg nytti pad i starfi minu sem
idjupjalfi a endurhafingardeild og
tel pao gefa goda mynd af einstak-
lingnum, adstadum hans og idju. Sa
hopur folks sem ég fjalla um hér,
eru fullordnir a vinnufaerum aldri og
af badum kynjum, bhoétt peir sem
leita til endurhafingardeildar vegna
langvinnra verkja i hreyfi- og stod-
kerfi séu konur i meirihluta.

Langvinnir verkir
i hreyfi- og stodkerfi

Medal peirra sem leita eftir pjénustu deildar-
innar er nokkud stér hépur félks sem hefur
langvinna verki { hreyfi- og stodkerfi. I vidtol-
um, par sem spurst er fyrir um adstaedur og
daglega idju kemur oft fram veruleg roskun 4
fyrri idju. Foélk dettur at af vinnumarkadi,
heettir ad sinna heimilissorfum, témstundaidja
minnkar eda breytist. Oftast getur pad sinnt
eigin umsja nema e.t.v. { slemum verkjakost-
um. bessir skjolsteedingar kenna verkjunum
um, grunnur ad minnkadri faerni liggi ein-
gongu 1 heefnikerfinu. Orsaka verkja er leitad
eftir hefdbundnum leeknisfreedilegum leidum.
Peir eiga sér oft synilega dsteedu en stundum
er ekki heegt ad syna fram a orsék. Ad auki
eru verkir mjog huglegir og erfitt ad meta
magn peirra.

AD minu mati eru astaedur fyrir peirri rosk-

un & idju, sem folk lysir ekki svo einfaldar.
Margir peettir tvinnast saman. Oft er um lang-
vinn og pralat verkjavandamal ad reda og
erfitt ad benda 4 einn dkvedinn patt. Verkirnir
hafa ymist byrjad skyndilega, (t.d. brjosklos,
halshnykkur) eda haegt og sigandi (t.d. vefja-
gigt, dlagseinkenni) og eru ordnir vidvarandi
(kréniskir). Petta er sfdur en svo einsleitur
hépur en oft eru dkvedin atridi sem koma
fram aftur og aftur og eru svipud hja mis-
munandi einstaklingum. I peim vidtslum,
sem ég a vio skjolstaedinga er reett vid pa ut
fra peirri idju sem peir stunda, feerni vid pa
idju, hvort einhverjir idjupeettir eru horfnir og
hvad peir vildu geta gert.

Kynning 4 likaninu

um idju mannsins

Hofundur pess Gary Kielhofner, notar nalgun
kerfiskenninga i likani sinu. Madurinn er
kerfi sem med idju sinni er { stédugum sam-
skiptum vid umhverfi sitt. Pessu kerfi (mann-
inum) titheyra prji hlutkerfi. Pau eru tengd
innbyrdis og hafa sameiginlegan tilgang.
Hlutkerfin eru: Viljakerfid sem velur idju,
vanakerfid sem skipuleggur idju og haefni-
kerfid sem gerir f6lki kleift ad nd drangri vid
i0ju (Gudrin Palmaddttir, 1998). Pad er aldrei
heegt ad skilja likanid um i0ju mannsins eins
og upptalningu af hugtékum, heldur er pad
samspilid og heildarmyndin {1 likaninu sem er
hinn grunnleggjandi pattur (Kielhofner, Ell-
ingham og Ness, 1997). Hlutkerfin prja fela {
sér fleiri peetti sem hér 4 eftir verda teknir fyr-
ir jafnédum. Likani® um idju mannsins gefur
g6dan ramma vid séfnun upplysinga um ein-
staklinginn og um aframhaldandi ihlutun.
bad gerir vidkomandi einnig medvitadan og
heefari til ad greina eigin vandamal og finna
arlausnir vid peim.

Viljakerfid

. Viljakerfid er kerfi hneigda og sjalfspekking-
ar er mynda samofid net. Petta net verdur til
vegna reynslu og aukin reynsla badi heldur
pvi vid og breytir pvi ,, (Gudrin Palmadéttir,

OLoF ELFA
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1998, bls. 1). Viljakerifd gerir pad kleift ad sja
fyrir, velja, upplifa og tilka eigin idju. Pad
skiptist i prjd undirflokka: Tra & eigin ahrifa-
matt, gildi og dhuga.
¢ Tri a eigin ahrifamatt.
beir sem eiga vid langvinn verkjavandamal
ad strida, hafa mjog oft litla trd a4 eigin
ahrifamétt. Félk sér sjilft sig gjarnan Gt fra
peim storfum sem pad getur eda getur ekki

stundad. Oft hefur
pad gefist upp i

og feer p.al. pa mynd af sjalfu sér ad pad sé
litils virdi vegna 6ndgrar patttoku i atvinnu-
lifi. Flestir peir verkjasjiklingar sem ég
tengist eru konur. Oftast hafa peer verid i
a.m.k. tvofaldri vinnu, pad er sinnt launadri
atvinnu, séd um megin pungann af heimil-
ishaldi og annast born eda adra. { rannsékn
Lilleaas (1992) kemur fram ad konurnar
gera of litid dr eigin vinnuframlagi, telja t.d.
heimilisstorf og barnapdssun fyrir adra ekki

sem vinnu. Vidhorf 1

pjoofélaginu end-

starfi, rekur
dsteeduna til
verkja, heettir og
hefur litla trd &
eigin feerni. Marg-
ir hafa hett i
Jlaunadri vinnu,
eru a Ororkulif-
eyri, atvinnuleys-
isb6tum eda njota
annara béta.

Peir sem eiga vid langvinn verkja-
vandamal ad strida, hafa mjog oft
litla trg & eigin ahrifamatt. Folk
sér sjalft sig gjarnan at fra peim
storfum sem pao getur eda getur
ekki stundad. Oft hefur hbao gefist
upp i starfi, rekur astzduna til
verkja, haettir og hefur litla tri 4

urspeglast i tima-
ritsgreinum  hin
sidari ar par sem
,ofurkonan” raed-
ur rikjum. Konan
sem getur allt og er
i 6tal hlutverkum.
En ekki eru allir
sem rada vid slikt
og konur med
langvinna  verki

eigin ferni.
Margir  segjast

vilja préfa adra

vinnu en peir h6fou

aour, en hafa ekki eda telja sig ekki hafa tr
60ru ad mooda. Pad félk hefur venjulega
stundad erfid, einhaef storf s.s. fiskvinnslu
og raestingar, oft laglaunastorf eda sérheefd
erfid storf s.s. sjomennsku. Pessir einstak-
lingar hafa oft adeins grunnskélamenntun {
farteskinu. P4 ma reyndar lika spyrja hvort
litil tra 4 eigin dhrifamatt eigi ekki einhvern
pétt i litilli menntun.

[ norskri rannsékn Lilleaas (1992) kemur
fram ad konur med meiri menntun rada frekar
vinnu sinni og geta adlagad hana ad verkjaa-
standi sem er sveiflukennt milli daga. Vida t.d.
i sjivarplassum er atvinna einheef og erfitt ad
fa léttari storf vid heefi. Vid sameiningu fyrir-
teekja og aukna hagraedingu er f6lki med mikl-
ar veikindafjarvistir , hagreett” Gr starfi. Slikt
eykur vart trd 4 eigin dhrifamdtt. Pau storf
sem folk stundar eru oft einheef og pess edlis
a0 pad hefur litil ahrif & edli starfsins. Upplif-
un 4 drangri er pvi ekki tengd betra dagsverki,
heldur leidir meiri vinna af sér aukna verki.

* Gildi
Vidhorf & fslandi eru téluvert litud af at-
vinnulifi. Allir eiga ad vinna, annad telst
aumingjaskapur. Atvinnuleysi hefur verid
1itid hér midad vid nagrannaldndin og oftast
neega vinnu ad fa pétt hin sé vida einheef.
AD sjalfsogdu lita pessi vidhorf gildi flestra.
Petta getur skapad togstreitu. Folk er med
mikla verki, getur ekki unnid vegna peirra

gera pad alls ekki.
Gildi koma oft
fram pegar spurt er
um dhugamdl og 6skad er eftir ad folk velji {
hvad pad vildi eyda oft takmarkadri orku
og kroftum. P4 pykir pad varla réttlaetanlegt
ab gera eitthvad , skemmtilegt”, naer veeri
ad gera eitthvad ,parft” eins og ad sinna
heimilisstorfum. Jafnvel poétt ad folk viti ad
pad leidi af sér aukna verki. Stundum verd-
ur pvi nidurstadan st ad gera ekkert frekar
en eitthvad sem veitir aukna aneegju, en
geeti valdid samviskubiti ad 6gleymdu um-
tali annara.

o Ahugi
Eins og fram hefur komid, hafa margir af
minum skjélsteedingum litla menntun og
unnid likamlega erfid og einheef storf. Storf
sem eru ekki likleg til ad hafa mikid ad-
dréattarafl eda vera { uppdhaldi en eru fyrst
og fremst til ad afla lifsvidurveeris. { rann-
sékn Lilleaas (1992) par sem bornir eru
saman tveir hopar kvenna med vefjagigt
kom i ljés, ad { peim hépi par sem flestar
konurnar h6fdu adeins grunnskélamenntun
voru 12 af 15 & érorkubdtum. T samanburd-
arhépi par sem konurnar hofou meiri
menntun voru 6 af 15 & drorkubdtum. Lik-
legt ma telja ad storf hinna sidar nefndu séu
likamlega léttari og ekki eins einhzef en um
leid dhugaverdari og i samreemi vid pa
menntun sem peer hafa valid sér. Oft er pad
pannig ad st idja, sem félk valdi fram yfir
adra og vakti dhuga pess 4dur er nu 6fram-
kvemanleg vegna verkja. Petta 4 t.d. vid



um storf og témstundaidju sem krefjast
mikils likamlegs atgerfis og erfitt getur
reynst ad finna nyja idju.

Langvinnir verkir geta pvi leitt af sér breyt-
ingu & trd & eigin ahrifamdtt, gildi og dhuga.
St vinnsla sem & sér stad i viljakerfinu verdur
oft neikvaed og par sem verkir eru afar hug-
leegir og tengdir upplifun er liklegt ad hin
hafi { sjalfu sér ahrif & verkina.Vegna litillar
trdar 4 eigin dhrifamatt er erfitt ad sja hvada
teekifeeri bjodast og bregdast vid peim. Petta
tengist einnig vali 4 idju og athdfnum. bvi er
pad oft ad folki fallast hendur og gerir litid
pbegar pad er ekki lengur feert um ad sinna
peim storfum sem gjaldgeng pykja { islensku
pjoofélagi.

+ Vanakerfio

»Vanakerfid er innra skipulag upplysinga.
Kerfid hefur tilheigingu til ad hafa allt { fost-
um skordum og vidheldur sjilfu sér med
pvi ad endurtaka atferlismynstur” (Gudran
Palmadéttir, 1998, bls. 3). Pau fyrirbeeri sem
talad er um { formgerd vanakerfisins eru:
Vani og vanakort 4samt hlutverkum og
hlutverkavisum. Hja fullordnu folki a
vinnufeerum aldri ganga hlutverk og venjur
t fra pvi ad folk sinni launudum stérfum
sér til framfeerslu. betta eru vidomid pj6ofé-
lagsins sem vid btium { og pad hefur ahrif 4
pa einstaklinga sem par lifa.

¢ Vani og vanakort

Ef roskun verdur & idju vegna langvinnra
verkja breytast venjur félks. Timi er gjarnan
midadur vio
vinnu, s.s. dag-
legur vinnutimi
og hvildartimi,
virkir dagar og
helgar, sumarfri,
lodnuvertid eda
saudbburdur. Ef
folk  parf ad
heetta pétttoku i
atvinnulifi  t.d.
vegna verkja parf
pad ekki lengur
ad fylgja peirri
hringras sem at-
vinnulif ~ skapar.
Meiri timi er til umrdda til témstunda og
eigin umsjar og veegi idjupatta breytist.
Timinn getur ordid of mikll ef hann er ekki
nyttur og athafnaleysi veldur leida og van-
lidan. Verklag félks med langvinna verki
breytist oft, pad parf ad vinna verkin 4 sem

ad togstreitu.

Vidhorf 4 islandi eru toluvert litud
af atvinnulifi. Allir eiga ad vinna,
annad telst aumingjaskapur. At-
vinnuleysi hefur verid litio hér mio-
a0 vid nagrannalondin og oftast
naga vinnu ad fa pott hin sé vida
einhaf. Ad sjalfsogdu lita pessi vid-
horf gildi flestra. Petta getur skap-

sdrsaukaminnstan héatt og pannig ad afl og
orka nytist sem best. Lifstill tekur lika
breytingum. Nalgun eigin idju midast vid
pad ad vera sifellt med verki i stad pess ad
vera virkur patttakandi { atvinnuhringras
pjddfélagsins.

e Hlutverk og hlutverkavisar

Fyrr 4 timum skapadist stada f6lks gjarnan
af pvi hverra manna pad veeri. N er hins
vegar spurt um hvad pad geri, { merking-
unni hvada storf pad stundi. Ad stunda
ekki vinnu vegna verkja (sem kannski eiga
sér ekki synilega orsok) gefur ekki hda
st6du i pjoofélaginu. Pegar hlutverkum
feekkar eda pau hverfa vid pad a0 f6lk get-
ur ekki unnid pau verk sem pad gat ddur,
breytist sjalfsmynd pess oft mikid. Pau
hlutverk sem einstaklingar eru i, vegna pat-
toku { atvinnulifi hafa oft ahrif 4 énnur
hlutverk, sérstaklega hvad vardar vindttu
vid samstarfmenn og fristundaidju (Kiel-
hofner, 1995, bls 148, vitnar i Bischof, 1976).

Pad getur gerst ad hlutverk verdi of fa og
fabreytt ef félk heettir atvinnu. Mérgum sem
eru fullvinnandi heettir til pess ad hafa morg
hlutverk en pad getur valdid togstreitu um
tima og orku. bratt fyrir ad fjéldi hlutverka
geti valdio togstreitu er betra ad hafa of moérg
heldur en of fa, pegar vellidan félks er hofo i
huga (Kielhofner,1995, bls146, vitnar i Baruch
o.fl., 1980). Ekki ma gleyma pvi ad {61k verdur
yfirleitt fyrir tekjumissi ef pad parf ad heetta
atvinnupéatttoku vegna verkja. Vegna pessa
verdur pad jafnvel ad lata af fyrri hlutverkum
og telur sig ekki hafa

efni 4 ad takast 4 vid
ny, prétt fyrir ad pad
hafi dhuga. Petta get-
ur t.d. att vid tém-
stundaidju af ymsum
toga.

Hafnikerfid

,Heefnikerfid er hid
innra skipulag likam-
legs og andlegs biin-
adar sem { sameiningu
leggur grundvéllinn
ad heafni” (Gudran
Palmadottir, 1998, bls.
4). Heefnikerfinu er skipt i fjéra paetti:

* Stodkerfi, p.e. vodvar, lidir og bein.

¢ Taugakerfi, p.e. midtaugakerfi og uttauga-
kerfi.

* Hjarta, dar og dndunarfeeri.
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¢ Hugleegar myndir, sja um ad tilka , skipu-
leggija og ttfera atferli.

Hér verdur ekki fjallad sérstaklega um
heefnikerfid i tengslum vid roskun 4 idju folks
med langvinn verkjavandamal. Orsaka verk-
anna er yfirleitt leitad 1 heefnikerfinu, sérstak-
lega 1 stodkerfi og taugakerfi. Stodugt fleedi 4
sér milli hinna mismunandi pétta heefnikerfis-
ins og roskun 4 einhverjum peirra hefur ahrif
4 adra peetti og flaedid par 4 milli. Félk med
langvinn verkjavandamal einblinir oft 4 heefni-
kerfid en horfir sidur til samspilsins sem 4 sér
stad milli hlutkerfanna priggja.

Ahrif umhverfis 4 idju

Umbverfi skapar teekifeeri til idju en veitir ein-
staklingum einnig prysting. bad veitir akvedid
frelsi til ad velja en getur einnig ytt undir eda
dregid tr dkvednu atferli (Gudrin Palmadaott-

ir, 1998 ). Umhverfi ma skipta i efnisheim og
samfélag sem mynda athafnasveedi fyrir idju.

e Efnisheimur

Honum tilheyrir néattdrulegt umbhverfi,
mannvirki og hlutir sem eru annad hvort
néttilegir eda hannadir af ménnum. Mann-
virki og hlutir skipta miklu mali pegar
verkjavandamédl eru annars vegar. Mikil-
vaegt er ad honnun beirra sé géd, ad hin
bj6di upp 4 eins gott vinnuumhverfi og
kostur er. Algengt er ad vinna vid sleema og
illa hannada vinnuadstodu sé ein af megin-
orstkum & épaegindum i hreyfi- og stodkerfi
(Hulda Olafsdéttir, 1997). Daemi um betta er
rong haed 4 fiskvinnslubordi og illa hannad
tolvubord med rangri stadsetningu fyrir
muis. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi
hvernig heegt er ad nota umhverfio til ad
létta undir, pegar um verkjavandamal er ad
reeda. Deemi um petta eru vel hénnud hais-
gogn og ahold, s.s. eldhisahoéld med gbdu
gripi. Reestivagna og léttar moppur med
festingum sem eru audveldar i notkun ma
einnig nefna, eda sérhénnud hjalparteki
sem létta vinnu. Slikt getur aukid vinnugetu
an pess ad verkir versni og gert f6lki kleift
a0 halda afram fyrri idju.

e Samfélag
{ likaninu um idju mannsins er talad um fé-
lagslega hépa og vidfangefni innan hugtaks-
ins samfélag. Folk tekur patt i og er 1 tengsl-
um vid marga félagslega hopa, stéra og litla.
Einstaklingurinn hefur ahrif 4 hépinn og
hépurinn 4 hann. Vidhorf hinna ymsu hépa
til verkjasjiiklinga geta verid neikvaed, t.d. ef

folk stundar ekki atvinnu dn pess ad hafa
synilega astaedu fyrir verkjum. Hlutverk
pess sem er med langvinna verki geta lika
breyst innan hépanna. Fyrirvinnan getur
ekki lengur unnid fyrir launum, hismadirin
ekki lengur sinnt heimilisstorfum. Ef folk er
ekki lengur feert um ad afla sér peirra tekna
sem pad parf til lifsvidurveeris parf um-
hverfid p.e. samfélagsleg adstod ad koma
til. Hér 4 landi er slik fjarhagslega adstod
adallega med tvennum heetti, p.e. atvinnu-
leysisbeetur og 6rorkubaetur.

Almenn Ororka er metin pegar vinnuferni
er skert vegna sjikdéma eda fétlunar. Or-
orkumatid byggist 4 leeknisfraedilegum patt-
um, en ad auki eru hofd til hlidsjénar félagsleg
og fjdrhagsleg atrioi.

Tillit er einnig tekid til buisetu eda land-
freedilegra patta (Sigurdur Thorlacius og See-
mundur Stefdnsson, 1998). AD ségn Stefans
Yngvasonar, yfirleeknis, eru verkir an tauga-
brottfallseinkenna eda gedsjikdéms sjaldan
metnir til meira en 50-65% ororku. Pad er t.d.
afar sjaldgeeft ad félk med greininguna vefja-
gigt, fai fullar érorkubeetur eda 75%. [ 16gum
um almannatryggingar er m.a.gert rad fyrir ad
tekid sé mid af verkkunnattu, uppeldi, starfs-
reynslu og busetu umsaekjenda. Taka beri tillit
til hvort liklegt sé ad hann geti { heimahéradi
sinu fengid vinnu sem hentar starfskroftum
hans og reynslu (Sigurdur Thorlacius og See-
mundur Stefansson, 1998). Ef f5lk er atvinnu-
laust og getur ekki stundad pa vinnu sem {
bodi er vegna verkjadstands, parf pad ad skila
laeknisvottordi um hvers konar vinnu pad geti
ekki stundad annars missir pad atvinnuleysis-
baeturnar.

Vidfangsefni geta tekid breytingum hji
peim sem hafa langvinna verki. Med vid-
fangsefnum er 4tt vid ,,r60 athafna sem hefur
heiti, samhengi og tilgang og er pekkt og vio-
urkennd innan menningarsamfélags” (Gud-
run Palmadéttir, 1998, bls. 5). Sum verk er ein-
staklingurinn ekki feer um ad framkveema
lengur eda adsteedur i umhverfinu bjéda ekki
pad. Athafnasveaedi er samspil efnisheims og
samfélags sem mynda heildaradstaedur fyrir
10ju. Sem deemi um petta md nefna heimili,
vinnustad og sveedi til témstundaidju. Petta
eru stadir par sem einstaklingurinn er og
framkveemir idju. Pessum athafnasvedum
faekkar og pad sem gerist par skerdist oft hja
t6lki med langvinna verki. Mikilveegt er pvi
ad gera adstaedur sem bestar, deemi um petta
er adlogun & vinnuadstodu og kennsla i lik-
amsbeitingu.



Samantekt

Astzeda pess ad ég valdi ad skrifa um mikil-
vaegi pess a0 nd dkvednu jafnveegi milli eigin
umsjér, starfa og leikja og témstundaidju hja
folki med langvinna verki { hreyfi- og stod-
kerfi er si reynsla sem ég hef fengid { starfi
minu. Hefdbundin leeknisfreedileg medferd
med aherslu 4 haefnikerfid bregst oft hja pess-
um skjolstedingum og dstandid er gjarna
sveiflukennt. Orsakir verkjanna eru nénast
jafn margar og fjélbreyttar og peir sem hlut
eiga ad mali. I vidtslum vid f6lk kemur oft
fram svipud reynsla og upplifun.Vanmattar-
kennd gagnvart pvi ad geta ekki framkveemt
somu verk og adur, 6tti vid ad vera ekki tekid
trianlegt, fjasrhagslegt 66ryggi og ad lokum
uppgjof, badi fyrir verkjum og lifsadsteedum.
Sérstaklega vegur pad pungt ef ekki er lengur
hzegt ad sinna launadri atvinnu.

Likanid um idju mannsins gefur g6da
heildarmynd af adstaedum einstaklinga { pess-
um sporum, gerir pd medvitada um peer og
feerari um a0 taka abyrgd. Jafnvel poétt ekki
takist ad ,leekna” verkina pa parf ad lera ad
lifa med peim vid pokkalegar adstedur. Til
pess ad svo megi verda er naudsynlegt ad um-
hverfid hjlpi til. Einstaklingurinn verdur ad
na jafnveegi milli heefnisvidanna priggja 4 eig-
in forsendum, 1t frd pvi hvad skiptir hann
mali og er { samreemi vid viljakerfi hans, vana-
kerfi og heefnikerfi.

Greinarhéfundur starfar
sem forstédumadur starfspjalfunar,
plastidjunni Bjargi & Akureyri.
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Faghopur um
i0jupjalfun barna

Innan Idjupjalfafélags islands er starfandi faghdpur um
idjupjalfun barna, sem hefur pad ad markmidi ad midla
pbekkingu & pessu sérsvidi innan hopsins og utan.
Faghopurinn er opinn ollum idjupjalfum og fundir eru haldnir
1 byrjun hvers manabdar.

Allar nanari upplysingar fast hja
Gerdi, Sigridi og Helgu a SLF, s: 581 4999.
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HUGLEIDIN(
fiaju}ojdlfun d Islandi

bad voru margar spurningar sem vokn-
udu pegar ég var ad hugsa um efni i
lokaritgerd mina fra 1djupjalfaskdélanum
i Arosum. Eg velti pvi fyrir mér hvad
vaeri ad gerast i idjupjalfun a islandi i

eyri.

1t fra pvi ad ég hof
nam mitt, arid 1995,
hef ég heyrt talad um

mikla porf fyrir idjupjalfa 4 fs-
landi, allt fra 150 og upp 1 300
idjupjélfa. Pegar ég byrjadi
nam mitt hugsadi ég ekki svo
mikio 1t 1 pad hvort pad veeru
einhverjar lausar stddur eda
hversu mikil porf veeri fyrir
idjupjalfa a fslandi.

[ upphafi var sd akvordun
a0 flytja til Danmerkur og leera
idjupjalfun jafnvel meiri sevin-
tyrapra heldur en alvara. Eg
vissi ekki mikid um fagid, en
seinna komst ég ad pvi ad ég
valdi rétt nam. I pau prja ar
sem ég var vid nam frétti ég
reglulega fra Islandi a0 mikil
porf veeri fyrir idjupjalfa par.
Mér fannst pad ad sjalfsogdu
hid besta mal, par sem ég var
akvedinn { ad flytja heim strax
ad nami loknu. A svipudum
tima heyrdist einnig fra Islandi
ad nidurskurdur atti sér stad 1
heilbrigdisgeiranum. Pannig
fér ég smam saman ad velta
pvi fyrir mér hvad heeft veeri {
pessum fréttum.

Arin 1idu og pad kom ad pvi
ad ég purfti ad velja efni { loka-
ritgerd. Big dkvad ad skrifa um
idjupjalfun 4 Islandi. Pegar ég
velti pvi fyrir mér hvad ég zetti
a0 fjalla um i lokaritgerdinni
potti mér dhugavert ad lita ad-
eins 4 stbduna { dag. Einnig ad
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dag. Hverning dreifing idjupjalfa veeri &
landsvisu og hvernig framtidarhorfur
veeru med tilkomu namsbrautar a Akur-
i pessari grein mun ég fjalla um
megin efni lokaritgerdarinnar.

skoda hvernig framtidin hugs-
anlega litur ut.

Med tilkomu ndmsbrautar i
idjupjalfun vid Haskolann 4
Akureyri fjolgar idjupjalfum
tralega um 15 arlega fra og
med arinu 2001, pannig ad
fjolgun {1 stéttinni verdur mikil.
Tilgangurinn med verkefninu
var a0 kanna hvort grundvéll-
ur veeri fyrir pessari aukningu
og hvort hafin veeri dzetlun um
hvar pessir idjupjalfar fai stoo-
ur { framtidinni.

Tig dkvad ad skipta verkefn-
inu i prja hluta.  fyrsta lagi ad
nefna stadreyndir um idjupjalf-
un { dag, hvad vardar sterd
stéttarinnar og dreifingu &
landsvisu. T 68ru lagi ad finna
heimildir um pad sem skrifad
hefur verid um framtidina i
idjupjalfun 4 fslandi og 1 pridja
lagi ad taka vidtol vid einn ad-
ila fra ldjupjilfafélaginu og
annan fra Heilbrigdisraduneyt-
inu. Eg valdi Idjupjalfafélagid
og Heilbrigdisraduneytid til
pess ad fa sjonarhorn peirra a
sama malinu. Einnig vildi ég
komast ad pvi hvort pessir ad-
ilar hefdu einhverjar daetlanir
um ad skapa fleiri storf fyrir
idjupjalfa 1 framtidinni.
Fjoldi og dreifing
Idjubjilfafélag Islands var

stofnad af tiu idjupjalfum arid
1976. A0 medaltali hefur fjolg-

RAMTIDINA

SIGURPUR POR
SIGURSTEINSSON
fiallar um lokarit-
gerd sina

unin { stéttinni verid tveir til
prir idjupjalfar & ari. Ef vid lit-
um 4 voxtinn 1 stéttinni, pa
voru idjupjalfar 15 arid 1980,
ario1985 voru peir 35, arid
1990 voru peir 57 og arid 1995
voru peir 63. [ dag eru peir um
84 talsins, en af peim eru {1
kringum 71 starfandi vid fagid.
Af peim 71 sem starfa vid fagid
eru 61 idjupjalfi i Reykjavik, en
adeins tiu & landsbyggdinni. A
pessu ma sjd ad dreifingin 4
landsvisu er afar takmorkud
og préunin hefur verid 1 pa att
ad idjupjalfar starfa adallega 4
hofudborgarsveedinu.

Ein af &stedunum getur
verid sd ad nyutskrifadir idju-
pjalfar seekja & stadi par sem
peir vinna med 6drum idju-
pjalfum. Eg tel ad peir hafi
porf fyrir ad starfa med reynd-
ari idjupjalfum { byrjun. Hing-
ad til hafa allir purft ad lera
erlendis og pekkja par af leid-
andi sfour til adstedna hér &
landi. Peir saekja { dkvedid or-
yggi og pad fa peir { samvinnu
med 60rum idjupjalfum. Pess
vegna eru peir kannski ekki til-
bunir { ad starfa uti 4 lands-
byggdinni, par sem peir f{
morgum tilfellum pyrftu ad
starfa einir.

Sum sjikrahds 4 lands-
byggodinni hafa ekki idjupjilfa
medal starfsmanna sinna.
Astacdan er medal annars st ad



pegar auglystar hafa verid stddur tti 4
landi, p4 hefur enginn idjupjalfi verid 4
lausu. [ sumum tilfellum hafa pessar
stofnanir gefist upp 4 ad auglysa og
stodugildin leggjast pvi nidur. Seinna
meir getur reynst erfitt ad skapa st6du-
gildi ad nyju, par sem fjarveitingum
hefur verid r4dstafad i annad. Fg tel
ad pad séu naegir moguleikar &4 pvi

a0 skapa fleiri i0jupjalfastorf 4 lands-
byggdinni. Hingad til hefur skortur &
idjupjalfum spilad stért hlutverk. En
bad er von & fleirum, pannig ad ég tel

ad nu sé ordid raunheeft ad undirbiia
stéttina fyrir pessa aukningu.

Pad verdur gifurleg aukning &
idjupjalfum i framtidinni med til-
komu ndmsbrautarinnar 4 Akureyri.
Eitt 1itid deemi um hversu mikil
aukningin verdur er pad ad arid 2000
ma éeetla ad fjoldi starfandi idjupjalfa
verdi um 78. Arid eftir eda 2001, ut-
skrifast fyrsti hopurinn frd ndms-
brautinni og dzetlad er ad pad verdi
15 manns. Fjoldinn eykst sem sagt tr
78193 4 adeins einu ari! Pessi aukning
fra arinu 2000-2001 svarar til peirrar
aukningar sem 4tti sér stad fra drinu
1990 til 1997. Hvar a allt petta f6lk ad fa
vinnu? Pétt talad sé um ad porf sé 4 150-
300 idjupjalfum, pa er langur vegur fra
ad til séu st6dugildi fyrir pennan fjolda.
Med pessu verkefni var markmidid ad
komast ad pvi hvernig framtidin litur tt
i idjupjalfun 4 Islandi og hvort azetlanir
séu uppi um hvernig bregdast eigi vid
fjolgun 1 stéttinni.

Framtidarhorfur

Peer heimildir sem ég fann um hvar porf
sé 4 idjupjalfum i framtidinni syndu
mikla pérf i heilsugaeslunni og einnig i
barnaidjupjalfun (skélar o.fl). Einnig er
talad um ad porf sé 4 géngudeildarpjon-
ustu idjupjalfa, en pad hefur hingad til
strandad & samningnum vid Tryggingar-
stofnun rikisins.

Fra Heilbrigdisrdduneytinu fékk ég
bau svor ad mikil porf veeri fyrir idju-
bjalfa. Pad vaeri pvi hid besta mal ad
beim fj6lgadi ort { framtidinni. 54 adili
sem ég atti vidtal vid var ekki { vafa um,
ad neeg storf veeru innan heilbrigdis-
geirans fyrir idjupjalfa 1 framtidinni. Til-
raunaverkefni sem nii er unnid ad innan

heilsugaeslunnar gengur vel. Pannig settu
moguleikar ad opnast, pegar buid er ad
sannreyna idjupjalfun i heilsugeestunni.
Aftur 4 moéti er ekki buiid ad deetla neitt
um framtidarskipulag 1 pessu sambandi.
Hvadan 4 a0 fa fjarmagn fyrir nyjar stod-

Enn hefur ekki verid lagt i ad fara
endurhafingu gervilidasjiklinga yfir
i heimahis b6 svo ad pad =tti ad
vera hagkvemt. Ef adstzdur og ytri
studningur varu til stadar @ttu peir
ad geta komist heim fyrr en raunin
er i dag, pratt fyrir a0 umraddir ein-
staklingar séu yfirleitt aldradir og
folk med hreyfihémlun.Vida erlendis
er mikill ahugi 4 aframhaldandi pro-
un a pessu svidi fyrir hendi og eru
nyjar rannséknir pegar hafnar eda i
undirbuningi.

ur? Pegar ég spurdi pessarar spurningar
var fatt um svor. Vidmelandi minn var
pess viss ad nyatskrifadir idjupjalfar
myndu hverfa inn { lausar sté0ur vids-
vegar um landid. Eg spyr bara: Ef ekki
eru til svo morg stédugildi ti 4 lands-
byggdinni i dag, hvers vegna eettu pau
b4 a0 vera til ad 3 drum lidnum ?
Idjupjalfafélagio hefur ad minu mati
unnid mikid og gott starf { tengslum vid
namsbrautina 4 Akureyri. En fyrri half-
leik er adeins lokid, sa seinni er eftir.
Namsbrautin er ordin ad veruleika,
pannig nd er timinn til ad opna nyja
moguleika vidsvegar um landid og
pleegja akurinn fyrir verdandi idjupjélfa.
Eg veit ad pad hefur verid unnid mik-
id kynningarstarf i sambandi vid barna-
idjupjélfun i skélum og einnig var efnt til
kynningarataks a faginu { tilefni af 20 ara
afmeeli Idjupjélfafélagsins arid 1996.
betta er af hinu géda. bvi synilegri sem
vid verdum pvi meira veit almenningur
um hvad felst { idjupjalfun. Félk er sam-
méla um hvert straumurinn stefnir en
pad er idjupjalfun innan heilsugeeslu og
skéla. Einnig tel ég ad gongudeildar-
pjénusta idjupjalfa verdi ad veruleika og

peir starfi i einkageiranum { meira meeli.

Skodun min er s ad pad purfi nii
begar ad vinna skipulega ad pvi ad
pleegja akurinn. Eg alit ad Idjupjalfafé-
lagid geeti { samvinnu vid Heilbrigdis-
raduneytid gert Gttekt 4 pvi hvernig

stadan er & sjikrahdsum tti 4 landi {
raun. Pad meetti kanna hve morg
sjukrahds eru an idjupjélfa og hvort
raunhzaeft sé ad skapa par stédur {
framtidinni. Einnig er haegt ad skoda
hvort ekki sé raunheeft ad fjdlga
stodugildum 4 peim st6dum uti &
landi er nii pegar hafa einn til tvo
idjupjélfa starfandi. AD sjalfségdu
vinna idjupjalfar a fleiri st6dum en
sjikrahtisum. En par sem ég dkvad
einblina 4 pennan patt { ritgerdinni,
nefni ég hann eingdngu.

Eg held ad pad sé naudsynlegt ad
dreifing idjupjélfa 4 landsvisu verdi
meiri og Idjupjélfatélagid geeti jafnvel
haft meiri samvinnu vid stjérnmaéla-
menn { framtidinni. bad eru sjélfsagt
margar skodanir um hvernig eda
hvort eigi ad undirbuda stéttina undir

fjélgunina.

Eg tel ad vid getum unnid ad pvi ad
gera okkur synilegri. Med peim heetti
yr0i meiri eftirspurn eftir idjupjalfum,
begar vid loksins getum svarad porfinni.
bad er margt heegt ad gera og aldrei er of
mikid fjallad um idjupjalfun og storf
peirra. Pad er pvi ad miklu leyti undir
okkur komid hvernig malin standa, peg-
ar fjdlgar verulega i stéttinni.

Eg leerdi mjog mikid um idjupjalfun 4
Islandi pegar ég var ad vinna petta verk-
efni. Pad var dhugavert ad fraedast um
sogu félagsins og skoda hvernig préunin
hefur verid 1 faginu. Pegar madur leerir
erlendis pa kynnist madur ad sjalfsogdu
idjupjélfun i vidkomandi landi og veit
par af leidandi litid um starfid 4 fslandi.

AQ lokum vil ég pakka Gudrinu
Péalmadéttur, brautarstjéra i0jupjalfunar
vid HA og Idjupjalfafélagi {slands sér-
staklega fyrir allar heimildirnar. An
peirra hefdi ég aldrei getad skrifad loka-
ritgerd um petta efni.

Greinarhdfundur starfar sem idjupjalfi
a Reykjalundi
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VINNIS, nyjtt félag d Islandi

ugtakid vinnuvistfraedi er nylegt { is-
Hlenskri tungu og trilega framandi { hug-

um margra. Hér verdur fjallad um sam-
spil mannsins og pess umhverfis sem hann lifir
og starfar i. A erlendum tungumélum er greinin
oft kollud ergonomi (Nordurlénd), ergonomics
(Bretland) eda human factors (Bandarikin). Oroid
ergonomics er komid r grisku og pydir nattiru-
l6gmal vinnunnar (ergon=vinna, nomos=natt-
druldogmal). Breytilegt er eftir 1ondum hvada
merkingu ordid hefur fengid. f sumum I6ndum
hefur skapast st hefd ad ,ergonomi” taki fyrst
og fremst til pess er lytur ad likamlegu alagi vid
vinnu, einkum &lagi 4 hreyfi- og stodkerfi t.d. lik-
amsbeitingu og vinnuadstéou. Alpjédlegu
vinnuvistfreedisamtékin hafa hins vegar lagt
aherslu & vida merkingu ordsins. Hugtaki® nai
pannig til margra patta vinnuumhverfisins sem
krefjist pverfaglegs samstarfs margra faghdpa.
Skilgreining samtakanna & vinnuvistfreedi er
svohljédandi: , Vinnuvistfraedi sampaettar pekkingu
1ir morgum greinum mannvisinda { pvf skyni ad laga
storf, kerfi, framleidsluvdrur og umhverfi ad likam-
legri og andlegri getu 0g takmorkunum mannsins”.

Forsaga og préun

Ségu vinnuvistfraedinnar ma rekja nokkud langt
aftur. Fra pvi & tfmum hellamanna hafa menn
leitast vid ad hanna vopn og verkfari sem aud-
velda peim verkin. Upphaf visindalegra mann-
freedimeelinga var markad af Albrecht Durer
(1471-1528) med bokinni , The Four Books of
Human Proportions” en pekking 4 steerdarhlut-
féllum og breytileika medal mismunandi pjéda
er afar mikilveeg vid ymis konar hénnun. Segja
md ad dhugi 4 samspili manns og vinnuum-
hverfis hafi vaknad i fyrri heimsstyrjéldinni.
Medan & henni st60d reyndu starfsmenn i her-
gagnaidnadi ad anna porfinni fyrir vopn af
fremsta megni, en undir pvi mikla vinnualagi
sem rikti komu upp ymis vandkvaeedi. I stridslok
var stofnud visindanefnd til ad rannsaka vanda-
mal sem tengdust preytu starfsmanna vid storf i
idnadi.

Ramum aratug sidar eda arid» 1929 jékst verk-
svid nefndarinnar en pa var henni falid ad rann-
saka vinnuumbhverfi og adsteedur idnverkafélks,
einkum med tilliti til vinnuafkasta og hvernig
vardveita meetti heilbrigdi starfsmanna. Peir sem
toku patt i rannsdknarstarfinu voru salfreedingar,
lifedlisfreedingar, laeknar og verkfraedingar. At-
hugadir voru ymsir peettir vinnunnar, t.d. 1ik-
amstada, likamsastand starfandi karla og
kvenna, burdur pungra hluta, hvildarhlé, verk-
stjorn, lysing, hiti, loftreesting, ahrif tonlistar a
starfsmenn vid vinnu, starfsmannaval og pjalfun.

begar seinni heimstyrjoldin hofst hafdi tolu-
verd préun { vopnaframleidslu att sér stad.
Vopnin voru ordin beedi fléknari og hradvirkari
en adur. 1 ljés kom ad hermennirnir sjalfir voru
veikasti hlekkurinn i kedjunni. Porfin 4 ad at-
huga getu og takmarkanir mannsins vard pess
vegna brynt vidfangsefni. Rannséknir hofust &
ymsum svidum. Menn sau gildi pess ad tengja
nyja pekkingu af élikum svidum og voru fyrstu
samtokin um vinnuvistfreedi ,, Ergonomics Rese-
arch Society” stofnud i Bretlandi 4rid 1949. Var
pad fyrsta skyra visbendingin um ad greinin
veeri ad proast sem sjélfsteed visindagrein. [ upp-
hafi var adaldherslan & vinnuafkést og lifedlis-
freedilega getu mannsins.

Arid 1959 voru Alpjédlegu vinnuvistfraedi-
samtokin ,International Ergonomics Association
— IEA” stofnud til ad efla tengsl og samstarf milli
landa. Eftir pvi sem vinnuvistfreedin préadist
sem visindagrein breyttust markmidin og
dhersla var 16g0 a ad studla ad éruggu og heilsu-
samlegu vinnuumhverfi par sem félki lidur vel.
Alpjédlegu samtdkin hafa 16gheimili i Sviss en
skrifstofa peirra er stadsett 1 Bandarikjunum. Ad-
ildarfélég eru na 29 med alls um 16.000 félags-
menn ar vidri verdld. Eru Norreenu vinnuvist-
freedisamtdkin , Nordiska Ergonomiséllskapet —
NES” par 4 medal, en pau voru stofnud arid 1969
i Stokkhélmi. Landssamtok allra Nordurland-
anna nema [slands eru adilar ad samnorraenu
samtokunum. Arid 1996 voru medlimir norraenu
samtakanna 1340 talsins.

o

PORUNN
SVEINSDOTTIR
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Oheett er ad segja ad vinnuvistfradin hafi
sem visindagrein verid { st6dugri préun og nai
i dag til fjolmargra svida. bPar med eru talin
hugfraedi (cognitive science), gagnkvaem ahrif
manns og télvu og gerd notendaveenna tolvu-
forrita, hénnun vinnuskipulags og stjérnun.

Stofnun vinnuvistfraedifélags
Vorid 1996 hélt Faghdpur sjikrapjdlfara um
vinnuvernd namskeid, fyrir sjiikrapjalfara og
idjupjalfa er fjalladi um dttekt og mat 4 vinnu-
stad med tilliti til 4lags & hreyfi- og stodkerfi. A
namskeidinu logdu sjukrapjalfarar til ad haf-
inn yrdi undirbiningur islenskra samtaka um
vinnuvistfreedi. Hugmyndin hlaut gédar und-
irtektir og voru tveir sjikrapjalfarar og tveir
idjupjalfar skipadir { nefnd til ad undirbiia
stofnun pverfaglegra samtaka. Fyrsta vid-
fangsefni nefndarinnar var ad skilgreina hug-
takid vinnuvistfreedi 4 islensku. Var { peirri
vinnu studst vid skilgreiningar norreenu og
seensku samtakanna. Haft var samband vid
ymsa faghdpa sem nefndin taldi ad geetu att
erindi { pverfagleg samtok af pessum toga.
Tengilidir faghépanna unnu med nefndinni ad
frekari undirbtiningi.

Félagid var stofnad pann 8. april 1997 og
hlaut nafni® Vinnuvistfraedifélag [slands,
skammstafad VINNIS. Stofnendur voru 48
einstaklingar 1r r6dum heilbrigdis-, félagsvis-
inda- og tacknistétta auk sex fyrirteekja og fé-
laga. A stofnfundi voru 16g félagsins sam-
pykkt og fyrsta stjérn pess kosin. Ntdverandi
stjorn skipa, auk undirritadrar pau Bjork Pals-
déttir idjupjalfi, Bjarni Ingvarsson sélfraeding-
ur, Heida Elin Jéhannsdottir innanhtssarki-
tekt og Herdis Rafnsdéttir verkfraedingur.
VINNIS er mérkud braut i logum pess. bar

segir:

Félagio fjallar um vinnuvistfraedi. Vidfangsefni
vinnuvistfradinnar er samspil mannsins 0g pess
umhverfis sem hann lifir og starfar 1. Umhverfi tekur
til adstodu, biinadar, teekja, skipulags, samskipta og
fleiri pitta.

I fyrirriimi eru parfir, vellian og dryggi folks.

Starfsemi

Félagid er ahugamannafélag og 6llum opid
sem dhuga hafa 4 vinnuvistfredi. bvi hefur
vaxid fiskur um hrygg og nd rimu dri eftir
stofnun eru félagsmenn 68 talsins. Medlimir
eru Gr 11 faggreinum en einnig eiga nokkur
fagfélog, stofnanir og fyrirteeki adild. Fyrir-

teekin eru fyrst og fremst styrktaradilar, en
hafa jafnframt adgang ad 6llum fundum og
freedslu 4 vegum félagsins. Markmid félagsins
eru:

* ad efla og kynna vinnuvistfraedi 4 fslandi

* ad studla ad pvi ad vinnuvistfraedileg pekk-
ing sé nytt vid nyhonnun og endurhénnun
hiisnzedis og adstddu, vid skipulag vinnu og
vinnuferla, vid honnun bdnadar, teekja og
ymissa framleidsluvara
Starf VINNIS hefur 4 pessu fyrsta starfsari

verid afar blémlegt. Stjérn akvad ad a fyrsta
arinu yroi 16gd dhersla & ad byggja upp innra
starf félagsins, skapa tengsl milli félagsmanna
og koma af stad ahugah6pum um ymis maél-
efni vinnuvistfreedinnar. Sidastlidid sumar
gerdi stjornin kénnun medal félagsmanna um
dhugasvid peirra. [ haustbyrjun voru sidan
stofnadir pverfaglegir ahugahdpar um pau
malefni sem félagsmenn sjalfir kusu ad taka til
umfjdllunar. Eftirfarandi hépar eru nu starf-
andi:

¢ Leshringur um vinnuvistfreedi

¢ Kynningarhépur VINNIS

» Aheettumat

* Inniloft

* Skolaumhverfi og skélahtsgogn

A félagsfundi nti nyverid skyrdu héparnir
fra starfi sinu og er greinilegt ad hin pverfag-
lega nédlgun vidfangsefnanna skapar nyjar
viddir og umraedu medal patttakenda sem
koma tir 6likum faggreinum. Skommu fyrir j6l
kom fyrsta Gt Fréttablad VINNIS. Ztlunin er ad
bad komi 1t prisvar 4 ari. Fréttabladid mun
flytja fréttir af starfsemi félagsins, birtar verda
stuttar greinar um &hugaverd malefni og bent
a timarit, greinar og backur. Einnig verdur sagt
fra radstefnum og namskeidum. Sidast en ekki
sist er fréttabladid hugsad sem ritvollur félags-
manna.

Framtio
Stjorn VINNIS hefur skynjad lifandi dhuga fé-
lagsmanna a pessu fyrsta starfsari og er pad
glediefni. Markmid félagsins eru skyr ,Ad gera
vinnuvistfraedi ad lifandi pekkingu 1 slensku pjod-
félagi sem hiifd verdur ad leidarljosi alls stadar par
sem verid er ad skapa manninum umhverfi, badi d
vinnustad 0g heimili”.

Leidir til ad vinna ad settu marki geta verid



margvislegar.  starfinu 1t 4 vid hyggst félagid
beita sér & breidum vettvangi. Mikilvagt er ad
studla ad gedatryggingu og rannséknum inn-
an vinnuvistfreedinnar. Jafnframt parf ad
tryggja a0 fylgst verdi med stadlaméalum 4 sviodi
vinnuvistfreedi vid honnun. Félagid mun
einnig leitast vid ad kynna vinnuvistfreedi sem
vidast. Miklu skiptir ad framleidendur, stjérn-
endur fyrirteekja, samték atvinnulifsins og
stjornmalamenn séu medvitadir um pydingu
vinnuvistfraedilegra sjdonamida vid vérupréun,
hénnun vinnustada, métun vinnuskipulags og
vinnuferla, launakerfa og svo meetti lengi telja.

bekking pin lesandi gédur, getur einnig ord-
id til pess ad flyta fyrir jakveedri préoun. Vel
upplystir vidskiptavinir, sem gera vinnuvist-
freedilegar krofur til peirrar véru sem peir
hyggjast kaupa, til deemis um eiginleika tolvu-
borda og stéla 6rva pannig framleidendur til ad
meeta krofum markadarins. A sama hétt geta
starfsmenn sem biia yfir pekkingu um heppi-
legar vinnuadsteedur og vinnuskipulag lagt
mikid af mérkum til méta og beeta starfsum-
hverfi sitt til framtidar!

P4 sem langar ad freedast meira um félagio
er velkomid ad hafa samband vid undirritada i
vinnusima: 5672500 eda heimasima: 5861428.
Netfang: torunn@ver.is.

Greinarhéfundur er formadur VINNIS og
starfar jafnframt sem sjlkra-
bjélfari hja Vinnueftirliti rikisins

Heimildir:

D. Oborne. Ergonomics at work. Whiley and Sons
Ltd, 1984 ISBN 0-471-10030-7

[EA-International Ergonomics Associaton: heimasida
hitp:/ /www louisville.edu/ speed/ ergonomics.

K Vandraas, P.Odenrick: Nordic Ergonomics Society,
fyrirlestur um NES & ODAM radstefnunni USA,
1996.

Log Vinnuvistfraedifélags fslands, april 1997.
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innan iojupjalfunar
Ndamskeid d hdskolastigi

vlokid er priggja eininga ndmskeidi
fyrir starfandi idjupjilfa um hug-

myndafreedi og kenningar innan
freedigreinarinnar. Namskeidid var var haldid
i samvinnu Haskélans 4 Akureyri og 1dju-
bjalfafélags fslands. bad var 44 kennslustundir
og st6d fra byrjun jandar til loka april 1998.
Fyrirlestrar voru haldnir tvisvar { viku 1 lok
vinnudags. Kennarar voru idjupjlfarnir Snee-
fridur b. Egilson, Gudrin Palmadéttir og
Valerie Harris. Patttakendur voru um 25, par
af prir idjupjalfar sem séttu somu fyrirlestra
og nemendur vid 1djupjalfunarbrautina fyrir
nordan. Namsmat var tvipeett, annars vegar
var skriflegt verkefni sem v6 40% og hins veg-
ar skriflegt prof sem vé 60%.

Tilgangur ndmskeidsins var ad kynna hug-
myndafredi idjupjdlfunar og helstu freedi-
kenningar sem liggja ad baki matsadferdum
og ihlutun. Megin ahersla var 16gd 4 mikil-
veegi idju fyrir proska, feerni og adlogun hvers
einstaklings og ahrif adsteedna a petta ferli.
Leitad var svara vid spurningunum: Hvers
vegna, hvenzar og hvernig folk tekst 4 vid dag-
lega idju. Feernilikanid og likani® um idju
mannsins voru notud til ad greina idju og at-
ferli 1 daglegu lifi. Tengsl idju og heilsu voru
konnud og pau ahrif sem sjikdémar, roskun &
proska, aféll og erfidleikar i félagslegu um-
hverfi geta haft 4 feerni vid idju.

Markmidid var medal annars ad patttak-
endur leerdu ad pekkja liffreedilegt, salfraedi-
legt og félagslegt gildi idju, dsamt pvi ad
pekkja helstu faglikon { idjupjalfun og hvernig

pau leidbeina um matsadferdir og ihlutun.
Ahersla var 16gd 4 ad nemendur kunni skil 4
likaninu um idju mannsins og geti nytt sér
bad vid ad skoda sogur skjdlstaedinga.

Gildi pessa namskeids er margpaett og mis-
jafnt hvad hver og einn sér sem avinning sinn.
Ohaett er 6 ad fullyrda ad ndmskeidid nytist
vel sem undirbiiningur fyrir pad ad handleida
nema. Pad ma heldur ekki ma gera 1itid ur
peim ahrifum sem pad hefur pegar stér hluti
starfandi idjupjalfa tekur patt { ndmskeidi af
pessu tagi 4 sama tima. Parna voru fulltrdar
flestra vinnustada og pvi liklegt ad t6luverd
umraeda hafi farid fram og eigi sér stad afram.
St stadreynd ad kynnt voru ord og hugtok
sem pydd hafa verid, ytir undir notkun idorda
i allri faglegri umfjollun. Namskeid sem petta
eflir fagimynd idjupjalfa og gerir okkur aud-
veldara ad kynna fagid. Sameiginlegur hug-
myndafraedilegur grunnur 4 islenskri tungu er
afar mikilveegur fyrir stétt sem okkar.

Patttakan var baedi vekjandi og skemmiti-
leg, pétt oft hafi verid litill timi til ad stunda
ahugamdlin og raekta fjdlskyldu og vini. Petta
er upphafid & pvi sem koma skal og pad er
von okkar ad fleiri slik ndmskeid verdi i bodi i
framtidinni.

Gerdur Gustavsdottir og
Sigridur Kr. Gisladéttir, idjupjalfar & SLF.

IDJUPJALFINN 1/98 23



Starfsfolk er audlind

Undanfarin ar hafa einkennst af
sparnadi i heilbrigdisgeiranum. bPad
sem hefur einkennt pessa umradu er
fyrst og fremst nidurskurdur og lok-
anir deilda. P6 ad endurskipulagning
hafi einnig att sér stad hefur athyglin
ekki enn beinst ad fyrirbyggjandi ad-
gerdoum nema i litlum meeli.

/

dur en ég héf radgjafapjonustu & svidi
Avinnuvistfraeainnar og fyrirbyggjandi

adgerdum innan fyrirtekja, starfadi
undirritud 4 endurheefingastofnun. Pa sa ég oft
4 tidum tilfelli sem &n efa hefdu ekki purft ad
verDa eins sleem og raunin var0, ef vidkomandi
hefdi fengid vidunandi freedslu og betra vinnu-
umbhverfi. R4ddgjafapjonusta 4 pessu svidi var
ekki til stadar nema ad litlu leyti og pvi freist-
andi ad snda bladinu vid og reyna ad hafa ahrif
a pé peetti { daglegu lifi folks sem skapa
alagseinkenni. Almennt téldu menn ad fyrir-
teeki veeru ekki reidubiin til ad leggja 1 pann
kostnad sem liggur { fyrirbyggjandi adgerdum,
pvi Ijést er ad um umtalsverdar fjarhaedir er ad
reeda. Pad 14 pvi fyrir ad skipulagning vardandi
uppbyggingu og kynningu purfti ad vera
markvisst, hnitmidud og jafnframt syna fram a
ad pad geefi 4géda ad fjarfesta i heilsu starfs-
manna.

A pessum tima voru miklar sparnadarad-
gerdir og nidurskurdur { {slensku vidskiptalifi
og hlustun fyrir pessum peetti ekki mikil. Sidan
hefur mikid vatn runnid til sjavar. bad gdoeeri
sem hefur einkennt islenskt atvinnulif sidast
1idid ar, hefur medal annars ordi0 til pess ad
fyrirteeki hafa lagt i ad opna umraduna um
petta efni { rikari meeli. Pau eru farin ad syna
abyrgd vardandi heilsu starfsmanna sinna.

Fyrirbyggjandi adgerdir

bad parf ad athuga allt umhverfid { heild sinni
pegar unnid er ad beaettu vinnuumhverfi. Ma
par nefna likamsst6dur og vinnustellingar, fjol-
breytni { starfi, hvildarhlé, vinnuhagraedinu og
upplysingaflaedi 4 vinnustad. Rannsoknir syna
ad alagseinkenni koma baedi af andlegu og lik-
amlegu alagi og pvi verdur jafnvaegi ad rikja
par a milli. Freedsla til starfsmanna er stér pétt-
ur { ferlinu til pess ad peer drbaetur sem gerdar
hafa verid a vinnuumhverfinu nytist til fulls.
Abyrgd einstaklingsins & eigin heilsu parf ad
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vera hverjum starfsmanni ljos. Lausnin felst b6
ekki { pessum eina peetti heldur er petta fl6kio
samspil margra patta, beedi { vinnuumhverfinu
sjalfu og utan pess. Nidurstédum tittektar parf
ad fylgja fast eftir og eru peer notadar til grund-
vallar vardandi endurbeetur 4 vinnuumhverf-
inu. Vid nyhénnun eda endurhénnun er mikil-
veegt ad allir fagadilar sem standa ad verkinu
fylgi pvi til enda.

Reglulegir fyrirlestrar, namskeid og vett-
vangskannanir gefa einstaklingnum betri lik-
amsvitund og gerir hann medvitadri um paer
a0steedur sem hann lifir og starfar vid.

Par af leidandi hefur einstaklingurinn betri
moguleika 4 ad hafa dhrif & eigin heilsu og
vellidan. Med pvi ad efla pessa pjonustu skap-
ast einnig vellidan hja starfsmoénnum, vitandi
pad ad yfirménnum stendur ekki 4 sama um
heilsu og vellidan starfsmanna
sinna. Pad ma pvi segja ad med

\

.:,,,___
Lovisa
OLAFSDOTTIR

markvissri stefnumétun i starfs-
mannamilum, par sem fyrir-
byggjandi peettir sitja 1 fyrirrimi
ma sja hreinan sparnad i heil-
brigdispjénustunni og samfélag-
inu { heild sinni.

A bessum drum hafa sjénar-
mid fyrirteekja og stofnanna
breyst toluvert. Aukin pekking og
skilningur hja stjérnendum fyrir-
tekja, er 4 mikilvaegi pess ad
vellidan einstaklings, andleg sem
likamleg, auki baedi afkdst og
getu. Vaxandi skilningur er fyrir
pvi ad audlind fyrirtekja liggi 1
starfsf6lki. Fyrirteeki og stofnanir
eru farin ad sjd metnad sinn { mark-

Aukin bekking og skilningur
hja stjornendum fyrirtzkja, er
& mikilvaegi bess ad vellidan
einstaklings, andleg sem lik-
amleg, auki b2di afkost og
getu. Vaxandi skilningur er
fyrir bvi ad audlind fyrirtekja
liggi i starfsfolki. Fyrirtzki og
stofnanir eru farin ad sja
metnad sinn i markvissri
stefnumotun i starfs-
mannapélitik. Fyrirbyggjandi
battir eru i fyrirriimi svo sem
vinnuadstada, tilfersla starfs-
manna og endurmenntunar-
mal.

vissri stefnumétun i starfsmannapélitik. Fyrir-
byggjandi paettir eru i fyrirrimi svo sem vinnu-
adstada, tilfeersla starfsmanna og endurmennt-
unarmal. Pad verdur hins vegar ad segjast eins
og er, ad vinnan er rétt hafin 4 pessum vettvangi
og margt 6unnid framundan. Pvi er brynt ad
halda pessari umraedu opinni og jafnt hvatning
sem prystingur parf ad koma fra starfsfélki og
60rum fagadilum utan frd, hvad vardar afram-
haldandi vinnu og eflingu 4 pessu svidi.

"~ Greinarhéfundur er iéjubfé/ﬁ og starfar vid
raogiof um vinnuvistfraedi



- FRABAR bAGINDI
A cOPU VERDI

Sjalfvirkur stillibanadur

HAGT AD FA STILLANLEGA RUMBOTNA
EINA SER EDA [ SOKKULKASSA

KYNNINGARTILBOD!

Savo 50HL skrifstofustollinn
einn fullkomnasti skrifstofu-
stoll & markadnum,
Me0 stillanlegri
setudypt, stillan-
legum ormum,
pyngdarstilingu &
baki og veltisetu
(., vipp™) sem fylgir
hreyfingum
pinuMm
sjalfkrafa.

cpﬂl Slitsterkt

Akloedi.

Kynningartilbod adeins
kr. 38.360.
5 dra dbyrgd!

Bydur nokkur betur?

Skeifunni 6, Reykjavik,
simi 568 7733, fax 568 7740. Komid - skodid - sannfoerist



AMPS

Matstaeki 1 idjupjdlfun

he Assessment of Motor and Process
TSkills (AMPS) er stadlad matsteeki fyrir

idjupjalfa. Pad er xtlad til ad meta feerni
skjolsteedinga vid eigin umsjd og heimilishald.
Matid tekur til 16 patta er falla undir hreyfi-
feerni (motor skills) og 20 pétta er falla undir
feerni til urlausnar (prosess skills). Profid er
hentugt til ad meta feernipzetti hja einstakling-
um fra 5 ara aldri, 4n tillits til sjikdéms, foti-
unar eda asteedu roskunar & feerni. Ekki er b6
aetlast til pess ad AMPS sé notad med skjol-
steedingum sem eru rimliggjandi.

Vid matid eru notud algeng verk er tilheyra
daglegu lifi. Fylgst er med skjolstaedingi med-
an hann framkveemir fyrirfram dkvedio verk
sem hann hefur sjalfur valid. Metnir eru feerni-
peettir sem medal annars varda likamsstodu,
hreyfingu, orku, skipulagningu og adlogun ad
umhverfi. Vid notkun matisins kemur i ljos
hvada fernipeettir hafa ahrif 4 framkveemd
verksins ef um réskun & feerni er ad rada.
Pannig er hegt ad fa upplysingar um hvers
vegna skjolsteedingurinn a i erfidleikum med
ad inna verkid af hendi og einnig er heegt ad
sjé fyrir hversu krefjandi verkefni hann raedur
vi0. Matid nytist pvi vel vid skipulagningu
ihlutunar og til ad greina porf skjélstedings
fyrir adstod.

AMPS er matsteeki sem { dag er notad af

idjupjalfum vida um heim. Hzegt er ad velja 4
milli ramlega 50 verka sem eru misjafnlega
krefjandi. Petta eru verk eins og ad smyrja
braud, dtbda salat, bla um rdm og brjota
saman pvott, svo deemi séu nefnd. Matid hef-
ur sérstodu ad pvi leyti ad skjolstaedingur
akvedur hvada verk eru honum mikilveeg og
hann vill vinna. Pad byggir 4 peirri hug-
myndafredi ad besta feernin neest vid pau
verk sem einstaklingur hefur dhuga a og velur
sjalfur. Ekki parf sérstakan ttbtnad til ad nota
AMPS og pvi audvelt ad framkvema pad
hvort sem & heimili skjolstaedings eda 4 idju-
pjalfunardeild. Matstiminn er & bilinu 30-60
mindtur. Gefin eru stig fyrir alla feernipeetti er
falla undir hreyfifeerni og feerni til drlausnar
samkveemt dkvednu kerfi. Stigagjofin er sidan
feerd inn 1 stadlad tolvukerfi par sem heegt er
ad skoda frammistodu skjolsteedings hvad
vardar pa faernipeetti er préfadir voru. Hver
idjupjalfi hefur ,sitt eigid” télvuskraningar-
kerfi par sem fyrirgjofin hefur verid metin og
a0logud ad peim sem gerir matid.

Fyrir pa sem fysir i meiri upplysingar um
sjalft matid bendi ég 4 bék G. Kielhofners: ,A
Model of Human Occupation”, kafla 12, bls.
234-237.

Inga Joénsdéttir, idjupjalfi.
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- Eru mjukir og leggjast vel ad likamanum.

ISLENSK FRAMLEIDSLA
—hitabakstrar

—Eru med fyllingu ur sérstaklega medhondludum jardleir.
— Framleiddir i premur steerdum.
— Eru audveldir ad hita i vatni.

— Halda hitanum betur en adur hefur pekkst.

— Eru med yfirbord ur plasti og bleyta pvi ekki ut fra sér.

Framleiddir ar Dalaleir af MEGIN ehf
simi 434 1312, Budardal
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FRETTIR FRA APALFUNDI
[djupijdlfafélags Islands 1998

dalfundur félagsins var haldinn pann
AZl. mars sidast lidinn i Kornhlédunni,

baksal veitingahtssins Leekjarbrekku.
A fundinn meettu 44 félagsmenn. Fundarstjéri
var Lilja Ingvarsson og ritari Elsa 5. Porvalds-
dottir.

Formadur Ibf, Hope Kndtsson flutti skyrslu
stjiérnar, par sem hin stikladi & stéru um
merka atburdi sidasta ars. Par md helst nefna
stofnun namsbrautar i idjupjalfun
vid Haskélann & Akureyri. Gudrin
Kristin Gudfinnsdéttir gjaldkeri fé-
lagsins lagdi fram og for yfir endur-
skodada reikninga félagsins. Sigrin
Olafsdéttir tr stjérn visindasjods lagdi
fram endurskodada reikninga sjé0sins.
P4 voru umraedur um skyrsiur fastra
nefnda.

Sigridur Gisladéttir, varaformadur kynnti
helstu peetti i sambandi vid freedslusjéd sem
var formlega stofnadur 4 adalfundinum. Ut-
hlutad verdur tvisvar 4 ari 1. maf og 1. névem-
ber. Til ad byrja med eru kr.100.000 { sj6dnum.
Lagabreytingar voru gerdar einkum { peim til-
gangi ad gera login audskiljanlegri og vegna
tilkomu nadmsbrautarinnar.

Ad loknum hefdbundnum adalfundarstorf-
um greindi Ingibjorg Pétursdéttir fra gangi
mala { tilraunaverkefni er vardar idjupjélfun {
heilsugeeslu og Gudran Palmadottir kynnti
veentanlegt fjarndm til meistaragrddu sem
verdur samstarfsverkefni Dalhousie Haskol-
ans i Halifax i Kanada og Haskoélans a4 Akur-
eyri. Résa Hauksdéttir kynnti hugmyndir um
skipulagsbreytingar hja BHM.

Eftir ad fundarmenn héfou sneett hadegis-
verd hlyddu peir 4 fyrirlestur Bjarkar Pals-
déttur, idjupjalfa er nefndist ,Framtidarsyn i
endurhzafingu”. Erindi® var byggt 4 lokaverk-
efni { nAmi um stjérnun og rekstur { heilbrigd-
ispjénustu

Stjérnar- og nefndarskipan

Stjérnar- og nefndarskipan Tpf fyrir starfsarid
1998-99 er sem hér segir:

Stjorn:
Hope Kniitsson, formadur
Sigridur Kr.Gislad6ttir, varaformadur
Gudran Kr. Gudfinnsdéttir, gjaldkeri
Péra Ledsdottir, ritari
Sigridur Bjarnadéttir, medstjérnandi

Fredslunefnd.:
Berglind Asgeirsdéttir
Gudbjorg Déra Tryggvadottir
Ingibjorg Jénsdéttir til hausts 1998
Sigridur Eypérsdéttir til hausts 1998

Ritnefnd:
Anna Ingileif Erlendsdéttir
Audur Hafsteinsd6ttir
Soffia Haraldsdéttir
Poéra Ledsdottir

Kjaranefnd:
Résa Hauskdéttir, formadur
Sigridur Kr. Gisladéttir
Sigriin Olafsdéttir
Anna Valdemarsdéttir
Hlin Gudjénsdéttir
Anna Gudrin Arnad6ttir (vara)
Sigrun Gardarsdéttir (vara)

Stjérn visindasjéds:
Gerdur Gustavsdottir
Helga Gudjonsdottir

Stjorn IPi 1998:

F.v. Sigridur Bjarna-
dottir, Sigridur Kr.
Gisladéttir, Hope
Knatsson, Gudrian Kr.
Gudfinnsdéttir, Péra
Ledsdottir.

7N\
REYIJALUNDUR
\—/
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Bjorg Pordarddttir
Samtok heilbrigdisstétta:

Elin Ebba Asmundsdéttir

Hildur Prainsdottir

Oldrunardd Islands:
Résa Hauksd6ttir
Ingibjorg S. Asgeirsd(’)ttir

WFOT:
Hope Kniitsson, adalfulltrii

Lilja Ingvarsson, fyrsti varafulltrii

COTEC:
Hope Kniitsson
Kristjana Fenger

Endurskodendur:
Anna Gudrin Arnadéttir
Lilja Ingvarsson

Uthlutunarnefnd fraedslusjods:
Elin Ebba Asmundsdéttir
Sneefridur Péra Egilson
Valrés Sigurbjornsdéttir

Sigrtin Gardarsdéttir, annar varafulltrii

HK

FREDPSLUNEFND IPl AUGLYSIR
AMPS namskeid 1 haust

Namskeid um Assessment of Motor and
Process Skills (AMPS) verdur haldid i Reykja-
vik dagana 5.-9. oktober 1998 1 samvinnu vid
Endurmenntunarstofnun Haskéla fslands.
Namskeidio fer fram & ensku. Kennarar verda
idjupjalfarnir Anne G. Fisher, préfessor vid
haskélann { Colorado og Birgitta Bernspang,
lektor vid haskélann i Umea.

[ namskeidinu felst kynning 4 matstaekinu og
pjalfun i ad meta feerni einstaklinga og nota
skréaningarkerfid.

Namskeidid stendur yfir fra kl. 8:30 til 17:30 alla
dagana. Morgun- og siddegiskaffi er innifalid

en ekki hadegisverdur. Namskeidsgjald verdur |

a bilinu 44-48 pusund kronur. J

Skraning @ namskeidid er pegar hafin hja Endurmenntun Hi, hamarksfjoldi pattakenda er 35.
Frestur til ad stadfesta skraningu og greida namskeidsgjald er 15. september en pa verdur lesefni sent at.

Fa matstaki eru betur snidin ad hugmyndafradi idjupjalfunar.

Lattu pig ekki vanta, pbetta takifaeri kemur ekki aftur i brad!

Lesefni til undirbinings fyrir namskeidid
verdur sent ut til patttakenda 2-3 vikum fyrir |
namskeidid. Auk handbdékar um AMPS matid,

fa patttakendur skraningarkerfi a télvuteku :
formi fyrir PC eda Mac télvu. Ad loknu nim-
skeidi purfa patttakendur ad meta farni tiu
einstaklinga og skila tilheyrandi gognum til ad
00last naega kunnattu i ad nota matid. Pessi
gogn parf ad senda til Bandarikjanna par sem
unnid verdur ur peim og endanlegt tolvuskrén-
ingarkerfi hannad fyrir sérhvern idjupjalfa.
Skraningarkerfid er adlagad ad hverjum og
einum idjupjdlfa, par sem tekid er mid af til-
hneigingu hans til ad ofmeta eda vanmeta vid
fyrirgjof. Pad er sidan sent tilbaka dsamt vid-
urkenningu um ad vidkomandi idjupjalfi hafi

lokid namskeidinu.
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FREDSLUSJODUR IDJUPJALFAFELAGS ISLANDS

Uthlutad 1 fyrsta sinn

3 frumkvaedi stjornar IPI var
Asam]aykkt 4 sidasta adalfundi ad

stofna fredslusjod. Markmid
§j6dsins er ad efla framgang idjupjalfun-
ar 4 Islandi og styrkja innra starf félags-
ins. Skipud var dthlutunarnefnd og i
henni eru Elin Ebba Asmundsdéttir,
Sneefridur Péra Egilson og Valrés Sigur-

bjornsdéttir.

Frettir frd
VINNIS

dalfundur VINNIS, en svo
A;lefnist Vinnuvistfrecoifélag
fslands 1998 var haldinn {
hasakynnum Plastprents 31. mars

Fraedslusjdi er wtlad ad styrkja idju-
pjalfa vegna rannsdkna og préunarverk-
efna, freedslu- og kynningarefnis og
patttéku a namskeidum i pagu nefnda
félagsins. Sjodnum er ekki atlad ad
styrkja idjupjalfa til endurmenntunar {
eigin pagu.

Uthlutad verdur Gr sjédnum tvisvar
sinnum & ari. Umséknum skal skilad til
uthlutunarnefndar Fraedslusjods 4 par
til gerdum eydublodum fyrir 15. april
eda 15. oktéber. Uthlutun fer fram 1.
maf og 1. névember. Rétt til ad sakja
um styrki eiga fullgildir og skuldlausir
félagsmenn IPI. Sjodurinn hefur til Gt-
hlutunar 100.000 krénur af tekjum fé-
lagsins & ari hverju.

Fyrsta tthlutun Freedslusj6ds Ibf f6r
fram 1. mai sidastlidinn. Ad pessu sinni
htutu tveir idjupjalfar styrki. Kristjana
Fenger fékk styrk vegna konnunar &
meginhlutverkum félks & Islandi og
gildi pessara hlutverka. Kénnunin er
hluti af rannsékn Kristjonu til meistara-
néms { idjupjalfun vid Alpjédahaskol-
ann 4 Florida. Gudrin Arnadéttir hlaut
styrk vegna gerdar veggspjalds sem
sampykkt hefur verid til syningar & 12.
heimsradstefnu idjupjélfa i Kanada
1998. Veggspjaldid lysir ahrifum sal-
reenna einkenna af vefreenum toga 4 at-
hafnir daglegs lifs.

VS/SBE

sidast lidinn. T stjérn félagsins
skipast pannig ad Pérunn Sveins-
déttir sjukrapjélfari er formadur,
Bjork Palsdéttir idjupjalfi er vara-
formadur, Bjarni Invarsson sal-
freedingur er ritari, Heida Elin Jo-
hannsdéttir innanhiisarkitekt er
gjaldkeri og Herdis Bjérg Rafns-
déttir vélaverkfreedingur er med-
stjornandi. A0 loknum hefd-
bundnum  adalfundarstérfum
kynnti geedastjori Plastprents
geedastarf og -verdlaun fyrirteek-
isins og ad lokum var gengid um
hisakynni pess. Frodleg kynning
og goo heimsdkn.

Fréttablad VINNIS sem sent er
ollum félagsmonnum, kemur it
nd & vordogum. Par verdur nénar
sagt fra starfi sidast lidins ars og
pvi sem er & définni. Til fr6dleiks
ma geta pess ad idjupjalfar eru

bel -grupokar i hjolastéla

Saumastofan Pel
Strandgdtu 11 ¢ 600 Akureyri

Simi 462 6788 * 853 5829

Hofum hafid framleidsiu & pessum
frdbaeru bel-geerupokum i hjdlastola.

priar steerdir: S M L
Sérsaumum ef 6skad er

Tryggingastofnun rikisins hefur tekid
patt i kaupunum fyrir fatlada.

fijolmennasti  faghdépurinn 1
VINNIS eda 17 talsins.
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Odyrir hjolastolar
e Sterkir
Einfaldir i notkun

Massiv eoda loftdekk
Litir: blar eda raudur

Flutnings- eda
afturhjoladrifnir

* Fjoldi aukahluta faanlegir

e Verd fra kr. 52,460*
flutningsstolar

e Kr. 57,800*
afturhjoladrifnir

A Austurbakki hf.

P.O. BOX 909 — 121 REYKJAVIK, ICELAND
Borgartin 20, 105 Reykjavik — Simi: 562 8411 — Fax: 562 8435

*Samkv. toligengi jini ‘98

' Tilraunaverkefni 4 vegum Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis:
15. september 1997- 15. septernber 1998

IDTUPTALFUN (| HEILSUGASLU

L ]
Amna S. Jonsdéttir, heilsugzeslust6din Solvangi i Hafharfirdi
Gudran Hafsteinsdéttir, heilsugashustédin i Mjoédd
Ingibjorg Pétursdottir, tengilidur hapsins, Heilsuvemdarstad Reykjavikur

18jubjalfar verkefnisins halda fundi 4 fimmtudagsmoergnum 4 Heilsuverndarstd
Reykjavikur. Ahugasamir geta haft samband { sima 552 2400
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Dagvist
MS félags Islands

Oskar eftir idjupjalfa
I hlutastarf eda fullt starf.

Ahugasamir vinsamlegast hafid samband vid
Gyou eda buridi, milli kl. 10.00-15.00 i sima
568 8620 — 568 8630.

Ostur fyrir hvert tzlgﬁu! T

Ostur er audugur af kalki. En pad eru fleiri tilefni til ad borda ost! _Litxus-Yrja
Ostur er pxgilegur og fliétlegur kostur og tirval bragdgsdra, st brogd » proskast vel
islenskra osta afar fijolbreytt. )

BROSU ©

i /ll;t‘/f‘

4
Dala-Yrja {

Srirtaks veisluostur

HYITA 11D / 51

T~

Ostakokur
liiffengar » friskandi

Rjémaostar —— : |
7 tegundir -Yrj o Skélaostur J
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REYKJAVIK
AUSTURLEID HF,
Hyrjarh&fda 2

ARVIK HF,
Armula 1
“ASKIRKJA,
Vesturbrdn 30

BERNH. PETERSEN HF,
Ananaustum 15

BIFREIDAVERKSTAPID SKEIFUNNI,
Skeifan &

BJORGVIN JONSSON TANNLAKNIR,

Sidumula 25

BLOMAVERSLUNIN IBNA LiSA
Hverafold 1-3

BOLSTRUN OSKARS
SIGURDSSONAR,

FiarBardsi 23

BANDASAMTOK iSLANDS,
Hagatorgi Baendahll

FASTEIGNASALAN GARDUR,
Skipholti &

FAXAVELAR HF,
Bildshofda 18

FELAG iSL. NATTURUFRADINGA,
Lagmala 7

FJOLSKYLDURADGJOF SAMVIST,
Laugavegi 103

. GULLSMIDUR
JOHANNES LEIFSSON,

Laugavegi 30

HJUKRUNARHEIMILID SKJOL,
Kleppsvegi 64

HUSAKAUP SF, FASTEIGNASALA,

Sudurlandsbraut 52

IDEX AS - SCANEX HF,
HEILDVERSLANIR,

Sundaborg 7-9

IDUNNAR APOTEK,
Domus Medica

iSLENSKUR HAGFISKUR SF,
Eirhofda

KAPOLSKA KIRKJAN A iSLANDI,
HAVALLAGOTU 14-16

LANDGRADSLUSJOPUR,
Sudurhlid 38

RAKARASTOFA GRIMS,
Efstalandi 26

RAPVIS HONNUN,
Grensasvegi 7

SAMSKIPTI,
Sidumula 4

SAMVINNUFERBIR-LANDSYN HF,
Austurstroeti 12

SELJASOKN,
Hagaseli

SORPA,
Gufunesi

STATUS EHF,
Haedargerdi b

STJA, SJUKRABJALFUN,
Hatani 12
STURLAUGUR JONSSON

OG CO HF,
Vesturgdtu 16

TANNLAKNASTOFA
HARPAR SAVALDSSONAR,

Tiarnargdiu 16

TANNLAKNASTOFA
RAGNARS TRAUSTASONAR,

Grensdsvegi 16

UTFARASTOFA KIRKJUGARDANNA,
Vesturhlid Fossvoqi

VERDBREFASTOFAN HF,
Sudurlandsbraut 20

VERSLUNARMA!\INAFELAG
REYKJAVIKUR,

Kringlunni 7

VERSLUNIN PLUTO,
Sudurlandsbraut 22

SELTJARNARNES

HITAVEITA SELTJARNARNESS,

Austursfrond 2
Képavogur

BIFREIDASTILLING EHF,
Smidjuvegi 40

CERES HF, NARFATAGERD,
Nybylavegi 12

GLERSKALINN HF,
Smidjuvegi 42E

LIPURTA, BARNAFATAVERSLUN,
Hafnarfjordur

AS, FASTEIGNASALA,
Fiardargdtu 17

BEDCO & MATHIESEN HF,
Boejarhrauni 10

MUSIK OG SPORT,
Reykjavikurvegi 60

SOLVANGUR, HJIUKRUNARHEIMILI,
Sélvangsvegi 2

TANNSMIDJAN KRONA SF,
Reykjavikurvegi 60

e e B P

GRINDAVIK

FISKANES HF,
Hafnargdtu 17-19

PORBJORN HF,
Hafnargdtu 12

NJARDVIK

HITAVEITA SUDURNESJA,
Brekkustig 36

" MOSFELLSBAR

BAJARDEKK,
Langatanga Ta

SKALATUNSHEIMILID



El(llipjfalclip Géilap hata slquLJ[ L’ljlqc’ll(u Lessa J['dluljlcnés Iéjul;jé”ans
©g eru IDQim l[cepéap I:)@S’Iu |3c1|<l<i|°

AKRANES

BJARKI BORGDAL MAGNUSSON,
Kjalardal

DVALARHEIMILID HOFPI,
Soélmundarndfda

GLERAUGANVERSLUNIN
SJONGLERID,
Skdlabraut 25

LOGMANNSSTOFA
TRYGGVA BJARNASONAR,
Kirkjubraut 28

SEMENTSVERKSMIDJAN HF,
Mdénabraut 20

VELSMIDJA
OLAFS R GUDJONSSONAR
ehf, Smidjuvdlium 6

D

~ SKAGASTROND

HOFDAHREPPUR,
Tdnbraut 1-3

S ———— o s

SAUDARKROKUR

KAUPFELAG SKAGFIRPINGA,
Artorgi 1

AKUREYRI

ENDURHAFINGASTOD
SJALFSBJARGAR,
Bugdusidu 1

KALIVERK HF,
Frostagdtu 3b

SNYRTISTOFAN FEGURD,
Brekkugdtu 9

" NESKAUPSTADUR

St — L T L R

VERKMENNTASKOLI AUSTURLANDS,
Myrargdtu 10

VIGGO HF,
Scebakka 16

HOFN

FERDAPJONUSTA BANDA
Stafafelli, Loni

SKINNEY HF, UOTGERD

Hornafjérdur - Reydarfjordur
Krosseyjarvegi 11

SELFOSS

BJORK SF, BOKAUTGAFA
Birkivéllum 30

B = R e Y

- DALVIK JEPPASMIDJAN HF,
BORGARNES Ljénsstddum
. , FERDAbPJONUSTA BANDA
Varmalandsskoli, Varmalandi Sydri-Haga SELFOSSKAUPSTABDUR
: - Austurvegi 10
GRUNDARFJORPUR . .
HUSAVIK FLUDIR
HAUKABERG,
Hamrahlid 4 GEIRI PETURS EHF, FUNAPLAST Sneidin 1
o Uppsalavegi 22
ISAFJORDUR . . VIK
HEILBRIGDISSTOFNUNIN HUSAVIK,
iSLANDSBANKI, Audbrekku 4 BILAPJONUSTAN ViK
Hafnarstroeti 1 HUSAVIKURKAUPSTABUR, Sunnubraut 21
= - Ketilsbraut 9
BRU VESTMANNAEYJAR

STADARSKALI HF, VEITINGASALA,
Stad Hratafirdi

BLONDUOS

APOTEK BLONDUOSS,
Urdarbraut 6

LANGANES HF, UTGERD,
Skélagardi 6

VOPNAFJORPUR

KAUPFELAG VOPNFIRDINGA,
Hafnarbyggd 6

iSFELAG VESTMANNAEYJA HF
Strandvegi 28

UTGERDARFELAGID SAHAMAR HF
Fidtum 31

VORUVAL EHF
Vesturvegi 18



Vio snioum bilinn a0 pinum porfum

Léttur og medfeerilegur biinadur
sem audeldar pér akstur bifreida

Sala og isetning

d sérbunadi

{ bifreioar fyrir = vARS
fatlada.

Jon Eiriksson
Dalvegi 16 — 200 Kopavogi
simi/fax 564 2828 og 894 3280
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Hjalpartzeki fynr stora
0 SMaa

Gongugrindur
Barnaprihjol
Fullordinsprihjal
Hjalpardekk

Hjolastolar
Rafmagnshjolastolar
Sermotud hjolastolasati

Personuleq serfrediradgjof //kSIDﬂ



Eg fae aldrei gluggaumslog.
Eg fa pjénustu!

Pess vegna er ég i Vérdunni!

~Mér er illa vid mismunun, félk d bara ad fd pad sem pad d skilid.
Peir sem standa vid sitt eiga ekkert ad purfa ad spd i pad meira.

Eg fér i V6rduna vegna pess ad fjdlskylda min og dhugamdl ganga
fyrir. Eg vil ekki purfa a8 hafa dhyggjur af gluggaumslégum. Pad er
félk i bankanum minum sem sér um ad borga reikningana ming. “

Landsbankinn treystir félki eins og Elinu og veitir pvi sveigjanlega
fidrmalapjonustu i Vérdunni. Hin treystir bankanum sinum og
kys bad oryggi og pau pagindi sem i pvi felast ad hata 6l sin
tjarmal 4 einum stad. Greidslupjénusta Vérdunnar sérum ad
greida reikni.ngana fyrirhana og dreifa greidslubyrainni yfir aria.

i Voraunni er margt i bodi, medal annars:
* Ytirdrdttarheimild, allt a3 300.000 kr.
4n dbyrgdarmanns.
* Vorauldn, allt a3 700.000 kr. én dbyrgdarmanns.
* Gulldebetkortid, adildarkort Yérdunnar sem veitir
" adgang ad ymsum frigindum,
‘QL * Gullkreditkort, Visa og Vildarkort Fluglei3a.
X — * Feraakldbbur fjdlskyldunnar.
\.\ % f * Bilaldn, hagsta3d |4 til bilakaupa.
+ Stighakkandi vextir 4 Einkareikningi.

* Punktaséfnun, { hvert skipti sem bd notar
gullkortin fard pa 2 punkta, hvar sem bi verslar.

Alvéru pjénusta

fyrir alvdru t61Kk ,
Me3 pvi ad beina vidskiptum sinum 4 einn stad &

fidlskyldan audvelt med ad safna yfir 15.000 punkium
hjd bankanum & &ri i Vildarkerfi Flugleida. Véraufélagar
geta einnig safnad punktum med vidskiptum hjd
Landsbréfum, med pvi ad kaupa F+ fidlskyldutryggingu
VIS, og nd pegar hja ytir 160 verslunar-og
pionustufyrirtekjum sem tengjast Vildarkerfi Flugleida.
Sidan md breyta punktum { peninga eda nota pd sem
greidslu vegna ferdalaga.

Hafsu samband vid bankann pinn og kynntu

pér vidteka pjénustu Vordunnar.”

Landsbanki islands

Einstaklingsvidskiptf

Traustid er hji bér og dbyrgdin hji okkur

Elin Ardis Sveinsdéttir, kennari { Foldaskéla.
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