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V4
Iojupjalfaiélag
Islands

Ritstjornarspjall

ed hekkandi sdl litur fyrra t6lublad Iju-
pjalfans arid 2000 dagsins ljos. Ymsar ytri ad-
steedur urdu til pess ad ekki reyndist unnt ad -

‘.*‘:\gefa (it blad sidast 1idid haust. Ritnefnd hefur { sam-"

svinnu vid greinarhdfunda unni6 a6 utgafu pessa vor-

% blads, lesendum til gagns og gamans.

:Medal efnis { bladinu ma fmna sidari grein Elinar Ebbu
“*Asmundsdéttur er fjallar um rannsékn 4 vishorfum fs-
lenskra idjupjalfa til fagmala. Fyrri greinin birtist 1 1.
.télubladi 1999, en badar byggja peer 4 nidurstodum
** ranns¢knarverkefnis til melstaraprofs -Vid bregdum
- upp svipmynd af formanni Idjupjalfafélagsins en 4 si0-
asta dri tok Kristin Sigursveinsdoéttir vid starfi for-
:manns. Lesendum gefst hér teekifeeri til a0 kynnast lifi

"' hennar og starfi. Afar froéleg grein Sneefridar Péru Eg--

“ ilson, um taekmleg Grreedi fyrir fatlada er medal efnis
- og fjallar hiin um hvernig skjélsteedingsmidud nélgun
nytlst i starﬁ me6 peim er purfa 4 hjalpartekjum ad
 halda. Hagnyt grein fyrir 16]up]alfa’ Sigriin Gardars-

‘dottlr birtir hér nidurstédur tir rannsoknarverkefnl \

“sinu til melstaraprofs en hun kannadi tengsl milli faerm‘

vid athafnir daglegs lifs og taugaatferlis hja einstak-
lingum sem hofou fengid heilabl6dfall. A9 sibustu ma
nefna adsenda greln sem fjallar um stofnun og skipulag

: i’; framhaldsnams til melstaragra(’ﬁu og er samstarfsverk-.

¥ efni nokkurra sjtikra- og idjupjalfunarskéla { Evrépu.
Taeklfaerl sem islenskir 16]up]alfar elga eflaust eftir a6
nyta séri fram i & . :

@mm

A6 lokum v111 ritnefnd pakka pelm ﬁolmorgu sem‘k N
-16g0u hénd & pléginn vid' “utgafu bladsins ekki sist
:peim auglysendum og styrktara61lum sem komu vid
sogu ad pessu smm Gleéllegt sumar!

: ;rztst]orz



betta er

Rafskutlan ...

sem vakid hefur mikla athyqgli idjupjalfa
og annarra heilbrigdisstétta

Rafskutlan er fyrir p4 sem purfa a0 1étta sér
sporin og vilja vera sjalfsteedir. Hun eykur
sjalfsbjargargetu hreyfihamladra og hefur
breytt lifi margra sem 40ur voru bundnir
heima og 60rum hadir um ttivist og addreetti.
Skutlan er sérlega 6rugg og audveld i notkun

Mjuk handféng tryggja

Vel bélstrad snuningsszeti, baegilegt grip.
leesanlegt i 8 st6oum.

Stillanlegt bak.

Lyftanlegir
saetisarmar.

Hljédlatt,
sterkbyggt rafdrif.

Rafgeymar hladast
fra heimilisrafmagni
og endast allt ad
40 km.

Oruggir, purrir
rafgeymar.

Sportlegar felgur ar
sterkum léttmalmi.

jafnt Gti sem inni. Hin feest i moérgum gerdum
og med skiptanlegum framenda ma breyta
henni eftir pérfum notandans. Pannig er
rafskutlan 3 teeki i einu. Sérporfum er meett
me0 trvali aukahluta. Oll hénnun rafskutl-
unnar er midud vid parfir og getu hreyfi-
hamladra.

Lipurt styrid ma stilla &
marga vegu eftir porfum
hvers notanda.

Ljésabunadur til
oryggis og peeginda.

Rumgodar koérfur
ad aftan og
framan.

Skiptanlegur framendi:
Fjorhjol, prihjél, stoll.

 slitsterk, mjuk dekk.
Loftfylit eda
svampfylit.

Sérstakur fjadrabunadur
a fram- og afturéxlum
tryggir mjakan akstur.

ferdafeer|
Sérverslun i Glaesibae




Kristin Sigursveinsdottir,
formadur 1PI
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Svipmynd

af formanni I1PI

Kristin Soley Sigursveinsdottir var a
sidasta ari kjorin formaour I1djupjalfa-
félags islands. Han lauk préfi i idju-
pjalfun fra Kaupmannahofn 1988.
Ritnefnd potti vid haefi ad bregda upp
svipmynd af nyjum formanni.

ristin tok vid formannsstarfinu af Hope

Knutsson en hun hafdi gegnt for-

mennsku allt fra stofnun IPT 4rid 1976.
Kristin hefur ekki ddur setid { nefndum félags-
ins, en dkvad a0 sl til eftir ad stjérn pess leit-
adi til hennar um ad gefa kost 4 sér.

-Mér hafdi sjalfri ekki komid til hugar ad
bjéda mig fram, nema 1 einhverju spaugi fyrir
nordan. Okkur idjupjalfum hér & Nordurlandi
hefur oft pétt vid vera fjarleg félaginu. Vid
héfum talad um ad
taka ad okkur ein-
hver nefndarstorf en
aldrei 14tid verda af
pvi. Pad er ekkert
sem meelir gegn pvi
ad einhverjar af
nefndum  félagsins
eda fulltrdar peirra
gaetu  verid  fyrir
nordan. begar pess
var farid 4 leit vid
mig ad taka ad mér
formannsembaettid
ték ég mér dalitinn
tima til umhugsunar.
Astedan fyrir pvi ad
ég slo til var st ad
mig langadi til pess.
Eg hafdi ymsar efa-
semdir og sa fullt af
hindrunum sem
meltu 4 méti pvi ad
ég teeki petta ad mér.
Mig langadi samt til
ad leggja mitt af
mérkum og taka patt
i ad proa félagid. Par

"l » ! -

ad auki p6tti mér spennandi ad takast 4 vid
pad ad vera hér fyrir nordan en adrir 1 stjérn-
inni bda { Reykjavik. Teeknin hjalpar okkur,
vid holdum simafundi og nytum télvupdstinn
mikid. Eg held jafvel ad stjérmin myndi ekk-
ert hittast oftar pétt vid veerum allar &4 sama
stad. Pad skelfdi mig dalitid ad taka vid af
Hope. Pa0 er erfitt ad fara i eitthvad sem annar
hefur borid 4 herdum sér frd upphafi og Hope
hefur skipad mikinn virdingarsess { hugum fé-
lagsmanna. Par sem ég hafdi ekki reynslu af
nefndarstarfi innan félagsins var margt sem ég
purfti ad kynna mér. I stjérninni eru ymis
verkefni sem gaman er ad takast 4 vid t.d. pad
ad skyra betur storf peirra sem vinna i nefnd-
um. Vid purfum ad skilgreina hvad fulltrdar
nefnda gera, hvada starfsemi er { gangi og
hvernig ber £61kid sig ad. Ennfremur er pad
brynt verkefni ad koma 4 {6t fleiri stodugild-
um fyrir idjupjélfa. Vid verdum ad koma sjon-
armidum okkar 4
framferi og hafa
ahrif 4 préun pjon-
ustu innan heilbrigd-
iskerfisins og vidar.
Mér finnst petta allt
mjog spennandi. Pad
er beedi mikil préun {
faginu og sidan er fé-
lagid 4 timamdétum
par sem vid sjdum ad
pad mun stekka
verulega i nanustu
framtid, segir Kristin.

I6jupjalfun
heilladi
Kristin er feedd 1962
a Akureyri par sem
hin 6lst upp { stérum
systkinahépi. A0
loknum grunnskdla
fér hun i Mennta-
skélann par i ba og
lauk stidentsprofi fra
félagsfredibraut.
Hiin sat i hagsmuna-

Kristin asamt Sveini og Huldi vid Hraunsvatn i Oxnadal. radi nemenda og



sinnti einnig ritnefndarstérfum 4 pess-
um arum.

-Eg var afar skyldurekinn nemandi
og passadi mig 4 ad vera ekki mikid
ddruvisi en allir hinir. Var ad hugsa um
ad fara { ndm i 16gfraedi eda hagfraedi.
Namsradgjafi benti mér 4 idjupjalfun, en
b4 haf6i ég aldrei heyrt fagsins getid. fig
flutti sudur eftir stidentspréf 1982 og for
a0 vinna 4 verkfraedistofu sem ritati og
vid ymis onnur stdrf. Mig langadi ad
kynnast starfi idjupjalfa og profa ad vinna
med peim. Eg rédi mig sem adstodar-
mann idjupjélfa 4 Reykjalundi og vann
par { ar. Sidan fluttist ég til Danmerkur og
héf nam { idjupjalfun 4rid 1985. bad var
fiolbreytnin i faginu sem heilladi mig
mest. I8jupjélfarnir 4 Reykjalundi nyttu
sér mismunandi adstaedur og mér fannst
spennandi hvernig fjdlbreytt verkefni
kélludu 4 mismunandi heefileika. I idju-
pjatfun ertu i snertingu vid folk en lika
vi® svo margt annad. Pad reynir 4 heefi-
leika pina sem manneskju. Pu parft ad
pekkja sjdlfan pig vel til ad vera gédur
fagmadur og geta nytt margar mismun-
andi hlidar ef pti atlar ad proa pig 1 starfi.
Fjélbreytnin gerir pad ad verkum ad heegt
er ad fara inn & svo otrilega 6lik svid,
segir Kristin.

- Namsdrin { Danmdorku voru anaegju-
leg pott skélinn svaradi ekki alltaf veent-
ingum minum. Mér finnst stundum, peg-
ar ég ber pad saman vid ndmid hér heima
a0 pad sé himinn og haf 4 milli. Pad er
meiri fagmennska { vinnubrogdum kenn-
ara vid ndmsbrautina hér og mun skyrari
krofur gerdar til nemenda. Skélarnir ati
eru i mikilli klemmu par sem ndmid tekur
einungis prji 4r og reynt er ad koma 6llu
mogulegu fyrir 4 pessum skamma tima.
Pad var ji margt gott sem ég leerdi en lika
mjig margt sem ég atti eftir dleert pegar
nami lauk. Eins finnst mér 6fullnaegjandi
a0 vera ekki med BS gradu par sem ad
hin heféi opnad miklu fleiri leidir, hvort
sem madur hefdi svo valid ad halda
dfram i idjupjdlfun eda einhverju 6dru.
Persénulega langar mig dalitid til ad leera
meira um skipulag og stjornun { heil-
brigdis- og félagspjénustu, segir Kristin.

- Eg tek patt i rannséknarverkefni i
tengslum vid starf mitt og finn ad gott
veeri til deemis ad vita meira um hvernig
ranns6kn er sett upp og hvernig arangur
er meeldur. Yfirleitt kemur madur nyj-

Vid verdum ad koma sjonarmidum
okkar a framfari og hafa ahrif a
broun bjonustu innan heilbrigdis-
kerfisins og vidar. Mér finnst petta
allt mjog spennandi.

ungum { gegn med pvi ad fa ad profa.
Naudsynlegt er ad geta sannad gildi pess
sem madur gerir og sett bad fram pannig
a0 adrir skilji. Pad er miki® framfaraskref
ad nu er haegt ad leera iGjupjalfun hér 4
landi. Eg tel ad pad sé kostur ad idjupjalf-
un er kennd i skéla sem er ekki steerri en
Haskolinn 4 Akureyri. Par ad auki er
namsbrautin einungis dnnur tveggja 1
heilbrigdisdeildinni sem gerir pad ad
verkum ad vid héfum meiri moguleika 4
a0 mota 1 kringum okkur. Pess vegna er
brautin jafn g6d og raun ber vitni. bad
var skilningur fyrir pvi ad peir sem mot-
udu deildina fengju ad skapa henni pann
ramma sem hiin purfti. Til deemis pad ad
gengid er it fré idjuvisindum sem er ekki
mjog vida { heiminum. Idjupjalfarnir sem
starfa vid ndmsbrautina hafa unnid alveg
geysilega fint starf. Eg hef heyrt pad vida
frd peim sem til pekkja, baedi { skélanum
og fra f6lki sem pekkir til vinnu peirra ad
vandad sé til verka, brautinni og faginu
til mikils séma, segir Kristin stolt 4 svip.

Starfsferill

Kristin ttskrifadist fra 16jupjdlfaskélan-
um { Kaupmannahofn arid 1988 og flutt-
ist pa aftur heim til fslands. Hin hof storf
4 geddeild Landsspitalans. Eftir ad hafa
unnid par i eitt 4r flutti hin til Akureyrar
og starfadi sem idjupjalfi 4 geddeild
Fjérdungssjiikrahtssins neestu sjo arin.

- Bg hafdi hugsad mér ad vera lengur &
vinnustad par sem fleiri idjupjalfa storf-
udu, pvi mig vantadi bakgrunn enda ny-
komin dr ndmi. Manninum minum
baudst spennandi starf fyrir nordan og
pvi vard tr ad vid fluttum hingad aftur. A
geddeild Fjordungssjikrahtissins hafdi
aldrei starfad idjupjélfi en af pvi ad ég
vissi ad ég fengi studning fra kollegum
minum 4 Landspitalanum pa dkvad ég ad
profa. Eftir sj6 ar fannst mér ég vera buin
a0 f4 nog af bvi svidi 1 bili og kannski lika
af pvi ad nota pa hlid af sjalfri mér sem
idjupjalfi. Pegar ég kom nordur var einn
idjupjalfi starfandi & Akureyri, Kristin
Témasdoéttir. Sidan beettist smam saman
vid hépinn og pad breytti miklu fyrir

okkur idjupjélfa hér ad vera ordinn ad-
eins steerri hépur, segir Kristin.

Kristin starfar ni vid verkefni sem
snyr ad flutningi 4 pjénustu fra riki til
sveitarfélaga sem tengist pad pvi ad Ak-
ureyrarbeer er reynslusveitarfélag.

- Eins og nafmid ber med sér er verid ad
safna dkvedinni reynslu og finna kost og
16st & bvi ad flytja verkefni 4 milli rikis og
sveitarfélaga. Pad stendur medal annars til
ad faera pjonustu vid fatlada sem na er &
hendi Sveedisskrifstofa yfir til sveitarfélag-
anna. Verkefni sem tengjast reynslusveit-
arfélogum eru & ymsum svidum og vid
erum nokkrir idjupjalfar sem stérfum vid
slik verkefni. Pau reynsluverkefni sem ég
hef komid ad tengjast dldrunarpjénustu,
heilsugeeslu og pjénustu vid fatlada. Akur-
eyrarbeer feer til sin dkvedid fjarmagn ar-
lega og hefur svolitid svigram til pess ad
breyta og samreema pjénustu med pad ad
markmidi ad baeta hana og nyta fjdArmuni
betur.

Breyttar dherslur

Aukin dhersla er 16gd 4 ad faera pjonust-
una enn frekar 1t { samfélagid og meeta
pannig peirri pérf sem buast ma vid til
deemis med auknum fj6lda aldradra og
beim verkefnum sem fylgja mélefnum
fatladra.

- begar ég byrjadi ad vinna hjd Akur-
eyrarbee fyrir 3'/2 4ri sidan var verksvid
mitt adallega i heimapjénustunni. Eitt af
storu verkefnunum sem radast tti { var
ad samhaefa pjénustu frd mismunandi
stofnunum sem veittu ymis konar heima-
pjonustu. Petta voru oldrunardeild, Fé-
lagsmélastofnun, Sveedisskrifstofa og
heilsugeesla. Svona endurskipulagning
hefur audvitad { fér med sér heilmiklar
breytingar, baedi fyrir starfsmenn og
skjdlsteedinga. Préunin vard su ad ég for
ad styra pessum breytingum. Eg hef lika
unnid ad 68rum verkefnum eins og i
fagteymi fyrir sambyli sem eetlad er félki
med heilabilun. bar héfum vid unnid ad
stefnumétun og skipulagningu & starf-
seminni. Niina er ég ad vinna ad pvi ad
undirbia nyja dagvist fyrir aldrada og
svo erum vid 4 fullu vid ad undirbia svo
nefndar ,fyrirbyggjandi heimséknir” til
aldradra sem munu standa peim til boda
um mitt petta dr. Petta er mjog spennandi
verkefni og alveg upplagdur starfsvett-
vangur idjupjalfa, enda munu pessar
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heimséknir verda 1 héndum idjupjélfa og
hjtkrunarfreedings, segir Kristin.

- Litil hefd er fyrir svona idjupjalfa-
storfum hér 4 landi. Til ad byrja med ef-
adist ég stundum sjalf um ad petta vaeri
alvéru idjupjalfun. Kanadiska médelid
var afar gagnlegt fyrir mig 4 pessu efa-
semdartimabili og eiginlega var pad half-
gerd opinberun pegar ég kynnti mér pad.
Mér finnst ad pegar skjolsteedingurinn er
ekki einstaklingur heldur stofnun, starf-
semi, deild eda 6nnur alika eining pa
héfum vid idjupjalfar mjdg mikilvaega og
verOmeeta ndlgun eda syn 4 vidfangsefn-
in og stundum jafnvel enn meiri mégu-
leika 4 ad efla skj6lstaedinginn til ja-
kvaedra breytinga en i hefébundinni
vinnu med einstaklingum. Eg held ad vid
idjupjalfar munum i
framtidinni, meira
ad segja { nainni
framtid 1 mjog
auknum  meeli
sinna rddgjof vid
stofnanir og fyr-
irteeki par sem
verkefnin verda
einhverskonar
breytingastjorn-
un. g man vel
hvernig fyrsta vikan
var hér { pessu starfi. Pegar ég kom heim
4 daginn og var naestum med tarin 1 aug-
unum pvi mér fannst ég vera bin ad fa
meira hrés og studning heldur en &1l arin
sem ég vann 4 geddeildinni. Pegar ég var
bidin ad vinna par svona lengi hafdi ég
borf fyrir ad fa meiri vidurkenningu fyrir
pad sem ég var ad gera. Mér fannst ég
endurnyjast vid ad skipta um statf, fér ad
nyta nyjar hlidar { starfi og er dkvedin {
pvi nina ad skipta aftur um starfsvett-
vang eftir nokkur ar, segir Kristin.

Politik

Kristin hefur nokkra reynslu af stjérn-
malastarfi. Hin hefur einkum einbeitt sér
ad bajarmdlum og setid { nefndum fyrir
beejarstjom. [ sidustu Alpingiskosningum
var Kristin i frambodi fyrir Samfylking-
una & Nordurlandi Eystra.

pig i starfi.

-Fg verd ad segja ad patttaka min {
stjornmélum hefur minnkad téluvert eftir
ad ég var formadur. Minn pélitiski
Lframi” hoéfst 4 pann veg ad ég hafdi
dhuga 4 ad vera med i ad breyta ein-
hverju. Mér fannst ég hafa ymislegt a0
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i idjupjalfun ertu i snertingu vid
folk en lika vid svo margt annad.
Pad reynir 4 hefileika pina sem
manneskju. Pa parft ad pekkja
sjalfan big vel til ad vera gédur
fagmadur og geta nytt margar mis-
munandi hlidar ef pa ®tlar ad préa

segja og vildi
hafa ahrif 4
pad umhverfi
sem ég lifi og
starfa {. Eg
hef leert mik-
i0 af pessum
pélitisku
storfum. Fann
ad ég gat nytt
fagpekkingu mina { stérfum i hinum
ymsu nefndum og haft ahrif. Eg veit til
daemis ekki hvort ég hefdi verid eins feer
eda dhugasdm ef ég hefdi setid 1 bygg-
inganefnd. Politik er ekki mitt adal
dhugamal en ég hef alltaf verid poélitisk
og mér finnst mikilveegt ad taka afstoou,
segir Kristin.

midum ad.

- P6 ad pad sé
margt talid spillt
og jafnvel sdda-
legt vid politik
pa finnst mér ég
ekki hafa kynnst
sliku hja pvi folki
sem ég hef starf-
ad med. Stjorn-
mélamenn hafa
oft & tidum 4 sér
dord. bad ma litid
ut af bera, pa eru
politikusar fordeemdir af almenningi og
fjolmidlum. Mér kom 4 6vart hvad mikid
er af folki sem er ad vinna éeigingjarnt
starf af fullkomnum heidarleika og hug-
sjén, nénast sama i hvada flokki pad er.
Pessi storf eru illa launud og f61kid var ad
sinna peim vegna pess ad pad vildi lata
gott af sér leida. Pad hafdi tri 4 pvi sem
pad var ad gera. Ad upplifa petta var
mjog skemmtileg reynsla sem gaf mér
adra mynd af pélitik og ég 6dladist meiri
virdingu fyrir skodunum annarra. Engu
ad sidur er sumt sem ég 4 alltaf jafn erfitt
med ad pola, segir Kristin.

Fyrir utan pad ad vera {1 fullu starfi
sem idjupjalfi, for-
madur IPI og virk
i stjornmélum er
Kristin mikil fjol-
skyldukona. Hun
er gift Hélmkeli
Hreinssyni boka-
safnsfreedingi og
eiga pau tvd
born, Svein 11
dra og Huldu 7

mikils sama.

Idjubjalfarnir sem starfa vid
namsbrautina hafa unnid alveg
geysilega fint starf. Eg hef heyrt
pad vida fra peim sem til bekkja,

_ba®di i skélanum og fra folki sem.
~ bekkir til vinnu peirra ad vandad .
" gé til verka, brautinni og faginu til

ara.

Eg vil ad vid gerum meira af pvi ad
kynna idjubjalfun, ekki bara medal al-
mennings heldur lika par sem akvardanir
eru teknar um framtidina. Efla til demis
samstarf vid raduneytin og stjérnvold al-
mennt bannig ad vid komum okkar sjéonar-

- bad get-
ur stundum
verid snuid
a0 finna tima
fyrir allt pad
sem  sinna
parf { dag-

legu 1ifi eins
stuttur og sélarhringurinn er. Mér pykir
oft svo gaman i vinnunni og heettir pvi til
ad nota of mikinn tima og orku & peim
vettvangi. Pad er ljost ad ég sem idjupjalfi
hef heilmikla pekkingu 4 mikilvegi pess
ad hafa jafnveegi 4 milli vinnu, tém-
stundaidju og hvildar en pad er petta
med ad nota kenningarnar 4 sjalfum sér.
Oft er audveldara ad tala um en { ad
komast. Eg legg mikid upp tr samveru
med fjdlskyldu og vinum og minar sael-
ustu stundir eru pegar vid gerum eitt-
hvad skemmtilegt saman eins og ad ferd-
ast, stunda tivist og elda gédan mat.
Madur verdur ad leera ad forgangsrada
og og gera sér grein fyrir hvad er mikil-
vaegast 1 lifinu. Nu ordid gef ég politik-
inni ekki eins mikinn tima, geeti min bet-
ur 4 pvi hvar mérkin eru og hvad ég vil
leggia 4 mig, segir Kristin.

Framtio fags og félags

Kristin telur pad langt 1 fra ad vid sem
idjupjalfar mettum markadinn med pvi
sem vid erum ad gera nina, vid fyllum
bara steerstu skordin. [ framtidinni verda
idjupjélfar til deemis starfandi vid rddgjof
1 skélum og heilsugaeslu.

- Eg hef mikla trd & nd&msbrautinni og
pvi folki sem fr4 henni kemur. Ad pad
kunni heldur meira en ég pegar ég kom
ar skéla. Ekki ma gleyma pvi ad fagid
hefur proéast ort hin sidustu &r, pad er
komin { pad énnur vidd. Eg held ad fagid
sem slikt og fagpekking idjupjilfa geti
nyst mjog vida, ekki bara i heilbrigdis- og
félagsgeiranum, heldur i ymsum félégum
og stjornum, stjérn-

syslu, starfs-
mannapréun og
stjornun. Fram-
lag idjupjélfa get-
ur ordid til pess
ad kerfin 1 samfé-
laginu verdi
mannvaenni og
pjéni pvi folki
sem ad pau eiga



ad pjona. Eg vard mjog upp-
rifin pegar kanadiski idju-
pjalfinn  Barbara O’Shea
heims6tti mig 1 vinnuna og
nefndi ad petta veeri einmitt
hiuti af préun fagsins &
heimsvisu. Eg tel ad vid eig-
um eftir ad fera okkur {
auknum meeli Gt af spitélun-
um og stofnunum. Eg er lika
vong6d um ad vid feerum
okkur it i fyrirteekin. Ekki
bara til ad kenna starfsstell-
ingar, b6 pad verdi alltaf
hluti af starfinu heldur
einnig til ad adstoda folk vid
breytingar pvi vinnumarkad-
urinn er sifellt ad préast og
farid er ad gera meiri og meiri
krofur til pess ad folk sé sveigjanlegt.
Pannig purfum vid lika ad vera. Kréfur
um sérheefingu fara minnkandi. Pad er
stodugt verid ad breyta i fyrirteekjum,
stofnunum og i kerfinu til ad adlagast =
hradari breytingum { samfélaginu. fig tel
ad vid getum lagt okkar ad morkum 4
pessum vettvangi, segir Kristin.

%

- 1 félaginu munum vid halda afram ad
skrd betur verklag og annad slikt.
Kannski ekki sist vegna pess ad vid purt-
um ad 6dlast pa yfirsyn yfir starfsemina

o

Kristin asamt eiginmanni sinum, Hélmkeli Hreinssyni og bornum peirra
Sveini og Huldu.

og fagid sem fyrrverandi formadur hefur
haft med sina miklu pekkingu & starfsemi
félagsins, sdgu pess og préun. Eg vil ad
vid gerum meira af pvi ad kynna idju-
pjalfun, ekki bara medal almennings
heldur lika par sem dkvardanir eru teknar
um framtidina. Efla til deemis samstarf
vid rédduneytin og stjérnvold almennt
pannig ad vid komum okkar sjénarmid-
um ad. Sidan finnst mér mikilvaegt ad
skapa félaginu fastan ramma. Hafa ad-
sttdu 4 dkvednum stad og gdgnin okkar
goou formi. Btia parf nefndum félagsins

starfsadstodu pannig ad peer
finni fyrir pvi ad verid sé
vinna { pessu félagi sem hef-
ur dkvedinn ramma og form.
Eg tel ad petta skipti sérstak-
lega mali pegar félagid
steekkar. Vid getum ekki
treyst 4 pad ad folk sé ad
vinna sjalfbodavinnu af ein-
hverri 6endanlegri tryggd
vid félagid eins og gert hefur
verid i gegnum tidina. Pad
verdur lika ad gerast eitthvad
faglega spennandi { félaginu
auk pess sem pad gegnir
abyrgdarhlutverki sem stétt-
arfélag par sem haldid er
utan um kjara- og hagsmuna-
mal. Félagsstarfid er mjog
mikilveegt og fjolbreytt verkefni { gangi 4
vegum [PL. Vi3 getum ymislegt sem félag
sem vid getum ekki sem einstaklingar. Eg
vona ad vid berum geefu til ad rackta inn-
vidi félagsins okkar enn betur. Vid eigum
a0 hugsa mikid um pad sem vid getum
dorkad og pad sem vid etlum ad gera.
Um leid og pad gerist pa opnast okkur
otal moguleikar, segir Kristin ad lokum.

ES/SH

Um er ad reeda fastar stodur og afleysingastddur.
I6jupjalfar a geddeildum meta og pjalfa m.a.
faerni, ahugahvot, sjélfshjargargetu og leidbeina
um hvada Urraedi henti best til idjueflingar.
Meirihluti skjdlstadinga er ungt f6lk sem flosnad
hefur upp Or skéla eda vinnu sdkum gedsjokddéma
[djupjalfar vinna 1 teymi 8 moéttdkudeildum,
gongudeild og/eda endurheefingardeildum og er

Iojupjalfar

Oskast a geddeildir Landspitala.

faglegan proska.

Nanari upplysingar veita: Elin Ebba Asmundsdattir, forstoouidjubjalfi,
s: 560 1795, ebba@rsp.is Sylviane Pétursson yfiriojupjaifi gedd. Lsp.
v/Eiriksgotu, s: 560 1792, sylviane@rsp.is Fanney Karlsdottir
yfiridjupjalfi gedd. Lsp.ad Kleppi, s: 560 2580, fhk@rsp.is

bo0did upp a faghandleidslu. Stérfin eru fjdlbreytt
og bj6da upp & vinnu med reyndari idjupjalfum
eda sjalfsteett. Upplagt teekifeeri fyrir reynda
idjupjalfa ad vikka sjdndeildarhringinn og kynna
sér gedheilsueflingu. Vinna & geddeildum gefur
dyrmeeta undirstddu fyrir sérgreinar innan heil-
brigdispjonustunnar, almenna heilsueflingu og
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Tengsl| milli faerni
vid athafnir daglegs lifs (ADL)

og taugaatferlis hja sjuklingum sem
fengid hafa heilablédfall.

e Inngangur: Taugaatferli (neurobehavior)
hoéfoar til ferlis sem nzer fra upptoku skyn-
boda til Grvinnslu i heila og atferlissvorunar
sem af slikri orvinnslu hlyst. Mismunandi
hzfnibzettir sem snerta drvinnslu skyn-
hoda og atferli eru undirstada daglegra at-
hafna. Heilablodfall getur haft i for meo sér
roskun a taugaatferli. Slik roskun getur
valdid skerdingu a pessum hzfnipattum og
er pa yfirleitt talad um einkenni. Pau ein-
kenni sem orsakast af roskun a taugaat-
ferli geta valdid skertri fzerni vio athafnir
daglegs lifs. Tilgangur rannséknarinnar var
tvenns konar. Annars vegar ad kanna edli
tengsla a milli faerni vid athafnir daglegs
lifs og taugaatferlis og hins vegar ad at-
huga hvort munur vaeri a femi einstaklinga
sem hofou fengid heilablodfall i haegra og
vinstra heilahveli. Skilningur a pessum
tengslum audveldar idjupjalfum ad setja
fram markvissa pjalfunarazetiun.

e Efnividur: batttakendur i rannsokninni voru
42 einstaklingar sem hofou fengid heila-
blodfall og lagst inn a Endurhaefingar- og
taugaleekningadeild Sjikrahiiss Reykjavik-
ur (SHR) og Endurhafingardeild Landspit-
ala (LSP) a timabilinu janbar 1997 til jani-
ar 1998.

Par af voru 18 (42.9 %) konur og
24 (51.1 %) karlmenn.
Medalaldur var 70.64 ar.

» Adferdir: Mzelitaekid The ,Amadéttir OT-
ADL Neurobehavioral Evaluation* (A-ONE)
var notabd til ad safna upplysingum um
feerni einstaklinganna vid peetti er liita ad
ADL og einkennum sem draga ar feerni.
Einungis tveir kvardar voru notadir ar mat-
inu. Vid tolfreedilega atreikninga var notad-
ur Spearman Rank Order fylgnistudull,
Mann-Whitney U prof og Chi-Square prof.
Marktaekni var nad ef p < .05.

e Niourstoour: Nidurstoour gafu til kynna
marktak tengsl a milli skertrar faerni alls
hépsins (n=42), haegri heilahvelshopsins
(n=19), vinstri heilahvelshdpsins (n=23)
og roskunar a taugaatferli. Einnig fannst
baedi marktakur munur 8 akvednum atrid-
um ADL og tegund einkenna milli hépanna.

¢ Umraeda: Nidurstodur bentu til mismunandi
einkenna hja einstaklingum meo skada i
haegra og vinstra heilahveli sem samraem-
ast kenningum um sérhafingu heila-
hvelanna. Skert faerni kom fram a flestum
ADL atridunum i badum hopunum sem
bendir til pbess ad einstaklingur purfi &
starfsemi beggja heilahvela ad halda vio
athafnir daglegs lifs.

eilablédfall stafar af blédrdsarpurrd
Hvegna eedastiflu 1 heilaeedum eda af

bleedingu 1 heila. Pad er pridja algeng-
asta danarorsokin medal idnveeddra pjéda og
veldur um 10-12% allra daudsfalla. Hlutfall
peirra sem lifa eftir heilablddfall fer vaxandi,
medal annars vegna battrar heilbrigdispjonustu
og breyttra lifshitta. Af peim sem eru 4 lifi 4ri
eftir heilablédfall, ma reikna med ad um 80% séu
heima en 20% & hjikrunarheimilum.Um fjérd-
ungur peirra sem heima eru purfa einhverja ad-
stod vid daglegar athafnir (Einar Valdimarsson,
1994; National Stroke Association, 1991; U.S.
Department of Health and Human Services,
1995; Trombly, 1995a). Framkvaemd daglegra at-
hafna krefst 6skertrar heilastarfsemi. Heilabléo-
fall getur haft i for med sér roskun & taugaatferli
{(neurobehavior) og getur slikt valdid skertri
feerni vid athafnir daglegs lifs (ADL). Skerding 4
heilastarfsemi vegna heilablédfalls getur orsakad
roskun 4 sérstékum heefnipattum sem eru naud-
synlegir vid framkveemd ADL (Gudrin Arna-
déttir, 1990, 1998). Algengt er ad tala um slika
réskun & heefnipattum sem taugaeinkenni.



Gerd heilablédfalls og stadsetning pess i
heilanum geta valdid mismunandi einkennum.
Skadi { heegra heilahveli getur til deemis orsak-
ad gaumstol 4 ndnasta umhverfi (unilateral
spatial neglect). Einstaklingar med slika roskun
veita ekki hlutum athygli eda nota ekki hluti
sem eru { skertu sjonsvidi. Skadi { vinstra heila-
hveli getur valdid baedi malstoli (afasia) og
hreyfiverkstoli (motor apraxia), sem veldur pv{
ad einstaklingur 4 1 erfidleikum med ad hand-
fjatla 4hold (Gudrdn Arnadéttir, 1990, 1998).
Margar rannsoknir hafa leitt { ljés tengsl & milli
feernirdskunar vid athafnir daglegs lifs og
gaumstols (unilateral neglect) (Denes, Sem-
enza, Stoppa og Lis, 1982; Kotila, Niemi og
Laaksonen, 1986; Carter, Oliveria, Duponte og
Lynch, 1988; Chen-Sea, Henderson og Cer-
mark, 1993). [ ymsum rannséknum syna nidur-
stodur einnig tengsl 4 milli faerni vid ADL og
roskunar 4 taugaatferli 66ru en gaumstoli
(Jesshope, Clark og Smith, 1991; Titus, Call,
Yerxa, Roberson og Mack, 1991; Walker og
Lincoln, 1991). Rannséknir hafa ekki synt fram
4 afgerandi mun & milli stadsetningar réskunar
i heegra eda vinstra heilahveli og feerni ( Denes
ofl, 1982; Edmans og Lincoln, 1990; Johann-
son, Jadbick, Norrving og Widner, 1992).

Bandariskur idjupjalfi (Rubio, 1994) rann-
sakadi tengsl & milli feerni vid daglegar athafnir
og taugaatferlis hja 51 einstaklingi sem fengid
hofdu heilabl6dfall. Hiin notadi tvo kvarda frd
,The Arnadéttir OT-ADL Neurobehavioral
Evaluation” (A-ONE) meelitaekinu, p.e. Funct-
ional Independence Scale (FIS) og Neuro-
behavioral Specific Impairment Subscale
(NSIS). Hun reiknadi fylgni 4 milli heildarnid-
urstadna dr athéfnunum ad kledast/afkled-
ast, snyrta sig, flytja sig/komast um 4 dvalar-
stad og borda og peirra einkenna sem draga ur
feerni. Tjaskipti voru ekki metin par sem stiga-
gjofin er frabrugdin. Nidurstédurnar bentu
ekki til margra markteekra tengsla 4 milli at-
hafna daglegs lifs og taugaatferlis. [ 6llum
hépnum fundust einungis marktaek tengsl 4
milli pbess ad snyrta sig og skertrar hreyfigetu
(abnormal tone) { vinstri likamshelmingi. Pegar
hépnum var skipt upp i tvo hépa eftir pvi
hvort skadinn veeri { haegra eda vinstra heila-
hveli komu fram fleiri marktek tengsl. Mark-
teek tengsl fundust 1 heegri heilahvelshépnum
4 milli gaumstols & ndnasta umhverfi, skertrar
hreyfigetu { vinstri likamshelmingi og athafn-
arinnar snyrting. T vinstri heilahvelshépnum
fundust markteck tengsl annars vegar 4 milli
athafnarinnar snyrting, verkstols og skertrar
hreyfigetu { heegri likamshelmingi og hins veg-
ar pess ad kledast og skertrar hreyfigetu {

heegra likamshelmingi (Rubio, 1994). Eitt af pvi
sem geeti skyrt nidurstdournar, p.e. hversu fa
marktaek tengsl komu fram er ad upplysingar
tapast pegar fylgni er reiknud 4 milli taugaat-
ferlis og heildarnidurstadna tr fjérum ADL
verkum (klaedast/afkleedast, snyrta sig, flytja
sig/fara um 4 dvalarstad og borda). Rannsdkn-
in leiddi ekki { ljés mismun 4 milli feerni ein-
staklinga 1 heegri og vinstri heilahvelshépnum.
Pau tengsl sem fundust stydja kenningar um
sérhafingu heilahvelanna (Rubio, 1994).

Einstaklingar sem fengid hafa heilablédfall
er fiplmennur hépur hja idjupjalfum sem starfa
vid endurhzefingu fullordinna. Markmid idju-
pjalfunar er ad efla
feerni einstakling-
anna vid athafnir
daglegs lifs
pannig ad hver og
einn 6dlist aukid
sjalfsteedi og lifs-
fyllingu (Gudrdn
Arnadéttir, 1990,

1998; Lilly H.
Sverrisddttir,
1994;  Trombly,

1995a). Markmid
rannséknar minn-
ar likt og rann-
sOknar Rubio
(1994) var annars
vegar ad kanna edli tengsla & milli feerni vid at-
hafnir daglegs lifs og einkenna vegna skerts
taugaatferlis og hins vegar ad kanna hvort
munur veri 4 farni einstaklinga sem ymist
hofou fengid heilablodfall { vinstra eda haegra
heilahveli. Skilningur 4 pessum tengslum aud-
veldar idjupjalfum ad setja fram markvissa
pjalfunardeetlun.

Eftirfarandi tilgdtur voru settar fram:

1 Flest tengsl eru 4 milli einkennisins gaumstol
{unilateral body neglect) og feerni vid athafn-
ir daglegs lifs.

2 Roéskun 4 taugaatferli mun oftast hafa ahrif 4
feerni vid ad kleedast/afkleedast.

3 Einstaklingar med skada i haegra heilahveli
munu hafa skertari feerni vi6 athafnir dag-
legs lifs en einstaklingar med skada i vinstra
heilahveli.

Rannsékn min er frabrugdin ofangreindum
rannsdknum ad rannsékn Rubio (1994) undan-
skilinni, ad pvi leyti ad sjalfsbjargargeta og
taugaatferli er metid samtimis med sama meeli-
teeki. [ 6drum rannséknum par sem kénnud

Af peim sem eru a lifi ari eftir heilablod-
fall, ma reikna med ad um 80% séu heima
en 20% a hjakrunarheimilum. Um fjord-
ungur peirra sem heima eru purfa ein-
hverja adstod vid daglegar athafnir. Fram-
kvemd daglegra athafna krefst oskertrar
heilastarfsemi. Heilablodfall getur haft i
for med sér riskun a taugaatferli og getur
slikt valdid skertri faerni vid athafnir dag-
legs lifs {ADL). Skerding & heilastarfsemi
vegna heilablodfalls getur orsakad roskun
& sérstokum haefnibattum sem eru nand-
synlegir vio framkvaemd ADL.
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hafa verid tengsl 4 milli feerni vio dagleg-
ar athafnir, er notast vid hina ymsu ADL
kvarda og dtkomur tr ymsum taugasal-
freedilegum profum. Rannsékn pessi var
hluti af meistarandmi minu { idjupjélfun
vid Florida International University { Mi-
ami, Bandarikjunum. Hdn var gerd &
timabilinu jandar 1997 til jandar 1998. Hér
verda kynntar helstu nidurstédur.

Efnividur

Samtals 42 einstaklingar sem fengid
hofdu heilablédfall toku pétt i rannsékn-
inni. Peir 16gdust inn 4 Endurheefingar-
og taugalekningadeild SHR og Endur-
heefingardeild LSP fra jandar 1997 til jan-
dar 1998. Einstaklingarnir, karlar og kon-
ur voru allir eldri en 40 4ra. Enginn peirra
hafdi fengid heilablodfall adur, eda hafoi
onnur einkenni frd midtaugakerfinu. Hof-
undur fékk 1 1id med sér prja idjupjalfa &
Sjakrahtsi Reykjavikur og einn 4 Land-
spitalanum til ad safna gégnum um feerni
pessara 42 einstaklinga. Gagnaséfnunin
var lidur { hefdbundnu ADL-feernimati.
Reynsla idjupjdlfanna, p.e. timi fra pjalf-
unarndmskeidi i notkun A-ONE meeli-
teekisins var frd 5 -7 ar. Stutt upprifjun var
haldin i notkun A-ONE og stigagjof par
sem Gudrin Arnadéttur idjupjalfi var
leidbeinandi.

Adferdir

Undanfarin ar hefur sifellt verid 16gd
meiri dhersla 4 notkun areidanlegra og
réttmeetra  maliteekja { idjupjalfun
(Trombly, 1995b). Idjupjélfar purfa ad
nota beedi réttmet og dreidanleg maeli-
teeki til ad geta lyst feerni peirra sem feng-
i0 hafa heilabl6dfall og til ad syna fram &
rangur { endurhafingu (Gudrin Arna-
dottir, 1990; Lilly H. Sverrisdéttir, 1994).
Rubio og Van Deusen (1994) fundu ein-
ungis eitt meeliteeki, p.e. A-ONE sem
meelir sjalfsbjargargetu og taugaatferli
samtimis. A-ONE meelitaekid er neemt &
breytingar 4 feerni einstaklinga og pvi
hentugt baedi til ad meta framfarir og til
ad nota { rannséknarskyni (Gudrin Arna-
déttir, 1990, 1998; Roos og Sageby, 1997).
kenningunni sem liggur ad baki A-ONE
er gert 1ad fyrir ad tengsl séu & milli mis-
munandi atrida, p.e.a.s. athafna daglegs
lifs, roskunar a taugaatferli og stadsetn-
ingar skada innan midtaugakerfisins. Vid
notkun A-ONE er taugaatferli metid t
fré feerni einstaklingsins vid athafnir dag-
legs lifs. Pannig er til deemis metid hvort
einkennid verkstol (apraxia) komi i veg
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fyrir ad einstaklingur geti burstad tennur
eda hvort skert rium- og afstéduskyn
(spatial relation) komi 1 veg fyrir ad hann
geti kleett sig (Gudrin Arnadottir, 1990,
1998).

[ rannsékninni var A-ONE notad til ad
safna upplysingum. Annars vegar um
feerni vid ADL, pad er ad kleedast/afkleed-
ast, snyrta sig, flytja sig/komast um &
dvalarstad, borda og tja sig og hins vegar
roskun 4 taugaatferli sem dregur tr feerni.
Einungis tveir kvardar voru notadir ir
matinu p.e. Functional Independence
Scale (FIS) og Neurobehavioral Specific
Impairment Subscale (NSIS). FIS kvaro-
inn metur feerni einstaklings vid ADL og
er stigagjofin fra 4 1 0 stig. Einstaklingur
feer 4 stig ef hann er feer um ad fram-
kveema alla peettina og 0O stig eru gefin ef
hann parf alla adstod eda getur ekkert
hjalpad til. NSIS kvardinn metur magn og
tegund réskunar 4 taugaatferli fra 0 stig-
um sem gefur til kynna ad einkenni sé
ekki fyrir hendi i 4 stig sem gefur til
kynna mikla réskun sem kemur 1 veg fyr-
ir framkveemd vid athafnir daglegs lifs.
Pessir tveir kvardar eru tengdir innbyrdis,
p.e. eru i 6fugu hlutfalli hvor vié annan.
Vio stigagjof er tekid mid af hvers konar
drvinnslu einstaklingurinn nytir og peirri
adstod sem naudsynleg er, t.d. eftirlit,
munnleg eda likamleg adstod vid fram-
kveemd. Fai einstaklingur hda stigagjof &
NSIS kvardanum md reikna med ldgri
stigagjof 4 FIS kvardanum, pvi roskun &
taugaatferli er alltaf metin 1t fra hversu
mikid hdn dregur tr framkvaemd vid
dkvedin verk, eins og t.d. ad borda, klaed-
ast og fara um (Gudrdn Arnadéttir, 1990,
1998).

Tolfreediforritid SPSS var notad til 1it-
reikninga 4 nidurstédum. Présentutdlur
lysa lydeinkennum péatttakenda. Fylgni 4
milli atrida & FIS og NSIS skalanum var
reiknud med Spearman Rank Order
fylgnistudlinum til ad svara fyrri rann-
soknarspurningunni. Markteekni var nad
pegar p-gildi var jafnt og eda minna en
0.05. Til ad svara seinni rannséknarspum-
ingunni var mismunur 4 feerni einstak-
linga med skada i vinstra eda heaegra heila-
hveli reiknadur it med Mann-Whitney U
profi og Chi-Square préfi. Samanburdur 4
milli hépanna var marktekur pegar p-
gildi var jafnt og eda minna en 0.05.

Lydeinkenni

Lysandi tolfraedi var notud til ad varpa
liési & lydeinkenni einstaklinganna. Af
peim 42 sem pait téku i rannsékninni
voru 18 (42.9%) konur og 24 (51.1%) karl-
menn. 34 (81%) peirra hofou fengio heila-
blédfall vegna aedastiflu og 8'(19%) vegna
bledingar i heila. Medalaldur peirra var
70.64 ar (SF = 9.05 4r) og spannadi 45-87
ar. Timi fr4 heilabl6dfalli ad mati var ad
medaltali 23.67 dagar (SF = 16.67 dagar)
og spannadi 7-74 daga. Pegar rannséknin
for fram notudu 24 (57.1%) einstaklingar
hjélastél] til ad fara um 4 dvalarstad, prir
(7.1%) notudu goéngugrind og 15 (35.7%)
peirra purftu engin ferlihjdlparteeki. Ein-
staklingunum var skipt upp i tvo hopa,
p-e. pad sem fengid héfdu heilablédfall 1
vinstra heilahveli og pa sem hofou fengid
heilablédfall i haegra heilahveli.

Alls 23 (54.8%) einstaklingar hofou
tengid heilabl6ofall 1 vinstra heilahvel, 20
(87%) vegna adastiflu og 3 (13%) vegna
bleedingar. Par af voru 10 (43.5%) konur
og 13 (56.5%) karlar. Medalaldur peirra
var 72 dr (SF = 7.62 4r) og spannadi fra 51-
87 ar. Timi fra heilablédfalli ad mati var
ad medaltali 23.09 dagar (SF=19) og
spannadi 7-74 daga. 13 (56.5%) einstak-
lingar notudu hjélastdl til ad fara um 4
dvalarstad, tveir (8.7%) notudu géngu-
grind og atta (34.8%) peirra purftu engin
ferlihjélpartaeki.

[ heegri heilahvelshépnum voru 19
(45.2%) einstaklingar, 8 (42.1%) konur og
11 (57.9%) karlar. 14 (74%) peirra hfou
fengid heilabléofall vegna eedastiflu og 5
(26%) vegna blaedingar. Medalaldur
peirra var 69 dr (SF = 10.51 ar) og spann-
aoi 51-87 4&r. Timi fra heilabléofalli ad
mati var ad medaltali 24.37 dagar
(SF=13.82) og spannadi 7-49 daga. { allt 11
(57.9%) einstaklingar notudu hjélastdl til
ad fara um 4 dvalarstad, einn (5.3%) not-
adi gongugrind og 7 (36.8%) peirra purftu
engin ferlihjalpartaeki.

Nidurstodur

Pegar nidurstéour ir Sllum hépnum (n =
42) eru skodadar 4 FIS kvarSanum kemur
i ljos ad flestir einstaklinganna purftu
mesta adstod vid ad kleedast, sérstaklega
vid ad fara i buxur (m = 1.30), sokka (m =
1.78) og ské (m = 1.93). Einstaklingarnir
purftu minnsta adstod vid ad borda, sér-
staklega vid ad drekka 1r glasi eda bolla
(m = 3.78), borda an dhalda (m = 3.73) og



borda med gaffli og skeid (m = 3.67). Geta
til fjaskipta var tiltdlulega géd, p.e. ad tja
sig (m = 3.26) og skilja meelt mal (m =
3.52). brir einstaklingar (7.14%) allir med
skada { haegra heilahveli voru sjalfbjarga 4
Ollum atridum og tveir einstaklingar, ann-
ar med skada { vinstra heilahveli og hinn
med skada i haegra heilahveli voru sjilf-
bjarga 4 6llum atridum nema tjaskipt-
um. Nidurstéour & NSIS kvardanum
bentu til ad einkennin skert hreyfigeta

1 heegri eda vinstri likamshelmingi og
erfidleikar med skipulagningu og r66-

un hefdu mest dhrif 4 feerni vid ad
klzedast/afklaedast, snyrta sig og flytja
sig/fara um 4 dvalarstad.

* Fyrri ranns6knarspurningin

Til ad svara fyrri rannséknarspurning-
unni: ,Eru tengsl 4 milli feerni vio athafnir
daglegs lifs og einkenna sem stafa fra
skertu taugaatferli“?, var fylgni 4 milli at-
rida 4 FIS og NSIS skalanum reiknud med
Spearman Rank Order fylgnistudlinum.
Markteekni var nad ef p <.05.

Allur héopurinn: Flest marktek tengsl
fundust 4 milli einkennisins skert skipu-
lagning og rédun (organization and sqeu-
encing) annars vegar og rim- og afstdu-
skynsdérdugleika hins vegar og athafn-
anna ad snyrta sig, flytja sig/fara um &
dvalarstad og ad borda. Einnig fundust
markteek tengsl 4 milli gaumstols & eigin
likama og athafnanna ad klaeda sig og ad
flytja sig. Ennfremur milli skertrar hreyfi-
feerni (abnormal tone) { heaegri likams-
helmingi og athafnanna ad snyrta sig og
flytjia sig/fara um 4 dvalarstad (sjd 1.
mynd). Sterk marktaek fylgni var 4 milli
bess ad skilja meelt mal og malstolsein-
kenna (Wernicke’s aphasia, tho = -.944)
og pess ad tja sig og malstolseinkenna
(Broca’s aphasia, rho = -.629).

Vinstri hépurinn: 1 vinstri heilahvels-
hépnum fundust flest marktaek tengsl 4
milli pess ad snyrta sig og borda annars
vegar og einkennanna skert skipulagning
og rédun, ram- og afstdduskynsdrdug-
leikar og skert hreyfifeerni { haegri likams-
helmingi hins vegar. Einnig fundust
markteek tengsl & milli hreyfi- og huglegs
verkstols og pess ad snyrta sig og ein-
kennisins huglaegt verkstol og athafnar-
innar ad borda (sjd 2. mynd). Sterk mark-
taek fylgni var 4 milli pess ad skilja meelt
maél og milstolseinkenna (Wernicke’s ap-

hasia, rho = -.945) og pess ad tja sig og
maélstolseinkenna (Broca’s aphasia, rho = -
.651). Einkennin gaumstol & eigin likama
og gaumstol 4 umhverfid komu fram hja
premur einstaklingum. Einkennid rdm-
og afstoduskynsordugleikar komu fram

hjé fjérum einstaklingum.

Nidurstodurnar bentu til marktzkra
tengsla a milli farni vid ADL og ein-

kenna sem stafa af roskun taugaatferlis.
Petta samraemist nidurstodum annarra

rannsokna. Margir hofundar eru sam-
mala um ad réskun & taugaatferli hafi
ahrif & framvindu i allri pjalfun.

Haegri hépurinn: 1T heegri heilahvels-
hépnum fundust flest marktaek tengsl 4
milli athafnanna flytja sig/fara um 4 dval-
arstad og ad borda annars vegar og
gaumstols 4 eigin likama og skertrar
hreyfifeerni { vinstri likamshelmingi hins
vegar (sjd 3. mynd). Sterk marktaek fylgni
maeldist 4 milli athafnarinnar ad tjd sig og
einkennisins pvoglumeeli (dysarthria, r = -
.792). Einkennid somatoagnosia kom ekki
fram hja pessum einstaklingum vid ad
kleda sig og snyrta. Huglegt verkstol
kom einungis fram hj einum einstaklingi
i athéfnunum ad kleda sig og snyrta.
Hjakk (perseveration) kom fram hja
premur einstaklingum i athéfninni ad
snyrta sig, einum einstaklingi 1 athéfninni
flytja sig/fara um 4 dvalarstad og einum
einstaklingi { athdfninni ad borda. Allir
einstaklingarnir { heegri heilahvelshépn-
um voru sjalfbjarga (4 stig 4 FIS kvardan-

umy) vid ad drekka 1ir glasi eda kénnu.

¢ Seinni rannséknarspurningin

Til ad svara seinni rannséknarspurn-
ingunni: ,Er munur 4 faerni einstaklinga
sem ymist hafa hlotid heilablodfall i
vinstra eda heegra heilahveli”?, var mis-
munur 4 ferni einstaklinga med skada {
vinstri eda heegri heilahveli reiknadur dt
med Mann-Whitney U proéfi og Chi-Squ-
are profi. Marktaekni var ndd ef p < .05.
Nidurstdour bentu til pess ad roskun 4
taugaatferli leiddi til mismunandi ein-
kenna hja einstaklingunum eftir pvi hvort
skadinn var { vinstra eda heegra heilahveli.
Mann-Whitney U proéfid gaf til kynna
mismun & milli heegri og vinstri hépanna
4 atridum baedi & FIS og NSIS skalanum

(4. mynd).

Einstaklingar 1 vinstri heilahvelshépn-
um voru med skertari faerni vid ad raka
sig/bera & sig krem, skilja meelt mal og ad
tja sig en einstaklingar i heegri heilahvels-
hépnum. Einkennid hreyfiverkstol haf6i
meiri dhrif 4 feerni einstaklinga i vinstri
hépnum vi6 ad kleeda sig og snyrta, en pd
sem voru i hegri hépnum. Einkennid

gaumstol 4 eigin likama hafdi meiri

ahrif 4 feerni einstaklinga i heegri
hépnum i ofannefndum verkum.
Skert hreyfifeerni { heegri og vinstri
likamshelmingi hafdi ahrif & einstak-
linga i badum hépunum. I vinstri
hépnum hafdi skert hreyfifeerni meiri
ahrif 4 feerni vid ad snyrta sig en {
haegri hépnum vid ad kleda sig, fara
um 4 dvalarstad og borda. Chi-Square
profid syndi markteekan mun 4 milli feerni
einstaklinganna vid ad skilja meelt mal og
tjd sig med ordum (sja 5. mynd). Einkenn-
i0 malstol (Wernicke’s aphasia/mélskiln-
ingur og Broca’s aphasia/maltjaning) og
ordgleymska (anomia) hafdi dhrif 4 feerni
einstaklinga til tjaskipta { vinstri hépnum.
bessi einkenni komu ekki fram hji ein-
staklingum 1 heegri hépnum.

Umrada

Nidurstodurnar bentu til marktekra
tengsla 4 milli faerni vid ADL og einkenna
sem stafa af roskun taugaatferlis. Petta
samraemist nidurstddum annarra rann-
sokna (Carter o.fl., 1988; Chen-Sea o.1l.,
1993; Denes o.1l., 1982; Eriksson 0.1l., 1988;
Jesshope o.fl, 1991; Kinsella og Ford,
1980; Kotila o.fl.,, 1986; Rubio, 1994; Titus
o.fl, 1991; Walker og Lincoln, 1991).
Margir héfundar eru sammaéla um ad
réskun 4 taugaatferli hafi dhrif 4 fram-
vindu 1 allri pjalfun. Nidurstédurnar dr
rannsdkninni stydja p6 ekki tilgaturnar
sem voru settar fram { upphafi.  fyrstu til-
gatu er pvi haldid fram ad flest tengsl séu
4 milli einkennisins gaumstol og feerni vid
athafnir daglegs lifs. Hins vegar fundust
flest marktaek tengsl 4 milli einkennana
skert skipulagning og rd6dun, rim- og af-
stoduskynsordugleika og athafnanna ad
kleedast/afkledast, snyrta sig, borda og
flytja sig { 6llum hépnum. Hins vegar
hafdi einkennid gaumstol 4 eigin likama
mikil dhrif 4 feerni einstaklinganna sér-
staklega vid ad klaedast/afklaedast, flytja
sig og komast um 4 dvalarstad. Pegar litid
er 4 nidurstddur Ur heegri og vinstri heila-
hvelshépunum péd komu fram mismun-
andi markteek tengsl 4 milli einkenna og
athafna daglegs lifs. [ haegri heilahvels-
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motor ideational bady somatoa- spatial spatial R/tone L/ttone persev organi topographi-
apraxia  apraxia neglect  gnosia relation  neglect eration  zation  cal orientat.
Kleedast/
afkledast
skyrta -,353* -.168 -.551" -.219 -.508™ -.219 -.060 -.342* .069 -.532**
buxur -.223 =077 -.592* -.077 -.349* -.168 -.394* -.173 .086 - 447"
sokkar -.131 -.047 -570" -.187 -.322% -.217 -.303 -.246 .065 -.444*
skor =134 -.005 -.566** -.207 -.320" -.163 -.295 -.336* .034 =381
festingar =137 .004 - 467 -.053 -.464** =204 .001 -.364* 041 .218
Snyrta sig
bvo sér -.368* =311 -.376* -.302 -.258 -273°7 -.108 -.292 -462* - 553**
greida ser -610™ - 555 -.047 -325¢ -318*  -430™  -3127 214 -558* - BEE*
bursta tennur | -468*  -526* -043  -325% -396"  -202 3250 M7 -339" 613
raka sig/setia | Lo  gas . ; R ARy _a4o%  _ GEgH
4 sig krem 569 435 .060 .300 263 148 A80 261 312 558
sfomabvagi | _og, . 293 420" -309*  -333*  -443 005  -207  -403"  -426"
og haegdum
bada sig -.403* -.250 -.099 -.236 -.205 -.164 -.500** -.092 -.194 -.309
Flytja sig
ffr?f“ UPPT | 333 146 - 467" -437"  -220 .260  -A426" -078  -509" -.002
fara ifir rami -.320" -.136 -.564"* -.433*" -.323* =377 -,.352* -.068 -.487** .020
fara um -.065 -.142 -436" -.281 - 425 -.331* -.029 -157 -.299 =373
fara a klosett | -.320 -.109 -.545** - 453" -.330* -.504*  -.260 .069 -.498*  -094
fara i badkar -.269 -.181 -.583** -437* - 447 -571  -.210 =101 -.486™ -106
Bordhald
drekka -.244 - 725% -.167 -.536** -.514* -.355* 233 -.584*  -.616™"
borda an 231 708" -194 561 .530  -261 070  -846 -G28"
ahalda
| nota gaffal -.293 -.554* =321 -.424* -.395* -.213 A71 -.659*  -.456"
nota hnif -.240 -.303 -.182 -.429™ -.303 -.403* =313 -.323* -.355"

p <0.01 ** p<0.05*

Ath. somatoagnosia er ekki mald pegar flutningur og bordhald eru metin. Topographical
disorientation er einungis meeld vid flutning.

1. mynd. Taflan synir fylgni 4 milli ADL patta og taugaatferlis hja 6llum hopnum (n = 42)

hépnum voru flest markteek tengsl
4 milli gaumstols 4 eigin likama,
skertrar hreyfifeerni { vinstri lik-
amshelmingi og pess ad flytja sig,
snyrta og klaedast. { vinstri heila-
hvelshépnum fundust aftur 4 méti
flest tengsl &4 milli skipulagninging-
ar og rédunar, rim-og afstddu-
skynsordugleika og skertrar hreyfi-
feerni i heegri likamshelmingi og

pess ad borda, snyrta sig og klaedast.

Samfara nidurskurdi i heilbrigdiskerfinu
undanfarin ar er mikilvagt fyrir idjupjalfa ad
syna fram a arangur vid ihlutun med notkun
réttmatra og areidanlegra matstakja.
A-ONE er malitzki sem er hentugt til notk-
unar bdi i rannséknarskyni og vid hefd-
bundna athugun idjupjalfa a ferni skjél-
stedinga sinna vid athafnir daglegs lifs.

Einnig voru sterk tengsl & milli mdlskiln-  tjaning). Einstaklingar { vinstri heilahvels-
ings og pess ad tjd sig med ordum og hdpnum, sem voru med tjaskiptaerfid-
malstolseinkenna (Wernike’s aphasia/- leika voru almennt med skertari faerni,
malskilningur og Broca’s aphasia/ mal- p.e. leegri stigagjof i hinum ADL verkun-
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um & FIS kvarfanum. Petta er { sam-
reemi vid nidurstédur ur rannsékn
Wade, Hewer, David og Enderby
(1986). Par reyndust einstaklingar med
einkennid malstol sem orsakadist af
heilabl6dfalli hafa fengid alvarlegri
einkenni hvad vardar skerta hreyfi-
getu eda meiri skerdingu 4 feerni.
6drum rannséknum hafa menn kom-
ist ad svipudum nidurst6dum (Chea,
Johnston, Kim og Zorowitz, 1995; Eriks-
son o.fl., 1988).

Feest marktaek tengsl fundust 4 milli
pess ad kleedast/afkleedast og einkenna



N motor ideational body somatoa-  spatial spatial Ritone  perse- organi  topographi-
| apraxia  apraxia neglect gnosia  relation  neglect veration  zation cal orientat.
Klzdast/
afklaedast
skyrta -.536" -.242 -.431* -.344 -.512% -.264 - 467" 051 =731
buxur -.274 -.082 -.584* -.295 -.439* -173 -804 102 -.520" .
sokkar -.247 -089 -.588* -.300 -.448" =172 -.898™  .090 -.498*
skor -.178 -.045 -.568*" -.323 -480" -A77 -817** 066 -.434* |
1
festingar -.432 -.185 -416 -.187 -.300 -.341 =479 -021 -515* i
Snyrta sig
pvo sér -.854** -.501* -.291 -.420* -.528** -.337 -.316 -.527* -.568*"
greida sér =729 -.627* -.310 -.348 -.476* -.348 -.159 - 483" -.650*
bursta tennur | -.579** -.610* =277 -.401 -.503* -.293 -.343 -.349 -.697**
raka siglsetia | _gqae 401 201 -201 366 -152  -373 366  -543"
a sig krem
s§orna pvagi | _gone 4400 -383 - A52* -608**  -.383 -264  -264 -.309
og haagdum
bada sig -.512% -.253 -.344 -.272 -.449 =344 - 750 -247 -.164
Flytja sig
ffg?“ WPl | s7om 263 -.241 -432*  -120 -.786* -B71™  ..069
fara ifar rGmi | -.501* -.210 -.467* - 417 -.328 -.901** 052 -.597*" _
: fara um -.003 -.160 -.304 -.129 -.363 -.513* _ -.264 -.363
fara & klosett | -.327 =113 -.461* -427 -427 -.949%* .165 -.516" -.213
| fara i badkar -.220 -.159 -.597* -.393 -.630% -915* -.086 -.494* -,137
| Bordhald
| drekka -.193 - 720" -.220 -.490* -591* -157 - 740 -.745**
borda an 228  -.645 -321 -538~  -321 314 645 737
ahalda
nota gaffal -.340 -.645"* -.260 -.487* -.260 -.146 -.645* -.696"
nota hnif -.308 -.397 -.397 -.574* -394 -.808* -.397 -.601**

p<0.01 ** p<0.05*

Ath. somatoagnosia er ekki mald pegar flutningur og bordhald eru metin. Topographical
disorientation er einungis maeld vid flutning.

2. mynd. Taflan synir fylgni 2 milli ADL patta og taugaatferlis hja vinstri heilahvelshépnum

(n=23)

sem stafa af roskun 4 taugaatferli. SG nid-
urstada stydur par af leifandi ekki 2. til-
gatu um ad einkennid gaumstol muni oft-
ast hafa 4hrif & feerni vid ad kledast/af-
kleedast. Pessar nidurstodur geetu bent til
pess ad athafnirnar ad snyrta sig og borda
a4 A-ONE meliteekinu veeru fléknari I
framkveemd en pad ad kleeda sig, par sem
pau krefjast pess ad einstaklingurinn parf
ad handfjatla ahéld. Pess vegna hefdi
roskun 4 taugaatferli meiri &hrif 4 fram-
kveemd pessara athafna en annarra. Hafa
ber { huga ad fyrri rannséknir hafa bent til

pess ad pad ad nota hnif er pad sem f6lk &
helst 1 erfidleikum vid athdfnina a8 borda.
Hin prju atridin p.e. ad drekka dr glasi,
nota skeid eda gaffal og borda 4n ghalda
hafa verid pau sem einstaklingar eru oft-
ast sjalfbjarga med. '

Ovaent nidurstada kom fram { vinstri
heilahvelshépnum. Par fundust marktaek
tengsl 4 milli einkennana gaumstol 4 eigin
likama, rim- og afstoduskynsordugleika
og hinna ymsu athafna (kleedast/afkleed-
ast, snyrta sig, flytja sig og ad borda) en

pessi einkenni koma sidur fram vid skada
i vinstra heilahveli en i pvi haegra. Hugs-
anleg skyring er st ad mismunandi ein-
kenni geta leitt til svipadrar hegdunar.
Markteek tengsl fundust 4 milli einkennis-
ins gaumstol 4 eigin likama og margra at-
rida sem falla undir ad klaedast/afkleedast
og flytja sig, 1 vinstri heilahvelshépnum.
Aftur 4 méti fundust engin marktek
tengsl 4 milli einkennisins hugleegt
verkstol og bessara athafna. Hins vegar
syndu nidurstddur markteek tengsl 4 milli
einkennisins huglaegt verkstol og hinna
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motor ideational body somatoa-  spatial spatial L/tone  persev organi topographi-
apraxia _ apraxia neglect  gnosia relation  neglect eration  zation  cal orientat.
Klaebast/
afkledast
skyrta -.356 -.194 -.B6h2** -.485* -.156 -.608** = -.332
buxur -.192 -.104 -722%* -.227 -.151 -.626** _ -.356
sokkar -.046 -.025 -.585" -217 -.246 -.659** _ -.400
skor -076 025 -.683* -.184 -.176 -.867* _ -.359
festingar - 117 -.400 -.591* -.017 -.450 _ 113
Snyrta sig
bvo sér .198 .023 -.535" .250 -.165 - 775 -346 -.598"* |
| greida sér -.076 -.262 -.214 157 -.610™ -.034 -768*  -.654*
bursta tennur | -.109 -.324 -.114 -.199 -.109 -.148 -.356 -.426 '
rakasigisetia | _ney o5y -197 168 163 -231  -395  -.504"
a sig krem
stjorna pvagi | 45, -057 BT 227 518" .558*  -585'  -.668*
og haegbum
hada sig -.196 -.244 293 -.144 -733"  -144 -401
Flytja sig
selastupp I os2 _ 631 445  -309  -920* -168  -311 042
fara i/ur rami -.085 _ -.668" -.451 -.327 -.905**  -.187 -.355 .041
fara um -.088 _ -.619** -.456* -.518* -410 -.314 -.340 -.379
fara a klosett | -.293 _ -.671** -.491* -.282 -.862** _ -.470 -.017
| fara i badkar -.209 _ -.688** -490 -.380 -.877** _ -427 -.069
Bordhald
drekka _ _ _ _ _ _ .
borda an 056 081 e 194 -1~ 081
ahalda -
nota gaffal .081 _ -.470" _ -.687** 106 -.687* 118
nota hnif | -.201 073 -.201 -.966™ 201 .055

p<0.01 ** p<0.05 *

Ath. Somatoagnosia er ekki meeld pegar flutningur og bordhald eru metin. Topographical
disorientation er einungis mald vid flutning.

3. mynd. Taflan synir fylgni 4 milli ADL batta og taugaatferlis hja hzegri heilahvelshépnum (n

=19)

ymsu atrida sem lita ad pvi ad snyrta sig
og borda, en engin tengsl fundust 4 milli
pessara athafna og einkennisins gaumstol
4 eigin likama. Slikt gaumstol stafar oftast
af skada i heegra heilahveli (Gudrin
Arnadéttir, 1990, 1998). bad ad einstak-
lingur purfi adstod vid ad kleda sig par
sem hann kleedir ekki 16mudu hlidina eda
gerir ekki rad fyrir henni vid ad flytja sig
dr rimi 1 hjolastol, getur stafad af gaum-
stoli & eigin likama, pegar skadinn er i
haegra heilahveli. Einstaklingur med
skada i vinstra heilahveli getur einnig
purft adstod vid ad klaeda 16mudu hlidina
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eda vid ad flytja sig. Orsokin er ad hluta
til st ad einkennid huglaegt verkstol er til
stadar dsamt erfidleikum vid ad skipu-
leggja verkid 1ié fyrir lid og ad hluta til
vegna lémunar 1 haegri likamshelmingi.
Ad auki geeti einstaklingurinn &tt i erfid-
leikum med ad skilja fyritmeeli, slikt getur
gert honum erfitt fyrir med framkveemd
hinna ymsu athafna.

Pad sem einnig kom & évart var ad oft
matti sjd fylgni & milli einkennisins riim-
og afstoduskynsordugleika og hinna
ymsu ADL athafna i vinstri heilahvels-

hépnum, en 1itid var um pad i heegri
heilahvelshépnum. Oftast ma rekja rdm-
og afstbduskynsordugleika til skada i
haegra heilahveli eda ekki rikjandi heila-
hvels. Réskun 4 taugaatferli getur og mun
skarast, til deemis einkennin ram- og af-
stoduskynsordugleikar  og hugleegt
verkstol (ideational praxia). Rymdar- og
timatengdir peettir eiga sinn patt { skipu-
lagningu og rédun hinna ymsu pétta i
hverri athofn. Ef i6jupjalfa grunar ad um
hugleegt verkstol sé ad raeda en ekki erfid-
leika med ram- og afstébuskynjun, getur
hann fullvissad sig med pvi ad spyrja ein-



Vinstri(n = 23) Haegri(n =19)

Medaltal SF Medaltal SF Z p-gildi
FIS kvardi
Raka sig 2.32 1.46 3.44 0.92 -2.48 .013
Skilningur 3.13 1.29 4.00 0.00 -2.81 .005
Tja sig 2.74 1.14 3.89 0.32 -3.70 .000
NSIS kvarai
Kleedast/
afkledast
Motor apraxia 1.17 1.27 0.47 1.12 -2.29 .022
Unilat.body neglect 0.39 1.08 1.37 1.42 -2.57 .010
Abnormal tone right 2.22 1.38 0.00 0.00 -5.23 .000
Abnormal tone left 0.00 0.00 2.53 1.61 -5.11 .000
Snyrta sig
Motor apraxia 1.61 141 0.11 0.32 -3.76 .000
Unilat.body neglect 0.13 0.63 0.84 0.96 -3.04 .002
Abnormal tone right 2.09 1.24 0.00 0.00 -5.27 .000
Abnormal tone left 0.00 0.00 1.53 1.26 -5.12 .000
Flutningur
Abnommal tone right 2.09 1.35 0.00 0.00 -4.88 .000
Abnormal tone left 0.00 0.00 2.16 1.42 -5.14 .000
Borda
Motor apraxia 0.91 1.20 0.05 0.23 -3.04 .002
Abnormal tone right 1.78 1.24 0.00 0.00 -5.26 .000
Abnormal tone left 0.00 0.00 1.89 1.37 -4.91 .000

p <0.05

4. mynd. Taflan synir mismun 4 ferni einstaklinga med skada i vinstri eda hagri heilahveli
reiknadan med Mann-Whitney U profi

staklinginn hvad hann aetli ad taka sér fyr-
ir hendur og hvernig. Slikt er pé vand-
kvaedum bundid ef einstaklingur er med
malstol (afasia). Hugleeg verkgeta felur {
sér hugmyndir um og skipulagningu
framkveemdar einhverrar athafnar (Gud-
rin Amadéttir, 1990, 1998).

Engin einhlit skyring er & pessum
6veentu nidurstédum. Ein skyring geeti
verid st ad idjupjalfarnir hafi att { erfid-
leikum med ad greina 4 milli mismunandi
einkenna. Onnur skyring geeti verid stad-
setning einkenna vegna roskunar 4 starf-
semi innan midtaugakerfisins. Steerd ur-
taksins geeti einnig att sinn hlut { skyring-
unni. Til pbess ad idjupjalfi geti greint rétt
ahrif einkenna 4 hegdun, er naudsynlegt

a0 hann hafi géda pekkingu & starfsemi
heilans, par med talid roskun 4 taugaat-
ferli og stadsetningu innan midtaugakerf-
isins, kliniskri roksemdarfeerslu og at-
hafnagreiningu. Einnig er eeskilegt a0
idjupjalfar nyti sér stadsetningartdflur
(handbdk med A-ONE meeliteekinu, bls.
289-291) til a0 afla frekari upplysinga um
hugsanlega stadsetningu réskunar og til
ad audvelda greiningu einkenna sem leida
af sér svipada hegdun (Gudrtin Arnadétt-
ir, 1990).

Nidurstodur dr annari rannséknar-
spurningunni stydja ekki 3. tilgatu, um ad
einstaklingar med einkenni frd heegra
heilahveli muni hafa skertari faerni vid
ADL en einstaklingar med skada i vinstra

heilahveli. Mismunur & milli hépanna
greindist einungis 1 3 af peim 22 athéfnum
sem metnar eru med A-ONE meelitekinu,
p-e. raka sig/setja 4 sig krem, skilja meelt
mél og tja sig med ordum. Einstaklingarn-
ir { heegri heilahvelshépnum purftu minni
adstod eda leidbeiningar vid framkveemd
pessa athafna (p.e. heerra medaltal a4 FIS
kvardanum). Pad ad A-ONE greindi ein-
ungis &4 milli priggja verka 4 FIS kvar®an-
um hja hépunum tveimur bendir til pess
ad einstaklingur purfi 4 starfsemi beggja
heilahvela ad halda vid daglegar athafnir.
Pad var vid pvi ad btiast ad A-ONE
greindi 4 milli faerni einstaklinganna til ad
tja sig med ordum og skilja meelt mal {
vinstri og heegri heilahvelshépnum, par
sem malstddvar eru langoftast stadsettar 1
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Vinstri (n = 23) Haegri (n =19)
NSIS Tidni % Tidni % X2 p-gildi
Tjaskipti
Wernicke's aphasia 30.4 0 0 6.70 .008
Anomia 21.7 0 0 4.69 030
Broca's aphasia 26.1 0 0 5.78 016
p <0.05

5. mynd. Taflan synir mismun 4 fzerni einstaklinga med skada i vinstra eda haegra
heilahveli reiknadan med Chi-Square

vinstra heilahveli.

Auk pess greindi A-ONE 4 milli
skertrar hreyfigetu i haegri og vinstri lik-
amshelmingi, hreyfiverkstols og gaum-
stols & eigin likama 4 NSIS kvardanum.
bessar nidurstddur samraemast einnig
kenningum um sérheefingu heilahvel-
anna eins og geti® var um hér ad ofan.
Pad er almennt vidurkennt ad heegra
heilahvelid sé rikjandi hvad vardar at-
hygli & umhverfid og sjdlfan sig, pess
vegna er gaumstol til vinstri, vegna skada
i heegra heilahveli mun algengara en
gaumstol til haegri sem stafar af skada i
vinstra heilahveli (Gudrin Arnadéttir,
1990, 1998; McKeough, 1996). Samkvaemt
Gudrinu Arnadéttur (1990, 1998) er
verkstol oftast tengt skada I vinstra heila-
hveli.

Takmarkanir og styrkleikar

Velta ma fyrir sér takmdrkunum rann-
s6knarinnar. Ein af peim er st ad pratt
fyrir ad bodid veeri upp 4 upprifjunar-
tima, 48ur en rannséknin héfst var ekki
heegt ad gera rad fyrir pvi ad pannig veeri
heegt ad koma i veg fyrir hugsanleg mis-
tok i greiningu 4 roskun 4 taugaatferli.
bad ad fimm idjupjalfar toku pétt { gagna-
s6fnuninni ytir undir mismun og leegri
dreidanleika & milli idjupjélfa (inter-rater
reliability). Einn lidur i ad baeta pessa
annmarka rannséknarinnar veeri ad
kanna dreidanleika (inter-rater reliability)
4 milli iGjupjélfa 4dur en farid er ad safna
gognum fyrir adra rannsokn af svipudum
toga. Pannig veeri hegt ad ganga ur
skugga um hversu sammaéla idjupjalfar
eru um sjalfsbjargargetu og roéskun a
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taugaatferli einstaklinga sem fengid hafa
heilablgdfall. Einnig er eskilegt ad hafa
staerra tirtak svo betur sé haegt ad alheefa
nidurstédurnar.

Pad sem eykur areidanteika rannsékn-
arinnar er ad svipadar nidurstédur feng-
ust Ur pessari rannsékn og 6Orum rann-
séknum sem getid er um { heimildum.
Synt var fram 4 ad A-ONE meliteekio
greinir tengsl & milli feerni vid daglegar
athafnir og réskunar 4 taugaatferli i kjol-
far heilablédfalls. Einnig kom fram ad A-
ONE greinir 4 milli feerni einstaklinga
sem fengid hafa heilablédfall { heegra eda
vinstra heilahveli sem samreemist kenn-
ingum um sérhaefingu heilahvelanna.
Samfara nidurskurdi i heilbrigdiskerfinu
undanfarin 4r er mikilveegt fyrir idju-
pjalfa ad syna fram & drangur vid thlutun
med notkun réttmeetra og 4reidanlegra
matstekja. A-ONE er mealitaeki sem er
hentugt til notkunar baedi i rannséknar-
skyni og vi6 hefébundna athugun idju-
bjélfa & feerni skjolsteedinga sinna vid at-
hafnir daglegs lifs. Hofundur vill koma 4
framfeeri pakkleeti til stjérnar Sjukrahiss
Reykjavikur, allra patttakenda i rann-
sékninni og til idjupjélfanna peirra Gud-
ranar Arnadéttur, Ernu Magnisdoéttur,
Kolbrunar Hédinsdéttur, Lilly H. Sverris-
déttur og Sigrinar Olafsdéttur, fyrir ad-
stod peirra vid rannséknina.

Summary

» Introduction: Stroke can cause a variety
of neurobehavioral imparimeﬁts (i.e.
cognitive, perceptual and motor def-
icits). These neurobehavioral dysfunct-
ions may have a negative effect on the
performance of activities of daily liv-
ing (ADL). The purpose of this study
was to examine the relationships
between the ability to perform acti-
vities of daily living tasks and neuro-
behavioral impairments as a result of
cerebrovascular accident (CVA), and
whether there was a differen‘c"e‘ in per-
formance between right and left hem-
isphere damage. Understanding of
these relationships enables occupation-
al therapists to plan individualized tr-
eatment programs.

e Methods: Data was gathered on 42 indi-
viduals, 18 (42.9%) women and 24
(51.1%) men who had sustained right
or left CVA. Mean age was 70.64 years
(SD = 9.05 years), ranging from 45 to
87 years. The Arnadéttir OT-ADL Ne-
urobehavioral Evaluation "(A-ONE)
was used to ghater data. Spearman
Rank Order Correlation Coefficient
was used to correlate neurobehavioral
and independence items from the
different scales .of the A-ONE. Mann-
Whitney U test was used to discrim-
inate between the performance of right
and left CVA subjects.

® Results: Many significant relationships
were found ' between ADL :vperfor-
mance of the whole sample‘ (42), sub-
groups of left (23) and right (19) hem-
ispehere CVA and neurobehavioral
impairments. Few differences in abili-



ty to perform activities of daily living
were found between left and right
CVA subjects.

¢ Discussion: The relationships between
subgroups of left and right hemisphere
CVA supports the hemispheric speci-
alization of the brain. Further, the
results supported the theoretical
statements of the A-ONE instrument.

Hofundur er idjupjalfi MS og starfar
sem yfiribjubjalfi & Landspitala,
haskoélasjlikrah(si ad Grensasi.
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Vidhorf islenskra
i0jupjalfa til fagmala

Hér verdur fjallad um vidhorf is-
lenskra idjupjalfa til fagmala.

Petta er sidari grein min en si fyrri
birtist i I1djupjalfanum 1. tbl. 1999.
Rannsoknin var gerd snemma ars
1998 i tengslum vid meistaranam
mitt. Spurningarlisti var notadur til
ad mala vidhorf islenskra idjupjalfa
til faglegra malefna. Athugad var
hvar islenskir idjubjalfar veru staddir
i fagpréun. baettir eins og fagholl-
usta, fagleg virkni og vidhorf til sjalf-
raedis voru kannadir. Alit pyoi is-
lenskra idjupjalfa var spurt. Svarhlut-
fall var 92%. Nidourstodur syndu ad is-
lenskir idjupjalfar voru virkir i félag-
inu, tilbianir ad leggja eitthvad ad
morkum fyrir fagid og stunda rann-
soknir.

P6 svo ad svorin veeru apekk syndu
T-prof og einhlida ANOVA tolfraedileg-
an mun a einstaka breytum pegar
tengsl vidhorfa til faglegra malefna
vid menntun, starfsreynslu og at-
skriftarland voru athugud.

Vidhorf til fagmala

Hér verdur fjallad um vidhorf islenskra idju-
pjalfa til fagmala. Petta er sidari grein min en st
fyrri birtist { 18jupjalfanum 1. tbl. 1999. Rann-
séknin var gerd snemma ars 1998 1 tengslum
vid meistarandm mitt. Spurningarlisti var not-
adur til ad meela vidhorf islenskra idjupjélfa til
faglegra malefna. Athugad var hvar islenskir
idjupjélfar veeru staddir i faghbréun. Peettir eins
og faghollusta, fagleg virkni og vidhorf til sjalf-
reedis voru kannadir. Allt pyoi islenskra idju-
pjélfa var spurt. Svarhlutfall var 92%. Nidur-
stodur syndu ad islenskir idjupjalfar voru virkir
i félaginu, tilbuinir ad leggja eitthvad ad mork-
um fyrir fagid og stunda rannsoknir. P6 svo ad
svorin veeru dpekk syndu t-préf og einhlida
ANOVA tolfraedilegan mun & einstaka breytum
pegar tengsl vidhorfa til faglegra mélefna vid

menntun, starfsreynslu og utskriftarland voru
athugud.

Préun fagstétta

Félagsfraedingar hafa reynt ad skilgreina hvada
peettir purfa ad vera til stadar hja fagstétt svo
hiin geti talist freedigrein (Brown, 1992; Collins
1990; Selanders, 1990). Fraedigreinar hafa tengst
hefébundnum karlastéttum i gegnum aldirnar,
til a8 mynda leeknum og 16gfraedingum. Alit
margra félagsfraedinga og freedimanna er ad
pad sé dkvedin skekkja { pessum skilgreining-
um & kostnad kvennastétta (Breines 1988; Kelly
1996, Taylor, 1995). Fageinkenni sem tengjast
hinum hefébundnu kvennastéttum hafa ekki
pétt eftirsoknarverd eda svarad kréfum visinda
(Taylor, 1995). Visindunum var { upphafi styrt
af karlménnum og hafa pvi verid byggd a
aherslum karla, en ekki kvenna. Pad sama gild-
ir um fagpréun stétta, peer hafa i aldanna ras
verid byggdar 4 porfum karla en ekki kvenna.
Pad er ekki nég ad konur mennti sig samhlida
korlum. Ef gildismat pjoofélagsins 4 a0 breytast
verda konur hafa ahrif 4 allt skipulagio.

Fyrsta merking enska ordsins , profession” -
fagstétt, tengdist trd. Merkingin breyttist sidan
og tengdist eedri menntun - haskélamenntun.
Merkingin tengdist lika dkvednu valdi og fjar-
leegd (Brown, 1992). Nd hafa timarnir breyst og
merkingin tengist meira freedipekkingu
(Selander, 1990) eda dkvednum starfsgreinum.
Storf pessara fyrstu héaskolastétta var b6oud
ljbma, menntun peirra hafdi haleit markmid og
pad purfti langa menntun og pjalfun til ad geta
starfad vid fagid. Starfid var kryddad dulud,
férnfysi og sterkri sidgaedisvitund: Ad bjarga
lifi, sanna sakleysi eda bjarga glétudum sdlum.

Haskdlastéttum hefur fjélgad gifurlega a sio-
ustu aratugum. En skiptar skodanir hafa verid
a milli félagsfreedinga og freedimanna hvada
fagstéttir eru i raun hinar einu sénnu mennta-
stéttir eda freedigreinar og hverjar peirra geti
talist til freedigreina og p4 med hvada skilyrd-
um (Freidson, 1983). Ein skilgreiningin & fraedi-
grein er si ad greinin sé fagstétt sem hafi sér-
teeka pekkingu er 4 héaskolastigi, stundi rann-
s6knir og hafi véld { pjédfélaginu. Onnur skil-



greining er sterk fagimynd, hluti af sjélfs-
mynd einstaklingsins sé fagimyndin,
stéttin sé sjalfrdd, hafi vel skilgreinda
menntun, hafi sterka samkennd med 60r-
um { stéttinni og syni faghollustu. Hug-
myndafreedi greinarinnar sé byggd a vis-
indalegum grunni og greinin komi til
mots vid pjodfélagslegar parfir/krofur og
samfélagid purfi 4 fredigreininni ad
halda (Collins, 1990).

Fagpréun

Fagpréun (professionaliztion) fjallar um
hvernig vinnan, ndmid og sérfraedisvidid
er skipulagt. Sjélfreedi freedigreinarinnar
er undirstada pess ad na virdingu og
voldum 1 pjédfélaginu (Beckman, 1990).
Fagstéttum 4 hdskoélastigi hefur fjdlgad
gifurlega sidustu d&ratugina. Margir
freedimenn hafa velt pvi upp hver sé
hinn raunverulegi hvati 4 bak vid fagpro-
un fagstétta og hvort markmidid med
lengingu nadms og kennslu & haskélastigi
sé eingdngu porf fyrir ad auka pekkingu
og heefni. Er petta bara leid hja viokom-
andi fagstétt til ad fa betri kjor, nd meiri
voldum eda Golast betri stoou &4 medal
hinna stéttanna (Beckman, 1990; Collins,
1990; Green, 1991)? Fyrstu haskélastétt-
irnar voru leeknar l6gfreedingar og prest-
ar. Menntun bpeirra fylgdi &kvednu
skipulagi. Freedigreinar sem 4 eftir komu
notudu skipulag peirra sem fyrirmynd {
eigin menntun.

Hjalparstéttir

Fagstéttir sem hafa haslad sér voll hafa
oft tekid adrar starfsgreinar i féstur til ad
dtfeera dkvedna verkpeetti sem taka of
langan tima eda pykja ekki heefa frumat-
gafunni. Um leid og pessar hjalparstéttir
f4 sjalfstraust og finna fyrir getu sinni
gera paer auknar krofur. Frumitgéfan
heldur pessum stéttum hins vegar 1 skefj-
um og ein veenlegasta leidin er ad halda
hjalparstéttinni sjalfradri (Wallis, 1987).
Nefna mé deemi eins og tilvisunarkerfi
leekna, pa pjénustu sem Tryggingarstofn-
un rikisins greidir fyrir, pad ad stjérn &
menntunar einnar stéttar sé { hondum
annarrar og sidast en ekki sist politiskt
vald. Pratt fyrir hindranir halda hjalpar-
stéttirnar 6traudar &fram. Peer eflast, afla
sér sérfredimenntunar og gerast visinda-
menn i eigin fagi. Hjdlparstéttirnar eiga
pé langt i land hvad vardar virdingu vold
og ahrif (Collins. 1990).

Etzioni, 1969 kannadi einkenni hjélp-

arstétta og bar paer saman vid frumstétt-
irnar. Hann komst ad peirri nidurstédu
ad hjalparstéttir skorti pekkingu, veik-
leiki veeri i hugmyndafraedi peirra og
fagid byggodi ekki & sértekri pekkingu
eda hugmyndafredi. Hjdlparstéttir settu
erfitt med ad skilgreina sig frd 66rum
fagstéttum sem hefdu stutt ndm, 5 dr eda
styttra og pekkingargrunnur veeri pjon-
ustumidadur med verklegum forsendum
(Etztoni, 1969; West,

A tilheyra kvennastétt er naeg hindr-
un, en idjupjalfastéttin er einnig 6sjalfrdd
og had tilvisun leekna. Tryggingakerfid
borgar ekki fyrir pjénustu nema i tengsl-
um vid stofnanir og starfsvettvangur
idjupjalfa hefur ekki tengst visindum.
Hin vidurkennda adferdafraedi meelir
ekki pa peetti sem idjupjalfar eru ad fast
vid med skjolstedingum sinum, pad ad
hafa stjérn 4 eigin lifi, auka dhugahvét,

efla lifskraftinn,

1992). Fagfolk { patttéku  og
pessum sVo Storf pessara fyrstu haskolastétta hluttekningu
nefndu  hjalpar- var bodud ljoma, menntun peirra hafdi (Ottenbacher,
stéttum  hverfur haleit markmid og bad purfti langa 1990). Petta
oft  timabundid menntun og bjalfun til ad geta starfad er oftast til-
eda alfarid fra vid fagid. Starfid var kryddad duliad, finningalegt
storfum. Ein skyr- fornfysi og sterkri sidgaedisvitund. mat sem

ing geeti verid su

ad litil samkennd er

medal félaga og hjalparstéttirnar Itta
stjorn annarra fagstétta. Ennfremur er
starfssvid peirra ekki naegilega virt og
skilgreint og adrar fagstéttir ganga pvi
oft i stérf peirra. Hja hjélparstéttum gefa
handleidsla og stjdrnum oft haestar tekjur
en hja frumstéttum er pad faernin sem er
metin til tekna, til deemis pegar um eftir-
séttan 16gfreeding eda sérheaefdan skurd-
leekni er ad reeda.

Idjupjalfastéttin

1&jupjalfun hefur { gegnum 6ldina ekki
talist freedigrein og pad er fyrst nd 4 sio-
asta dratug sem fyrsti visir af fraedigrein
innan idjupjalfafagsins hefur verid ad
skjota rotum. Upphafsmenn fagstéttar-
innar 16gdu aherslu 4 i6ju og hvernig
hiin tengdist heilbrigdi manna. A sjétta
dratugnum pegar stéttin var ad reyna ad
hasla sér voll og & aukna virdingu { hin-
um leknisfreedilega heimi vard hun
meira teeknisinnud og upprunalegri hug-
myndafraedi um idju mansins ytt til hlid-
ar (Gilette & Kielhofner, 1979). Sidustu
tvo aratugina hefur idjupjélfastéttin reynt
ad tengjast aftur fyrri sjalfmynd par sem
ndlgunin er heildraen (Gilette & Kiel-
hofner, 1979). I8jupjalfar um allan heim
hafa hafa skipst 4 skodunum um hvad sé
stéttinni mikilvaegt vardandi fagpréun
(Breines, 1988; Colman, 1992; Engelhardt,
1983; Fidler, 1979; Fleming, Johnson,
Marina, Seregel & Townsend, 1986;
Gilette & Kielhofmer, 1979; Green, 1991;
Ivrine & Graham 1994; Mosey, 1981; Par-
ham, 1987; Taylor, 1995; Yerxa, 1995;
Wallis, 1987; West, 1992).

hvorki sést i
smasjé né haegt
er ad vigta. Hins vegar ber ad fagna pvi
ad islenskt nam 1 idjupjalfun hefur sjalf-
reedi og vonandi proast pad an afskipta
annarra fagstétta. Ennfremur gegna neyt-
endur heilbrigdispjonustunnar steerra
hlutverki { préun heilbrigdismaéla. Krofur
neytenda kalla einnig 4 aukna dherslu &
virkni { pjodfélaginu prétt fyrir fétlun eda
takmarkanir. Ymsir neytendahépar telja
pad sjalfsagdan rétt sinn ad vera med {
akvardanattku og vida erlendis eru peir
virkir { pélitik. Par sem kostnadur vid
heilbrigdiskerfid eykst sifellt er krafan
meiri um ad borga adeins fyrir lausnir
sem hafa sannad gildi sitt. Pvi er krafan 4
alla heilbrigdispjonustu ad syna fram 4
gildi hennar og par er idjupjalfun ekki
undanskilin. 16jupjlfum hefur hins veg-
ar skort g6d meeliteeki sem syna fram 4
arangur og mikilvaegi greinarinnar.

Ef idjupjalfastéttin 4 ad proast farseel-
lega parf hin menntun sem skilar af-
burSarhaefum idjupjalfum, uppfinninga-
somum rannsakendum sem hafa pekk-
ingu til ad stunda rannséknir eftir hefd-
bundnum adferdum (Van Deusen, 1993).
Peir purfa einnig ad hafa por og prek til
ad fara éhefdbundnar leidir { rannsdkn-
um (Schon , 1987). Menntunin barf ad yta
undir og hvetja leidtogaefni (Roger, 1982)
sem pora ad taka patt { hinni pélitisku
umrzedu til pess ad taka patt { dkvordun-
artoku til heilla fyrir pegnana (Yerxa,
1995). Pau vandamal sem idjupjalfar
verda kalladir til ad leysa i framtidinni
verdi hin svokdélludu fjdlkvillavandamal
sem eru afar flékin og fair rdda vid. Idju-
pjdlfar hafa oftast setid uppi med pad
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[ Hversu vel eiga eftirfarandi stadhafingar vid pig?

% % % % %
Faghollusta n M 1 2 3 4 35
]f:g er tilbliin(n) ad leggja eitthvad af mérkum til eflingar i8jubjdlfunar. 80 41 0 1 20 48 31
Eg er anagd(ur) med framlag mitt sem idjubjaifi til heilbrigdispjonustunnar. 79 40 0 353 12 63 20
Meér var kennt i skola mikilvegi simenntunar. 80 3353 1 20 20 40 19

Eg meeti oftast 4 fundi I8jupjalfafélags Islands.
Eg get vel hugsad mér ad starfa vid eitthvad annad en idjupjalfun i framtidinni.
E g hef tekid patt i proun idjupjalfunar a Istandi.

Eg er yfirleitt i einhverri nefnd 4 vegum félagsins.

Eg tek ekki patt { shugahopum I8jubjalfafélags islands.

Eg lit 4 mig sem faglegan leidtoga innan idjupjalfastéttarinnar,

79 33 11 14 20 41 14
78 30 10 26 36 13 15
79 30 15 13 33 32 7
7% 26 37 19 12 13 19
79 26 24 31 20 10 15
79 25 37 21 27 10 5

Ath. Svarmdguleikar voru: 1= alls ekld, 2 = eiginlega ekki, 3 = geeti e.t.v. 4tt vid, 4 = frekar vel, 5 = mjog vel.
1. mynd. Vidhort til fagmila — faghollusta. Myndin synir medaltdl og présentuhlutfoil

Hversu vel finnst pér eftirfarandi stadhazfingar lysa skodunum hinum?

N N %N % %

vera faglegir i vinnubrogoum.

Iondum beir hafa stundad® nam.

sem heilbrigdisstétt an sjalfraois.

sameiginlega hugmyndafraedi.

Fagleg mélefni n M 1 2 3 4 5
Mér finnst framtidarhorfur idjubjalfunar bjartar. 78 4.4 3 6 38 53|
Meér finnst ad stefna purfi ad auknu sjalfradi stéttarinnar 7 40 1 1 17 39 42
til ad koma betur 4 mots vid parfir skjolstadinga.

Meér finnst ad Tryggingastofnun rikisins eigi 1 6llum tilvikum 78 40 3 12 10 37 38

ad taka patt i kostnadi vid pjonustu sem idjubjalfar veita.
Meér finnst flestir idjupjalfar konna vel til verka og

Mer finnst nilgun idjubjdlfa mismunandi eftir pvi 1 hvada

Meér finnst erfitt ad sannfiera adra um gildi idjupjalfunar

Mér finnst idjupjalfar eigi eingdngu ad vinna samkvamt tilvisun lakna.
Meér finnst ad idjubjalfar eigi ad halda dbreyttri stodu sinni

Mér finnst ad idjupjalfun sé ad tvistrast og hafi enga

7% 40 0 1 12 73 14
77 30 5 29 35
78 25 10 55 15 17 3

78 2.0 42 31 21
77 1.8 42 39 18 1

[

78 1.7 50 35 14 1 0

Ath. Svarmogulelka: voru: 1 = mjog osammala, 2 = frekar 6sammala, 3 = hiutlaus, 4 = frekar sammala,

5 = mj6g sammala.

2. mynd. Vidhorf til fagmila — fagleg milefni. Myndin synir medaltdl og présentuhlutfill

sem adrar fagstéttir hafa glimt vid og 4n
drangurs svo pad er i rauninni ekkert
nytt. Malid er ad storf idjupjalfa hafa ekki
haft pad verdgildi sem starfid krefst.
I8jupjélfar eiga ad taka forystu og bjoda
sig fram i pau verkefni sem peir vita a8
peir hafa kunnéttu og getu til. Meistara-
nam & eftir ad vera naudsynlegt til ad
takast 4 vi0 erfidustu malin og leggja ber
strax i grunnnadminu dherslu 4 mikilvaegi
pess ad fara { framhaldsnam (Yerxa,
1995).

Rannséknir medal idjupjilfa

baer rannsdknir sem gerdar hafa verid
medal idjupjalfa og tengjast fagpréun og
fagmennsku taka m.a. til eftirfarandi:
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Hvort idjupjalfar fylgist med nyrri pekk-
ingu og préun (Bell & Bell, 1972; Schlenz,
Guthrie & Dudgeon, 1995), sjalfredis
stéttarinnar (Bellner, 1995; Davis & Bor-
dieri, 1988; Graham & Timewell, 1990;
Lehmann, 1973), faglegrar virkni idju-
bjalfa (Clark, Sharrott, Hill, & Campell,
1985; Gilkeson & Hanten, 1984; Rogers &
Mann, 1980a, 1980b; Storm, 1990), vinnu-
ferlis idjupjalfa (Madill, Brintnell, Stewin,
Fitzsimmons & Macnab, 1986), gildi hug-
myndafredi innan stéttarinnar(Barris &
Kielhofner, 1985; Van Deusen, 1985),
virdingar greinarinnar (Bellner, 1996).
Ennfremur hvad hefur verid ritad um
idjupjalfun { fjiolmidlum og hvers konar
greinar birtast eftir idjupjalfa (Mountain,

1997; Ottenbacher & Short, 1982).

Rannsdknin

Meelitaekid var spurningalisti. Adferda-
fraedi sem og takmérkunum voru gerd
skil { fyrri grein sem fjalladi um lydein-
kenni islenskra idjupjélfa og viShorf
peirra til menntaméla (Asmundsdéttir,
1999).

Rannséknarspurningarnar voru eftir-
farandi:
1. Hvernig birtist fagmennska fslenskra
idjupjalfa og vidhorf peirra til fag-
méla?

2. Eru einhver tengsl 4 milli menntunar,



| Hversu vel finnst pér eftirfarandi stadhsefingar lysa skodunum pinum?

| % % % % %
Starfsgrundvollur n M 1 2 3 4 5

|
Eg tel ad sérstada idjupjalfunar s¢ st ad notud er ihlutun 79 46 1 0 1 30 68 |
sem hvetur skjoélstedinginn til idju sem héfdar til hans
og hefur pydingu fyrir hann.
Eg tel ad idupjalfar eigi ad taka frumkvedi i verkefnum 78 46 0 0 3 33 64
sem studla ad vellidan og heilbrigdi.
Eg tel ad idjupjalfun grundvallist 4 athéfnum sem notadar eru i 79 44 1 4 3 38 54
medferd og nd til grunnpatta; vinnu, hvildar, dreynslu og leiks.
Mér finnst ad medferd idjupjalfa eigi ad stySjast vid dyggjandi 78 39 1 5 19 49 26
kenningar eda hugmyndafradi.
Min skodun er su ad idjubjalfar eigi ad sérhafa sig. 79 36 0 9 33 47 11
Mér virdist idjupjalfar treysta fremur 4 adferdafredi eda 77 35 3 11 29 52 5
taekni en dkvednar kenningar i storfum. J

Ath. Svarméguleikar voru: 1 = mjog 6sammala, 2 = frekar 6sammala, 3 = hlutlaus, 4 = frekar sammala,

5 = mj6g sammala.

3. mynd. Vidhorf til fagmila — starfsgrundvéllur. Myndin synir medaltol og présentuhlutfoll

starfsreynslu eda utskriftarlands idju-
pjilfa og fagmennsku og viéhorfum
peirra til fagmala?

Fagmennska

Attatiu idjupjalfar svérudu og pyddi pad
92% svarhlutfall. Undir n i t6flunum & 1.-
6. mynd sem hér fylgja er skrdd hversu
margir svérudu vidkomandi breytu og
prosentutolur og medaltd] eru reiknud at
frd peim sem svoérudu. Fagmennska fyrir
utan kliniska vinnu er dhugi fyrir fagmal-
um og vidhaldi 4 fagpekkingu, lestri
fagefnis, endurmenntun, ad sakja ndm-
skeid og radstefnur eda ymsa fraedslu, ad
taka ad sér kennslu og fredslu, ad taka
nema i verkndm, skrifa um fagleg mal-
efni og ymis &nnur freedistérf. Spurt var
hversu oft vidkomandi leesi fagtimarit
i0jupjalfa og fra hvada [dndum pau vaeru,
einnig hve oft peir lesa fagtimarit sem
fjalla um heilbrigdismal.

* Fagtimarit i0jupjdlfa: 46% idjupjilfa
s6gdust lesa slik rit am.k. einu sinni {
méanudi, 27% a.m.k. tvisvar i manudi,
15% tvisvar 4 ri og 13% a.m.k. einu
sinni i viku.

Timarit sem fjolludu um heilbrigdis-
mal: 35% lasu a.m k. einu sinni { man-
udi, 33% tvisvar a4 ari, 23% tvisvar a
méanudi og 8% a.m.k. einu sinni 1 viku.
Erlend idjupjdlfabléd: 97% idjupjalfa
lasu erlend idjupjalfablod, 72% lasu
idjupjalfabled fra Danmérku, 49% fra

Ameriku, 30% frd Svidpjéd, 21% fra
Kanada, 19% frad Noregi, 13% fra DBret-
landi og 5% frd Astraliu. Peir sem ldsu
erlend idjupjalfabléd fra tveimur 16nd-
um voru 64% idjupjélfa, 30% lasu frd
premur 16ndum, 14% fra fjérum og 4%
fra fimm londum.

Fagleg virkni: Athugud var fagleg
virkni sidast lidin fimm ar, 54% idju-
pjalfa hofou skrifad eina eda fleiri
greinar { Idjupjalfann, fagblad idjupjélfa
hér 4 landi. Peir sem hofou skrifad
greinar i énnur fagtimarit voru 19%,
32% hofdu skrifad greinar 1 dagbléo 4
fslandi, 12% { erlend fagtimarit. 33%
héfdu haldid namskeid fyrir idjupjalfa,
10% komid fram i titvarpi eda sjonvarpi
vardandi fagio, 42% haldié erindi &
fundum annarra fagstétta, 24% flutt er-
indi 4 rddstefnum, 10% 4 erlendum
rddstefnum, 90% tekid patt { namskeid-
um hérlendis, 49% farid 4 ndmskeid er-
lendis, 72% hoféu verid patttakendur &
radstefnum hérlendis og 37% tekid patt
i namskeidum erlendis.

Faglegur metnadur: Spurt var hvort
i8jupjalfar toldu porf 4 sérstaklega
skipulégdu BS - ndmi fyrir idjupjalfa
sem hofou stundad nam erlendis og
ekki hlotid slika gradu. Peir sem svor-
udu jatandi voru 70%, 23% sdgdu nei
og 7% svorudu ekki. Peir sem hofou
dhuga 4 4 sliku ndmi voru 47%, 25%
voru pegar med slika menntun eda
voru ad afla sér meiri menntunar, 24%
hofdu ekki dhuga og 9% svorudu ekki.

Af peim sem hofdu diploma syndu
60% dhuga ad taka péatt 1 sliku ndmi.
Pegar spurt var hvort idjupjélfar teldu
sig hafa naegilega pekkingu til ad hand-
leida idjupjalfanema 1 verknami fannst
71% ad peir hefdu pad, 54% tdldu sig
hafa pekkingu til ad kenna hluta nam-
skeids undir handleidslu umsjénakenn-
ara, 43% til ad stunda rannsoknir
tengdar idjupjalfun og 18% neaegilega
pekkingu til ad kenna heilt nAmskeid
innan ndmsbrautar { idjupjalfun. Pegar
spurt var um dhuga 4 ad sinna pessum
skyldum pa voru pad 70% sem hofou
dhuga ad handleida nema { verkndmi,
58% til a® stunda rannsoknir, 38%
kenna hluta af ndmskeidi og 14% ad
kenna heilt ndmskeid vid ndmsbrautina
i i6jupjélfun.

Faghollusta: Fioldi peirra sem svérudu,
medaitdl og prosentuhlutfsll eru synd
4 1. mynd. Idjupjélfar voru tilbinir ad
leggja eitthvad ad mérkum til eflingar
stéttarinnar og var kennt mikilveegi si-
menntunar { skéla og meettu oftast 4
fundi i félaginu. Pé svo ad idjupjalfar
teeku ekki afgerandi afstédu til stad-
heefingarinnar ,,Eg get vel hugsad mér
ad starfa vid eitthvad annad en idju-
pjalfun 1 framtidinni”, pa var meirihlut-
inn dneaegdur med framlag sitt til heil-
brigdispjénustunnar og fannst ad peir
hefdu tekid patt { proun fagsins & [s-
landi, pétt peir litu ekki 4 sig sem fag-
lega leidtoga.

* Fagleg malefni: Sjé 2. mynd. slenskir
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Menntun
BS/MS Diploma
@=25) (@=55)
M M t p
E g er tilbiiin(n) ad leggja eitthvad af morkum til eflingar idjupjslfunar. 4.4 39 2.60 .0n
Eg er dn2gd(ur) med framlag mitt sem idjupjalfi til heilbrigdispjénustunnar. 42 3.9 2.16 .034
Eg lit 4 mig sem faglegan leidtoga innan idjupjélfastéttarinnar. 2.8 2.0 3.1 .003
Mer finnst ad medferd idjupjalfa eigi ad stydjast vid dyggjandi 43 38 2.235 .028
kenningar eda hugmyndafradi.
% % X2 (dh D

Lestur idjupjalfablada a.m k. einu sinni i viku. 38 2 194 (3) <001
Birting greina i 60rum timaritum en idjupjalfatimaritum, 38 12 7.2(1) 01
Haldid erindi 4 radstefnum erlendis. 21 6 4.1(1) .04
Patttaka i radstefnum erlendis. 45 22 45(1) 04
bekkingu og farmi ad kenna heilt namskeid innan ndmsbrautarinnar. 48 4 23.4(1) <.001
bekkingu og farmi ad kenna hluta ndmskeid med handleidslu. 80 42 10.1(1) <001
bekkingu og farmni ad handleida idjupjilfanema i verknami. 92 62 7.6 (1) .01
bekkingu og ferni ad stunda rannsoknir tengdar idjupjalfun. 80 25 209(1) <.001
Ahuga 4 ad kenna heilt nimskeid innan nAmsbrautarinnar. 36 4 152() <.001
Ahuga 4 ad kenna hluta ndmskeids med handleidshu. 60 27 7.9 (1) .005

4. mynd. Tolfrzedilegur munur — menntun.

idjupjalfar eru bjartsynir og peim pykja
framtidarhorfur fagsins bjartar. Peir
alita ad stefna purfi ad auknu sjalfraedi
fagstéttarinnar og ad Tryggingarstofn-
un rikisins eigi a0 taka patt { kostnadi
pjénustunnar. I&jupjalfum finnst ad
flestir idjupjélfar kunni vel til verka og
séu faglegir, en toku hlutlausa afstodu
hvort einhver munur veeri 4 milli nélg-
un eftir Gtskrifarlandi. Peir voru ésam-
mala pvi ad stéttin veeri ad tvistrast og
hefdi ekki sameiginlega hugmynda-
freedi, ad peir pyrftu ad vinna eingéngu
samkveemt tilvisun lekna og ad idju-
bjdlfar zettu ad halda ébreyttri stédu
sinni sem heilbrigdisstétt 4n sjalfraedis.
Svarendum fannst ekki erfitt ad sann-
feera adra um gildi idjupjalfunar.

Starfsgrundvillur: Sja 3. mynd. 18ju-
pjalfar voru nokkud einhuga hvad
vardadi starfsgrundvoll (sja toflu), 98%
voru ,frekar sammala” eda ,mjog sam-
méla” um sérstédu  idjupjalfunar.
JFrekar sammala” efa ,mjog sam-
maéla” um ad idjupjalfar settu ad taka
frumkveedi i fyrirbyggjandi starfi voru
97% og 92% voru ,frekar sammala”
eda ,mjog sammala” um mikilvegi
jafnveegis 1 athofnum. Pegar taka 4tti
afstddu til fullyrdingarinnar um ad
»medferd atti ad stydjast vid dyggjandi
kenningar eda hugmyndafredi”, téku
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19% hlutlausa afstodu. Hlutlausum
svarendum fjélgadi upp i 33% pegar
taka atti afstodu til sérheefingar { faginu
og fullyrdingin , Mér finnst idjupjalfar
treysta fremur & adferfafredi eda
teekni en dkvednar kenningar { storf-
um” voru 29% hlutlausir og 52% |, frek-
ar sammala” stadhafingunni.

Tolfraedilegur munur

Tolfredilegur munur er syndur 4 4.,5.,0g
6. mynd. Ef menntun annars vegar og
fagmennska og vidhorf hins vegar voru
skodud pd var eftirfarandi tolfredilegur
munur. BS, MS idjupjalfar og MS nemar
skildu sig fra idjupjalfun med dipléma.
Peir fyrrmefndu ldsu oftar fagtimarit um
idjupjdlfun, birtu oftar greinar i 6drum
fagtimaritum en idjupjélfatimaritum,
voru oftar med framségu 4 erlendum
radstefnum og féru oftar & erlendir rad-
stefnur. Peir toldu sig einnig hafa oftar
negilega pekkingu til ad handleida nema
i verkndmi, stunda rannsoknir tengdar
idjupjélfun, kenna innan namsbrautar {
idjupjélfun og 16gdu meiri aherslu & ad
ithlutun idjupjalfa byggdist 4 dyggjandi
hugmyndafradi og kenningum. Einnig
attu eftirfarandi stadheefingarnar betur
vid pa: ,Bg lit 4 mig sem faglegan leid-
toga”, ,fg er dnsegdur med framlag mitt
sem idjupjélfi { heilbrigdismalum” og ,Eg

er tilbtinn til ad leggja eitthvad ad mork-
um til eflingar 4 idjupjalfun”.

Ef starfsreynsla var skodud og fag-
mennska eda vidhorf kom eftirfarandi
tolfreedilegur munur i ljés. beir sem voru
med 12 4ra starfsreynslu eda meiri lasu
oftar idjupjalfablod, birtu oftar greinar {
idjupjélfabléd, stjornudu nadmskeidum
oftar, voru oftar med framsdégu a rad-
stefnum og féru oftar 4 namskeid beedi
innan lands og utan. Peir sem mestu
reynslu héfdu téldu sig oftar hafa pekk-
ingu & ad handleida nema i verkndmi, en
peir sem voru med minni reynslu. Peir
sem voru med lengstu reynsluna hoféu
sidur dhuga & ad taka patt 1 sérskipu-
16gdu BS - nami. Stadheefingar sem fjoll-
udu um leidtogahlutverkid og ad hafa
haft ahrif 4 préun fagstéttarinnar attu
betur vid pa sem hoéfdu mestu starf-
reynsluna. Ef hépurinn sem haféi 6 til 11
dra reynslu er borinn saman vid pann
sem hafdi 0 til 5 4ra reynslu, pa hofou
peir idjupjaifar sem voru med 6 til 11 dra
starfsreynslu minnstan dhuga 4 sérheefdu
BS - némi. Hins vegar toldu fleiri { mid-
hépnum sig hafa neegilega pekkingu til
ad handleida nema og hafa tekid patt {
préun fagsins, en peir sem hofdu 0 - 5 dra
starfsreynslu. Télfreedilegur munur 4 vid-
horfum fannst adeins 4 milli peirra sem



Starfsreynsla
0-5 6-11 >12
(n=19) (0=25) (n=30)
M M M F P
Eg hef tekid patt { préun idjupjalfunar 4 Islandi. 2.2a 3.0b 3.6¢ 11.5 .001
Eg lit 4 mig sem faglegan leidtoga innan idjupjalfastéttarinnar. 2.1a 1.9a 29 3.79 .005
Mér finnst nalgun idjupjalfa mismunandi eftir pvi i hvada 3.1 33a 2.6b 3.82 027
16ndum peir hafa stundad nam.
N - % % % X (d 1]
Lestur i§jupjalfablada a.m k. einu sinni i viku. 0 12 23 13.9() .03
Birting greina { 66rum timaritum en idjupjalfatimaritum. 6 12 3t 582 05 |
Haldid ndmskeid fyrir idjupjalfa. 0 8 28 82(2) .02
Veri® med erindi 4 radstefnum. 6 20 41 8.1(2) .02
batttaka 4 namskeidum. 72 100 100 14.1(Q2) <001
Patttaka 4 radstefnum. 41 80 86 11.3Q2) <001
Pitttataka 4 erlendum radstefnum. 12 29 55 45Q) .04 |
borf fyrir sérskipulagt BS-nim. 78 48 83 11.04) .03
Ahmgi i ad taka patt { sérskipuldgdu BS-nami. 63 48 33 129@) .05
bekkingu og faermi ad kenna heilt namskeid innan nimsbrautarinnar. 63 48 33 59(Q2) .05
bekkingu og feerni ad kenna hluta nimskeids med handleidslu. 47 80 83 86(2) .01
Tolfreodilegur munur er 4 milli a, b og ¢
5. mynd. TéHraedilegur munur — starfsreynsla.
Nordur- USA/ Onnur
Iond Kanada lénd
@=68) (n1=6) (=6)
| M M M F D
Meér finnst nalgun idjupjalfa mismunandi eftir pvi i 30a 335a 20b 415 .020
hvada 16ndum peir hafa stundad nim. o
| o % % % X(df) p
’ Birt greinar i erlendum fagtimaritum. 11 50 0 8512 .02

Tolradilegur munur er 4 milli a og b
- 6. mynd. Tolfrzedilegur munur — atskriftarland.

hoéfou 6 til 11 ara reynslu og 12 éra
reynslu. Peim fyrr nefndu fannst meiri
munur 4 nalgun idjupjalfa eftir { hvada
landi peir héfdu stundad ndm sitt.

Peir sem héfou minnstu reynsluna
hoéfdu mestan dhuga 4 sérheefou BS -
nédmi. [ pessum hépi toldu einnig fleiri
ad peir hefdu getu til ad kenna en 1 hop-
unum med lengri starfsreynsluna. Hins
vegar treystu feerri sér til ad handleida
nema { verkndmi i pessum hépi. bPegar
utskriftarland var skodad var adeins tol-
freedilegur 4 tveimur breytum. P.e. 4
milli peirra sem hoféu utskrifast frd
Bandarikjunum og Kanada og 6drum
Iéndum. Peir fyrst nefndu birtu oftar
greinar i erlendum timaritum. Peir toldu

asamt peim sem hofdu ttskrifast frd
Nordurléndunum mun 4 nadlgun idju-
pjélfa eftir pvi hvar peir hoféu stundad
nam sitt.

Samantekt

Fullyrda md ad svérunin ein og sér, p.e.
92% svarhlutfall syni faghollustu {s-
lenskra idjupjalfa. Nidurstddurnar benda
einnig til pess ad haegt sé ad svara porf
fyrir verknamsleiébeinendur og kennara
vid haskolann, en pessi malaflokkur hef-
ur verid st6dugur hoéfudverkur hja ny-
stofnudum idjupjalfunarbrautum erlend-
is. Samkveemt nidurstédum rannsoknar-
innar mé segja ad hinn deemigerdi is-
lenski i6jupjalfi stundi fagmennsku,
leggi dherslu & fagpréun og vilji auka

sjlfreedi stéttarinnar. fslenskir idjupjalfar
16gdu dherslu & fraedimenntun og voru
tilbtinir ad taka & sig faglegar skyldur
utan hefdbundinna starfa. Meira en
helmingur peirra héfou dhuga 4 ad
stunda rannséknir. Steersti hluti idju-
pjélfa lasu fagtimarit um idjupjlfun
reglulega og um helmingur peirra skrif-
adi greinar { islenska fagbladjd. Peir féru
arlega 4 namskeid eda radstefnur og
voru semilega virkir { félaginu. Peim
fannst porf 4 ad koma 4 sérskipuldgou
BS- ndmi fyrir idjupjalfa sem stundad
hafa nam erlendis og ekki hlotid gradu
og hofou jafnframt dhuga ad taka patt 1
sliku ndmi. Idjupjalfar voru dneegdir med
framlag sitt til heilbrigdispjénustunnar,
téldu framtidarhorfur idjupjalfunar & Is-
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landi bjartar og vildi ad Tryggingarstofn-
un rikisins taeki patt 1 kostnadi vid pjén-
ustu idjupjalfa. Peir téldu ad medferd
idjupjalfa aetti ad stydjast vid 6yggjandi
kenningar og hugmyndafraedi, p6 svo ad
peir teldu ad idjupjalfar treystu fremur 4
adferdafraedi eda tekni en dkvednar
kenningar i stérfum sinum.

54 tolfredilegur munur 4 BS og MS
idjupjalfum og MS idjupjalfanemum og
idjupjalfum med Dipléma syna ad fag-
mennska eykst med meiri fagpekkingu.
Peir fyrmefndu ldsu oftar faghléd idju-
pjalfa, birtu oftar greinar { 60rum fag-
timaritum, voru oftar med framségu 4
erlendum radstefnum og féru oftar 4 er-
lendar radstefnur. Peir toldu sig einnig
oftar hafa neegjanlega pekkingu til ad
handleida nema i verkndmi, stunda
rannséknir tengdar idjupjalfun, kenna
innan ndmsbrautar { idjupjalfun og téku
sterkari afstoou til pess ad ihlutun idju-
bjalfa wtti ad stydjast vid dyggjandi
kenningar eda hugmyndafreedi. Einnig
attu eftirfarandi stadheefingarnar betur
vid pa: ,Eg lit 4 mig sem faglega leid-
toga”, ,,Eg er dnegdur med framlag mitt
sem idjupjélfi i heilbrigdismalum” og
,Eg er tilbuin til ad leggja eitthvad ad
morkum til eflingar stéttarinnar”.

Aukin fagmennska tengdist lika
starfsreynslu, meiri starfsreynsla benti til
meiri fagmennsku. IGjupjalfar med
lengsta starfsreynslu ldsu oftar idju-
pjdlfablod og birtu oftar greinar i slikum
blodum, peir stjornudu oftar ndmskeid-
um og voru oftar med framsodgu 4 rad-
stefnum auk pess sem peir foru oftar 4
nédmskeid baedi innanlands og utan. Peir
téku sterkari afstddu til ad medferd idju-
bjalfa etti ad stydjast vid Syggjandi
kenningar eda hugmyndafraedi. Hins
vegar hofdu beir med lengsta starfs-
reynslu sidur dhuga 4 ad taka pétt { sér-
staklega skipulogdu BS ndmi. Skyringin
geeti verid st ad flestir 1 pessum hépi
hafa pegar sérhaeft sig og pvi ekki tilbtin-
ir til ad saekja nadmskeid sem tengjast
grunnnami. Edlilegt er ad peir sem hafa
mestu starfsreynsluna telji sig hafa meiri
pekkingu til handleida nema i verknami.
Hins vegar var pad athyglisvert ad peir
sem minnsta reynsluna hofou voru til-
bunari til ad kenna vi6 ndmsbrautina en
peir sem hoféu lengri starfsreynslu.
Moguleg skyring 4 pessu er st ad peim
sem hafa nylokid grunnndmi er kennslan
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ferskust i minni og eru peir pvi tilbtinari
til ad kenna sjalfir.Vilji pvi sidur vera
verkndmsleidbeinendur par sem peir
purfa ad syna faerni sina 1 verki.

begar ttskriftarland var skodad var
eini munurinn & milli peirra idjupjdlfa
sem luku ndmi frd skélum i Bandarikjun-
um eda Kanada sd ad peir birtu oftar
greinar en hinir. Peir t6ldu 4samt peim
sem hofou ttskrifast fra Nordurléndun-
um mun 4 nalgun idjupjélfa eftir pvi i
hvada léndum peir h6fdu stundad nam
sitt. Spurning er hvort ad 16ndin vestan
hafs leggi meiri dherslu 4 fagmennsku,
ad skrifa greinar og taka patt { faglegri
umraedu. En par sem fair voru { pessum
hépi er naudsynlegt ad taka slikum vis-
bendingum med varud.

Nidurstodur rannséknar sem pessarar
munu gefa vidmid vid adrar rannsdknir
gerdar medal islenskra idjupjilfa 1 fram-
tidinni. Proun fagmennsku verdur heegt
a0 fylgja eftir sem og pvi hvernig fag-
menn munu utskrifast fra idjupjalfunar-
brautinni vid Héaskélann 4 Akureyri.
Verda vidhorf nyrrar kynslodar idjupjélfa
frabrugdin vidhorfum peirra sem téku
patt i pessari rannsékn? Ennfremur verd-
ur haegt ad bera pessa rannsékn saman
vid rannséknir sem gerdar eru medal
idjupjdlfa 1 60rum londum.

Ataks er porf

Peir idjupjalfar sem patt toku { rannsékn-
inni og eiga lengsta starfsreynslu ad baki
eru frumkvodlar islenskrar idjupjalfa-
stéttar. Spurningin er hversu lengi peir
brautrydjendur eru tilbiinir til ad standa
i fremstu viglinu og & hvern hatt kraftar
peirra nytast best. Pessir idjupjdlfar bia
ad mikilveegri reynslu til ad midla vaxt-
armodguleika stéttarinnar og gera sér
grein fyrir mikilveegi réttra timasetninga,
dtaks og peirrar dheettu sem fylgir ny-
skopun. Idjupjélfastéttin parf ad ala upp
nyja kynsléd leidtoga. Fjolmorg verkefni
liggja fyrir { framtidinni og fiar hendur
hafa stadid ad baki hverju grettistakinu &
feetur 0ru. N sidast stofnun ndms-
brautar 1 idjupjalfun vid Haskélann & Ak-
ureyri. Pad er afar mikilveegt ad virkja
dhuga fslenskra idjupjilfa til ad stunda
rannsoknir 1 faginu. Pad mun hins vegar
ekki gerast ad sjalfum sér og sérstakt
atak er pvi naudsynlegt.

Héfundur er idjubjalfi MS, lektor vid HA
og starfar sem forstédumadur
geddeilda Landspitalans
haskolasjikrahass vid Hringbraut

og ad Kleppi
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1djupjalfi 4 FSA

Stada idjupjalfa a éldrunarleekningadeild FSA & Kristnesi er laus til umsoknar fra 1. mar.
Um er ad raeda 100% starf I dagvinnu en hlutastarf kemur til greina.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi bl og fiarméalaradherra.

Umsaekjandi parf ad hafa Bsc. prof 1 idjupjalfun eda
sambeerilegt og loggildingu til pess ad starfa sem slik-
ur. Umseekjandi parf ad vera gédur i mannlegum sam-
skiptum og heefileika til ad starfa sjalfsteett.

i skipulagi FSA er gert rad fyrir yfiridjupjalfa & endur-
heefingardeild og yfiridjubjalfa & oidrunarleekningadeild,
asamt 100% stodu idjupjalfa og tveimur stédum ad-
stodarmanna idjupjalfa a Kristnesi.

A deildunum & Kristnesi er 18gd ahersla & medferd
sjuklinga med sjukdéma og averka a midtaugakerfi og
stodkerfi. Unnid er 1 ndnu samstarfi vid adra starfs-
menn deildarinnar T teymi. Endurhaefingardeild hefur
verid starfreekt fra 1991 og dldrunarlaekningardeild fra
1995. Forstoduidjupjalfi er med adsetur & Kristnesi.

i gildi er samstarfssamningur milli FSA og Haskélans
a Akureyri um kennslu, rannséknir og endurmenntun.
Verkleg kennsla nema i idjupjalfun fer fram a Krist-
nesspitala.

Umséknum skal skila & umsoknareydubladi FSA en
pau liggja frammi & skrifstofu FSA, einnig er haegt ad fa
bau send i tolvupdsti. Umsoknarfrestur um stéduna er
til og med 1. juni. Umsoknir skulu berast til Birgit
Schov, forstéduidjupjalfa, Fjérdungssjukrahlsinu & Ak-
ureyri, 601 Akureyri, sem jafnframt veitir nanari upplys-
ingar um stéduna 1 sima 463 1100 eda i netfangi
birgit@fsa.is <mailto:Birgit@fsa.is>

Ollum ums6éknum verdur svarad.

Fjordungssjukrahusid a Akureyri

Ahugahépur um A-ONE matstzekid!

Idjupjélfar & Landsspitala haskolasjukrahUsi vid Hringbraut, 1 Fossvogi, 8 Grensasi og Landakoti
hafa stofnad dhugahop um A-ONE matsteekid. Hépurinn hittist & tveggja vikna fresti og reedir ymislegt
sem |ytur ad notkun A-ONE 1 klinisku starfi og rannsdknum.

Ahugasamir hafi samband vid Sigrinu Gardarsdéttur idjupjalfa a Grensasi, s: 525 1677,
netfang: sigrgard@shr.is

Ahugahépurinn vill einnig vekja athygli a nyjum bokum:

Stroke Rehabilitation: A Function-Based Approach.
Ritstjérar Glen Gillen og Ann Burkhardt. Gefin (0t 1998 af C.V.Mosby.
Gudran Amadbttir idjupjalfi skrifar 13. kafla bokarinnar:
Impact of Neurobehavioral Deficits on Activities of Daily Living.
BOk pessi er adallega skrifud af idjupjalfum, en fagmenn annarra heilbrigdisstétta
eru einnig héfundar.

Cognitive an Perceptual Dysfunction: A Clinical Reasoning Approach to
Evaluation and Intervention. Carolyn Unsworth idjupjalfi er ritstjori. Gefin Gt 1999 af F.A. Davis.
Gudran Arnadbéttir er héfundur 10. kafla békarinnar: Evaluation and Intervention with
Complex Perceptual Impairment.
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Taeknileg Urree0i
fyrir fatlada - sksistzoings-

midoud nalgun er forsenda arangurs

Undanfarin ar hefur proun a hjalpar-
taekjum fyrir fatlada verid geysilega
or. Samfara aukinni pekkingu og
greidari upplysingaoflun hefur darval
taekjabanadar aukist til muna. Pé er
ymislegt sem kemur i veg fyrir ad
tazknin nytist alltaf sem skyldi. Hér
verdur fjallad um malefnido at fra
kenningum um skjoélstedingsmidada
iojupjaifun.

Auknir moguleikar

Teeknin 1éttir flestum lifi, en fyrir f6lk med
f6tlun skiptir hin sképum. Han braar éferur
og gerir hid 6mogulega mogulegt. Taekninyj-
ungar hafa ordid til pess ad auka feerni og sjalf-
steedi félks 4 6llum aldri og med margs konar
vanda. Stundum er um ad reda dyrar og
fléknar teeknilegar drlausnir, en { 66rum tilvik-
um eru trreedin einféld i snidum. Fyrir tilstilli
taekninnar geta born med hreyfihémlun komist
um sjalf og rannsakad heiminn upp 4 eigin
spytur. Blindir nyta talgervla til ad hlusta &
texta sem peir ekki fa lesi8. Aldradir bta leng-
ur 4 eigin heimili med pvi ad nyta sér ymis
hjalpar- og oryggisteki. Einstaklingar med
skerta handbeitingu nyta teknilegar drlausnir
til ad takast 4 vid ymis vidfangsefni sem tengj-
ast starfi peirra.

P6 er ekki allt sem skyldi. Teeknin hefur ad
sonnu aukist, en oft 4 tidum hefur feerni peirra,
sem purfa ad nyta teeknilegar trlausnir, pvi
midur ekki aukist ad sama skapi. Vida fyrir-
finnst félk sem & vid ymis konar vanda ad
strida sem aetti ad vera haegt ad leysa med
teknilegum drlausnum, en peer eru ekki til
stadar. [ 6drum tilvikum hefur félk undir
héndum hjalparteeki sem nytast ekki sem
skyldi. Ymist eru pau ekki rétt notud og koma
pvi ad takmoérkudu gagni eda ekki notud
vegna pess ad pau henta ekki, gagnsemi peirra

er dregin i efa eda ekki er timi til ad nyta pau {
dagsins 6nn.

[ pessari grein langar mig ad kryfja asted-
urnar ad baki pessum vanda med pvi ad
leggja dherslu & mikilveegi skjolsteedingsmid-
adrar nalgunar og beina sjénum ad pvi hvern-
ig nyta ma teknileg trradi til ad efla idju
félks med fétlun.

Pekking, pjonusta og biinadur

I idjupjélfunarfreedum er 16gd ahersla & ad
sama lausnin hentar ekki 6llum peim sem
hafa svipada sjikdémsgreiningu og fotlun
vegna pess ad fotlunin eda skadinn segir ekki
nema halfa séguna. Folk er 6likt, umhverfi
pess er fidlbreytilegt sem og pau vidfangsefni
sem pad parf ad takast & vi0. Parfir litils barn,
sem getur ekki tjad sig vegna medfeeddrar
hreyfihomlunar, eru t.d. éltkar porfum félks
sem missir talid i kjolfar langvinnra sjik-
déma, svo sem Motor neuron disease”
(MND). barfir 5 4ra telpu, sem ekki kemst um
sjalf vegna pess ad hun feeddist med klofinn
hrygg, eru 6likar porfum unga mannsins sem
hryggbrotnar og lamast i bilslysi 18 dra gam-
all, pratt fyrir ad baedi séu pau med skada 4
menu og eigi erfitt med ad komast um. bvi er
mikilveegt ad einblina ekki 4 undirliggjandi
vanda, heldur lita til peirra dhrifa sem hann
hefur & daglega idju pegar leitad er teeknilegra
drreeda  fyrir félk
med fotlun. Hug-
takio ,teeknileg
trreedi” skirskot-
ar ekki eingéngu
til teekjabtnadar
heldur einnig til
peirrar pjénustu
sem naudsynleg
er til ad banadur-
inn nytist sem skyldi. Pjénustan felur { sér
pekkingu, skipulag, dhugahvot og vilja peirra
sem ad mali koma.

Sneefriour Pora Egilson

Vida fyrirfinnst fo6lk sem a vid ymis
konar vanda ad strida sem xtti ad vera
hagt ad leysa med teknilegum drlausn-
um, en bar eru ekki til stadar. i 63rum
tilvikum hefur folk undir hondum hjalp-
artaki sem nytast ekki sem skyldi.
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Kanadiska likanid i idjupjalf-
un og teknileg trraedi

Vi dkvordun 4 teeknilegum urraedum
fyrir fatlada parf ad taka mid af ymsum
pattum sem tvinnast saman og hafa inn-
byrdis 4hrif. Kanadiska feernilikanid {
idjupjalfun (Law, Polatajko, Baptiste &
Townsend, 1997) hentar vel til titskyring-
ar en pad leggur dherslu 4 samspil ein-
staklings, i6ju og umhverfis. Feerni
skjolsteedings vid idju er eetid i
brennidepli. 1. mynd gefur til kynna
gagnvirk ahrif teeknilegra trreeda,
idju, einstaklings og umhverfis.

* Idja
Hér er litid til peirra vidfangsefna
sem skjolstedingurinn kys eda
parf ad takast & vid og peirra
markmida sem hann parf ad na eda
vill na. Vidfangsefni eru grundvallar-
atridi pegar verid er ad kanna porf fyr-
ir teknileg urredi hvort sem pau
flokkast undir:
Eigin umsji (ad geta séd um sig sjalfur)
Leiki og témstundaidju (ad njota lifsins)
Stirf (ad sja sér og sinum farborda og
vera nytur pjodfélagspegn)

Einstaklingur

Pad skiptir mali hvort um er ad reda
barn, ungling, fullordinn, eda aldradan
einstakling. Einnig parf ad horfa 4 pau
hlutverk sem hann gegnir pvi pau
mota ad tdluverdu leyti parfir hans og
par med borf fyrir teeknileg Grreedi.
Inn { petta fléttast haefni einstaklingins,
tilfinningaleg, vitreen og likamleg, en
einnig vilji hans, vani, feerni og leikni.

¢ Lifsandi

Petta hugtak skirskotar til pess sem
gefur lifinu gildi. Lifsandinn felur { sér
hugsanir, tilfinningar og adgerdir sem
tengjast peirri bydingu sem folk leggur
i daglegt lif sitt. (CAOT, 1991; Egan &
DeLaat, 1997). Pad er dkaflega breyti-
legt hvad hverjum og einum finnst
skipta mestu { lifinu og ad sjalfsdgdu
ber ad taka mid af pvi pegar teeknileg
turreedi eru annars vegar.

e Umhverfi
Hér er att vid umhverfi { vidum skiln-
ingi og ma skipta pvi fernt:

Efnisheimur, sem er hid ytra umhverfi
og felur { sér nattarulegt umhverfi,
mannvirki, hisgogn, tol og teki. Ad-
gengismal, sem oft kalla & hjalpartseki
til flutnings, falla pvi undir pennan 1id.
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Félagslegt umhverfi, sem eru peir
standa skjdlstedingnum neest, ad-
standendur, vinahépur og adrir sem
hann umgengst reglulega. Pessir hépar
og pau hlutverk sem skjélsteedingur-
inn gegnir innan peirra, mota ad veru-
legu leyti porf fyrir teeknileg trraedi.
Menningarlegt umhverfi, p.e. sidir,
vidhorf, venjur, almennt vidurkennt

Parfir 5 ara telpu, sem ekki kemst um
sjalf vegna pess ad hiin faddist med
klofinn hrygg, eru élikar porfum unga
mannsins sem hrygghrotnar og lamast i
bilslysi 18 ara gamall, pratt fyrir ad
badi séu pbau med skada a maenu og eigi

erfitt med ad komast um.

atferli og vaentingar til skjélsteedings-
ins. Taka ber mid af pessum pattum
pegar pjénusta vid skjdlsteding er
skipulégd. Gildismat og venjur gefa
einnig til kynna hvernig teekjabtinadur
kann ad verda notadur.

Stjornsysla, en undir hana fellur pjén-
usta og annad sem had er logum og
reglugerdum. Loggjof og reglur af-
marka pau tirraedi sem { bodi eru, sem
og moguleika 4 ad fylgja méalum eftir.

Umhverfi

* Taknileg trradi

Cook og Hussey (1996) skilgreina
teeknileg tirreedi sem wrval binadar,
pjénustu, leida og adferda, sem eru
notadar til ad takast 4 vid pau vanda-
mél, sem félk med fotlun stendur
frammi fyrir, og beeta ir peim. Til-
gangur teeknilegra trreeda getur verid
bysna 6likur. Stundum er reynt ad
audvelda einstaklingnum ad leysa
vidfangsefni 4 hefdbundinn hatt.
Deemi um pad er einstaklingur
sem notar gbngugrind til ad eiga
audveldara med fara um gang-
andi. T 6drum tilvikum kemur
teeknin 1 stadinn fyrir hina hefd-
bundnu leid, svo sem pegar félk
fer allra sinna ferda { rafmagns-
hjélastél. Nokkur greinarmunur
er 4 ahdldum og almennum bunadi,
sem getur nyst 6llum, og hjalpartaekj-
um sem eru eingdngu setlud folki med
fotlun. Hjalparteki geta verid baedi al-
menn eda séritbdin. Deemi um pad
eru annars vegar venjulegir hjélastolar
og hins vegar sérmétadar seetiseining-

ar & hjélastélastelli.

2. mynd gefur til kynna érjifanlegt

samspil teeknilegra trraeda, einstaklings,
idju og umhverfis pegar skodad er hvort

. <P Teeknileg
\ andi £ Grreedi |
Vitrasn —~— Likamleg &
7 haefni heefni £
2 Leikir og | )

.':":""" -

CAOT, 1997. bytt og stadfeert af Gudrinu Palmadottur, Kristionu Fenger, Margréti Sigurdardéttur og Sigridi
Jonsdotiur, 1998 og Sneefridi boru Egilson, 1999,
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og hvada drlausnir séu vid heefi fyrir

hvern og einn. Sérhver pattur getur verid

bysna flékinn og 6sjaldan stangast peir a

innbyrodis.

* Dad getur reynst erfitt ad uppfylla
patfir félks pegar tekid er mid
af peim teeknilegu drreedum
sem pekkt eru. Log og
reglugerdir, sem falla
undir stjornsyslu,
stjdrna pvi hvad er {
bodi og hvernig
hegt er ad fylgja
malum eftir. Deemi
um petta er drengur
med einhverfu sem
nytir télvu sérlega
vel en reglugerdir
TR. heimila ekki
styrk til télvukaupa.

* Ytra umhverfi getur verid
pannig ad émogulegt er ad
framkvema eitt og annad af
pvi sem skjélstaedingurinn déskar
eftir. Inn { petta spilar m.a. baseta
og moguleikar 4 pjénustu 4 svedinu.

¢ Stundum er misraemi { ventingum
peirra sem ad mali koma og skortur &
studningi i félagslegu umhverfi skjél-
staedings til ad fylgja maium eftir. Sem
deemi md nefna ungling med hreyfi-
hémlun sem gegnir hlutverki litla
barnsins 4 sambylinu par sem hann
byr. Pratt fyrir ad hann fai hjalpartaeki
sem eiga ad audvelda honum ad kom-
ast um sjélfur og vera sjalfsteedur, hef-
ur hann ekki pa leikni sem til parf.
Hugsanlega feer hann f4 taekifeeri til
pess ad nyta hjélastélinn til aukins
sjalfsteedis fyrir 60rum heimilis-
moénnum, eda jafnvel starfsfélki
sem & erfitt med ad lata af gomlum

idjupjélfa), vaknar si hugmynd ad teekni-
leg trreedi gaetu reynst vel til ad takast &
vid édkvedinn vanda. Par med hefst

urraedi

Snzfridur Péra Egilson, 1999

2. mynd. Samspil teeknilegra Orrada og
annarra patta

hringrds, sem felur i sér nokkur prep, og
leidir ymist til lausnar vandans edur ei
(Stanton, Thompson-Franson & Kramer,
1997; Fearing, Clark & Stanton, 1998).

1. prep. Tilvisun, réttmaeting

og forgangsrodun

A pessu stigi 4 sér stad skimun og upp-
lysingadflun um hvad malid felur i sér.
Litid er til parfa skjélsteedingsins, p.e.

I8jupjalfar purfa einnig ad temja sér

ad beina sjonum fra likamlegum eda
andlegum vandamalum skjolstedings, en
draga fram pau ahrif sem vandinn hefur
a daglega idju hans. [ pvi er sérstada
fagsins falin.

vana.

Pjénustuferliod

I grein sinni ,Gedteymi 4 Reykja-
lundi - pattur idjupjalfunar”, nytir
Kristjana Fenger (1998) likan peirra Fe-
aring, Law & Clark (1997): ,,Occupational
Performance Process Model” til ad gera
grein fyrir deetlun og framkveemd idju-
pjalfunar & stadnum. 3. mynd synir petta
sama likan adlagad ad pjonustuferli
teeknilegra trreeda. Umfjollunin er po
engan veginn teemandi.

Hja skjolsteedingi, adstandenda eda
60rum { umhverfi skjélstaedings (p.4.m.

hvada vidfangsefni hann parf eda vill
takast 4 vid. Veentingar og skodanir skjol-
steedingsins eru leidandi afl 1 pessari
upplysingadflun. Ef hann & erfitt med ad
tja sig geta adstandendur eda adrir hugs-
anlega talad mali hans. betta fyrsta prep
er { raun mikilveegasti hlekkurinn { kedj-
unni og forsenda pess ad haegt sé ad na
arangri. bvi ber ad huga vel ad grunn-

upplysingum og tryggja ad eining riki
medal peirra sem ad mélinu koma um ad
hvada marki skuli stefnt.

2. prep. Velja fredilega nalgun
Valin er freedileg nalgun sem styrir
‘pvi ferli sem & eftir kemur. bar
ed teeknileg 1irreedi eru oft yi-
irgripsmikil og fjclbreytileg
er algengt ad idjupjalfinn
nyti og sampeetti pekk-
ingu fra Slikum faglikon-
um. Einnig getur verid
naudsynlegt ad til komi
bekking annarra fag-
manna og 1 floknum
malum skilar virk teym-
isvinna idulega bestum
drangri. Markmid skjol-
staedings og reynsla skulu
pé avallt hofd i forgrunni.
Mikilvaegt er ad umorda og tt-
skyra freedihugtok, pannig ad
skjolsteedingur og adrir sem ad mali
koma geti tekid virkan patt { umreedum.

3. prep. Greina hzfni og umhverfi

Horft er 4 einstaklinginn og umhverfi
hans i lj6si feernivandans. Safna parf itar-
legum upplysingum um hvad skjolsteed-
ingurinn getur og hvernig, en einnig
hvad hann getur ekki og hvers vegna. A6
auki ber ad lita til fyrri reynslu af notkun
teeknibinadar. Mikilveegt er ad greina
med skjolsteedingi bjargir og urraedi sem
kunna ad vera til stadar { umhverfi hans.
Pad er g6d vinnuregla ad spyrja fyrst,
hvad, hvernig og sidan af hverju pv{ al-
gengt er ad folk eigi vid sama feernivanda

ad strida en 1t fra 6likum forsendum.

4. prep. Meta hvort og hvada takni-
binadur henti porfum og leikni
skjolstedings
Upplysingar um skjolstaeding, idju
hans og umhverfi eru notadar til ad
greina hvort og hvada bunadur
henti best til ad takast 4 vid feerni-
vandann. Vid val 4 biinadi ber ad
taka tillit til fjslmargra patta, svo sem
hénnunar, dtlits, styrkleika, verds, og
pjonustuparfar og breytilegt er hvad
skiptir mestu hverju sinni. Hér sem fyrr
purfa sjénarmid skjolsteedingsins ad vera
i fyrirrdmi. T rannsékn Brook og Hoyer
(1989) kom fram ad eiginleikar eins og
styrkleiki, skilvirkni og ending bunadar
skiptir folk mestu vid storf, en vid eigin
umsja leggur pad meiri dherslu 4 einfald-
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leika og pad hversu audveldur
buinadurinn er i notkun. Per-
sénulegir peettir, eins og hvern-
ig viokomandi litur 4 og tekst &
vid fotlun sina, skipta eetid mali
vid mat 4 teknibinadi
(Vash,1983; Wright, 1983).

Mikilvaegt ad skjolstedingur
geti profad pann biuinad sem
helst kemur til greina pvi oft &
tidum koma upp &fyrirséd
vandamal pegar 4 reynir
(Wright-Ott & Egilson, 1996).
Stundum stendur bunadurinn
ekki undir vantingum og al-
gengt er ad lausn 4 einum
vanda leidi til annars.

5. prep. Komast ad samkomu-
lagi um ad hvada arangurs-
marki skuli stefnt og moéta
aaetlun

Hér horfir idjupjalfinn, skjél-
steedingur og adrir, sem ad malinu koma,
til framtidar og dbyrgd hlutadeigandi ad-
ila er skilgreind, p.e. hver 4 ad gera hvad,
hvenzr og hvernig. Gagnkveaemt traust
parf ad rikja milli idjupjalfa, skjolsteed-
ings og annarra samstarfsadila og tryggja
ber ad allir hafi greinargédar upplysing-
ar undir héndum. Ef nidurstada 4. preps
var st ad meela med tilteknum teeknibuin-
adi, til ad taka 4 feernivanda skjolsted-
ings, eru moguleikar til fjirmégnunar
kannadir. Algengt er ad Tryggingastofn-
un rikisins greidi bunad ad hluta til eda
fullu samkveemt akvednum vidmidunar-
reglum. [ sérhefdum malum getur
reynst vel ad lata greinargerd fylgja um-
sokn par sem peer upplysingar, sem aflad
var 4 fyrri prepum, eru settar fram &
skyran hatt.

6. brep. Hrinda a®tlun i framkvamd

P4 er loks komid ad pvi ad panta teekja-
bunad, stilla hann og ablaga ad skjol-
steedingi. Mikilveegt er ad skjélstedingur
lzeri vel & btinadinn og fai pjalfun { notk-
un hans. Einnig parf ad adlaga umhverf-
id, kenna peim sem ad malinu koma &
notkun biinadarins og veita peim adhald
og pjalfun ef naudsyn krefur.

7. prep. Meta drangur

Vid lok hringsins er metid hvort arangur
sé dseettanlegur ad mati skjolstaedings. Ef
marki er nad parf ad skilgreina eftirfylgd,
hugsanlegt endurmat, vidhald og vid-
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Tilvisun, réttmaeting
og forgangsrﬁég

Meta

arangur y Marki ekki nad

Hrinda asetlun i ¢ ;
framkvaemd

Stadfesting, endurmat,
vidhald, vidgerdir, ...

< Velja fraedilega nalgun

Greina haefni
f_-0g umhverfi

G Meta hvort og hvada
s, teeknibinadur henti

~ porfum og leikni
skjbisteedings

Komast ad samkomulagi um ad hvada
arangri skuli stefnt og méta azetiun

Fearing Law & Clark, 1997. byit og stadfeert af Kristjonu Fenger, Margréti Sigurdardéttur
og Sigridi Jansdottur, 1998 og Snaefridi boru Egilson, 1999.

gerdarpjonustu. Ef markinu er ekki ndd
og vandamalid enn til stadar parf ad
leggja upp 1 annan hring. Ekki p6 pannig
ad reynt sé finna hjélid upp ad nyju held-
ur ber ad nyta fyrri reynslu til ad takast 4
vid vandann, skilgreina hvad for tirskeid-
is og af hverju. Arangur af teeknitrreed-
um ber ztid ad meta 1t fra porfum skjél-
steedings. Pad skiptir litlu ad allt liti vel
ut ef hann er ekki dnsegdur. Ef drredin
skila takmorkudum drangri er stundum
tilhneiging til ad dlykta ad allt sé dGmogu-
legt, biinadurinn henti ekki eda notand-
inn r4di ekki vid hann. Ollu er ytt til hlio-
ar og byrjad ad nyju frd grunni, eda f6lk
gefst upp og telur fullreynt. Pad er mikil-
vagt ad idjupjalfar temji sér gagnrynin
vinnubrdgd med eftirtaldar spurningar
ad leidarljosi

* af hverju?
* hvernig?
¢ 4 hvada hatt?

* og hvad svo?

f sumum tilvikum hentar takid ein-
faldlega ekki. [ 6drum tilvikum er staed-
an allsendis 6had takinu, svo sem slam
vinnustada, 6heppilegar ytri adstaedur
eda vanli®an sem tengist taekjabtinadin-
um ekki 4 neinn hatt. Stundum eru malin
unnin 4 Sheppilegum timapunkti og
alyktad 1t fra pvi. Pad pykir fullreynt og
ekki reynt aftur (Wright-Ott & Egilson,

3. mynd. Pjonustuferli skjolsteedinga sem nyta taknileg urraedi

1996). Oftar en ekki er dsteedunnar ad
leita 1 umhverfinu. Sérfreedingarnir (par
med talid idjupjilfar) hafa tekid dkvord-
un, en f6lkid, sem 4 ad fylgja malum eft-
ir, er ekki naegilega sannfeert. Pad hefur
ekki verid haft med { r4dum né heldur
btid svo um hniitana ad pad hafi for-
sendur og tima til ad taka verkid ad sér.
Deemi um petta eru illa ménnud sambyli,
par sem mannaskipti eru tid og svo mikil
orka fer { frumparfirnar ad starfsfolk get-
ur illa beaett 4 sig aukavinnu, jafnvel til-
hugsunin ein er pungbaer. Pegar malum
er pannig hattad er vart heegt ad buast
vid pvi ad starfsfélk geti sé3 af tima og
orku til ad fylgja floknum hjalpartaekja-
malum eftir 4&n samrads og studnings.

Oft er mun audveldara ad ttvega
teekjabtinad en ad finna leidir til ad nyta
hann og hrinda peim { framkveemd. Enn
og aftur parf pvi ad beina augunum fra
teekninni sem slikri en leggja dherslu &
ferlid i heild sinni. Oﬂug teymisvinna
allra sem a0 mali koma er naudsynleg.
Pvi midur er of algengt ad hver hugsi um
sitt svid og heildarsyn vanti.

Daemisaga:

Ungur madur med hreyfihdmlun feer nyjan
hjélastél sem hann situr mjég vel i. Hins
vegar er stollinn pad hir ad hann kemst
ekki inn 1 bilinn sem flytur manninn fra
sambyli yfir 4 vinnustad og pad breidur ad
hann kemst ekki inn um proéngu dyrnar



sem madurinn barf ad fara um tvisvar i
viku til ad komast i sjukrapjalfun. Petta ger-
ir pad ad verkum ad hann kys frekar ad
nota gamla stélinn sem er 6hentugur og tr
sér genginn.

begar stadid er frammi fyrir vanda-
mdli sem krefst tecknilegra trlausna
purfa parfir skjolsteedingsins ad vera i
fyrirrami. Markmid og ferli skal skil-
greint ut fra skjblstedingnum og til-
greina parf 4 skyran hatt:
* hvada verkefni 4 ad leysa?
* med hvada heetti?
¢ vid hvada skilyrdi?

® vid hvada mark skal midad pegar ar-
angur er metinn?

Slik vinnubrégd eru oflugur lidur i
geedapréun. Samvinna um markmids-
setningu dregur einnig tr heettu & hjélp-
arleysi og pvi ad skjolsteedingar verdi of
haoir fagtélki (Hammer, 1998). bad skilar
takmorkudum drangri ad fagfélk dkvardi
markmid fyrir skjdlstaedinga.

Hvers vegna nytist teekjabtnadur ekki
alltaf sem skyldi?

Rannsoknir syna ad hjalparteki eru
stundum illa eda ekki nytt. Phillips og
Zhao (1993) toku itarleg viotol vid 227
notendur hjélparteekja i peim tilgangi ad
kanna hvad legi ad baki pessu. I 1jos
komu fjogur meginpemu eda astadur
pess ad folk hafdi heett ad nota pann
teekjabiinad sem pad haféi undir hénd-
um:

1. Ekki hafdi verid tekid nagilegt mid af
aliti notandans

[ peim tilvikum par sem alit notenda
hafdi verid haft ad leidarljosi voru teeki
yfirleitt mun betur nytt en ella. Pad er
grundvallaratridi ad hafa notandann med
i radum og taka mid af pvi sem hann hef-
ur ad segja.

2. Of audvelt a0 utvega teki
Petta atti einkanlega vid um teekjabtinad
sem notandinn vard sér titi um sjalfur 4n

bess ad til keemi fagleg radgjof.

3. Takid virkadi ekki.

Fyrir pessu virtust margar astedur, svo
sem Oraunheefar veentingar til binadar-
ins, misreemi milli leikni notandans og
teekis eda ad taekid var bilad.

4. Breytingar 4 porfum og forgangsrod.
betta atti vid { peim tilvikum par sem
ordid hafdi framfor eda afturfor, eda
breyttar ytri adsteedur gerdu pad ad verk-
um ad vidmidin héfou breyst.

Ad lokum

A norreenum fundi sérfraedinga i teekni-
Urreedum fyrir fatlada i Bastad i névem-
ber 1997 var fagf6lk sammadla um ad tr-
val hjalpartekja fyrir fatlada hefdi aukist
til muna sidustu arin. Malin veeru hins
vegar enn ad stranda 4 pvi ad pau veeru
ekki nagilega vel uthugsud og skipu-
16gd. Notendur veru ekki naegilega vel
upplystir, folk kynni ekki ad nyta sér
teeknina sem skyldi og ad dhuga, tima og
fjgrmuni skorti til ad fylgja malum eftir.
Reynsla min af pessum malum hér 4
landi er pvi midur af svipudum toga. Pad
parf ad skilgreina betur vinnuferlid i
heild sinni og veita { pad fjarmagni, ekki
eingdngu i teekjabtinad heldur einnig {
mannafla, pekkingu og tfma. I8jupjalfar
purfa einnig ad temja sér ad beina sjon-
um frd likamlegum eda andlegum
vandamalum skjélstaedings, en draga
fram pau 4hrif sem vandinn hefur 4 dag-
lega idju hans. T pvi er sérstada fagsins
falin. Eins og fram kom i upphafi pessar-
ar greinar getur sams konar skadi haft
gerdlik ahrif 4 lif tveggja einstaklinga og
par med 4 peer teeknilegu trlausnir sem
geetu komid ad gagni 1 hvoru tilviki fyrir
sig. A teekniold er mikilveegt ad hafa {
huga ad teeknin er adeins hluti af svarinu!

Hofundur er lektor 7 idjupjalfun og
hefur ad baki vidteeka reynslu & svidi
teeknilegra drreeda fyrir fatlada.
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European Master of Science
In Occupational Therapy (OT)

-AFTER 5 YEARS OF PLANNING A DREAM CAME TRUE

This news item is a summary of ex-
periences that we in the working
group have had in the last 5 years
up to the start of the European
Master of Science in Occupational
Therapy in August 99 with 17 stu-
dents from 5 countries.

The first students will graduate
September 01.

Hanneke van Bruggen, International
Co-ordinator at Hogeshool van
Amsterdam and Ulla Runge, School
of Occupational Therapy and
Physiotherapy, Naestved, Denmark,
formulated the first ideas in 94. The
plan was discussed in spring 94
with two other Erasmus partners,
Karolinska Institutet Stockholm and
Brunel University London. The four
planning institutions created in 95 a
working group of Staffan Josephsson
and Hélene Fitinghoff Stockholm,
Astrid Kinébainen Amsterdam, Marta
Freundlich and Gaynor Sadlo London,
and Ulla Runge Naestved. >From 98
Karen Winding Naestved, joined the
working group.

Once upon a time

This truly international European Master of
Science Degree in OT is the first of its kind.
Students from many countries may attend, the
staff are from different countries, the course is
conducted in various European countries and
the content is pan-European. It represents an
alliance between European institutions of Hig-
her Education producing a study programme.
This degree addresses the shortfall in specific
post-graduate opportunities for OT's in

Europe. We know that this shortfall is not
only in the OT area but is shared with other
professions in the area of social and health
care.

This programme arose from discussions
within the Socrates network and has now
become a collaborative venture between three
OT schools: Hogeschool van Amster-
dam/Hogeschool Nijmegen, Holland; Karon-
linska Institutet in Stockholm, Sweden and
School of Occupational Therapy and
Physiotherapy in Naestved, Denmark. Orig-
inally four institutions were involved in this
co-operation. Unfortunately the accreditation
system at Brunel University could not accept
the construction of a joint venture project.
However the input of the OT department in
the beginning of this project has been of great
value. One issue which arose during the
development of the master programme was
the very different systems each country has
for approving courses.

In spring 97 we established the 'Academy
for European Masters Degree Study in OT'
and in 98 we asked the Dutch Validation
Council (DVC) for validation. This was decid-
ed because the DVC is an independent
foundation. DVC promotes national and
international recognition of post-graduate
programmes for Higher Education, by assess-
ing the quality and level of high-grade
Masters’ Courses.

The validation procedure began in the fall
98 and the positive response came from DVC
in June 99. It was the first international ex-
ante validation at DVC. Validation is given
for two cohorts. It means that we shall repeat
the validation before it becomes a permanent
validation.

On overview of the course

A major part of the course is problem-solving
tutorials, regular communications on the
Internet, and preparatory work carried out by
distance learning. Follow-up work and the
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assessments for each module will be
completed in the student's home country.
The dissertation is supported through e-
mail supervision.

The administrative office is situated in
Hogeschool van Amsterdam. We use
their quality management system for the
overall master's programme. The course
director is located at the Karolinska
Institutet in Stockholm. Figure 1 shows a
general overview of the course.

The second course starts in. Aug-
ust/September 2000. Twenty-four stu-
dents will be admitted. The fee for the
master degree course is Euro 6.810.

The market and rationale for a
master's degree for Occupa-
tional Therapists in 1994

In 94 there were more than 100 institu-
tions in Europe offering undergraduate
OT programmes. Some institutions in
Britain and Sweden offer master's degree
programmes in OT for some years, and
now a few more countries are developing
master’s programmes in OT e.g. Finland.
We found that there was a pressing need
for academic staff in all European coun-
tries to upgrade their qualifications in the
area of OT. The few possibilities for an
academic OT education created a need
for an international degree. Also the
political situation and the unity in
Europe evoked an increasing need.

We know that OT's wishing to study
turther often have to enrol for other types
of degrees, e.g. in social sciences, MBAs
or MPHs. While this in itself has some

advantages there was a market for a post-
graduate degree in the specialised area of
OT. It was agreed that this European OT
degree would be attractive to therapists
who wish to explore the European
dimension of the profession. The degree
should be particularly attractive to those
who wish to co-operate with institutions
in Europe. The need to achieve effective
OT throughout Europe is reflected in the
way the research process is reinforced in
every module. The main aim of the cour-
se is to produce graduates skilled in
evaluating and developing their pract-
ices, and who are able to judge practice
within the European context.

The need for a European Master's degree
in Occupational Therapy includes to:

¢ Further the study of human occupation
within different cultures

* Bring unity of practice into Europe

* Develop evidence-based practice
through European OT research

* Develop multicultural awareness
* Upgrade OT education in Europe

e Strengthen and develop OT as an
academic discipline as well as a rese-
arch arena

We found that Europe is potentially an
ideal 'laboratory’ for the development of
OT theory, because similarities and
differences between cultures facilitate the
study of effects of the environment on
shaping of human beings' occupational
lives. Thus a master's degree with a
European focus fosters research on how

| [

Module 3
The Netherlands

Module 4
The Netherlands

|
Module 1 1 Module 2
Sweden | Denmark

| Scientific theory Occupational
and method in Therapy in the
Occupational European con-
Therapy fext

| Human occupa-
tion in Europe

Evaluating Oc-
cupational The-
rapy in Europe

|

different cultures influence choice of, and
participation in the various occupations
in which humans engage. A European
OT body of knowledge can be developed,
with data collected from many countries.
Most theories and models used by
European OT's have been developed in
North America, Canada and Australia. A
European master's degree could foster a
broader research culture in OT. This
could benefit society as a whole.

The practice of OT has similarities and
differences throughout Europe. There has
as yet been, no real study of these differ-
ences. Governments are now more aware
that the quality of life of all clients, inclu-
ding disabled persons, could be en-
hanced by the development of occupa-
tional therapy services. The EU
acknowledges the need for more equity
of provision for disabled people throug-
hout Europe. A European master's
degree in occupational therapy will ena-
ble practising therapists to compare inter-
ventions, aims and service delivery sy-
stems in the context and culture of OT.
This is intended to spread good practice,
identify areas of development and foster
cohesion between occupational ther-
apists. It could encourage more innovati-
ve approaches to issues, with wider inter-
national perspectives. Therapists will be
able to share their ideas and experiences
and so foster development of OT practice
and education throughout Europe.

Also the opening of borders in Europe
has increased the mobility of the pro-
fessionals. The master programme pre-
pares occupational therapists to practice

Module 5
Own Country

Implementing
Occupational The-
rapy research in
Europe

- ]

L 1

Research me-
thods overview

Literature review

Data collection
and analysis
exercise

Research propo-
sal

Write dissertation
Present results

Implement
project

Figure 1. A general overview of the course.
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their profession in different countries
because of its pan-European nature. This
spirit underlines the programme and
will as such inspire students, staff mem-
bers and institutions towards interna-
tional co-operation. The degree intent to
stimulate research and quality assurance
of OT in Europe, as each student will
gain experience in managing his or her
own research project. Work at a doctora-
te level is considered essential to future
research, and master's degree qu-
alifications are a prerequisite for that.

Courage, knowledge, fantasy
and vision?

In the first planning period in 1994 and
1995 we were without external funding.
The involved institutions supported the
project with costs for travel and accomm-
odation. The external support came from
Erasmus now Socrates from the fall 96.

The engagement in the group and the
ability to adapt views carried the project
through many ups and downs. Most
course development teams would be
able to meet more often. From the 5 ye-
ars of planning the most important ex-
periences are that:

¢ faith and trust in each other, and a big

work capability is necessary

e support from management level, both
morally and economical is important

* support from the staff is a prerequisite

¢ estimation of the market situation is
crucial

¢ qualified teachers with master and
ph.d. levels are needed

¢ management including PR, IT, Quality
Assurance is crucial

* courage to go through a rigorous vali-
dation procedure is necessary

But the most important experience is
that in such a project you need to use all
your courage, knowledge, fantasy and
vision.

Concluding remarks

We were very happy to start the first
course in September 1999 in Stockholm.
The opening ceremony was held in the
Nobel Building at Karolinska Institutet
in a very good atmosphere. We are sure
that this first course will be satisfactory
for the students who have joined us in
this 'laboratory' for development of
Occupational Therapy Theory. We are
sure that they will be skilled in mana-
gement and research regarding the rela-

tion between occupation and health, and
occupational Therapy practice. We are
sure that we shall see their theses in
national and international journals in the
year 01. We hope that the interest for the
next course will be large.

The final date for application is 1st
of March in 2000.

For further information:

Please contact

a kinebanian@ergo.hva.nl,

helene fitinghoff@his.ki.se

and ulla.runge@naestergfys.dk.

The address is

Hogeschool van Amsterdam,

Institute of Occupational Therapy, Ms.
Astrid Kinébanian, M.Sc. P.O.Box 2557,
1000 CN Amsterdam, The Netherlands.
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wépennandi sumarnamskeio fyrir ibjupjélfa;' \

Free0slunefnd vill vekja athygli & spennandi namskeidi

stoédu barna vid daglega idju.

Um er ad reeda tveggja daga namskeid haldid 1 sam-
vinnu vid Endurmenntunarstofnun Haskéla Islands. A
namskeidinu verdur fjallad um idjumidad mat til ad
meta faerni hja bornum, med aherslu & matstaekin
»School Function Assessment“ (SFA) og ,,Pediatric
Evaluation Disability Inventory“ (PEDI). Baedi mats-
teekin hafa hlotid mikla athygli og eru notud af idju-
bjalfum vida um Iond til ad meta patttdku og frammi-

dagana 29. og 30. juni naestkomandi.

Fyrirlesari & namskeidinu er Dr.Wendy Coster, profess-
or og yfirmadur nams 1 idjupjalfun vid Haskolann 1
Boston, en hin er einn af adalhdfundum PEDI og SFA.
petta er einstakt teskifeeri sem félagsmenn geta varla
[4tid fram hja sér faral

Fyrir ba sem vilja kynna sér efnid betur eda undirbta sig fyrir nam-
skeidid, méa benda a grein ar AJOT: Coster,W. (1998). Occupation-
centered assessment of children. The American Journal of

Occupational Therapy, 52, 337-344.

Namskeidsgjald er 23.900 kr.

Bestu kvedjur,
Fraedslunefnd IbI

|
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Fréttir af féelagsstarfi

Pann 22. mai sidast lidinn var
haldinn félagsfundur &4 vegum
stjornar IPi. Vel matt var a
pennan vorfund félagsins, alls
30 manns. bPad er aralong hefd
fyrir pvi ad halda almenna fé-
fagsfundi vor og haust og eru
peir yfirleitt vel sottir. A0 pessu
sinni hittust felagsmenn i fund-
arsal BHM ad Lagmilla 7.

Stjorn stikladi a storu

Formadur greindi frd helstu pattum 1
starfi félagsins i vetur. Ma par nefna vel
heppnadan fulltrdafund par sem fulltrd-
ar fra nefndum innan IPT mettu. Petta
var i pridja sinn sem slikur fundur er
haldinn. Stjérn kynnti fulltrium nefnda
tilldgur ad gerd handbdkar og er si
vinna nd langt 4 veg komin. Markmidid
med handbdk er ad skrd nidur verklag og
vinnureglur i pvi fjolbreytta félagsstarti
sem fram fer. Formadur greindi einnig
frd hdsnaediskaupum en 1P hefur nid
keypt hluta { husfélaginu Asbra i Lig-
mula. Petta gerir félaginu kleift ad koma
upp skrifstofuadstédu med tilheyrandi
teekjum og télum. Stjérn veentir pess ad
nefndir og hépar innan félagsins nyti
htisnedid vel. Vefsida félagsins hefur

brautar. Idjupjilfar eru
hvattir til pess ad koma hug-
myndum 4 framferi og 4 rad-
stefnu sem pessari gefst teekifeeri til ad
kynna verkefni og rannséknir sem baedi
starfandi idjupjélfar og nemar i faginu
eru ad vinna ad.

Af starfi nefnda

Peir fulltrdar nefnda sem voru 4 fundin-
um greindu fré helstu tidindum i starfi.
Kjaranefnd sétti kjararddstefnu BHM
sem haldin var nti 4 dégunum. bar var
farid yfir nidurstéour kdnnunar um
stofnanasamninga sem gerdir voru 1 kjél-
far sidustu kjarasamninga. Samningar
eru lausir ni { haust og & rddstefnunni
var unnid { hépum par sem f6lk reeddi
dherslur og veentingar vardandi naestu
kjarasamninga. Kjaranefnd &réttar ad
triinadarmenn eigi ad vera 4 vinnustod-
um idjupjalfa en pad er afar misjafnt
hvernig peim mélum er hattad i dag. Rit-
nefnd greindi frd dstaedum bess ad titgéfa
18jupjalfans hefur tafist nokkud, en blad-
i0 er 4 lokastigi i vinnslu og verdur i
péstkdssum félagsmanna innan tidar. Til-
kynnt var um stofnun dhugahdéps um A-
ONE matsakid og notkun pess i starfi
idjupjalfa, en nanari upplysingar er ad
finna hér i bladinu. Greint var frd verk-

y _d
[ojupjalfafélag
Islands efni

um pyo-
ingu og stad-
feeringu matstseekja &
fslensku, en ad pvi standa tveir nemend-
ur, kennari vid Idjupjélfunarbraut og
nokkrir idjupjalfar peirra stofnana er
sinna pjénustru vid bérn og ungmenni.
Fengist hafa styrkir til verkefnisins og
vinna vid pydingu er pegar hafin og mun
verkefnid verda kynnt frekar 1 faghdpi
TPf um idjupjalfun barna.

Af 66rum malum

Ingibjorg Jonsdoéttir idjupjalfi sagdi fra
norreenni radstefnu um setstdour sem er 1
undirbiningi og radgert er ad halda hana
hér 4 landi haustid 2001. Ré4dstefnan
verdur auglyst ndnar sidar. Ad formleg-
um fundi loknum baud stjérn fundar-
ménnum ad piggja veitingar { nyju skrif-
stofuhtsnaedi félagsins sem er & 2. haed {
Lagmdlanum. Par er nd g6d vinnu- og
fundaradstada fyrir stjérn, nefndir og
starfshopa IPI. Unnid er ad pvi ad flytja
starfsemi og gogn félagsins ad mestu
leyti i petta nyja hiisnaedi.

bL

verid endurbeett og er
enn { métun en Kristin
formadur hefur haft um-
sjon med pvi verki. bPad
er ljost ad vefsidan felur {
sér fjolbreytta moguleika
til upplysingamiolunar
og ymsar vangaveltur
eru uppi. G6d umraeda
vard & félagsfundinum
um pau mal. Kynnt var
hugmynd um ad halda
radstefnu 4ridé 2001, pa
verdur félagid 25 dra og
fyrstu idjupjélfarnir
munu ttskrifast fra Iju-
pjalfunarbraut Haskol-
ans & Akureyri. Undir-
bdningsvinna fer af stad
innan skamms og er pad
samstarfsverkefni félags-
ins og Idjupjilfunar-

Faghlabio

40000000000

Idjupjilfarélas [slands

Lagradia 7, 106 Neijavile. Postholi 5345, 128 Revkja

o A dofband i starfi félagsins
» Préttr af steufi nefnda og swrfships
o Nyt af ndlinni fré vinnustdum idjupialfa
» Onrour mal

1 1ok fandar bdur stjém upp 4 veitingar i nyju skrifswfuhiznedi a 2. hed .

Fiolmennum & bennen vorfund félagaing
Atjdrm I&jupjalfafélags falands

Eiar: 538 1885 og 462 2505

Iars 2000
1P1 er flutt 1 eigid hisnedi
1 febriarlok flutti IPE gogn sin og veraldlegar eigux 1 iga
skrifstoful Ligrnila 7. Petta er rirngdd skrifstofa § 2 haed.

Spennandi sumarnadmskeid & vegom fredslonefndar

Filagid S helminginn af herbergin s codti BHM. Unaid ez 28 lesmmeim
i a8 komabax upp gidri adstidu firvix staxfsemi felagsins.
Sirninn ex: 5381885, [
Radstefna i Reykjavik

Saga IPf
Hope Knditssonhefur boGist til aihalda dfram abiwera
stguaitax felagsing, boe. safnu saonan pol eftvd, badi tesita og
rryndurn, sern tengist igjuhjaliun og i@jupjalfum & fslandi.
Felagar exubednir a8 vera duglegix ad 13ta hana vita af pwi sem
bixtist i fjdlenidilurn. Netfangiti heanar ex hopeful @islandia.is

;
15tk Mordic Cerotbolngical Congneas Erﬁ /b
V. Nerdiske Kongress | Gerontolagl Wl
June 8 ~ 7, 2000 ?‘j'm

Stefnumétun § endurhzfingu - skivsla hverfaglegs virmuhéps (rif 262 K)

1DJUPJALFINN 1/2000 37



El[]limlaldip oéilar’ |1c1][(:| sllqpld L’nlqél[u l)essa Jlb'lulalaés |5jul3jc’1|l(ans
0g eru l)eim l[cer)écm l)esjfu l)ClLLiP

Reykjavik

Utfarastofa Kirkjugardanna

Vesturhlid Fossvogi

Arvik hf

Armula 1

Gigtarfélag islands

Armula 5

Hreinsunardeild Reykjavikur
Skdlatdni 2

Seljasokn

Hagaseli

Landgraedslusjodur
Sudurhlid 38

Hegas hf - innflutningur

Smidjuvegi 8

Timbur og Stal ehf
Smidjuvegi 11

Hjakrunarheimilid Skjol

Kleppsvegi 64

Verslunarmannafélag
Reykjavikur

Akureyri

Akureyrarbcer

Geislagdtu 9

Busetu og éldrunardeild
Akureyrar

Glerargdtu 26

Njardvik

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 36

Akranes

Dvalarheimilid H6{i

Soimundarhdfda

Sementsverksmidjan
Mdanabraut 20

Vélsmidja
Olafs R Gudjonssonar ehf

Smidjuvdlilum 6

Borgarnes

Grunnskdlinn i Borgarbyggd
Borgarbraut 11

Vestmannaeyjar

Vestmannaeyjabcer

RABhUsinu Vestmannaeyjar

Hasavik
Heilbrigdisstofnun bingeyinga
Audbrekku 4

Neskaupstadur

Verkmenntaskéli Austurlands

Myrargétu 10

Pii ert kominn a slédina — eftirleikurinn verdur audveldur

www.hoksala.ls
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N er komio sumar

og timi til ad huga ad ativeru og frisku lofti.

Erum ad fa nystérleg reidhjol fra Danmorku, sem audvelt er ad koma sér fyrir 4,

ekki eru nema 16 sm upp a fotstigin. Pau koma i fjérum litum, gul, raud, bla og green.
Einnig seljum vid barnahjél fra Huka med mismunadrifi (myndabaklingar & stadnum)
og smébarnahjol fra Kidsam.

Vid sérsmidum hjalpardekk 4 tvihjol,

Litil og nett

Superlight
bau eru litil og 1étt ad taka i sundur, audveld
i samsetningu og komast haeglega fyrir i
farangursgeymslu bils. Henta vel til
verslunarferda og ferda 4 malbiki.

Odyr
Karma KS-646
Odyr kostur.

Stod hf. Simi: 565-2885
Tronuhraun 8 Fax: 565-1423
220 Hafnarfiréi  http://www.stod.is

®
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Séluhazest i Evropu

Shoprider skutlurnar
bessar mest seldu rafskutlhur i
Evrdpu hafa sannad sig svo um
munar.

Pann 1. april sl. tok Stod hf formlega vid umbodi fyrir

Permobil rafmagnshjolastéla.Permobil rafimagnshjolastolarnir

hafa verid 4 markadnum fra 1968 og notid vinsalda viéa um heim.

1 dag eru framleiddar margar gerdir af Permobil stélunum med mismunandi
aksturseiginleikum sem henta hvort heldur sem er fyrir notkun innan hiiss eda
utan. Permobil framleidir stéla baedi fyrir born og fullordna og haegt er ad velja
um mismunandi setkerfi og styribiinad. Auk pess er mikid firval aukahluta faanlegt
4 Permobil stélana.

Nénari upplysingar veitir Johanna Résa Kolbeins idjupjalfi.

Stod hf. Simi: 565-2885
Tronuhraun 8 Fax: 565-1423
220 Hafnarfirdi  http://www.stod.is
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