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Sygigjanleg lausn a loftfestum lyftum!

X

Med einni lyftu fra Humancare hefur pu i héndunum
heildarlausn sem endist pér allan daginn.

Lyftan er feeranleg a milli herbergja
fullmonnud, svo fremur sem brautir séu fyrir hendi.
Pu tekur sidan lyftuna med pér a neesta vinnustad

og notar hana par.

JOn Eiriksson Hlidarsmara 9
S: 564 2820 Fax: 564 2420
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Hjdlparteekjastofnunin i Svipj6d
i samvinnu vi3 hjdlpartaekjastofnanir & hinum Noréurlondunum

bodar til

mdlpings um setstodur i hjélastélum
fjoldi fyrirlestra - umraeduhdpar -~ vinnuhépar

Fyrirlesarar eru frd Svipjé3, Damérku, Noregi, Islandi,
Finnlandi, Englandi og USA

Dagskrd er ad finna 4
Ndnari upplysingar veitir Inga Jonsdéttir idjupjalifi
Hjdlpartekjamidstod TR, simi 5574250 - ingaj@+tr.is

Sambhlida rd3stefnunni er hjdlparteekjasyning "Hjultorget”
e tlud notendum og fagfdlki par sem um 60 fyrirtaeki syna
vorur sinar



STOCKHOLM
WFOT2002

“Action for Health in a New Millennium”

We have great bleasu_re in inviting you to the
13" WFOT World Congress of Occupational Therapists,
23-28 June, 2002 in Stockholm, Sweden

This world congress is an excellent opportunity to take part in an interesting
programme including the latest news in the field of occupational therapy, to exchange
experiences as well as to meet old and new friends. During the week of the congress
WFOT will celebrate its 50™ Anniversary, a happening we will commemorate in many
different ways.

The congress book, which includes abstract- and registration forms, is available on
the website www.wfot2002.com. Please contact us if you would like to order a hard
copy of the book. We welcome you to submit an abstract on research and develop-
ment in the clinical work.

Please mark these important dates in your calendar:

15 July 2001 Last day for abstracts submitted by ordinary mail
15 August 2001 Last day for abstracts submitted on the Internet
28 February 2002 Low registration fee deadline

Welcome to Stockholm in the lovely month of June 2002!

Inga-Britt Lindstrém Chris Henriksson
Co-President Co-President

For further information, please contact:

Tina Poulsen
Executive Congress Secretary
The Swedish Association of Occupational Therapists
Box 760, SE- 131 24 Nacka, Sweden
Tel: +46 8 466 24 48
Fax: +46 8 466 24 42
E-mail: wfot2002@akademikerhuset.se

j VVebsiEé: W.WfOthOZ.Com
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Adalfundur Idjupjalfafélags fslands ................
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Iojupjalfafélag
Islands

Stjérn IPI:

Kristin Sigursveinsdéttir formadur

Péra Ledsdoéttir varaformadur

Birgit Schov gjaldkeri

Ingibjorg Jonsdéttir ritari

Ragnheidur Ladviksdéttir medstjérnandi

Umsjonarmadur félagaskrdir:
Péra Ledsdéttir

Ritnefnd:

Bjorg Pordardottir

Gudrin A. Einarsdéttir
Sigpriidur Loftsdottir
Maren O. Sveinbjornsdéttir
Erla Bjork Sveinbjornsdéttir
Gudny Katrin Einarsdoéttir
Soffia Haraldsdéttir

Pboéra Ledsdottir

Ritstjorn:

Poéra Ledsdottir

Sigpriidur Loftsdottir
Gudrdn A. Einarsdéttir

Prdfarkalestur:

Pbéra Ledsdottir
Gudbjorg Kr. Arnardottir
Bjorg Koefed-Hansen

Stora forsidumyndin:
Pélmi Guémundsson ljésmyndari

Honnun, umbrot og prentun:
Prentmet ehf., Skeifunni 6, 108 Reykjavik

Pékkun og fragangur:

Idjupjalfun Geddeildar Landspitala
Haskolasjikrahiss, Kleppi

Ritnefnd 4skilur sér rétt til ad stytta texta og
faera mal til betri vegar.

Ritstjornarspjall

itnefnd I6jupjélfans éskar lesendum gledilegs sumars.
Med heekkandi s6l er margt skemmtilegt 1 veendum.

B 4 25 4ra afmeeli og i juni ttskrifast fyrstu idju-
pjdlfanemarnir med islenska menntun ad baki. Idjupjélfar
eetla ad skunda nordur yfir heidar og hittast 4 rddstefnu um
ijupjalfun { islensku samfélagi. A rddstefnunni verdur
fiolbreytt dagskra og frédleg erindi. Pad verdur ad sjalfsogdu
hin mesta blida & Akureyri radstefnudagana.

Medal efnis i pessu sumarbladi eru tveer greinar um spenn-
andi rannséknir innan fagsins. Per fijalla um vidhorf
aldradra til sjélfraedis og forraedis i tengslum vid umoénnun
aldradra og hlutverk [slendinga, gildi peirra og tidni.
Formadur Ibf skrifar pistil og veltir vongum yfir adgengi
tolks ad pjénustu idjupjalfa. Finna ma fréttir af félagsstarfi.
Par & medal er fréttaskot fra kjaranefnd og ahuga - og
faghépum innan IPf. Adalfundi eru gerd skil i méli og
myndum.

A adalfundi var kosid 1 nyja ritnefnd og er nefndin full-
moénnud nyjum og kréftugum idjupjalfum sem eetla sér ad
halda 4fram ad gefa ut metnadarfullt og spennandi fagblad.
beer eru Gudrtin A. Einarsdéttir, Sighridur Loftsdéttir, Bjorg
Pérdardottir og Maren O. Sveinbjérnsdéttir. Blikur eru 4 lofti
um ad fleiri beetist { hopinn von bradar. Vid ,gomlu” éskum
nyrri ritnefnd geefu og velfarnadar i starfi.

A0 lokum viljum vid pakka peim fjélmérgu fyrirteekjum og
stofnunum sem styrktu tdtgdfu pessa 1. tolublads 2001 med
auglysingum og afmaeliséskum.

Ritstjorar

y / . |
A‘ vA.GUDMUNDSSON ehf.
hisgagnaverksmidja

Bagjarlind 8-10 Képavogi Simi 510 7300
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vy Endurhzfingarpjonusta LSH

LANDSPITALL  sskar eftir ijupjalfum til starfa.

[ daglegu starfi idjupjalfa er tekist er & vid faerniraskanir af ymsum toga. Naid
samstarf er vid ymsar faggreinar og teymi. | kj6lfar skipulagsbreytinga vié
spitalann gefast nu ny teekifaeri til ad moéta hlutverk idjupjalfa og framtidarstorf
i pjonustu vid margbreytilega skjolstaedingahdpa spitalans.

Vidtaek starfsreynsla faest med mégulegum deildarskiptum.

Bjédum storf a eftirtéldum starfsstédvum:

Fossvogi: Oldrunarmatsdeild og almennar legudeildir
Hringbraut:  Almennar legudeildir
Landakoti: Oldrunarsvid

[ Fossvogi veitir Ingibjorg S. Asgeirsdéttir forstdouidjupjalfi upplysingar i sima 525-1554, netfang ingibs@landspitali.is
A Hringbraut veitir Audur Hafsteinsdéttir yfiridjupjalfi upplysingar i sima 560-1427, netfang audurhaf@landspitali.is
A Landakoti veitir Résa Hauksdéttir yfirijupjalfi upplysingar i sima 525-1862, netfang rosah@landspitali.is

Fyrir bestu stellingarnar

Horft a sjonvarp
Unnid

Morgunmatur

AUK 997-1-580 sia.is

Stillanlegir rimbotnar med

f]aéra'ndi Viaarrir.num hljéta VERSLUN I,N
e LYSTADUN

Komdu og leggdu pig! : SN/‘H.AN[I
SKUTUVOGI M

O tad o :
www.tystatun.1s SiIMI 563-6363




Kristin Sigursveinsdoéttir,
formadur ldjupjalfafélags
Islands
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Aldarfjoroungur er lidinn frd stofnun 13ju-
pjilfafélags Islands. En pad var hinn 4.
mars 1976 sem félagid var formlega stofnad
eftir nokkurn undirbiining otulla frum-
kvodla fagsins. Stofnfélagar voru tiu tals-
ins. Nit 25 drum sidar eru félagar um 145,
par af 35 med nemendaadild. Saga idju-
bjdlfunar hér d landi er ekki long. En hiin
einkennist af eldmdédi hugsjonafolks sem
sdu i faginu moguleika sem islenskt sam-
félag pyrfti ad njéta gods af.

glagar { IPI hafa unnid ad ymsum
Fbr)’mum mélum sem varda fag og stétt og

patttaka 1 starfi félagsins hefur alltaf
verid almenn og 6flug. Arangurinn hefur baedi
verid rikulegur og margvislegur og i raun er
med 6likindum ad svo famennt félag hafi geti
haldid dti jafn metnadarfullu og véndudu
starfi og IPI hefur gert. Arangur félagsins er
uppskera samvinnu og byggir 4 éeigingjérnu
starfi margra félagsmanna sem med dugnadi
og metnadi leggja otrilega mikid af morkum
til ad vinna félagi sinu og fagi gagn.

islensk namsbraut - idjupjalfum
fjolgar

Skortur 4 idjupjdlfum hefur frd upphafi stadid
edlilegri préun fagsins fyrir prifum og
stondum vid toluvert ad baki nagrannapjédum
okkar hvad pad vardar. Menntun sina hafa
islenskir idjupjalfar hingad til purft ad saekja til
annarra landa og medal annars af peirri
asteedu hefur nylidun 1 faginu verid of heeg.
Med stofnun idjupjdlfunarbrautar vio Haskol-
ann 4 Akureyri arid 1997 var langpradum
dfanga nad. Stofnun ndmsbrautar hafdi verid
barattumal 18jupjélfafélags fslands fra upphafi
eda 1 20 4r. Fullyrda ma ad tilurd ndms-
brautarinnar er ekki sist ad pakka fjolmorgum
idjupjdlfum sem lagt hafa af mérkum émeelda
hugsjéna- og sjalfbodavinnu. N { vor dtskrif-
ast fyrstu 15 nemarnir frd ndmsbrautinni og
drlega megum vid veenta um 15 nyrra idju-
pjélfa til starfa. Vonandi lagast 4standid eitt-
hvad vid pessa aneegjulegu vidbot en hins
vegar mun taka langan tima ad metta markad-

I0jupjalfun fyrir alla

— til hamingju idjupjalfar!

inn. Asteeda bess ad idjupjélfar hafa lagt
metmad og vinnu { ad kynna idjupjélfun er pvi
hreint ekki st ad okkur skorti verkefni, sidur
en svo. Okkur ber hins vegar ad kynna
moguleika fagsins og vekja athygli 4 pvi ef vid
teljum ad eitthvad megi betur fara i heil-
brigdispjonustunni og annars stadar par sem
fagpekking idjupjalfa kemur ad gagni.

Takmarkad adgengi ad idjupjalfun

Fra stofnun félagsins hafa idjupjalfar kynnt
pjdnustu sina og sérpekkingu og reynt ad beita
sér fyrir pvi ad sem flestir landsmenn hafi
adgang ad idjupjalfun pegar porf krefur. Um

i Heilbrigdisaetiun til 2010 er ligd meiri
ahersla & forvarnir og endurhafingu en adur
hefur sést.

langt drabil stérfudu idjupjalfar neer eingdngu
a sjikkrahtisum og endurheefingarstédvum. En
siGari ar hafa peir { auknum meeli farid til
starfa utan hefdbundinna sjikrastofnana t.d.
hja félags- og skélapjonustu sveitarfélaga. 16ju-
bjélfar seekja um storf sem tengjast stjérnsyslu
og hja einkafyrirteekjum. Margir fara { storf
sem ekki er sérstok hefd fyrir ad idjupjalfar
sinni. Allt eru petta mikilveeg 166 & vogarskal
fagsins og kynning 4 méguleikum idjupjalfun-
ar fyrir einstaklinga og samfélagid allt. Heilsu-
efling, forvarnir, heefing og endurhafing eru
meginvidfangsefni idjupjélfa. Pvi er sérlega
mikilveegt ad kraftar okkar nytist ekki einung-
is inni 4 sjikrahtsum, heldur einnig par sem
haegt er ad koma i veg fyrir ad til varanlegs
skada komi. Ennfremur til ad adstoda folk i
sinni daglegu i0ju med pvi ad draga ur
dhrifum fotlunar, veikinda eda slysa. [ Heil-
brigdisaeetlun til 2010 er 16gd meiri dhersla &
forvarnir og endurhaefingu en 4dur hefur sést.
Vonandi fer pess bratt ad sja stad sem vidast {
samfélaginu pad er, i heilbrigdiskerfi, félags-
pjonustu, skélum og leikskélum og raunar
hvar sem pvi verdur vid komid.



Ad stjérna adgengi og
eftirspurn

Ymsir peettir hafa éhrif & frambod og
eftirspurn eftir pjénustu eins og peirri
sem ibjupjalfar veita. Stj6rnvold styra til
demis adgengi ad pjonustunni medal
annars med pvi ad semja um pjénustu-
kaup vid sumar fagstéttir en ekki adrar.
Munur & samkeppnisstddu sjikrapjalfara
og idjupjalfa eda gedlekna og salfreed-
inga eru géd demi um petta. Pannig
getur Gunna farid til sjikrapjalfara &
stofu nidur { bae og feer til pess styrk fra
Tryggingastofnun rikisins (TR) en Jon er
ekki eins heppinn pvi hann er { porf fyrir
idjupjalfun og hana fer hann tepast
nema leggjast inn & sjiikrahts eda greida
hana fullu verdi. Rk hafa verid feerd
fyrir pvi ad reglur TR um ad greida fyrir
sjtikrapjalfun en ekki idjupjalfun valdi
pvi medal annars ad sjikrahds vilji
frekar rada til sin sjukrapjalfara en
idjupjalfa par sem sjiikrahisid getur
rukkad TR fyrir hluta af kostnadi vid
sjiikrapjalfun. Pad er réttletismal ad
almermningur geti fengid samsvarandi
nidurgreidslu 4 kostnadi vid idjupjalfun
og til deemis sjikrapjdlfun. Med samn-
ingi TR vié idjupjalfa myndi skapast
rekstrargrundvdllur fyrir idjupjélfunar-
stofur og pannig yrdi adgengi almenn-
ings ad slikri pjénustu stéraukid.

Idjupjalfun { heilsugaeslu -
légbundin pjénusta
Adgengi ad pjénustu idjupjalfa aetti sam-
kvaemt 16gum um heilbrigdispjénustu nr.
97 fra 1990 (gr. 19.1) ad vera tryggt med
pvi ad heilsugeeslustédvum er skylt ad
veita eda tryggja pjénustuna. Detia er
nestum Opekkt hér & landi og heilsu-
geeslan virdist ekki einu sinni reyna ad
dtvega folki idjupjalfun. Stér landsveedi
eru pvi an slikrar pjénustu og purfa til
deemis born utan af landi ad sekja
idjupjélfun hja Afingast6d Styrktarfélags
lamadra og fatladra { Reykjavik. Bidtim-
inn eftir idjupjalfun hja ASLF er um eitt
og halft ar. Pad er langur timi { lifi barns.
Félagid hefur um langt skeid unnid ad
pvi ad kynna moguleika idjupjalfunar
innan heilsugeeslu og reynt ad poka pvi
afram innan stjérnkerfisins ad idjupjalfar
verdi radnir til heilsugaeslustéova.
Reynslan af tilraunaverkefni um idju-
pjalfun 1 heilsugeeslu sem og nidurstédur
matshéps er mat drangur verkefnisins
meela lika eindregid med pvi ad heilsu-

geeslustddvar sinni pvi 1égbodna hlut-
verki sinu ad bjéda upp 4 pjénustu idju-
pjélfa.

Idjupjalfar vilja aukna

samvinnu vid yfirvold

Af vidbrogdum rddamanna t.d. innan
heilsuggeslu, félagspjonustu og skélakerf-
is er okkur lj6st ad hluti af skyringunni &
pvi af hverju idjupjalfun er ekki ofar 4
forgangslista er 6ljos vitneskja um edli
pjonustunnar. Brynt er ad kynna betur
hvad idjupjilfar gera og geta gert 4
hinum ymsu stigum heilbrigdis- og
télagspjénustu og ad borgararnir eiga
logum samkveemt ad hafa adgang ad
idjupjélfun { tengslum vid sina heilsu-
geeslustéd. 1djupjalfafélagid hefur gegn-
um tidina unnid slikt kynningarstarf eftir

I8jubjalfafélag islands er fiist til samstarfs vid
heilbrigdisyfirvold og onnur stjornvild um
hvadeina sem til framfara getur talist fyrir
heilbrigdi 4 istandi.

fongum. Naudsynlegt er ad hefja mark-
visst kynningarstarf til deemis innan
heilsugeeslunnar og hljétum vié ad kalla
eftir pvi ad heilbrigdisyfirvold taki virk-
an patt.

I5jupjalfafélag Islands er fist til sam-
starfs vid heilbrigdisyfirvold og onnur
stjornvold um hvadeina sem til framfara
getur talist fyrir heilbrigdi 4 Islandi. Vis
teljum pad hins vegar ekki vera okkar
einkamdl hvort farid er eftir 16gum til
demis l6gum um heilbrigdispjénustu.
Ad tryggja jafnan adgang pegnanna ad
pjénustu er somuleidis verkefni sem vid
getum ekki leyst i okkar ranni. Vilji og
ahugi vfirvalda er naudsynlegur og
edlileg forsenda pess ad pessi mal verdi
feerd til betri vegar.

Med von um ad allir landsmenn f&i
adgang ad pjonustu idjupjilfa i fram-

tidinni.

Kristin Sigursveinsdottir

FAGHOPUR UM
IDJUPJALFUN
BARNA

Undan farin 4r hafa idjupjilfar sem
vinna med bérnum starfreekt faghdp
um idjupjalfun barna. Faghdpurinn
hefur hist reglulega, midlad pekkingu
og unnid ad ymsum verkefnum. I vet-
ur hafa fundir verid haldnir ad jafnadi
annan midvikudag hvers manadar yfir
vetrartimann. Fundartimar munu pé
breytast med komandi hausti. Faghép-
urinn er opinn 6llum idjupjilfum og
idjupjalfanemum 4 fslandi sem dhuga
hafa 4 idjupjélfun barna. T dag eru 26
idjupjélfar af ollu landinu skradir {
hépinn. Tveir idjupjilfar eru valdir i
framkvaemdanefnd sem sjd um ad
boda til funda og halda utan um
skipulag. Markmid faghépsins er ad
midla pekkingu um barnaidjupjalfun
innan hépsins sem utan. Faghépurinn
hefur leitast vid ad halda fundina &
mismunandi vinnustédum med pad ad
markmidi ad kynnast 6drum stédum
par sem bodid er upp & idjupjdlfun
barna. Vidkomandi idjupjalfi hefur pa
sagt frd starfi sinu og skipulagi
thlutunar. Einnig héfum vid leitast vid
ad kynna okkur alra stadi par sem
unnid er med born. P4 hefur efni
fundanna verid fislbreytt. T vetur hefur
verid fjallad mikid um mismunandi
matsteeki. Vio hofum reett reynslu
okkar af nyjum matsteekjum, t.d.
»School Function Assessment” og dnn-
ur hafa verid kynnt til sogunnar. Einn-
ig hefur hépurinn unnid tdluvert med
pydingar & matsteekjum og sem demi
mé nefna var unninn spurningarlisti
sem notadur er til ad meta faerni barna
vid daglega idju.

f dag eru i framkveemdanefnd Sig-
ridur O. Gudjonsdéttir idjupjalfi &
Styrktarfélagi lamadra og fatladra og
Erla B. Sveinbjérnsdéttir idjupjalfi &
Skolaskrifstofu  Seltjarnarness.  Allir
peir sem dhuga hafa 4 ad vera med i
faghépnum eda fredast nanar um
okkar storf geta haft samband vid
Sirru, netfang: idja@slf.is eda Erlu,
netfang: erlasv@seltjarnarnes.is
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Adalfundur

I1djubjalfafélags islands

bann 10. mars sidast lidinn var haldinn 25.
adalfundur IPI. Fundurinn for fram é Korn-
‘hl6duloftinu i Bankastreeti og var vel séttur.
Dagskrd var hefdbundin og mdrg mdl ldgu
fyrir til afgreidslu medal annars tillogur um
sidareglur idjupjilfa d Islandi.

ristin Sigursveinsdottir formadur setti
Kfundinn og kynnti Sigrinu Gardars-

déttur fundarstjéra ftil leiks. Sigrin
baud fundarmenn velkomna, greindi frd dag-
skra og minntist 25 ara afmeelis félagsins sem
er nd i dr. Formadur flutti skyrslu stjérnar.
Greint var fra pv{ helsta i starfi stjérnar frd pvi
4 sidasta adalfundi i mars 1999. Kristin lagdi
dherslu 4 pad mikla starf sem unnidé er i
félaginu og ad pad vari oft 4 hondum farra
félagsmanna.

Upplysingamidlun

Kristin nefndi ad midlun upplysinga innan
félagsins hefdi breyst verulega 4 sidustu drum.
N feeri heilmikid samstarf stjornar og nefnda
gegnum netid auk bess sem sima- og fjar-
fundir veeru nyttir 6spart. Ennfremur var
rddist i pad verk ad gefa ut handbok fyrir
stjorn og nefndarfulltria. Par er ad finna upp-
lysingar og leidbeiningar um verkferli i félags-

Hope Kniitsson heidursfélagi 1bi

starfi IPl. Vinnuadstada hefur verid beett til
muna med tilkomu skrifstofuadstodunnar i
Légmuila og mi veeri kominn timi til ad thuga
alvarlega ad rdda starfsmann til almennra
skrifstofustarfa fyrir félagid. Kristin nefndi
einnig ad pratt fyrir nyjustu fundateekni pa
vaeri pad Ofullnzegjandi til lengdar fyrir
formann ad geta ekki komid oftar sudur til ad
sinna verkefnum fyrir félagid. Slikt hefdi pé i
for med sér aukinn kostnad fyrir félagid.

Sidareglur

[ skyrslu stjérnar greindi Kristin einnig fra pvi
ad na legi fyrir tillaga ad sidareglum
I8jupjalfafélags Islands. betta veeri einstaklega
gledilegt par sem 1Pl er 25 4ra i ar. Ahuga-
hépur um sidareglur hefdi unnid oStullega ad
pvi a6 mota pessa tillégu og pad veeri i raun-
inni prekvirki & svo skémmum tima. Hin
lagdi dherslu 4 ad pad veeri mikid framfara- og
prounarskref sem tekid yrdi med tilkomu
sidareglna. Ad lokum nefndi Kristin ad ario
2001 veeri timamétadr 1 sdgu idjupjalfunar hér
4 landi. Auk pess sem IPI hefur verid til {
aldarfjoroung pa veeru fyrstu idjupjélfa-

nemarnir ad utskrifast frd Hdskolanum 4
Alkureyri nt { juni. Einnig veeri pad mikill vio-
burdur ad haldin yroi radstefna um idjupjalfun




i islensku samfélagi 4 Akureyri dagana 7.
og 8. juni, fyrsta islenska radstefnan af
pessu tagi en alveg orugglega ekki si
sidasta. Radstefnan er samstarfsverkefni
IPf og Heilbrigdisdeildar HA.

Hefdbundin adalfundarstorf

A lokinni skyrslu stjornar var gengio til
hefdbundinna adalfundarstarfa. Aritadir
arsreikningar voru lagdir fram og
sampykktir. Pvi neest var bodid upp 4
umraedur um skyrslur fastra nefnda.
Tilldgur um sidareglur voru kynntar og
stiklad 4 storu um starf dhugahépsins
sem ad peim stodu. Gert er rad fyrir ad
stjorn skipi sidanefnd og verkefni hennar
verdi einkum pad ad moéta starfsreglur og
geri ftilldogu ad framtidarskipulagi.
Nokkrar fyrirspurnir komu frd fundar-
ménnum en tilldgurnar voru sidan
sampykktar. Peer lagabreytingatillogur
sem lagu fyrir 4 fundinum voru kynntar
af fundarstjora og sampykktar. Enn-
fremur lagu fyrir tilldgur um breytingar
4 starfsreglum Fraedslusjods og voru peer
sampykktar af fundinum. Kosningar i
stjorn og nefndir voru neestar 4 dagskra.
Uppstillingarnefnd  skipud reyndum
idjupjélfun hafdi unnié kroftuglega ad
pvi ad manna stjorn og nefndir. Bara
Sigdurdardéttir kynnti pau frambod sem
borist hofou. Ljést var ad folk vantadi {
stiorn félagsins sem og kjaranefnd.
Frambod barust ekki 4 fundinum sjalf-
um. Sampykkt var ad stjorn meetti kalla
til pa fulliria sem vantar & milli
adalfunda. Fundarstjori kynnti par 4 eftir
skipan 1 stjornir Visindasjéds og Freedslu-
sj60s.

Félagsgjold

Stjorn IPI kynnti tillsgu um breytingu 4
argjaldi félagsmanna. Lagt var til ad
félagar med fulla adild greidi 1,5% af
dagvinnulaunum i félagsgjold og petta
verdi dregid af launum madnadarlega.
Brugdid var upp & skjdvarpa nokkrum
deemum um hvad félagar veeru pd ad
greida og feerod rok fyrir pvi. Nefnd voru
hlidsteed deemi hja 60rum fagstéttar-
félogum. Lagt var til ad breytingin teeki
gildi 1. september 2001. Adild ad IPf yrdi
prenns konar, p.e. full adild, fagadild og
nemendaadild. Tillaga stjornar var
sampykkt. Undir dagskrarlidnum énnur
mél kynnti Résa Hauksdéttir frafarandi
kjaranefndarfulltrii st6du maéla { kjara-
samningavidraedum. Pistil frd kjaranefnd
er ad finna hér 1 bladinu. Berglind Béra
Bjarnadottir  fulltrdi 1 freedslunefnd
kynnti fyrirhugad AMPS namskeid sem
haldid verdur i lok 4gust. Skraningar-
frestur 4 namskeidid rennur Gt 1. jini
naest komandi.

Heidursfélagi

A0 lokinni dagskra ték Kristin formadur
til mals. Hiin kynnti pa akvordun stjérn-
ar ad gera Hope Kniitsson fyrrverandi
formann ad heidursfélaga i IP. Kristin
bakkadi Hope vel unnin og férnfiis storf
i bagu félagsins en hin gegndi
formannsembeetti frd stofnun pess 1976
allt til &rsins 1999. Kristin afhenti Hope
heidursskjal og blémvond og fundar-
menn hylltu nyjan heidursfélaga med
kroftugu l6fataki.

PL

Fulltrdar i stjérn og

nefndum 2001-2003

e Stjorn
Kristin Sigursveinsdéttir formadur,
bora Ledsdéttir, Birgit Schov,
Ingibjérg J6nsdottir, Ragnheidur
Ladviksdéttir og Sigridur Pétursdéttir
varamadur.

Kjaranefnd
Vala Mork Johannesdottir, Olof Elfa
Leifsdottir og Hafdis Sverrisdéttir.
* Ritnefnd
Bj6rg Pérdardéttir, Gudrin A. Einars-
déttir, Maren O. Sveinbjérnsdéttir og
Sigbrudur Loftsdéttir.
¢ Fraedslunefnd
Berglind Béra Bjarnadéttir, Erna
Magnusdottir, Kristin Einarsdéttir,
Linda Adalsteinsdéttir og Sif Pors-
dottir.
¢ Stjorn Visindasjods
Erla Bjork Sveinbjornsdéttir, Hrénn
Birgisdéttir og Sigridur Gudjons-
déttir.
e Stjorn Fraedslusjéds
Elin Ebba Asmundsdéttir, Valrds
Sigurbjornsdoéttir og Snaefridur Péra
Egilson.
* Fulltrii i midstjérn BHM
Résa Hauksdéttir (timabundid)
* Fulltriar { Heimsambandi idjupjilfa
(WFOT)
Hope Knutson adalfulltrii, Lilja
Ingvarson 1. varafulltrdi og Sigrdin
Gardarsdottir 2. varafulltrii.
Fulltriiar i I18jupjalfanefnd
Evrdpupjoda (COTEC)
Kristjana Fenger adalfulltrii og
Gudran Kr. Gudfinnsdottir
varafulltrdi.

¢ Fulltriar i Samtokum
heilbrigdisstétta
Elin Ebba Asmundsdéttir og Hildur
Prainsdottir.

s Fulltriar { Oldrunarrddi Islands
Kristin Einarsdéttir og Ingibjorg
Asgeirsdéttir.

* Skodunarmenn reikninga
Gerdur Gustavsdottir og Lilja
Ingvarsson.
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Tilgangur pessarar rannsoknar var ad fa mynd
af poi hversu oft Islendingar gegna tiu hlut-
verkum og hvert gildi pess er ad vera virkur i
beim. Rannséknin nddi til 149 fslendinga, 18
til 75 dra, sem fengust med tilviljunarirtaki ir
bj6dskrd. Spurningalisti Oakley (1984) um
hlutverk var adlagadur ad rannsdkninni og
postsendur. Par var spurt um tioni pdtttak-
enda { tiu hlutverkum og gildi peirra i fortio,
nitid og framtid. Hlutverkin voru: Nemandi,
starfsmadur, sjilfbodalidi, umannandi, heim-
ilishaldari, vinur, fjolskyldumedlimur, pdtt-
takandi i  triarstarfi,  patttakandi i
tomstundastarfi og pdtttakandi 1 félagsstarfi,
auk pess sem folki var gefinn kostur 4 ad gefa
upp annad hlutverk. Hlutfallsreikningur,
medaltél og stadalfrdavik hjstu tidni 1 hlut-
verkum og gildi peirra. Nidurstddur bentu til
bess ad hlutfallslega flestir gegndu hlut-
verkum starfsmanns, fjélskyldumedlims og
heimilishaldara mjog oft eda daglega og
bessum sému hlutverkum var ad medaltali
gegnt hvad oftast. Ef gildi er skodad, fannst
hlutfallslega flestum virkni { hlutoerki
starfsmanns, fidlskyldumedlims og umann-
anda skipta frekar miklu eda mjog mikly mdli.
Dbetta voru einnig pau hlutverk sem hdfou
mest gildi ad medaltali. Pannig fara tioni og
gildi ad nokkru leyti saman en ekki 6llu.

» Lykilhugtok: Lysandi rannsékn, islenskt
samfélag, idja, idjupjdlfun. Idjupjalfar efla
skjolstedinga sina til idju { ymsum hlut-
verkum.

Pau moétast af félagslegu umhverfi og pvi eru
veentingar um ad gegna dkvednum hlutverk-
um og ad syna dkvedna hegdun i sérhverju
peirra menningarbundnar og hafa dkvedinn
stadal (Kielhofmer, 1995, Sabina og Allen,
1968). Venta méd bess ad idjupjélfar sem
pekkja til pess hvada hlutverkum er mest
gegnt { samfélaginu og hvada gildi pad hefur
ad gegna peim séu betur { stakk biinir til ad
meta skjolsteedingum sinum & beirra for-
sendum og efla pa til virkni { peim hlut-
verkum sem peim eru mikilveeg. Markmid

Hlutverk Islendinga,

gildi peirra og hversu oft peir gegna peim

pessarar rannséknar var ad f4 mynd af pvi
hvada hlutverkum islendingar gegna mest
beedi hlutfallslega og eins hve oft ad medaltali,
einnig ad f& mynd af pvi hve mikilveeg virkni {
hlutverkunum var peim, beedi hlutfallsleg
dreifing gildis og medaltal. Tveer rannséknar-
spurningar voru settar fram.

* Hver er tidni Islendinga i tiu hlutverkum,
p.e. nemanda, starfsmanns, sjalfbodalida, um-
annanda, heimilishaldara, vinar, fjolskyldu-
medlims, pétttakanda i traarstarfi, patttakanda
i tomstundastarfi og patttakanda 1 félagsstarfi?
e Hvada gildi hafa pessi tiu hlutverk fyrir
Islendinga?

Hugmyndafraedi konnunarinnar

I6jupjélfar byggja starf sitt og rannséknir a
hugmyndafraedi fagsins. Likanid um idju
mannsins (Kielhofner, 1995) var valid sem
starfsumgjord pessarar rannséknar par sem
hlutverk og gildi eru tvé af meginhugtokum
pess. Likanid skilgreinir hlutverk sem sterka
innri vitund um félagslega st6du eda imynd og
tilheyrandi skyldur. Vegna pessarar vitundar
bregst madur vid og hegdar sér 4 videigandi
hatt mifad vid adsteedur (Kielhofner, 1995).
Tidni 1 hlutverkum eru pau skipti 4 dag, viku,
ménudi eda 4 ari sem einstaklingur gegnir eda
idjar 1 tilteknu hlutverki. Gildi eru talin hafa
ahrif 4 val, tra og fylgni vid malstad. Allt fra
eesku & félk i samskiptum innan menningar
par sem akvedin gildi rikja. Pessi gildi segja til
um hvad er gott, rétt og mikilveegt og bjéna
peim tilgangi ad leida gjordir mannanna.
Sterkar tilfinningar tengjast gildum félks og
upplifun pess af umhverfinu. Ef folk hegdar
sér gegn eigin gildum, pd finnur pad fyrir
sektarkennd og finnst ad pvi hafi mistekist. A
sama hatt deemir pad gjérdir annarra
(Kielhofner og Forsyth, 1997).

Mat a hlutverkum -
Hlutverkalistinn

Um leid og hugtakid hlutverk fékk aukid gildi
innan idjupjalfunarfreeda 16gdu sumir hug-
myndasmidir medal idjupjalfa til flokkunar-
freedi um efnid (Reilly, 1969, Kielhofner og



Burk, 1985, Levine og Brayley, 1991,
Trombly, 1993, 1995, Kielhofner, 1995,
Christiansen og Baum, 1997). I kjolfar
bess préudu idjupjilfar verkferi til ad
safna  upplysingum um  hlutverk
skjolsteedinga sinna. Af peim hefur
Hlutverkalistinn eda Role Checklist sem
Oakley (1984) préadi innan likansins um
idju mannsins, verid mest visindalega
profadur og notadur i rannséknum
(Dickerson, 1999). Hann var pvi valinn
sem teeki til ad safna gdgnum 1 pessari
rannsokn.

Listinn sem var préadur 1 Bandarikjun-
um er skriflegt persénumat (self report)
og heefir 6llum skjolsteedingum nema
bérnum (Kielhofner, 1995). Hann er i
tveimur hlutum, 1 peim fyrri er skjol-
steedingur bedinn um ad velta fyrir sér
tiu hlutverkum og segja til um hvort
hann hafi gegnt peim i fortid, gegni
peim nu eda hugsi sér ad gegna peim i
framtidinni. Hlutverkin eru: Nemandi,
starfsmadur, sjalfbodalifi, umannandi,
heimilishaldari, vinur, fjolskyldumed-
limur, patttakandi i trdarstarfi, patt-
takandi i toémstundastarfi og patttakandi
i félagsstarfi. Pau eru 6ll skilgreind {
Hlutverkalistanum (sja 1. vidauka). Tid
er einnig skilgreind (sjd 2. vidauka). {
60rum hluta er spurt um gildi hlut-
verkanna 4 priggja prepa kvarda. Leid-
beiningar um fyrirldgn eru stadladar
(Barris, Oakley og Kielhofner, 1988,
Dickerson, 1999).

Rannsoknir 4 4reidanleika og réttmeeti
listans voru flestar 1 préunarfasa mats-
taekisins. Innihaldsréttmeeti fékkst med
heimildaleit og aliti sérfreedinga innan
fagsins. 1 kjolfar pess voru &l
hlutverkin skilgreind. Forpréfun a
dreidanleika matsmanna syndi 82%
samsvorun milli tveggja profanna med
tveggja vikna millibili hjd drtaki 17
idjupjalfanema.  Einnig var listinn
forpréfadur hja inniliggjandi skjolstaed-
ingum med gedreena sjlikdéma par sem
fram kom ad ekki veeri naegilegt ad spyrja
um tiéni. Einnig pyriti ad spyrja um gildi
hlutverka og { framhaldi af pvi var hluta
tvd beett vid matsteekid (Oakley, Kiel-
hofner, Barris og Reichler, 1986).

Areidanleiki hlutverkalistans hefur
verid profadur i premur rannséknum
med 1-8 vikna millibili. Areidanleiki
endurtekinna melinga matsmanns var
profadur hja breidum hépi 124 full-
ordinna (Oakley. Kielhofner, Barris og

Reichler, 1986), hja 39 punglyndum
unglingum & bradaspitala (Pezzulli 1988)
og 68 heilbrigbum einstaklingum
(Dickerson, 1999). Tilkun nidurstadna
byggir a4 leidbeiningum Landis og Koch
(1977) um tilkun ,Kappa” tolfraedi.
Nidurstddur fyrstu rannséknar syndu ad
Kappa fyrir tioni { sérhverju hlutverki 4
dkvednu timabili fortid, niitid eda framtid
var 4 bilinu lélegt (0.00-0.20) til pvi sem
naeest fullkomid (0.81-1.00), flest hlutverk
med annad hvort 1 medallagi (0.41-0.60)
eda talsvert mikla samsvorun (0.61-0.80

)
en gildi hafdi i medallagi samsvorun. I

Likanid skilgreinir hlutverk sem sterka innri
vitund um félagslega stodu eda imynd og
tilheyrandi skyldur. Vegna pessarar vitundar
bregst madur vid og hegdar sér & videigandi
hétt midad vid adstaedur.

annarri rannsokninni meeldist dreidan-
leiki 1 ti6ni allra hlutverkanna seemilegur
(0.21-0.40) eda meiri. Flest hlutverkin
meldust med dreidanleika i medallagi,
nema hlutverk nemenda sem var minna.
Kappa fyrir gildi hlutverka var seemilegt
ela meira, flest med dreidanleika { medal-
lagi. Sidasta préfun & areidanleika syndi
semilegt, til pvi sem neest fullkomid
samreemi, en samremi i medallagi milli
timapatta. Areidanleiki var einnig prof-
adur 1t fra hlutfallslegri samsvérun milli
matsmanna og reyndist vera & bilinu 73%
til 93%. Samanburdur a tidni hlutverka

Pad skiptir islendinga mildu mali ad hafa
vinnu og vinnusidferdi peirra er sterkt. Peir
tria pvi meir en adrar bjodir ad pad ad leggja
a0 sér i vinnu geti af sér betri lifsg=0i og
haeri stodu i pjodfélaginu.

milli hépa sem fengu skriflegar leidbein-
ingar annars vegar og munnlegar leid-
beiningar hins vegar, syndi ad sam-
svorun var 1 medallagi til pess ad vera
nénast fullkomin fyrir bada hdpa.
Samanburdur gildis fyrir sému hdépa
synd ad samsvérun var frd pvi ad vera
l¢éleg til pess ad vera talsvert mikil. Sam-
timaréttmaeti meeldist frd seemilegu til
fullkomins samreemis, flest 4 bilinu i
medallagi til mjog mikils samraemis
(Dickerson, 1999). Hlutverkalistinn hefur
verid notadur { fjdlda rannsékna m.a. til
ad meta breytingar a hlutverkabundinni
i6ju, meta gildi hlutverka svo skilja megi

hug og veentingar skjélstedinga til fram-

tidarinnar og  eigin  lifshamingju
(Kielhofner, 1995).
Hlutverk & Islandi

Skilgreiningar 4 hlutverkum { islenskum
heimildum eru { sumum tilfellum litid
eitt fradbrugdnar skilgreiningum hlut-
verkalistans, en vi0 umfjéllun hlutverka
4 Islandi og gildi peirra var efni skipulagt
i samreemi vid nidurrédun hlutverkanna
tfu & hlutverkalista Oakley (1984).

eNemandi (student). Télf présent Is-
lendinga 4 aldrinum 16 4ra til 75 4ra
gegndu hlutverki nemanda (Stefdns
Olafssonar, 1990). Tewplega helmingur
nemenda gegndi starfi jafnhlida nami
med 205 stunda medalvinnuviku
(Hagstofa Islands, 1997). Engar
heimildir ~fundust wum hve oft
hlutverkinu var gegnt ad medaltali né
gildi pess ad gegna pvi.
¢ Starfsmadur (worker). Atvinnupéatttaka
Islendinga 16 til 74 4ra var 4 bilinu 81 til
88% Hun hefur jikvaeda fylgni vid
menntun, er mest medal haskélamennt-
alra manna en minnst hja peim sem voru
eingdngu med grunnmenntun. Atvinnu-
patttaka var meiri utan hofudborgar-
sveedisins en 4 héfudborgarsveedinu
(Hagstofa [slands, 1998, 2000). Medal-
fjoldi vinnustunda var 43,3 klukkustund-
ir hja 6llum sem voru starfandi, en heerri
ef eingdngu var horft til peirra sem voru
i fullu starfi. Karlar unnu mun meir en
konur. Peir sem voru anzegdir med fjolda
vinnustunda voru 57%, fleiri konur en
karlar, en 36% vildu vinna feerri
stundir en 7% vildu vinna fleiri. Prir af
hverjum fjérum sem unnu 55 stundir
eda meira 4 viku fannst vinnuvikan of
léng (Stefan Olafsson, 1990). Eldra folk &
fslandi virdist finnast mjog mikilvagt ad
vinna (Pétur Pétursson, 1983). Pad skiptir
fslendinga miklu mali ad hafa vinnu og
vinnusidferdi peirra er sterkt. Peir trda
bvi meir en adrar pj6dir ad pad ad leggja
ad sér { vinnu geti af sér betri lifsgeedi og
heaerri stédu i pjédfélaginu (Fridrik H.
Jénsson og Stefan Olafsson, 1991).
*Sjalfbodalidi (volunteer). Um fjérdung-
ur fslendinga segjast vinna 6launad sjalf-
bodastarf fyrir gddgerdarsamtok, liknar-
félog eda pjénustukliibba svo sem Lions,
Rotary, Junior Chamber of Commerce,
Soroptimista, Kiwanis eda Odd Fellows,
en adeins 4.8% sdgdust vera virkir félags-
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menn. Neerri 40% vinna fyrir ipréttafélog
(Fridrik H. Jénsson og Stefan Olafsson,
1991). Um 14% fslend'mga voru medlimir
godgerdarsamtaka og stjdrnmalasam-
taka, en vinnan er ekki unnin 4 regluleg-
um grunni. Beedi kynin virdast leggja
svipad af morkum, yngri fremur en eldri,
giftir frekar en adrir og vel menntadir
sidur en minna menntadir (Stefdn
Olafsson, 1990). Megindstaedan fyrir patt-
toku 1 sjalfbodastarfi er lifsvidhorfid eda
gildismatid, pad felur i sér ad persénu-
legt verdmetamat radi mestu um pa
stadreynd ad folk tekur ad sér sjalf-
bodastorf. Neest kemur porf 4 skiln-
ingi, p.e. ad kynnast adsteedum ann-
arra. P4 kemur sjélfsvirding eda porfin

4 ad beeta eigid sjalfsmat. Fjoroi
veigamesti patturinn, félagsleg porf,
felur 1 sér porf 4 félagslegri vidurkenn-
ingu, pvi ad meta veentingum I nénasta
umhverfi (Sigrin Jalfusdéttir og Sigur-
veig H. Sigurdardéttir, 1997). Engar
heimildir fundust um pad hve miklu
mali pad skipti ad vera virkur i hlutverk-
inu.

¢ Umannandi (caregiver). Af einstakl-
ingum 18 til 75 dra voru 32% sem bjuggu
med maka og attu born undir 12 ara aldri
og 3% voru einstedir foreldrar med bérn
& pessum aldri. Pegar bornin urdu veik,
pa var mooirin heima 1 50% tilfella, en i
26% tilfella sogdust foreldrarnir skiptast
4 ad jofnu um ad vera heima (Stefan
Olafsson, 1990). Engar heimildir fundust
um umdnnun annarra svo sem foreldra,
né frekari heimildir um tidni { hlutverk-
inu eda um gildi pess ad gegna pvi.

* Heimilishaldari (home maintainer).
Skipting Islendinga 4 aldrinum 18 til 75
ara eftir tima sem notadur var til heimil-
isverka var pannig ad 56% patitakenda
eyddu niu timum eda minna i viku
hverri, 6% eyddu 30-39 stundum og 5%
eyddu 40 stundum eda fleiri. Hin venju-
bundna skipting heimilisverka milli karla
og kvenna var pannig ad medaltimi sem
karlar notudu { hlutverkinu 4 viku voru
sex timar, en konur notudu 19 tima.
Pegar lagdur er saman timinn sem fer i
heimilisstérf og launud storf pa er litill
munur milli kynjanna. Félk 1 fullu starfi
notar samtals 65 tima 1 hlutverk heimilis-
haldara. Karlmenn i hlutastarfi nota 62
tima og konur 58 tima. Karlmenn vinna
lengur en konur i launadri vinnu, en
konur eyda meiri tima i heimilishald en
karlar (Stefan Olafsson, 1990). A heimil-
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um par sem adeins er einn fullordinn
taka bornin meiri patt { heimilishaldinu
en & heimili par sem tveir fullordnir eru
(Sigran Juliusdéitir, Fridrik H, Jénsson,
Nanna Sigurdardéttir  og  Sigurdur
Grétarsson, 1995). Engar heimildir fund-
ust um gildi hlutverks heimilishaldara.

¢ Vinur (friend). {slenskar konur attu i
75% tilfella nana vini utan fjdlskyldunnar
sem peer treystu fyrir persénulegum mal-
efnum. A medal karlmanna voru pad
56% sem attu slika vini (Stefan Olafsson,

Meginastedan fyrir patttoku i sjalfbodastarfi
er lifsvidhorfid eda gildismatid, pad felur i sér
ad personulegt verdmatamat radi mestu um
pa stadreynd ad folk tekur ad sér
sjalfbodastirf.

1990). 1 rannsékn um fislskyldur kom
fram ad 1 peim fjolskyldum par sem bérn
voru, heimséttu teeplega 11% aldrei vini
sina, 43,7% heimsoéttu vini sina einu sinni
eda tvisvar { manudi og 45.5% heimséttu
vini sina prisvar efa oftar i manuodi
(Sigran Juliusdéttir, Fridrik H, Jénsson,
Nanna Sigurdardéttir  og  Sigurdur
Grétarsson, 1995). Engar frekari tiOni-
tolur fundust yfir pad hve oft félk gegnir
pessu hlutverki né um gildi vinarhlut-
verksins.

. Fjolskyldumedlimur (family
member). [sland er med steerstu
fjlskyldurnar, 2.2 bérn & hverja konu {
landinu & medan pau voru 1.6-1.9 4rid
1990 4 hinum Nordurléndunum (Sigrin
Juliusdéttir, Fridrik H. Jénsson, Nanna
Sigurdardéttir og Sigurdur Grétarsson,
1995). T kénnun Stefans Olafssonar (1990)
kom fram ad af peim sem 4ttu foreldra &
lifi hafdi 43% samband vid pa daglega
eda pvi sem naest, en helmingur peirra
bjé hja foreldrum sinum. Peir sem dattu
foreldra 4 lifi og bjuggu ekki hja peim og
hofou daglegt samband voru 14%. Af
peim foreldrum sem bérnin bjuggu ekki
lengur hja hoféu 64% peirra sambandi
vid born sin pvi sem nezest daglega. Sjotiu
og fjogur présent pétttakenda hofou
samband vi0 systkini sin einu sinni eda
oftar i ménudi (Stefan Olafsson, 1990).
Rannsékn Sigrinar Jiliusdéttur og félaga
(1995) segir ad 6.9% pdtttakenda hafi
aldrei heimsétt fidlskyldu sina & sidast
lidnum manudi, peir sem hafi heimsott
pa einu sinni eda tvisvar 4 lidnum
manudi hafi verid 28.7% og peir sem

heimséttu prisvar eda oftar voru 64,5%.
Fjélskyldan er mikilvaegasta stofnun { lifi
einstaklinga & Vesturlondum (Fridrik H.

Jonsson og Stefan  Olafsson,1991).
Tinitélur um gildi pess ad gegna pessu
hlutverki fundust ekki.

2

s Ditttakandi i trdarstarfi (religious
participant). T kénnun Stefans Olafssonar
(1990) kemur fram ad 56% islendinga
hoféu ekki farid til kirkju sidastlidid ar,
nema til athafna eins og fermingar eda
giftingar. { kénnunum Bjérns Bjérnssonar
og Péturs Péturssonar (1990) og Sigriinar

Jiliusdéttur og félaga (1995) kom fram

ad eingdngu 10% séttu kirkju einu

sinni efa oftar { manudi. Ekki kom
fram gildi pess a0 gera eitthvad { pessu
hlutverki.

e DPitttakandi {1 témstundastarfi
(hobbyist/amateur). Pratt fyrir ad fslend-
ingar vinni langan vinnudag pa taka peir
patt i témstundaidju og félagslifi og pad
mjog fiolbreyttu (Stefan Olafsson, 1990).
Engar heimildir fundust um pad hve oft
og reglulega bessu hlutverki er gegnt.
Samkvaemt Fridrik H. Jénssyni og Stefani
Olafsssyni (1991) pa voru yfir 30%
pjodarinnar medlimir samtaka sem tengj-
ast ipréttum eda témstundaidju en sam-
kveemt Stefdni (1990) pa voru medlimir {
iprotta- eda unglidasamtékum 23% og
adeins 7% bpeirra mjog virkir (Stefan
Olafsson, 1990). Ridmlega 50% voru
dneegdir med pann fritima sem peir attu,
42% fannst hann of 1itill og 7% fannst
peir hefdu of mikinn fritima (Stefin
Olafsson, 1990). Engar heimildir fundust
um gildi idju 1 pessu hlutverki.

o Pétttakandi { félagastarfi (participant
in organization). Petta hlutverk flokkar
Stefan Olafsson (1990) innan fristunda-
idju. Hann spyr { kénnun sinni { hvada
samtokum eda félogum patttakendur eru
skrddir félagar og um virkni peirra { hlut-
verkinu. Sj6tiu og eitt prosent patttak-
enda voru félagar i verkalyds- eda fag-
télagi, 3% voru mjog virkir og 56% voru
ovirkir. Medlimir i iprétta- og unglida-
hreyfingum voru 23% og 7% voru mjog
virkir. Medlimir { gédgerdasamtokum,
pjénustuklibbum eda stjornmalasamtok-
um voru 14% og voru flestir peirra 4
aldrinum 45-66 dra. Medlimir foreldra-
samtaka eda samtaka eldri borgara voru
13%. Onnur samtsk sem voru nefnd voru
umhverfissamtok, hverfasamtok,
kvennaklibbar, karlaklibbar og trifélég



(Stefan Olafsson, 1990). Engar heimildir
3 . 2. STARFSMADUR \acei | | siaia Stund i Dagh
funduSt um gﬂdl hlutverksms. S4 sem stundar launada vinnu, hvort sem um er Aldeei _|a‘ an un. v 0 MJO‘g oft ag &
T 1 P . . v ace 1-6 sinnum | | 7-12 sinnum | 2-4 sinnun: | | 2-4 sinpum | | 5-7 sinnum
1 kénnunum & Islandi er fristundaidja ad rxda, fullt starf eda hlutastarf. (dogw)ddri | | (daga)adni | | (daga)i | |(daga)iviku| |(daga)iviku
. . . ménudi
og félagslegar athafnir mjdg breidur =
18 2 ad a. Hve sjaldan eda oft gegndir pd pessu
flokkur 16)11 sem felur { sér alls kyns verk pive sjaldan <0 on &« a, d, a, a, a3, ad.
og athafnir sem folk gerir pege.lr pad a fri b. Hve sjaldan eda ot gegrir b pessu O O | 0 0 =
fré launudu starfi. Petta neer yfir alls kyns lutverki m (/ mitidinni)? ' : : : s i
dhugamal s.s. handidir, féndur, dhuea- c.Hve sjaldan eda oft heldur pii ad p komir til
g " 1‘) a b 6" . ’ tg med ad gegna pessu hlutverki { framtidinni? Dl DZ DS D4 DS Dﬁ
mennsku, iprottir baedi innan og utan-
dyra, ferfamennsku, skemmtanir og 1. mynd: Dzemi ir spurningalista par sem spurt er um tioni.
patttoku { samtdkum og stundum 1 triar-
athofnum (Stefin Olafsson, 1990, Fridrik
H. Jénsson og Stefan Olafsson, 1991). | 7. FJOLSKYLDUMEDLIMUR Ekkert Fll"el.(;\r ITea_al- Frekar Nl:]l:):g
. o . S4 sem ver tima sinum eda gerir eitthvad med einhverjum it agl mikid -
islenskum heimildum er ekki alltaf gera_ Ar fj6lskyldunni til deemis barni, maka eda foreldri.
ur skyr greinarmunur 4 milli sjdlfboda- S T VI
o PR . . a. Hve mikid eda litid gildi hafdi petta hlutverk fyrir pig {
starfs og paétttoku 1 félagsstarfi. Pessi fortdinni? g, . a, a. a,
hlutverk eru bazdi flokkud innan tom-
e C o . L, b. Hve mikid eda litid gildi hefur betta hlutverk fyrir pig ni
stundaidju og virdist tveer greinar 4 sama (f n8tiQinni)? ad, a, , a, a,
meidi med 6skyr mork 4 milli. Stefan Hve mikid eda 11 gild &t b R
2 . .. L, L c. Hve m eda 1itid gildi 4tt bid von & ad petta hlutverd
Olafsson (1990) flokkar batttoku 1 traar- hafi fyrir pig f framif@inni? Dl Dz DJ D 4 Ds

starfi undir félagslegar athafnir 4 medan
Sigrin Juliusdéttir, Fridrik H. Jénsson,
Nanna K. Sigurdardéttir og Sigurdur J
Grétarsson (1995) flokka peer undir fri-
stundaidju. A vesturlondum hafa lengi
verid gerdar kannanir & mikilveegi hinna
einstoku atrida i lifi félks (central life-
interest studies). Yfirleitt hafa slikar
rannsoknir synt ad fjolskyldan skipti
mestu méli, en vinnan hefur lengst af
verid { 60ru seti og pannig var pvi varid
hja fslendingum, en par & eftir koma
vinir og kunningjar og sifan fristundir
almennt. [ sumum 16ndum hafa sést
merki pess ad vinnan hafi farié ad skipta
leegri sess 1 lifi félks og onnur atridi, svo
sem fristundalifid, vinir og kunningjar
hafi ordid rimfrekari eda mikilvaegari {1
lifi félks (Friorik H. Jonsson og Stefan
Olafsson, 1991).

Rannséknarspurningar

{ rannsékn minni var leitad svara vid

eftirfarandi spurningum:

1. Hver er tidni [slendinga i tiu hlut-
verkum, p.e. nemanda, starfsmanns,
sjalfbodalida, umannanda, heimilis-
haldara, vinar, fjolskyldumedlims,
pétttakanda 1 triiarstarfi, patttakanda

i tomstundastarfi og patttakanda i
félagsstarfi?

2. Hvada gildi hafa pessi tiu hlutverk
fyrir fslendinga?

Adferdarfraedi

batttakendur
Spurningalisti var sendur 400 einstakl-
ingum 4 aldrinum 18 til 75 dra sem valdir

2. mynd: Dzemi ir spurningalista par sem spurt er um gildi.

voru af handahéfi Gr pjédskra Islend-
inga. Eitthundrad og sextiu spurninga-
listar béarust p.e.a.s. 40% dtsendra lista.
Notheefir listar voru 149 p.e.a.s 37.25%
utsendra lista. Ellefu listar voru énot-
heefir, flestir vegna pess ad vidtakendur
voru fluttir af landi brott, nokkrir vegna
galla { prentun eda svdrun var dbdtavant.

Hlutverkalisti Oakley (1984) var adlagad-
ur ad rannsdkninni. Eftirfarandi breyt-
ingar voru gerdar: (a) litillegar innihalds-
og ordalagsbreytingar & skilgreiningum
hlutverkanna til a8 meeta menningarmun
og Olikri maluppbyggingu islensku og
ensku, auk pess sem timatenging tekin ut
tr skilgreiningunum, par sem meela atti
sérstaklega pann patt, (b) sex prepa

Adferdir radkvarda var beett vi0 til ad meela ti0ni {
hlutverkum, pannig ad magnbinda meetti
100 %~
90 % » i hiutverki n.ljbg oft eSa dagle;] Ak
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50 %- |
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10 % |
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Vinur

Starfsmadur
Heimilishaldari
Umannandi

Fiolskyldumeslimur |

S Hiutfall beirra sem finnst ) i
hl 4

afa frekar e0a. miag

mikid gildi

Nemandi

Patt. i tomstundaidju
Sjdlfbosalidi

patt. i félagsstarfi
bétt. 1 traarstarfi

3. mynd: Hlutfall beirra sem gegndu hlutverki mjog oft eda daglega i niitid samanborid vid
hlutfall peirra sem fannst virkni i hlutverkinu hafa frekar eda mjog mikid gildi.
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melingar (Watson og Anger, 1991), sja
1. mynd, (c) fimm prepa radkvarda var
beett vid til ad meela gildi 1 hlutverkum
pannig ad magnbinda meetti gbgnin
vardandi gildi (Watson og Anger, 1991),
sja 2. mynd, (d) beett var vid timaflokk-
ana (patid, natid og framtid) 1 kaflanum
sem melir gildi pannig ad haegt veeri ad
skoda breytingar sem eettu sér stad 4 gildi
pess ad gera eitthvad i hlutverki 4 mis-
munandi timaskeidum (Kielhofner og
Burk, 1985, p.18), og (e) skilgreiningum 4
fortid, nutid og framtid var breytt til ad
rokhyggja tidniskalans veeri raunheef i
ollum hlutverkunum.

Allar breytingar voru bornar undir fag-
radshop idjupjélfa. Hinn upprunalegi
hlutverkalisti i pydingu rannséknar-
manns og starfsfélaga hans hafdi verid
notadur i nokkur dr. Adlagadi hlutverka-
listinn var budinn til baedi 4 ensku og
islensku og islenska pydingin pydd aftur
yfir & ensku af fagmanni og ensku fit-
gafurnar bornar saman af sérfreedingum
til ad innihaldsréttmeeti listans meetti
halda sér &4 milli tungumala. Spurninga-
listi kénnunarinnar var i premur hlutum,
s& fyrsti spurdi um lydfreedilegar upp-
lysingar, alls 12 breytur, annar um tioni i
hlutverkum, alls 30 breytur og sa pridji
um gildi hlutverka, alls 30 breytur.
Listinn var forpréfadur 4 16 einstakling-
um, 8 konum og 8 kérlum med dlikan
félagslegan bakgrunn og & aldursbilinu
19 til 73 4ra. I kjolfar pess voru gerdar
smavaegilegar  ordalagsbreytingar &
honum.

Vid rannséknarsnid par sem sjdlfsmat
(self report) er notad, er heetta 4 ad patt-
takendur bregdist vid samkvemt pvi
sem peir telja félagslega eskilegt eda
fegri svor sin. bessi tilhneiging getur

verkum, nemandi, starfsmadur, sjalf-
bodalidi, umannandi , heimilishaldari,
vinur, fjdlskyldumedlimur, patttakandi 1
triarstarfi, patttakandi i témstundastarfi,
patitakandi 1 félagsstarfi”, voru ggn ur
80rum hluta spurningalistans notud?
Hlutfallsreikningi var beitt vid ad skofa
hlutfallslega dreifingu pétttakenda eftir
tioni { sérhverju hlutverki 1 niitio og tidni.
Medaltal og stadalfravik var reiknad it
fyrir medaltal peirra skipta sem hlutverki
var gegnt i fortid, nitid og framiid og
medaltal tidanna priggja.

Til ad svara annarri rannsoknarspurn-
ingunni ,Hvert er gildi hlutverkanna
tiu” voru notadar upplysingar sem safn-
ad var med pridja hluta spurningalistans.
Hlutfallsreikningi var beitt vid ad skoda
hlutfallslega dreifingu patttakenda eftir
gildi hvers hlutverks i natid. Tidni,
medaltdl og stadalfrdvik var reiknad 1it
fyrir hve mikla pydingu pad hafdi ad
stunda pa idju sem hlutverkinu fylgir i
fortid, mitid og framtid og medaltali
tidanna priggja. Samkvemt Labovitz
(1970) pa stydja rannsdknir medhéndlun
rabkvarda sem jafnbila kvarda, pratt fyrir
ad pad geti valdid smd villu pvi peer
adferdir eru naemari, préadri og skyrari i

tialkun med pekktri drtaksvillu (bls. 515).

Nidurstodur

Lydeinkenmni

Gognin byggja 4 svorum 149 patttak-
endum & aldrinum 18 til 75 ra. Medal-
aldur pétttakenda var 41.52 4r med
stadalfrdvik 17.05 ar. Konur voru 54.1%
og karlmenn 45.9%. Til ad kanna hvort
tirtakid endurspegladi pydi allra [slend-
inga & aldrinum 18 til 75 dra med tilliti til

kyns og aldurs var ki-kvadrati beitt.
Nidurstodur syndu ad enginn marktaekur
munur var 4 kyndreifing tirtaks og pydis
c2(1) = 1.11, p = .292. Ekki var heldur
marktekur munur 4 aldursdreifingu
drtaks og pydisins c2 (1) = 1.42, p = .70.

Tidni i hlutverkum og gildi peirra

Tidni i hlutverkum er skodud ut fra
tveimur sjonarhornum, p.e. hlutfallslegri
dreifingu pétttakenda eftir tidoni 1 sér-
hverju hlutverki (l.tafla) og medaltali
peirra skipta sem hlutverki er gegnt
(2.tafla). Ef fyrst er skodud hlutfallsleg
dreifing peirra pétttakenda sem gegndu
hlutverki mjég oft eda daglega i n1itid ma
sja ad pad voru & bilinu 4,2% til 79,9%.
Pau hlutverk sem hlutfallslega flestir
gegndu mjog oft eda daglega voru
starfsmadur (79,9%), fjolskyldumedlimur
(78,3%) og heimilishaldari (78,2%). Ef
litid er & hlutfall peirra sem gegndu
sjaldan eda aldrei hlutverki 1 niitid
(1. tafla) ma sjd ad pad voru 4 bilinu 2,1%
i hlutverki heimilishaldara til 86,8% i
hlutverki patttakanda i trdarstarfi, en &
eftir fylgdu sjalfbodalidi (66,2%) og patt-
takandi i félagsstarfi (63,5%) sem sjaldan
eda aldrei gegndu hlutverkunum.

Ef horft er til hve oft hverju hlutverki
var gegnt ad medaltali (2.tafla) 1 6llum
tidum ma sja ad premur hlutverkum var
gegnt mjog oft eda tvisvar til sjo sinnum i
viku og var ekki mikill munur 4 milli
peirra. Pad voru hlutverkin starfsmadur,
fjolskyldumedlimur og heimilishaldari,
somu hlutverk og pau sem gegnt var
mjog oft eda daglega af stersta hlutfalli
svarenda. Peim hlutverkum sem gegnt
var ad medaltali tvisvar til fjdrum sinn-

ix s 2 . , %

dr.egu’i ur ndkveemni upplysinga (M(?sko— Hiutverk — ——
witz, 1986). Med pvi ad hafa spurninga- Aldrei  Sjaldan Stundum  Oft  Mjogoft  Daglega
listann nafnlausan var vonast til ad fa Nemandi 29.4 25.4 16.7 79 56 15.1
heidarlegri svor. o Starfsmadur 12.5 2.1 14 42 14.6 653

Vio alla gagnatirvinnslu var notadur Sjalfbodaliai 419 243 147 1138 5.9 15
hugbtnadurinn ,Statistical Package of )
Social Sciences (SPS5)”. Lysandi t6lfraedi Hmannands 17.0 121 8.5 2.9 1.3 411 |
svo sem tidnitoflur, medaltdl, stadal- | Heimilishaldari 14 0.7 82 116 21.1 57.1 |
fravik og tengslatoflur voru notadar til ad Vinur 2.1 10.3 159 338 29.0 9.0
lysa lyofredilegum bakgrunni pétttak- Fjolskyldumedlimur 1.4 2.0 48 136 252 53.1
enda. Ki-kvadrat var notad til ad retkna | pjyitarandi i rdarstarfi s21 347 28 63 2.8 14|
tit hvort urt?klé endurspegladi pydi allra Pitttakandi { tomstundastarfi 179 179 152 207 18.6 9.7
Islendinga 4 aldrinum 18-75 4ra vard- )

Patttakandi 1 félagsstarfi 49.7 13.8 16.6 14.5 4.1 1.4

andi aldur og kyn.
Til ad svara fyrri rannséknarspurning-
unni , Hver er tidni islendinga 1 tiu hlut-

1. tafla: Hlutfallsleg dreifing patttakenda i nitio eftir tidni i hlutverkum (N = 149)
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um { manudi voru hlutverkin umannandi
og vinur. Peim hlutverkum sem var
sjaldnast gegnt ad medaltali voru patttak-
andi i trdarstarfi, pétttakandi i félags-
starfi og sjalfbodalidi.

Gildi hlutverka var einnig skodad tit
fra tveimur sjénarhornum, hlutfallslegri
dreifingu patttakenda eftir hve mikid
gildi pad hafdi ad vera virkur i hlut-
verkinu (3.tafla) og medaltali pess hve
mikla pydingu pad hafdi ad stunda pé
idju sem hlutverkinu fylgir (4.tafla). Ef
fyrst er skodud hlutfallsleg dreifing
peirra pdtttakenda sem fannst virkni i
hlutverkum hafa frekar mikid eda
mjog mikid gildi fyrir sig { natid (3.tafla)
ma sjd ad peir voru 4 bilinu 16,6% i
patttakanda 1 trdarstarfi til 87,1% i
hlutverki fjdlskyldumedlims, en 4 eftir
fylgdu  starfsmadur  (79,3%) og
umannandi (75,3%). Hlutfallsleg dreifing
peirra sem fannst pad ad idja { hlutverki
hafa ekkert eda frekar litid gildi fyrir sig
var a bilinu 1,4% 1 hlutverki fjolskyldu-
medlims til 71,9% i hlutverki patttakenda
i trdarstarfi. Onnur hlutverk sem hofdu
ekkert eda frekar litid gildi voru
sjalfbodalidi (56,1%) og patttakandi {
félagsstarfi (55,4%).

Ef medalgildi pess ad vera virkur {
hlutverkum er skofad i o6llum tidum
(4.tafla) ma sjd ad pau hlutverk sem
héfou frekar mikid gildi voru fj6lskyldu-
medlimur, starfsmadur, umannandi og
vinur. Ef 1itid er til peirra hlutverka sem
hofdu frekar litid gildi voru pad hlut-
verkin pétttakandi i trdarstarfi, sjalfboda-
lidi og patttakandi i félagsstarfi. Somu

hlutverkin hafa mest gildi fyrir hlut-
fallslega flesta og pau sem ad medaltali
skipta mestu mali.

Samanburdur 4 hlutfalli peirra sem
gegndu hlutverkinu mjog oft eda daglega
i nitid vid hlutfall peirra sem fannst idja 1
hlutverkinu hafa frekar eda mjoég mikid

I8jubjalfar a islandi purfa ad auka bekkingu
sina 4 hludverkum i islensku samfélagi,
hvernig folk gegnir beim og hvada gildi bau
hafa hja hinum ymsu hopum samfélagsins.
Umhverfid badi kallar & og hindrar akvedna
hlutverkabundna hegdun.

gildi fyrir sig er settur fram 4 3. mynd.
Eins og sja ma virtist hlutfall peirra sem
gegndu hlutverkinu starfsmadur mjog
oft eda daglega (79,9%) vera svipad pvi
hlutfalli sem fannst virkni 1 hlutverkinu
hafdi frekar eda mjog mikio gildi (79,3%).
Adeins 1 einu hlutverk, hlutverki heimil-
ishaldara, wvirtist hlutfall peirra sem
gegndu hlutverkinu mjdg oft eda daglega
vera meira (78,2%) en fjoldi peirra sem
fannst pad hafa frekar eda mjdg mikid
gildi ad vera virkur { hlutverkinu (59,5%).
Oll hin hlutverkin virtust hafa frekar eda
mjog mikid gildi fyrir steerri hép en pann
sem gegndi hlutverkunum. Hlutverki
fjolskyldumedlims gegndu 78,3%
patttakenda mjég oft eda daglega
nitidinni 4 moéti 87,1% sem potti idja 1
hlutverkinu hafa frekar eda mjog mikid
gildi fyrir sig. Ef litid er til hinna hlut-
verkanna, fyrst til tidni og svo til gildis
péa er hlutverk umannanda med 52,4% &

Tidirnar prjar Fortio Niitio Framtio
Hlutverk
M M M M
Starfsmadur 5.25 5.32 5.02 542
Fjolskyldumedlimur 5.16 5.06 5.18 5.23
Heimilishaldari 5.11 4.66 5.22 5.44
Umannandi 4.34 4.27 4.10 4.66
Vinur 4.28 4.67 4.04 4.13
Nemandi 3.74 5.35 2.80 3.08
Pitttakandi { tomstundaidju 3.56 3.7 3.33 3.59
‘ Sjalfbodaliai 242 2.58 2.20 2.47
Pétttakandi { félagsstarfi 2.39 2.56 2.14 2.46
Pétttakandi { triarstarfi 1.89 1.96 177 1.94
Kvardi: 1 = aldrei, 2 = sjaldan (1-6 sinnum 4 4ri), 3 = stundum (7-12 sinnum 4 dri), 4 = oft (2-4
| sinnum { manudi), 5 = mjog oft (2-4sinnum { viku), 6 = daglega (5-7 sinnum { viku).

2. tafla: Medaltal peirra skipta sem hlutverkinu var gegnt i fortid, i niitid og azetlad
fyrir framtidina og medaltal tidanna priggja yfir sevina (N = 147)

moti 75,3%, vinar med 38% 4 mot 67%,
nemanda med 20,7% 4 moti 66,2%,
patttakandi { témstundaidju med 28,3% &
méti 48,2%, sjalfbodalidi med 7,4% 4 moti
24,3% og patttakandi 1 félagsstarfi med
55% a moti 25,1% og patttakandi 1
trdarstarfi med 4,1% & moét 16,5%. Peir
sem unnu ad minnsta kost einu sinni &
ari sjalfbodastorf voru 59% og er pad
mjog ha tala.

Umradur

Fjogur hundrud manna drtak er heldur

litid og eimnig teplega 40% svar-

hlutfall, pannig ad ekki er haegt ad nota
nidurstodur til ad alheefa um alla fslend-
inga. Reynt var ad auka triverdugleika
med pvi ad bera saman kyn og aldur
patttakenda og bydis og var enginn
markteekur munur 4 hépunum eins og
fram kom hér ad framan.

Notkun timapatta sem krefjast svara &
Likert-kvarda er engin trygging fyrir pvi
ad svarendur tulki sérhvert svar & sama
veg. Reynt var ad draga tr pessari heettu
med pvi ad hafa kvardana ndkveema par
sem engin timagdt komu fyrir. Engar
areidanleika- né réttmeetisprofanir féru
fram 4 hinum adlagada hlutverkalista
eins og gert hafdi verid med hinn upp-
runalega hlutverkalista. Hann var hins
vegar forpréfadur 4 16 einstaklingum, 8
konum og 8 korlum med élikan félags-
legan bakgrunn og & aldursbilinu 19 til
73 ara.

Margar upplysingar koma fram i
konnun bessari. Sumar voru samhljéda
fyrri konnunum og stydja pvi vid niduz-
stéour beirra, adrar ekki og parf pvi ad
skoda betur, auk pess komu fram upplys-
ingar sem ekki virQast hafa verid rann-
sakadar 4dur. Ur pessari rannsékn kom
fram pad sama og &dur var vitad um
starfshlutverkid ad stér hluti Islendinga
gegndi pvi 1 miklu meli og ad pad sé
peim mikils virdi. Starfshlutverk virdist
vera 1 samkeppni vié fjdlskylduhlutverk
um tioni 1 hlutverki en virdist ekki vera
farid ad skipa leegri sess eins og visbend-
ingar eru um { 68rum Iéndum.

Vardandi sjalfbodastarfid pa er sterra
hlutfall sem gerir eitthvad { pessu hlut-
falli & arsgrundvelli en komid hefur fram
i fyrri kdnnunum og virkni 1 hlutverkinu
virdist hafa aukist mifad vid fyrri
rannséknir. Hvad vardar gildi pessa hlut-
verks pé fjalla fyrri heimildir ekkert um
gildi pess ad gera eitthvad { hlutverkinu 4
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medan fjallad er um hvert gildi pess er,
p.e.a.s. hvar r6t ahugans liggur. Pad eru
pvi nymali ad vita ad pad ad gera
eitthvad i hlutverkinu hefur eitthvert
gildi fyrir teeplega 70% patttakenda en ad
medaltali frekar litid gildi.

Hvad vardar hlutverk heimilishaldara
pa syna fyrri kannanir beedi hlutfall
peirra sem eru virkir og hve virkir peir
eru meelt 1 tima & viku. Pessi rannsdkn
synir orlitid adra hlid 4 malinu pvi hin
gefur peer upplysingar ad patttakendur
gegndu pessu hlutverki ad medaltali pvi
sem neest daglega og ad gildi pess hafi
verid i medallagi, en s1i vitneskja er ny.

Upplysingar um tidni { hlutverki vinar
fundust engar i heimildum, eingdngu
heimildir um hlutfall peirra sem attu vin.
Hér kom fram ad neaestum pvi allir patt-
takendur hitta vini nokkru sinnum 4 ari
en 38% mjog oft eda daglega. bvi eru peer
upplysingar sem hér koma fram um ad
folk geri eitthvad oft i hlutverkinu
nyjung og pad sama m4 segja um pad ad
gera eitthvad { hlutverkinu hafi frekar
mikid gildi fyrir yfir 60% patttakenda.

[ umfisliun um tidni { fjclskylduhlut-
verkinu fjalla heimildir um tidni { sam-
bandi milli fjtlskyldumedlima svo sem
barna og foreldra og milli systkina, en
ekki er vitad hvort pad neer til pess ad
gera eitthvad saman. P6 er talad um ad
65% heimsaeki fjélskyldu sina prisvar eda
oftar 1 manudi. Upplysingar sem koma
fram i pessari rannsokn um ad yfir 95%
fjolskyldumedlima gerdu eitthvad saman
oftar en einu sinnj { manudi og ad 70%
mjog oft eda daglega, auka grunnpekk-
ingu & hlutverkinu. Komid hefur fram i

kénnunum ad petta hlutverk sé mikils
virdi og stadfestist bad 1 pessari kdnnun.

Heimildir um pétttakendur i triarstarfi
nd til kirkjusékna 1 68rum kénnunum, en
ekki til annarrar virkni { hlutverkinu eins
og hér. Pessi rannsékn gefur til kynna ad
innan vid helmingur fslendingar gerdu
eitthvad 4 tveggja manada fresti eda oftar
i pessu hlutverki, en ef horft er til virkni
hlutverkinu pa synir pad ad félk gerir ad
medaltali aldrei neitt eda sjaldan eitthvad
i pessu hlutverki og ad pad ad gera
eitthvad i hlutverkinu hafi frekar litid
gildi. Hins vegar ségdu bokmenntirnar
ad gildi trdar veeri téluvert.

Engar heimildir fundust um pad hve
oft folk gerdi eitthvad sem pétttakandi i
témstundastarfi en pessi rannsékn gaf til
kynna ad ramlega 80% manns gerir eitt-
hvad amk. einu sinni 4 ari og félk gerdi
eitthvad i pessu hlutverki oftar en 4 halfs
ménada fresti ad medaltali. Pessar tolur
eru 6trilegar og erfitt ad skyra peer.
Hvad vardar gildi pess ad gera eitthvad i
hlutverkinu, voru ekki til heimildir um
pad, heldur eingéngu um énaegju med
magn fritfimans.

Um patttakendur i félagsstarfi stgdu
heimildir heilmikid um hlutfall peirra
sem voru { hinum og pessum félogum og
ad 3-7% veeru mjog virkir, en pad voru
svipadar tolur og koma fram i bessari
rannsokn. Hins vegar kemur einnig fram
hér ad pétttakendur eru ad medaltali
sjaldan 1 pessu hlutverki og ad gildi pess
a0 gera eitthvad i pvi er frekar litid.

Allar peer upplysingar sem koma fram
auka syn idjupjalfa 4 Islandi til peirra
milaflokka sem tengjast peim hlutverk-

| %

Nemandi 8.7 11.0 14.2 323 339
Starfsmadur 7.6 4.8 83 24.8 54.5
Sjalfbodalidi 32.6 235 19.7 16.7 7.6
Umannandi 6.3 35 14.8 23.9 514
Heimilishaldari 0.0 10.8 29.7 28.4 31.1
Vinur 3.4 54 23.8 27.2 40.1
Fjolskyldumedlimur 0.7 0.7 1.5 18.9 68.2
Pitttakandi { trdarstarfi 41.0 30.9 L1.5 8.6 7.9
Patttakandi { témstundastarfi 13.5 9.2 29.1 29.1 19.1
Patttakandi i félagsstarfi 33.8 21.6 19.4 16.5 8.6

3. Tafla: Hlutfallsleg dreifing bétttai(enda i nutfd eftir gildi hlutverka (N = 147)
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um sem skjélsteedingar peirra gegna i
samfélaginu og gildi peirra fyrir pa. En
betur mé ef duga skal. Peir purfa einnig
a0 pekkja pau tirraedi sem fyrir hendi eru
til ad fullneegja porfum skjélstedinganna
eda ad minnsta kosti ad vita hvert skal
leita eftir slikum upplysingum. bvi er
mikilveegt fyrir idjupjalfa ad fylgjast med
pjé0malum s. s. atvinnudstandi, atvinnu-
teekifeerum, menntamélum og teekifeer-
um til ad stunda hefébundid og Shefd-
bundid nam. Ennfremur tiskustraumum
sem varda témstundaifju og peim teeki-
feerum sem bjodast til ad stunda hana
beedi i verndudu umhverfi og i samfélag-
inu svo eitthvad sé nefnt.

[ ndmi og starfi idjupjalfa er 16gd mikil
dhersla 4 skjolsteedingsmidada nalgun og
samvinnu skjolsteedings og idjupjalfa vid
ad efla pd idju sem skjolsteeding langar til
a0 stunda, hann parf ad gera eda setlast
er til ad hann geri. I8jan fer fram i hlut-
verkum sem eru skjolsteedingi misjafn-
lega hugleikin og hefur umhverfi og
ahugi einstaklingsins ahrif par 4 sem og
aldur og kyn. Pad sem hefur einkennt
idjupjélfun inni & stofnunum er pjalfun i
eigin umsja sem margir idjupjélfar telja
a0 skjolsteedingar peirra purfi ad geta
sinnt adur en peir taka til vido pjilfun
annarrar idju. Einnig fer fram inni 4
stofnunum pjalfun i eldhisstérfum og
tomstundatengdri idju auk dtvegun
hjdlparteekja og bpjalfun vid notkun
peirra. Pjalfun heima hjd skjdlstedingi, 4
vinnustad hans eda 1 samfélaginu par
sem hann hefur eda langar til ad stunda
tomstundaidju hefur verié takmdérkud a4
fslandi. Mjog 1itid hlutfall idjupjalfa &
fslandi starfa utan stofnana svo sem f
heilsugzeslunni eda félagspjonustu baejar-
félaga eins og gert er { ndgrannaléndum
okkar. Ef idjupjélfun 4 Islandi fer ad
mestu fram inni 4 deildum stofnana, en
ekki { umhverfi skjélsteedinganna, pa eru
mun minni likur & ad teekifeeri séu til ad
efla skjolsteedinga i hlutverki t.d. starfs-
manns eda umannanda sem hafa meira
gildi en hlutverk heimilishaldara sam-
kveemt kénnun pessari. Med auknum
stodugildum 1 samfélaginu svo sem {
heilsugeeslu, hja félagspjénustu og 1
skolum ma zetla ad petta breytist.

Ef horft er til islenskra rannsékna pa
flokkast pau hlutverk sem félk gegnir
utan vinnu, skéla eda heimils sem félags-
eda frittma hlutverk. A hlutverkalistan-
um er Sllum hlutverkunum tiu gert jafn



hatt undir hof6i, pad er ad segja ad gera
eitthvad i hlutverki fj6lskyldumedlims
hefur sama vegi og ad gera eitthvad sem
patttakandi i félagsstarfi. Pad meett end-
urskoda hlutverkalistann { ljési fslenskra
heimilda og pessarar rannséknar. bad
meetti hugsa sér prjt svid hlutverka: fjol-
skylduhlutverk, starfshlutverk og fri-
stundahlutverk. Pad er { anda félagsvis-
inda sem eru med prja flokka hlutverka,
fiolskyldu, starfs og persénuleg-kyn-
bundin hlutverk. Haegt vari ad hugsa sér
mismunandi undirhlutverk. Vinna vid
hoénnun hlutverkalista fyrir islenskt sam-
félag krefst pé mikillar vinnu.

Rannsékn sem pessi kveikir fleiri
spurningar en hiin svarar. Hvada hegdun
er etlast til ad folk syni i hinum 6liku
hlutverkum? Er munur 4 gildi hlutverka
hja kérlum og konum? Er munur 4 milli
aldurshépa? Er munur & folki eftir bu-
setu? Ef hlutverkin sem tengjast félags-
starfi, tomstundastarfi og traarstarfi eru
skodud sem heild, hver verdur tidnin pa
og gildid? [ rannséknargégnunum ma
finna svar vid sumum pessara spurninga
og enn fleirum, og bidur pad betri tima
ad fjalla um pau.

I3jupjalfar 4 Islandi purfa ad auka
pekkingu sina 4 hlutverkum { islensku
samfélagi, hvernig folk gegnir peim og
hvada gildi pau hafa hjd hinum ymsu
hépum samfélagsins. Umhverfid beedi
kallar 4 og hindrar dkvedna hlutverka-
bundna hegdun.

Pakkir

Eftirtéldum adilum eru feerdar pakkir
fyrir fjairhagslegan studning vid vinnslu
pessarar rannséknar: Gedverndarfélagi
Islands-Minningarsj6di Olafiu Jénsdétt-
ur, I3jupjalfafélagi [slands, Landssam-
bandi hjartasjiiklinga og Sj6di Odds
Olafssonar.

1. vidauki:
Skilgreiningar hlutverka:

Nemandi ,ad0 saekja skéla i fullu eda
hluta ndmi”, starfsmadur ,ad stunda
hluta- eda fullt starf 4 launum” starfs-
madur ,ad stunda hlutastarf eda fullt
starf &4 launum” sjalfbodalidi ,ad veita
a.m.k. einu sinni i viku sjikrahtisi, skola,
samfélagi, stjdrnmdlabaréttu eda 6drum,
pjénustu &n gjaldtéku” umannandi ,ad
bera dbyrgd 4 uménnun annarra svo sem
barns, maka, ttingja eda vinar, am.k.
einu sinni 1 viku” heimilishaldari ,ad

bera abyrgd & heimilishaldi svo sem prif-
um eda gardvinnu” vinur ,si sem eydir
tima sinum eda gerir eitthvad med vini
ad minnsta kosti einu sinni 1 viku” £jél-
skyldumedlimur ,s4 sem eydir tima med
eda gerir eitthvad med fjélskyldumedlimi
svo sem barni, maka, foreldri eda 6drum
ettingjum ad minnsta kosti einu sinni {
viku” patttakandi { trdarstarfi ,s4 sem
tekur patt 1 safnadarstarfi sem tengjast
tri hans (fyrir utan beenahald { einrtimi)
ad minnsta kosti einu sinni i viku”
patttakandi i témstundastarfi ,s& sem
tekur patt i tomshundaidju eda dhuga-
mennsku, til deemis handidum, myndlist,
ténlist, préttum eda 6formlegum klibb-
um” patttakandi i félagsstarfi ,sa sem
tekur patt 1 félagastarfi svo sem samtok-
um fyrrum hermanna (i Bandarikjunum
*innskot hofundar), alpjédlegum sam-
tékum kvenna, félagi einsteedra foreldra,
byngdarvérdum o.s.frv. ad minnsta kosti
einu sinni { viku”

2. vidauki:

Skilgreining tida

Nitid er dagurinn { dag og siBast lifin
vika, fortid er timinn par & undan
framtid er dagurinn 4 morgun og timinn
par & eftir.

Summary

The aim of this study was to picture the
frequency of performance in ten roles
and the value of it. The roles were stu-
dent, worker, volunteer, caregiver, home
maintainer, friend, family member, reli-
gious participant, hobbyist/amateur,
participant in organizations. The instru-
ment used, the The Role Checklist (Oak-
ley, 1984), was adapted to this study. A

surveyed about the frequency and value
of role performance in the ten occupa-
tional roles over time. Results indicate
that the most frequently performed roles
were: worker, family member and home
maintainer. The most valued roles were
family member, worker and caregive.

Héfundur er idjupjalfi MS,
lektor 1 idjupjdlfun vid heilbrigdisdeild
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Tidirnar prjar Fortid Nutio Framtid

Hlutverk - M M M M
Fjolskyldumedlimur 4.46 4.16 4.53 4.69
Starfsmadur 4.12 3.99 4.14 4.24
Umannandi 4.07 3.75 4.11 4.34
Vinur 4.04 4.17 3.95 4.01
Nemandi 3.75 3.77 3.72 3.75
Heimilishaldari 3.67 3.27 3.80 3.93
Patttakandi i témstundaidju 3.40 3.49 331 341
Patttakandi { félagsstarfi 2.56 2.61 245 2.62
Sjalfbodalidi 2.55 2.61 243 2.60
Patttakandi { triarstarfi 2.12 1.97 2.12 2.26
Kvardi. 1 = Hefur ekkert gildi, 2 = Hefur tfrekar 1itid gildi, 3 = Hefur { medallagi gildi, 4 =
Hefur frekar mikid gildi, 5 = Hefur mjég mikid gildi.

4. tafla: Gildi i hlutverkum. Medaltal pess hve mikla pydingu pad hafdi aé stunda pa
idju sem hlutverkinu fylgdi i fortid, niitid og framtid og medaltal tidanna (N = 149)
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Message of the Masters in
Occupational Therapy to be

The European Masters of Science in Occupational Therapy is a truly international
Master of Science degree. In occupational therapy it is the first of its kind. Students
from many countries may attend, the staff is from different countries, the course is
conducted in various European countries, and the content is pan-European. It rep-
resents an alliance between European institutions of higher education producing a
study programme. This degree addresses the shortfall in specific postgraduate
opportunities for occupational therapists in Europe.

"We enrolled the European Master of Science in Occupational Therapy in
September 1999.

It was in many ways a very interesting year. First of all to meet occupational
therapists from different European countries. In our group we have four Danish,
five Swedish, six Duitch, one Austrian and one Slovenian student. It is enlightening
to hear how occupational therapy is performed in those different countries. In the
modules we learned to reflect on all those differences and of course how to do
research. We got really interested in the various health care systems in Europe and
the place of occupational therapy in those systems. The fact that the course was
given in different countries (Sweden, Denmark, and The Netherlands) made it very
interesting.

Studying abroad broadens our horizons, it gave us a change to compare different
points of view on occupational therapy in Europe.

We feel we are better equipped now to implement innovations in occupational
therapy in order to coniribute to the development of our profession.

It was a year of hard works but definitely worthwhile. Now we are all engaged
in our research project and we hope to graduate in September 2001.”

Brigitte Oberauer (Swiss), Barbara Piskur (Slovenia), Ramon Daniels (the |
Netherlands), Marjan Stomph (The Netherlands), Birgit Randlov (Denmark),
Marie Cederfelt (Sweden), Sippie Formsma (The Netherlands).

Persons who are interested in the European Master of Science in Occupational
Therapy can obtain information from:

Hogeschool van Amsterdam
Institute of Occupational Theapy
Mrs. Astrid Kinébanian M.Sc
P.O. Box 2557

1000 CN Amsterdam

The Netherlands

Telephone 31206521140

Fax 31206521141

E. mail a.kinebanian@ergo.hva.nl

On the internet www .ergo.hva.nl/masters is more information available about this
European Masters of Science in Occupational Therapy.

The deadline for application for the course starting in September 2001 is
February 15th, 2001.

FAGHOPUR UM
IDJUPJALFUN {
HEILSUGZESLU

Arid 1996 fér af stad vinnuhépur 4 veg-
um IPI til undirbinings idjupjélfunar
innan heilsugzeslunnar. Fundad var med
Heilbrigdisrdduneytinu og heilsugaesl-
unni 1 Reykjavik. T september 1997 fér af
stad tilraunaverkefni um idjupjalfun i
heilsugaesly, til eins drs. Tilraunaverkefn-
i0 var a végum Heilbrigdisrdduneytisins
og storfudu prir idjupjalfar vid verkefnid.
A medan 4 pvi st6d hittist vinnuhSpurinn
reglulega.

Eftir ad fyrrnefndu verkefni lauk var
idjupjalfi radinn i 50% stéou vdi Heilsu-
geeslustddina 1 Mjédd. Pann 15. névem-
ber 2000 var bodad til fundar til ad kanna
ahuga idjupjilfa 4 ad stofna formlegan
hép um idjupjélfun i heilsugeeslu. Atjan
idjupjalfar meettu og fleiri lystu dhuga
sinum 4 ad vera med. Akvordun var tekin
um ad stofna faghép um idjupjélfun {
heilsugeeslu. Stofnfundur var haldinn 21.
febrtiar 2001. Markmid faghépsins er ad
efla og kynna idjupjélfun innan heilsu-
geeslunnar. A stofnfundinum var skipad {
vinnuhépa. Kynningarhépur hefur pad
verkefni ad ttbda kynningarefni um idju-
pjalfun sem heegt er ad fara med 4 allar
heilsugeeslustddvar. Kynningin er etlud
starfsfolki innan stjornsyslu, starfsf6lki
heilsugeeslustodva og skjolsteedingum.
Arnar  hépur vidhorf
idjupjélfa til idjupjalfunar i heilsugeslu
og verda send bréf til peirra i pvi
sambandi.

mun kanna

Faghépurinn  fundar einu
sinni 1 manudi, { haddeginu 1 Lagmdla 7.
Auk pess hafa vinnuhéparnir fundad
sérstaklega. I faghépnum eru 29 idju-
pjalfarar skradir, auk priggja idjupjalfa-
nema. Ahersla er 16gd 4 samstarf vid
stjorn IPL. Peir sem hafa dhuga 4 ad
beetast { hopinn og taka patt i vinnu med
faghépnum eru bednir um ad hafa
samband vid tengilidi hopsins:

Gudriin K. Hafsteinsdéttir,

gudrun k hafsteinsdottir@mjodd.hr.is
Gudbjorg Tryggvadéttir, gudbjdt@shr.is
Oddrin Lilja Birgisdottir,
oddrun.lilja@mmedia.is
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AHUGAHOPUR
IDJUPJALFA UM
OLDRUN

Haustid 1999 var stofnadur dhuga-
hépur idjupjalfa um 6ldrun. Mark-
mid hépsins er ad peir sem vinna vid
idjupjalfun aldradra hittist og raedi
vitt og breitt um malefnid og geti
pannig haft studning hver af 6&rum.
Idjupjalfar sem starfa med dldrudum
eru margir hverjir einyrkjar og pvi
var tilkoma pessa héps keerkomin.
Hoépurinn kemur saman 4 tveggja
manada fresti ad jafnadi og hafa
fundirnir, sem { flestum tilvikum eru
frekar 6formlegir verid haldnir 4 ein-
hverjum stad0 eda stofnun sem
aldradir dvelja a. Yfirleitt er byrjad &
pvi a0 kynnast starfseminni 4 vid-
komandi stad og pvi neest er drukkid
kaffi og spjallad. Vid hofum reynt ad
hafa pann héttinn 4 ad kynna bok,
grein eda ndmskeid sem einhver
hefur tekid patt i. Ennfremur miol-
um vid reynslu og pekkingu um pad
hvad hver og einn idjupjilfi er ad
vinna med pa stundina. T vetur sem
leid hefur hépurinn ekki nad ad
hittast eins oft og skyldi en verdur
vonandi virkari eftir langprad
sumarfri. Ahugasamir geta haft sam-
band vid Kristinu Einarsdoéttur idju-
pjalfa 1 Skoégarbee, netfangid er:

kristine@skogar.is

Forstooumaour oskast

PROSKAHJALP A SUDURNESJUM

i REYKJANESB/E AUGLYSIR EFTIR FORSTOPUMANNI | LEIKFANGASAFN, 60% STODU.

Oskabd er eftir idjupjalfa, proskapjalfa, leikskdlakennara eda starfsmanni med

adra uppeldisfreedilega menntun.
Starfid er laust frd og med 1. jlni n.k.

Mogulegt er ad rada viokomandi einstakling einnig 1 40% st6du 1 Ragnarssel, sem er
dagyvistun fyrir fétlud born og stadsett 1 sama hisnaedi.
Allar nanari upplysingar veitir framkvaemdastjori félagsins a skrifstofu
b.S. Sudurvollum 9, Reykjanesba eda i sima 421-5331.

20 'DJUPJALFINN 1/2001




INGIBJORG S.
ASGEIRSDOTTIR

22 IDJUPJALFINN 1/2001

¢ Inngangur: Med fjolgun aldradra og
aukningu 4 kostnadi innan heilbrigdis-
kerfisins munu malefni er snerta sjalfstedi
og sjalfraeoi hafa dhrif & umonnun aldradra
i e rikara meeli. Sifellt styttri sjukrahiiss-
dvdl og styttri timi til endurheefingar
aldradra innan stofnana eykur porfina fyrir
idjupjalfun a gongu- og dagdeildum, Porf
fyrir heimatengda endurhafingu ferist i
aukana og porf fyrir adra thlutun idjupjalfa
a heimilum skjélstedinga mun aukast ad
sama skapi. Vidhorf hafa dhrif 4 framkomu
og samskipti folks. Pvi er mikilvaegt ad
60last innsyn i vidhorf aldradra gagnvart
umonnun peirra aldurshéps og leita vis-
bendinga um pad hvernig best ma stydja
aldrada i adstedum er snerta uménnun
beirra og sjalfstaedi. Pa verda idjupjalfar
betur bunir undir pad ad stydja aldrada
skjolstedinga sina vid ad hafa stjérn 4
adsteedum sinum, hlutverkum og idju 4
pann hatt sem hver og einn kys. Rann-
séknin var gerd undir handleidslu Gail
Ann Hills, PhD., préfessors i idjupjalfun
vid Florida International University i
Bandarikjunum. Han hefur undanfarin ar
stadid fyrir svipudum rannséknum baedi {
Bandarikjunum og Astraliu.

* Efnividur og adferdir: 57 manna peginda-
trtak aldradra, 65 -85 dra sem bj6 utan
stofnana svaradi spurningum um sjalfredi
og forreedi vid mismunandi adstaedur er
tengjast uménnun aldradra, b.e. heilsufari,
fjarmalum, eigin umsja og andlegri hafni.
Einnig voru borin saman vidhorf héps
félks sem bjé i heimahtdsum og vidhorf
héps félks sem bjé i ibadum fyrir aldrada.
Tveir spurningalistar voru lagdir fyrir
patttakendur, annar meeldi virdingu fyrir
sjalfredi en hinn vidhorf til forradis i
tengslum vid adstedur i samskiptum
aldrads foreldris og uppkomins barns.
Spurningalistarnir voru upprunalega
préadir i Bandarikjunum en pyddir 4
islensku fyrir pessa rannsékn. Vighorfin
voru mald a Likert kvarda. Notud voru
medaltdl, stadalfravik og présentur til ad

Vidohorf aldradra a Stor-Reykjavikur-
svaedinu til sjalfreedis og forreedis
I tengslum vid umonnun aldradra

lysa vidhorfum aldradra til sjalfraedis og
forraedis. T-prof og ki kvadratar voru
notadir til markteknipréfana m.a. milli
vidhorfa héps aldradra sem bjé i heima-
hiisum og héps sem bjé i ibidum fyrir
aldrada. Einnig i samanburdi hépsins alls
vid hop bandariskra aldradra. Marktaekni
var ndd pegar p-gildi var jafnt eda minna
en 0,05.

* Nidurstédur: Svarendur syndu mikinn
studning vid sjalfraedi i 6llum adstedum
(M=119,71), mest vid skipt sjalfradi
(M=70,71). Peir voru 6ikvednari gagnvart
forreedi (M=102,58) i tengslum vid umonn-
un aldradra. Heimabtandi syndu
markteaekt meiri studning vid sjalfredi en
ibliar pjénustuibida og ibiida aldradra.
Enginn marktekur munur var 4 vidhorfum
hépanna til forraedis. Konurnar studdu
sjalfreedi sterkar en karlar sem voru hallari
undir forr®8id. Islenska tirtakid syndi
marktakt sterkari studning vid sjalfraedi
en bandariskt vidmidunartrtak.

o Alyktun: Athygli vekur ad petta drtak
aldradra kys skipt sjalfredi vid dkvardana-
toku fremur en éskipt sjalfradi, par sem
hinn aldradi tekur sjalfstzeda dkvordun
vardandi umoénnun. Pvi ma ®tla ad pessi
hépur aldradra muni leita eftir studningi
og bétttoku umsjaradila sinna t.d. med
sameiginlegri dkvardanatoku, komist pau i
svipadar adstedur er tengjast heilsufari,
fjarmalum, daglegu lifi eda andlegu
atgervi.

sjdlfreedi eda ad folki finnist ad pad féi

ekki ad rdda sér sjalft. Aukin pjoénustu-
porf hefur dhrif & lifsheetti folks, 4 vellidan
peirra sem purfa 4 pjénustu ad halda og 4 val
peirra & lifsstil. Mikill hluti neytenda heil-
brigdiskerfisins er eldra 61k, ekki adeins inni 4
stofrunum heldur einnig 1ti { samfélaginu.
Leguddgum inni 4 stofnunum hefur feekkad
og stjornvold stefna ad aukinni pjénustu vid
skjdlsteedinga tti i samfélaginu, ymist 4 dag-
og gongudeildum eda jafnvel inni 4 heimilum

Faerniréskun getur haft 1 for med sér skert



peirra sem pjénustuna purfa. Pess vegna
er mikilveegt ad gera pessum aldurshdpi
Kleift ad vera eins sjalfrddur og sjalf-
steedur og hann kys sjalfur.

Aldradir bia oft vid vidkveemt jafn-
veegi milli feerniréskunar og sjalfsteedis.
Til ad vidhalda jafnveegi er porf 4 studn-
ingi umsjaradila og virdingu peirra fyrir
pérfum hinna &ldrudu fyrir ad geta
stjornad lifi sinu sjélfir. Vidhorf eru
mannleg eigindi sem hafa dhrif 4 fram-
komu og samskipti félks. Upplysingar
um vidhorf pessa aldurshéps til sjalf-
raedis og forredis i tengslum vid
uméonnun aldradra kann pvi ad veita
visbendingar um pad hvernig idju-
pjdlfar og adrar heilbrigdisstéttir geta
best stutt sjalfraedi { vinnu sinni med
oldrudum.

Aldradir 4 fslandi

[slenska pjodin er ad eldast. A drunum
1994 og 1995 samanlagt voru eevilikur
islenskra karla 76,5 dr og evilikur
islenskra kvenna 80,6 ar (Counsil of
Europe, 1996). Fra arinu 1985 hefur ibia-
tala landsins vaxid um 10.4% eda um
0,99% 4 ari. Fjoldi 1 aldurshépnum 65 dra
og eldri jokst dr 10,2 1 11,2% af heildar-
fiolda pj6darinnar og & undanférnum
aratug hefur fjoldi hdaldradra (85 dra og
eldri) aukist um 23% (Counsil of Europe,
1996). Fyrsta desember 1997 voru fslend-
ingar alls 272.064. Fjoldi félks eldra en 65
ara var alls 31.612 eda 11,62% pjodar-
innar, par af bjuggu 19.374 (61,23%) 4
Stér-Reykjavikursveedinu (Hagstofa Ts-
lands, 1998). Awtlad er ad arid 2020 verdi
hlutfall f6lks 65 ara og eldra ordid 15,3%
pj6édarinnar og um 19% 4rid 2030. Marmn-
fjoldaspa gerir rad fyrir mestri aukningu
i hépi hdaldradra, sem verdur ordinn
3,4% pjddarinnar arid 2020 og 4,3% &rid
2030 (Hagstofa fslands, 1997).

Fjolskyldan og umonnun
aldradra

A undanférnum dratugum hafa fi6l-
skyldugerd, fjdlskyldutengsl, breytingar
4 gagnvirkni innan fj6lskyldna og land-
freedileg dreifing folks tekid talsverdum
breytingum 4 vesturléndum. Pessar
breytingar hafa éhjdkveemilega haft dhrif
& studning og tengsl milli kynsl6danna
og bar med 4 uménnun lasburda ein-
staklinga af halfu fjélskyldunnar (Silver-
stein og Litwak, 1993; Wolfson og félag-
ar, 1993). fsland er par engin undantekn-

ing. Frd pvi um midja 6ldina hafa ordid
miklar breytingar 4 busetuhattum pj6o-
arinnar og par med & landfreedilegri
dreifingu eldra f6lks sem hefur i e rikara
meli flust i péttbyli. Félk hefur einkum
flust til Stér-Reykjavikursveedisins par
sem mestur kostur gefst & formlegri og
oformlegri pjénustu. Annad sem ytir
undir flutning eldra félks til péttbylisins
er meiri og betri nidnd vié uppkomin
born peirra sem einnig hafa flust { pétt-

Aukin atvinnupatitaka kvenna er ein
ahrifamesta breyting a fjdlskylduhdogum sem
aftur hefur haft ahrif & umonnun aldradra i
niitimapjodfélagi. Rannsoknir hafa synt fram
& ad meirihluli beirra sem annast aldrada eru
konur sem jafnframt umsjarhlutverki hafa
odrum hlutverkum ad gegna, svo sem ad vera
mzdur, eiginkonur og starfsmenn.

bylid vegna aukinna teekifeera til mennt-
unar og atvinnu. Fjolskyldutengsl og
gagnvirkni er eldri kynslédinni mikil-
veeg. Af pessu leidir ad eldra f6lk er hlut-
fallslega fleira & péttbylissveedum (eink-
um Reykjavikursveedinu) en pad er {
heildarfjdlda pjédarinnar. betta & sérstak-
lega vid um héaldrada.

Aukin atvinnupdtttaka kvenna er ein
dhrifamesta breyting a fjdlskylduhdgum
sem aftur hefur haft dhrif & uménnun
aldradra i nitimapj6ofélagi. Rannséknir
hafa synt fram 4 ad meirihluti peirra sem
annast aldrada eru konur (Himes, 1994)
sem jafnframt umsjrhlutverki hafa 60r-
um hlutverkum ad gegna svo sem ad
vera maedur, eiginkonur og starfsmenn.
rannsékn Himes (1994) kom fram ad
meira en helmingur kvenna sem eiga
fullordid foreldri geti bdist vid ad vera i
umsjarhlutverki { komandi framtio, einn-
ig ad almennt aukin lifslengd muni auka
hlutfall peirra sem munu purfa ad taka &
sig slikt hlutverk i framtidinni. Uppsdn-
ud streita { hlutverkum pessara kvenna
getur dregid 1r andlegri vellidan peirra
og haft gagnverkandi ahrif milli hlut-
verka t.d. milli eiginkonu,- médur- eda
starfsmannshlutverks vié hlutverk um-
sjdradilans, og 4 sama madta getur upp-
sofnud jakveed reynsla gert peim gott.
(Stephens og félagar, 1994; Stephens og
Franks, 1995).

Alag vid uménnun reynist folki pé
misjafnt, allt eftir tengslum milli umsjar-
adila og umsjarpegans, fjélskyldugildum

og tjaskiptum innan fjélskyldna. Einnig
hafa biisetuhaettir beggja adila dhrif par 4
(Silverstein og Litwak, 1993), svo og ahrif
umsjarinnar 4 atvinnupdtttoku umsjar-
adilans (Stone og Short, 1990). I nidur-
stodum rannséknar sinnar 4 dhrifum um-
sjar aldradra 4 atvinnupétttku nefna
Stone og Short (1990) medal annars ad
liklegra sé ad yngri, velmenntadar konur
sem jafnframt hafi umsjérhlutverki ad
gegna, kjosi ad stunda atvinnu sina
afram og piggja formlega adstod fremur
en ad draga Gr eda heetta ad vinna.
Einnig ad peer konur sem hafi minni
menntun og hafi pvi ef til vill ekki eins
miklu ad tapa hvad snertir fjairhag og
starfsframa, hafi frekar tilhneigingu til
ad mida atvinnupétttoku sina ut fra
abyrgdinni sem fylgir uménnun hins
aldrada (Stone og Short, 1990). Mogu-
leikar 4 utanadkomandi adstod vid
umsjd hins aldrada hefur aukist beedi ad
umfangi og fjdlbreytni vidast hvar i
hinum vestreena heimi i takt vid breyt-
ingar 4 fjolskylduhdgum. En pratt fyrir
aukna framlegd hins opinbera { uménn-
un aldradra kemur slik pjénusta aldrei i
stad tilfinningalegra tengsla, adstodar og
pess andlega studnings sem fjdlskyldan
ein getur veitt.

Ahrif menningar 4
sjalfredisviohorf aldradra

Umhverfi og adstedur moéta vidhorf
f6lks. fslendingar eru eypjod sem byr
noréur undir heimskautsbaug nyrst i
Atlantshafinu. fsland var numid af
norreenum monnum sem stofnudu hér
pj6oveldi 4rid 930. Pjodveldid 6x og dafn-
adi og med pvi blémstrandi menningarlif
sem byggdist 4 logum og gildum sem
landnemarnir héfou haft med sér til nyja
landsins. Pessum gildum er vel lyst i
fornségum Islendinga og eru jafn sterk i
pjédarvitund nutima-fslendingsins og
var 4 pjodveldisold.

I dag bua Islendingar { pjodfélagi sem
einkennist af einstaklingshyggju. Peir
bda i samfélagi an stéttaskiptingar, par
sem pegnarnir lita 4 sig sem jafningja og
telja pad rétt sinn ad vera virtir fyrir
eiginleika sina og manngildi. Pessi ein-
staklingshyggja einkennist af jéfnum
hutféllum af frelsi og jafnredi sem
pjédin hefur tekid i arf gegnum marga
®ttlidi og er 6likt einkennum flestra ann-
arra pjoda, par sem frelsid vegur oftast
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pyngra en jafmredid (Stefan Olafsson,
1985).

Vinnuhefd er sterk medal pjédarinnar
og par med vilji fslendinga til ad sjd sér
og sinum farborda, ekki sist medal peirra
sem eldri eru. Virk patttaka eldra félks 4
vinnumarkadi er athygliverd. Eldri kyn-
slédin sem metur vinnuna vinnunnar
vegna, vill halda 4fram ad vinna medan
heilsa og kraftar leyfa (Wieland og Péls-
déttir, 1986). f april 1996 stundadi 76,9%
félks 4 aldrinum 60-69 4ra atvinnu og
12,4% f6lks & aldrinum 70-74 &ra var
enn ad storfum (Hagstofa fslands,
1997).

Félagsleg umbylting hefur ordid i is-
lensku pjédfélagi 4 bessari old. fslend-
ingar hafa ordid vitni ad breytingum allt
frd hokri til idnveedingar, frd sjikdémum
og fateekt til heilbrigdis og framgangs og
pvi ad vera hadir 6dru riki til pess ad
verda sjalfstaett lyoveldi. Pessar breyt-
ingar dsamt menningartengdum gildum
sjalfraedis, sjalfstaedis og einstaklings-
abyrgdar setja svip 4 eldra f6lkid um leid
og pau eru medvitud um réttindi og
skyldur 1 niitimapj6ofélagi (Wieland,
1994).

Vidhorf

Umhverfi og adsteedur méta vidhorf
félks. A sidustu 4ratugum hafa freedi-
menn leitad skyringa 4 neikveedum vid-
horfum félks gagnvart oldrudum og
peim vandamélum sem aldradir kunna
ad standa frammi fyrir. Algengustu
breyturnar sem lita vidhorf félks gagn-
vart 6ldrudum eru fastmétadar imyndir
s.s. aldradir eru veikburda og 6Orum
hadir, aldradir eru verr 4 sig komnir
likamlega og andlega og minna adlad-
andi en peir sem yngri eru. Slik vidhorf
geta leitt til pess ad aldradir verdi beittir
misrétti og fai lakari pjénustu en adrir.
Aldursmisrétti 4 16t stna ad rekja til vest-
reennar menningar, tl nitimasamfélags-
ins par sem askudyrkun er { havegum
hofd. Pad eru pé ekki eingdéngu hinir
ungu sem hafa slikar hugmyndir.
Seccombe og Ishii-Kuntz  (1991)
kénnudu vidhorf fjogurra aldurshépa
aldradra til oldrunar og hugsanlegra
vandamala sem aldrafir kunna ad lenda
i. Tilgéta peirra vardandi pad ad vidhorf
yngsta  hépsins  (midaldra)  var
neikveedast sannadist. Pad sem kom peim
hinsvegar skemmtilega 4 6vart var ad
peir elstu voru otrilega jakveedir og
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syndu jakveedustu vidhorfin.
Nidurstodurnar kunna ad benda til pess
ad @skudyrkun nutimans liti vidhorf
folks og geri ef til vill of mikid dr peim
vanda sem aldradir kunna ad lenda f{
(Seccombe og  Ishii-Kuntz, 1991).
Hummert og félagar (1995) kénnudu
viohorf breidari aldurshéps folks (ungir,
midaldra, aldradir) til ellefu stadladra
imynda um aldrada. Vidhorf allra aldurs-

Vinnuhefd er sterk medal pjodarinnar og par
med vilji islendinga til ad sja sér og sinum
farborda, ekki sist medal beirra sem eldri
eru. Virk patttaka eldra félks a vinnumarkadi
er athygliverd. z

hépanna reyndust dpekk en vidhorf elsta
hépsins reyndust p6 dberandi jakveaedust.
Allir aldurshéparnir settu lysingar 4 eldri
imyndunum { neikveedan flokk en lys-
ingar 4 peim yngri i jikveedan flokk
stadladra imynda um aldrada (Hummert
og félagar, 1995).

f heimildum er ad finna ymis vidhorf
og hugmyndir fagfélks um aldrada sem
ohjakveemilega hafdi ahrif 4 pa pjénustu
sem peim var veitt (Giardina-Roche og
Black, 1990). Gillis (1991) bendir 4 ad tak-
markad ndmsefni um oldrunarfreedi og
misjafnar dherslur 1 ndmsefni skdlanna
kunni ad hafa ahrif 4 starfsval. Hin
bendir 4 adferdir sem eflt geta jakveed
vidhorf til eldri skjolstedinga og gert
hjikrunarfredinga medvitadri um moégu-
leika 4 virkri thlutun skjélstaedinga pratt
fyrir hdan aldur peirra. Heliken og félag-
ar (1993) byggdu rannsokn & peim for-
sendum ad aldursmisrétti veeri almennt {
heilbrigdiskerfinu og settu fram tilgatu
um ad fengju heilbrigdisstéttir teekifeeri
til ad eiga samskipti vid heilbrigda, virka
eldri borgara snemma i ndmsferliny,
myndu peer mynda jakveed vidhorf gagn-
vart eldri skjolsteedingum. Sa tilgdta
reyndist rétt (Heliken og félagar, 1993).
Brown og félagar (1992) fengu svipada
nidurstédu tr kdnnun 4 adferdum til ad
auka jakveed vidhorf sjikrapjdlfara til
aldradra. Buast md vid ad svipad gildi
um idjupjalfa. P6 er vert ad arétta ad i
hugmyndafreedi idjupjilfunar er 15go
dhersla & heildarsyn og frelsi einstakl-
ingsins til dkvardanattku og virka patt-
toku hans & 6llum stigum ihlutunar. Litid
er & einstaklinginn sem virkan medlim {
samfélaginu, einstakling sem ber abyrgd

4 a0 greina hvad hann parf ad gera, vill
gera og hvernig 4 ad vinna verkid (AJOT,
1994).

Sjalfraedi og forraedi
Cicirelli (1992) skilgreinir sjalfreedi it fra
sjonarholi salfreedingsins sem ,heefileik-
ann til ad taka og fylgja eftir medvitadri
akvordun, sem midar ad pvi ad fullnaegja
pérfun og nd markmidum sem sam-
reemast eigin gildismati” (bls.14). Til ad
vera sjalfradur parf madurinn ad bida
yfir dkvedinni haefni. Hann parf ad bia
yfir rékhugsun, démgreind, heefileika
til ad velta véngum og bera saman
valkosti, ad geta leyst vandamadl og
hafa getu til ad fylgja dkvordun sinni
eftir. Peettir eins og ungur aldur,
alvarlegir gedsjiikdémar og
proskahefting, auk innri skilyrda (t.d.
viljaleysi til akvardanatoku) eda yiri
skilyrda (t.d. reglur samfélagsins), geta
p6 komid { veg fyrir sjélfsteeda
dkvarBanattku (Cicirelli, 1992; Vil-
hjalmur Arnason, 1993).

Heimspekingurinn Gudmundur Fri-
mannsson (1993) skyrgreinir sjélfreedio 4
svipadan hatt og bendir um leid 4 ad
hinn sjalfradi madur erfi sidgaedi sitt
gegnum hefdir og menningu genginna
kynsléda. Einnig ad ytri skilyrdi eda
hémliur séu mismunandi eftir samfélog-
um og pvi geti sjélfreedi og sidareglur
verid mjog olikar i hdpréudu samfélagi
og pvi frumsteeda.

Er sidfredingurinn Vilhjdlmur Arna-
son (1993) redir um sjilfreedi og sam-
skipti vid skjolsteedinga i erfidum ad-
steedum segir hann ad virda beri sjdlfraedi
med pvi ad halda akvedinni fjarlegd og
gefa vidkomandi rymi til ad méta inni-
hald og tilgang lifs sins en ekki med pvi
ad lata skjolstedinginn vera afskiptan
med skodanir sinar og hugmyndir. Vil-
hjalmur meelir med samskiptum og sam-
reedum sem byggjast 4 gagnkveemum
trinadi og sameiginlegri dbyrgd 4 skod-
anaskiptunum. Fagmadur synir skjél-
steedingi sinum mesta virdingu med pvi
ad gagnryna gildismat hans og skodanir
pegar peer, ad mati fagmannsins, stangast
a vid hagsmuni skjolstaedingsins og vel-
ferd. Pannig skirskotar fagmadur til val-
frelsis  skjolstaedingsins, doémgreindar
hans og dbyrgdar en fellst ekki gagnryni-
laust &, heilagt” gildismat skjolsteedings-
ins. Ad mati Cicirellis (1992) er virding
borin fyrir sjalfreedi med pvi ad halda i



heidri ad adrir eigi rétt 4 ad rdda sér
sjalfir.

Vilhjalmur Arnason  (1993) telur
aldrada pann hép sem liklegastur er til
ad verda fyrir forreedishyggju i pj6dfélagi
sem vegur félk 4 vogarskdlum framlegd-
ar. Sumt aldrad félk dvin ad kroftum og
heefni til ad taka dkvardanir um lengri
eda skemmri tima (Cicirelli, 1992). Pa
kann ad vera naudsyn 4 varfeernislegri
samradu og samskiptum til ad komast
ad sameiginlegri akvéréun. Med pvi ad
vidurkenna sjdlfredl sem ekki er
algjort, ma koma 1 veg fyrir 6timabaert
forreedi og gefa einstaklingum kost &
ad vera sjalfrdda ad hluta, t.d. pegar
peir eru ferir um ad taka dkvordun,
en geta ekki framfylgt peim sjalfir. |
slikum adstedum er pad skylda
fagmanns ad upplysa, stydja og adstoda
vidkomandi vid ad koma dkvordun sinni
i framkveemd (Cicirelli, 1992;Vilhjalmur
Arnason, 1993).

Cicirelli (1989) skilgreinir forreedis-
hyggju sem sidferdilegan rétt til ad koma
fram efa taka akvordun fyrir hond
annars einstaklings eda ad neyda ein-
stakling til dkvardanatoku, sé dkvardana-
takan til g6ds fyrir pann sem i hlut &.
Beiting forraedis er sjaldnast merki um
eigingjarna og évideigandi tilraun til ad
rdda yfir 60rum einstaklingi heldur beitir
félk forreedi i peirri gédu tri ad peir séu
ad gera pad sem komi vidkomandi ein-
staklingi best. Hann telur ad forredis-
hyggja 1 tengslum vid uménnun aldradra
sé yfirleitt neikved en geti verid vio-
eigandi i stoku tilvikum. Einkum 4 petta
vid pegar andlegri heilsu einstaklings
hefur hrakad svo mjdg ad démgreind og
fyrithyggja bregst og tryggja verdur
Oryggi og uménnun hins aldrada
(Cicirelli 1992).

Skilgreiningar a sjalfradi og
forraedi
Cicirelli (1989) setti fram skilgreiningar 4
mismunandi gerdum sjélfraedis og for-
reedis og eru peer notadar til grundvallar i
spurningunum sem settar voru fram i
peim listum sem notadir voru { pessari
rannsékn. Cicirelli skiptir sjalfreedi &
eftirfarandi mata:

1. Oskipt sjalfraedi:

o Algjort sjdlfreedi: Pegar hinn aldradi
tekur akvordunina einn.

» Samrddssjilfreedi; Pegar hinn aldradi
tekur dkvordun eftir samrad vid annan
adila.

2. Skipt sjalfraedi:

o Sameiginlegt sjdlfraedi: begar hinn
aldradi tekur akvordun med 6drum ein-
staklingi.

e Framselt sjilfraedi: Pegar hinn aldradi
framselur dkvardanatékuna af flisum og
frjdlsum vilja. Annad hvort er dkvoro-
unin tekin eins og hann myndi hafa gert

Beiting forrzedis er sjaldnast merki um eigin-
giama og dvideigandi tilraun til ad rada yfir
60rum einstaklingi, heldur beitir folk forraedi i
beirri godu tni ad peir séu ad gera pad sem
komi vidkomandi einstaklingi best.

eda eins og sd sem feer dkvordunarréttinn
telur a8 komi hinum einstaklingnum
best.

e Stadgengil sjalfreedi: Pegar annar adili
tekur ad sér akvordunarvald af fiisum og
fridlsum vilja vi0 adsteedur par sem hinn
aldradi er ofeer um dkvardanatoku
sjalfur. Skilyrdi er ad dkvordunin sé
byggd 4 pvi sem hinn aldradi myndi
liklega velja sjalfur.

Cicirelli (1989) skilgreinir og skiptir
forreedi 4 eftirfarandi hétt:

1. Sterkt forraedi: Pegar adili med
sterkari stodu tekur dkvordun fyrir
annan einstakling 4n beidni hans, sam-
pykkis og/eda vitneskju.

2. Dulido forredi: Pegar adili med
sterkari stédu gripur til keenskubragda
og laumuspils til ad taka fram fyrir
hendurnar 4 38rum einstaklingi.

3. Velvildarforradi: Pegar einstakling-
ur med sterkari stodu tekur patt i
akvardanatdku og tdtskyrir um leid hvers
vegna pad er naudsynlegt.

4. Forvarnarforredi: Pegar adili med
sterkari stéou gripur inn { dkvardanatéku
til pess ad koma i veg fyrir slys eda
skada.

5. Veikt forraedi: Pegar adili me0 sterk-
ari stodu gripur eingdngu inn i dkvard-
anatdku pegar um andlega skertan
einstakling er ad reda.

6. Fjarvistarforraedi: Pegar einstakling-
ur sem er til pess heefur keerir sig koll-
Ottan um dkvardanatbkuna pannig ad
adili med sterkari stddu verdur ad taka
naudsynlega dkvoroun fyrir hann.

Spurningalistar Cicirellis

Victor G. Cicirelli, doktor i salarfreedi vid
Purdue Héskélann { Indiana i Banda-
rikjunum, préadi tvo spurningalista, par
sem annar meeldi virdingu fyrir sjlfraedi
og hinn vidhorf til forreedis. Pessi vidhorf
kannadi hann sidar hja 6ldrudum foreldr-
um og uppkomnum bérmum peirra.
Hann alyktadi tt fra 66rum rannséknum
(Cicirelli 1989 og 1992) ad fram kemi
hvort {61k hefdi pessi vidhorf pegar pad
pyrfti ad taka afstddu til pess hvad pad
myndi gera vid adstedur sem upp
kunna ad koma 1 samskiptum og
umoénnun aldrads foreldris. Afstadan
sem félk teki geeti spdd fyrir um
framkomu eda hegdun pegar pad
keemist i sambeerilegar adstedur. Eftir
langt préunarferli, adlégun og breytingar
voru listarnir tilbunir, hvor um sig med
30 atridi { endanlegu dtgafunni. Listarnir
voru lagoir fyrir tvé mismunandi drtok;
81 aldrad foreldri og 147 uppkomin bérn.
Atridagreining benti til pess ad sjalfreedi
skiptist 1 tvo yfirflokka: éskipt og skipt
sjalfraedi, hvor um sig med undirflokkum
en forredislistinn meeldi adeins einn
yfirflokk med 6 undirflokkum. Préfanir 4
areidanleika og réttmeeti fyrir bada list-
ana voru taldar fullneegjandi til notkunar
i hoprannsokn (Cicirelli 1989 og 1992). ‘

Rannséknarspurningar

1. Hver eru vidhorf aldradra til sjdlfreedis
og forredis { tengslum vid umonnun
peirra aldurshéps?

2. Er munur 4 vidhorfum aldradra sem
bia i pjénustuhiisneedi/ badum fyrir
aldrada og peirra sem btia 4 eigin heimil-
um uti { samfélaginu?

Efnividur

batttakendur voru 57 manna pzeginda-
trtak aldradra einstaklinga sem busettir
voru 4 Stér-Reykjavikursveedinu, voru 65
ara og eldri og séttu félagsstarf aldradra
4 Vitatorgi og 4 Aflagranda i Reykjavik.
Auk bess ibuar 4 Grandavegi 47 og {
heimahtsum. Patttakendur purftu ad
hafa 8 stig eda meira a vitraena skimunar-
profinu Mental - Status  Questionnaire
(Kahn og félagar, 1960) og eiga ad
minnsta kosti eitt uppkomid barn.

Aodferdir

batttakendur svérudu tveimur spurn-
ingalistum Cicirellis (1989). Annar listinn
fjallar um virdingu fyrir sjélfraedi par sem
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koénnud voru vidhorf til allra fimm flokka
sjdlfreedis en hinn spurningalistinn fjall-
adi um vidhorf til forraedis i tengslum vid
uménnun aldradra foreldra. Allir sex
undirflokkar forreedis voru kannadir. Ad
auld voru lagdar fyrir svarendur um 30
spurningar tengdar 1ydfraedilegum upp-
Iysingum.

Leitad var alits sérfraedinga 4 mismun-
andi svidum til ad ganga ur skugga um
ad hugtokin sjalfredi og forredi veeru
sambeerileg 4 fslandi og i Bandarikjun-
um. Listarnir voru sidan pyddir tir ensku
a islensku og aftur yfir 4 ensku. Saman-
burdur var gerdur & ensku pydingunni
vid upprunalegu listana og {slensku
pydingunni breytt ef munur 4 tilkun
hugtaka kom { ljés. Py8ingin var sidan
16gud ad islenskum adsteedum eins og
kostur var. Gerd var forkénnun & list-
unum med pvi ad leggja pd fyrir 6 ein-
staklinga og purfii pd ad breyta
ordalagi 4 Likert kvardanum og laga
hann ad pvi ordfari sem Islendingar eiga
ad venjast.

Hvor listinn um sig inniheldur 30 full-
yrdingar vardandi samskipti og dkvard-
anatdkur aldrads foreldris og uppkomins
barns i adstaedum er varda heilsufar,
fjarmal og daglegt lif. Sv6rin voru gefin 4
Likert kvarda frd 1-5 allt eftir pvi hversu
6sammadla eda sammala svarendur voru
fullyrdingunum. { islensku listunum var
Likert kvardinn svona: 1=mjdg d&sam-
mala, 2=frekar o6sammadla, 3=hlutlaus,
4=frekar sammala, 5=mjég sammadla. bvi
haerri stig sem gefin voru, peim mun
meiri studningur eda virding var talin
borin fyrir sjalfreedi eda forraedi. Gert var
rad fyrir ad f6lk svaradi eftir bestu sann-
feeringu og ad nidurstédur endurspegl-
udu afstddu peirra til sjalfreedis og for-
reedis { tengslum vid uménnun aldradra.

Nafnleyndar var geett og leyfi fengin
fyrir rannsékninni hja Télvunefnd 4
[slandi og rannséknamefnd Florida
International University. Sett voru upp
veggspjold { husum félagsstarfs aldradra,
bar sem tilgangi og mikilveegi rannsékn-
arinnar var lyst, um leid og f6lk var hvatt
til patttoku. Jafnframt var auglystur sé
timi sem ko&nnunin feeri fram { hverju
hisi fyrir sig. Notud voru medaltd],
stadalfravik og présentur til ad lysa
vidhorfum aldradra til sjalfreedis og for-
raedis. T-préf voru notud til markteekni-
préfana m.a. milli vishorfa hdps aldradra
sem bj6 i heimahtsum og héps sem bjé i
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ibidum fyrir aldrada. Einnig i saman-
burdi hépsins alls vid hép bandariskra
aldradra. Ki-kvadratspréf voru notud til
ad reikna 1t hvort tengsl milli dkvedinna
breyta veeru marktek. Markteekni var
nad pegar p-gildi var jafnt eda minna en
0,05. Tolfraediforritid SPSS var notad tl
ttreikninga 4 nidurst6oum.

Nidurstodur

Lydeinkenni patttakenda

Samkvaemt nidurstbdum var meirihluti
patttakenda konur (64,9%), 4 aldrinum
65-74 ara (58,1%), ekkjur (47,4%) & eftir-
launum (59,6%), med grunnskélamennt-

Vera mi ad oldrudum islendingum finnist
ihlutun fjolskyldunnar og pa einkum upp-
kominna bama sinna i akvardanatoku ekki
vera dgnun vid sjalfredi sitt, heldur hneigist
til og jafuvel biist vid ihlutun sem edlilegum
studningi og gagnkveemum greida.

un eda minna (85,9%). Peer bjuggu { mikl-
um meirihluta 1 ibtidum fyrir aldrada eda
pjonustuibtdum (63,2%), sem voru {
innan vid 30 minttna akstursfeeri fr4 bu-
stad uppkomna barnsins sem peer visudu

til (56,1%) (sja toflur 1 og 2). Vid 6drum
spurningum er snerti persénulega hagi,
kvadst meirihluti svarenda vera vid
dgeeta (43,8%) eda goda ( 35,1%) likam-
lega heilsu, og adspurd kvadust flest
(82,5%) vera vid annadhvort dgeeta eda
goda andlega heilsu. Vid spurningu um
vitreena haefni kvadust 42,1% vera dgeet-
lega stédd og 42,9% vel stodd. Pegar
spurt var um fjdrhag og afkomu kvadst
meirihlutinn hafa pad gott, 19 (33,3%)
sogdust alltaf geta veitt sér , smamunad”
eda ,gledigjafir”, 17 (29,8%) gatu oft veitt
sér ,smamunad”, tiu (17,5%) stundum,
fimm kvadust aldrei geta gert pad og sex
svérudu ekki. 69% adspurdra kvadust
sjalfbjarga med heimilishald en af peim
33,3% sem tdldu sig purfa adstod, alls
19 manns, félst adstodin helst 1 pvi ad
sinna erfidari husverkum (16), komast
d milli stada (1), adstod vid fatakaup
og addreetti (2), ad elda heitar maltidir
(6), a0stod vid fésyslu (3) og lyfjatiltekt
(4). Einungis einn kvadst purfa adstod
vid eigin umsja og 11 (22%) kvadust nota
hjdlparteeki.
Vid spurningu um hvort pau nytu ad-
stofar annarra en uppkomins barns,
sogoust 13 (22,8%) ekki piggja adra ad-

Kyn
konur N 37 64,9%
karlar 18 31,6%
obpekkt 2 3,5%
Aldur
65-74 33 58,1%
75-84 23 40,1%
85- 1 1,8%
Hjlskaparstabda B
Ekkjur/ekklar 27 47,4%
Giftir/kvaentar 24 42,1%
Einhleypir 6 10,5%
Menntun
Grunnsk. eda minna 49 85,9%
Stadentspr. eba meira 6 10,7%
Atvinnustada
A eftirlaunum 34 59,6%
T haifri/fullri vinnu 14 24,6%
Annad 9 15,8%
Biiseta
Ibusir aldradra 36 63,2%
I heimahdsi 21 36,8%
Biasetufjarlzegd fra uppkomnu barni
| géngufeeri 18 31,6%
Undir 30 min. akstur 32 56,1%
Meira en 30 min. akstur 5
Opekkt 2
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stod, 17 (29,8%) nutu adstodar maka, 22
(38,6%) kvaoust fa adstod annars upp-
komins barns, fimm fengu adstod eett-
ingja og tveir nutu adstodar vina. A0
auki sogOust tveir f4 adstod heima-
hjtkrunar og sex adstod heimapjénustu.
Vid spurningu um pad hvort niverandi
busetuskilyrdi veeri sd kostur sem pau
kysu helst svérudu 54 (94,7%) ad svo
veeri og er pau voru spurd ad pvi hvort
pbau myndi kjésa ad biia 4 heimili sinu til
dénardeegurs, ad pvi gefnu ad pau
myndu f4 alla naudsynlega adstod frd
formlegri heilbrigdis- og
félagspjonustu, svorudu 42 (73,7%)
jakveett, sj6 (12,3%) sdgou nei en atta
(14%) svorudu ekki spurningunni.
Uppkomnu bérnin voru ad mestu
konur (69,4%), 1 hjiskap (84,3%), &
aldrinum  40-49 dra (50%), med
héaskélagradu eda adra framhaldsmennt-
un (69,8%) og { tullu starfi (70,8%). beer
hafa pvi mérgum skyldum ad gegna er
tengjast fjolskyldu og starfi, auk pess ad
vera studningsadilar foreldra sinna.

Hver eru vidhorf aldradra Islendinga til
sjalfreedis og forredis i tengslum vid
umonnun aldradra?

Til ad svara spurningunni voru reikn-
ud 1t medaltdl, stadalfrdvik og spénn 1t
frad svorum patttakenda 4 Likert-kvard-
anum. Medaltdl voru reiknud at 4 tvo
vegu. Annars vegar voru stigin 16go sam-
an og reiknad ut medaltal af heildar-
stigafibldanum (M) fyrir sjélfreedi og
forreedi i heild og medaltdlum einstakra
undirflokka sjélfraedis og forraedis. S6mu
adferd var beitt vid utreikninga i mis-
munandi  feernitengdum  adstaedum
(heilsufar, fjarmal, daglegt lif og andlég
heefni). Hins vegar var reikna0 it medal-
tal (m) sem samsvarar Likert-kvardanum
1-5 og lysir pvi hversu samméla eda
6sammala svarendur voru sjalfraedi eda
forreedi i heild. Einnig i mismunandi
feernitengdum adsteedum (sjd toflur 3
og 4).

Virding fyrir sjalfredi: Svarendur {
pessu trtaki bera mikla virdingu fyrir
sjalfreedi i tengslum vid allar adsteedur i
uménnun aldradra, eins og sjd maé i toflu
3. bvi ma alykta ad pau muni btast vid
studningi vid sig lendi pau i svipudum
adsteedum. Pad verdur ad teljast dhuga-
vert, a0 pratt fyrir almennt mikinn studn-
ing vid flesta undirflokka sjalfraedis, pa
syndu  hinir 6ldrudu fremur veegan

studning vid 6skipt sjélfreedi (m=3,62),
p.e. par sem vidkomandi raedur fultkom-
lega sjalfur &n samrdds (m=3,18) eda ad
undangengnu samradi vid uppkomid
barn sitt (m=4,22). bau adhyllast fremur
skipt sjdlfreedi (m=4,21) par sem &kvard-
anataka er sameiginleg med uppkomna
barninu (m=3,85) eda jafnvel framseld til
barnsins sem aldrada foreldrid treystir til
ad gera eins og hinn aldradi vildi helst og
myndi gera sjalfur eda pd ad foreldrid
treystir barni sinu til ad dkveda hvad

i pessari rannsékn syndu konur sjalfrzdinu
meiri studning en karlarnir, sem aftur & moéti
holludust 6gn ad forradi i samanburdi vid
konumar. Follk i hjiskap eda sambiid studdi
sjalfraedi fremur en peir sem bjuggu einir.

foreldrinu keemi best (m=4,39). Svarend-
ur syndu einnig mjég mikinn studning
vi0 dkvardanatoku uppkomins bamns i
peim tilvikum par sem hinn aldradi var
ofeer um ad akveda sjalfur (stadgengils-
sjalfreedi), med pvi skilyrdi p6 ad dkvord-
unin veeri grundvoéllud & pvi sem hinn
aldradi hefdi valid sjalfur (m=4,32).
Studningur vid sjalfreedi i ollum feerni-
tengdum adsteedum (heilsufar, fjarmal,
eigin umsjd) var einnig talsverdur, ad
medaltali um m=4,0 og 4 pad jafnt vid
um adsteedur er varda andlega eda likam-
lega feerniréskun hins aldrada.

Vidhorf til forredis: Hvad vardar for-
raedi i tengslum vid uménnun aldradra,
pa voru svarendur 6llu hlutlausari en
syndu veega tilhneigingu til studnings
vid forraedi i heild (m=3,41) eins og sja
mé { téflu 4. Mestur studningur var vio

fjarvistarforraedi sem bendir til ad pau
myndu helst vidurkenna fhlutun annarra
vid dkvarGanatdku par sem hinum
aldrada stedi sjalfum 4 sama um
vidkomandi dkvardanatbkn (m=3,80).
Einnig voru pau 6rlitid héll undir for-
varnarforraedi (m=3,76) sem geeti bent til
pess ad pau veeru ekki med 6llu ésatt vid
ad gripid yrdi inn { dkvardanatdku til ad
koma { veg fyrir slys eda skada. I ritgerd-
um hefur bessari tegund forraedis verid
lyst sem sidfreedilega vidurkenndri thiut-
un i akvardanatoku (Abramson, 1985;
Arnason, 1993; Cicirelli, 1989; Fri-
mannson, 1993). Cicirelli(1989) bendir
einnig 4 ad skipt sjdlfredi eigi mun
meiri skyldleika vid forredi en pad 4
vid Oskipt sjélfredi. Pessi hépur
aldradra virdist falla ad peirri kenningu
og finnast réttletanlegt ad fallast &
thlutun annarra einkum par sem koma
parf 1 veg fyrir slys eda skada { adsteedum
er tengjast umonnun

Er munur & vidhorfum félks sem byr i
pjénustuhdsnaedi/hisneedi fyrir aldrada
og peirra sem enn biia 4 heimilum
sinum tti { samfélaginu?

Til ad svara sidari spurningunni var
svarendum skipt { hépa eftir basetu: pa
sem bjuggu i pjénustuibddum/ibidum
aldradra (n=36) og pa sem bjuggu 4
heimilum sinum tti { samfélaginu (n=21).
T-préf voru notud til ad greina hvort
markteekur munur veri & vidhorfum
pessara hopa og Ki-kvadratsprof til ad sja
hvort markteekur munur veeri & milli
dkvedinna breyta. Préfin voru marktaek
vid p=0,05 eda minna.

Kyn o
konur 34 69,4%
karlar 15 30,6%
Aldur
27-39 14 28,0%
40-49 25 50,0%
50-63 11 22,0%
Hjaskaparststada R
Gift 43 84,3%
Ein/-ir 8 15,7%
Menntun
Grunnsk. eba minna 16 30,2%
Stadentspr. og meira 37 69,8%
Atvinnustada
I hiutastarfi 6 12,5%
T fullri vinnu 34 70,8%
Annad 8 6,3%

2. tafla: Lydeinkenni uppkominna barna patttakenda
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Virding fyrir sjdlfraedi: Peir sem bda i
eigin hisneedi 1iti i samfélaginu syndu
almennt sterkari studning vid sjalfredi 1
heild (p=0,059) og marktekur munur
fannst vid skipt sjalfreedi (p=0,035) par
sem heimabtandi syndu meiri studning
en peir sem bta { ibadum fyrir aldrada.
Sja toflu 5. T undirflokknum sameiginlegt
sjalfreedi fannst einnig markteekur munur
(p=0,034) par sem heimabdandi syndu
sjalfreedinu meiri studning en peir sem
bjuggu i ibidum fyrir aldrada. Badir
hépar voru hlutlausir vardandi einstakl-
ingsbundna &kvardanatdku eda algjort
sjalfredi. [ fernitengdri uménnun
(heilsufar, fjarhagur, eigin umsjd, andleg
heefni) var tilhneigingin si sama, studn-
ingur heimabdandi vid sjélfraedi er sterk-
ur (heilsufar p=0,049, eigin umsja
p=0,039), og furdu vekur ad marktekni
var mest vid adsteedur par sem legsta
feernistigi er Iyst. Pannig vard marktsekni
vid sjalfreedi 1 adstedum tengdri slakri
andlegri heefni p=0,024. betta geeti bent
til pess ad heimabuiandi muni sist fella
sig vid thlutun annarra vid adsteedur par
sem vidkomandi er andlega skertur.

Vidhorf til forredis: Enginn marktek-
ur munur var 4 afst6du hépanna til for-
reedis.

Adrar nidurstodur

Kynbundinn munur fannst & svérum
patttakenda. Notud voru t-préf til ad
dkvarda hvort markteekur munur veeri 4
vidhorfum kvenna og karla i drtakinu.
Konur studdu sjélfredi almennt sterkar
en karlar { 6llum flokkum sjalfraedis en
einungis marktekt vid stadgengilssjalf-
redid (p=0,05) sem bendir til pess ad
konurnar myndu sampykkja thlutun
annarra vi0 dkvardanatéku ef hinn
aldradi veeri til pess vanhafur. Konur
syndu ennfremur tilhneigingu til meiri
studnings vi0 samrddssjilireedi (p=0,062)
en karlamir og pvi er hugsanlegt ad peer
myndu fremur leita samrads en karlarnir
i pessum hépi.

Karlar voru hallari en konurnar undir
forreedishyggjuna { 6llum flokkum for-
reedis. Peir voru med neer marktaekan
studning vid dulid forreedi (p=0,059) sem
kann ad gefa visbendingu um pad ad peir
séu ekki eins métfallnir smaveegilegum
blekkingum og keenskubroégdum af halfu
umsjaradila pegar taka parf dkvardanir
um ymis mal er snerta umsjd aldrads
folks.
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Hjaskaparstada kann ad hafa dhrif 4
vidhorf ~ félks  til  dkvaranatSku.
Giftar/kveentir studdu markteekt frekar
sjalfreedi 1 heild (p=0,03), skipt sjalfreedi
(p=0,023) og framselt sjalfreedi (p=0,004)
en peir sem voru ekkjur/ekklar eda ein-
hleypir. Sama tilhneiging sast vid feerni-
tengdar adstedur (heilsufar, daglegt lif,
andleg heefni) en par er markteknin mest
vid adsteedur par sem farid er ad sld dt {
fyrir hinum aldrada (p=0,027). Hvad for-
raedid vardar pd var einnig marktekur
munur 4 hépunum par sem félk { hji-
skap gaf marktekt i skyn sterkari
studning vid forreedi, samtals (p=0,020).

Mismunur a islenska Grtakinu
og urtaki ar rannsékn Cicirellis

Ari 1989 gerdi Victor G. Cicirelli rann-
sokn & vidhorfum aldradra foreldra sem
dttu ad minnsta kosti eitt uppkomid barn
& lifi. T peirri rannsékn voru spurninga-
listarnir lagdir fyrir i einkavidtélum &
heimilum svarenda sem hluti af steerri
gagnasofnun. Aldur patttakenda i peirri
rannsékn var frd 66-97 4ra, medalaldur
79,92 ar eda heldur heerri en i peirri rann-
sokn sem hér um raedir. Vid samanburd 4
vidhorfum islensku og bandarisku hép-
anna kom {1 ljés ad vidhorf islenska
tirtaksins voru mun sterkari baedi vard-
andi sjélfraedi og forreedi en kom fram i
pessari upprunalegu rannsékn Cicirellis
(1989) 4 vidhorfum aldradra { Lafayette,
Indiana. Markteekur munur var 4 hépun-
um 1 heild, par sem islenska tirtakid sem
heild syndi sterkari studning beedi vid

oskipt sjalfreedi (p=0,001) og skipt sjalf-
reedi (p=0,001) en bandariska urtakid.
Sama tilhneiging sdst vid samanburd 4
hépum eftir bdsetuhdttum, p.e. mark-
teekni 4 sému breytum , 6skiptu og
skiptu sjalfreedi var p=0,001, par sem
heimabdandi Islendingar og islenskir
ibaar pjénustuibida syndu marktakt
meiri studning en samsvarandi hépar {
Lafayette. Ekki reyndist markteekur
munur & vidhorfum til forredis milli
hépanna, pvi pétt Islendingarnir sem
bjuggu { ibtdum fyrir aldrada, veeru med
heerri stigagjof 4 forraedinu pd voru meiri
fravik eda breidd i svorun peirra sam-
kveemt stadalfravikum.

Takmarkanir

fslenska ttgafan 4 Likert skalanum kann
ad vera takmarkandi vid rannséknina.
Pétt ordin eigi ad vera sambeerileg kann
a0 vera menningartengdur munur 4 hug-
tokum sem svo aftur kann ad hafa haft
ahrif & nidurstddur 4 annan hvorn veginn
i samanburdi vid bandarisk drtok. Lengd
spurningalistans er einnig takmorkun
asamt notkun hans sem hépkénnun i
stad einstaklingsvidtala. Patttakendur i
pessu trtaki virtust dvanir ad svara
spurningakénnunum sem pessari. Einnig
var augljést ad pau 4ttu i erfidleikum
med ad velja eitt uppkomid barn fram
yfir annad sem pann umsjaradila sem
visad var til. P4 vaknar einnig spurningin
um huglegan skilning f6lks & hugtakinu
Lumonnun” eda ,umsjd” { tengslum vid

islensku fjdlskylduna og gagnvirkni

Breytur n Sponn M SF m
Sjalfreedi alls 52 30-150 119,71 17,97 3,99
Oskipt sjalfraedi 57 1260 43,40 8,46 3,62
Skipt sjalfraedi 51 18-90 70,71 11,91 4,21
Algjort sjaifreedi 54 6-30 19,06 5,30 3,18
Samrads-sjalfreedi 53 6-30 25,32 4,17 4,22
Sameiginlegt sjalfraedi 54 6-30 23,07 5,68 3,85
Framselt sjalfraedi 55 6-30 26,33 3,69 4,39
Stadgengils sjalfreedi 53 6-30 25,92 3,94 4,32
Adstadur:
Heilsufar 47 10-50 40,43 6,66 4,04
Fjarmal 48 10-50 40,19 6,99 4,02
Daglegt lif 45 10-50 40,64 6,88 4,06
Andlegt atgervi:
Engin skerding 52 1890 72,46 12,27 4,03
Skert hugarstarf 54 12-60 47,04 7,07 3,92

Utreiknud stig byggjast a Likert-kvarda: 1 = mjég 6sammala, 2 = frekar 6sammala, 3 = hiutlaus, 4 = frekar

sammala, 5 = mjég sammala.

3. tafla: Virding fyrir sjalfraedi, reiknad fyrir aldrada a Stor-Reykjavikursvadinu

(n= 45-57)



innan hennar. Ennfremur vaknar spurn-
ing um &hrif islenskrar menningar al-
mennt & sjalfreedisvidhorf pjédarinnar.
Petta drtak eldri borgara af Stér-Reykja-
vikursveedinu er of litid til ad nidur-
stddurnar geti att vid adra en pa sem hér

er um reett.

Umraoda

Pegar pessi rannsékn var undirbiin var
gengid ad pvi sem visu ad islenskir eldri
borgarar adhylltust sjalfreedi i rikum
meeli. Var pad gert med skirskotun til
sbgu og menningar islensku pjédarinnar
dsamt pvi ad 1 heimildum kemur fram ad
Islendingar leggja frelsi og jafnredi ad
jofnu (Stefan Olafsson, 1985). T 1jés kom
ad hinir 57 6ldrudu pétttakendur af Stér-
Reykjavikursvedinu  syndu almennt
mikinn studning vid sjélfreedi vid allar
a0steedur i uménnun aldradra. Mestur
studningur reyndist pé vid skipt sjélf-
ree0i, med dherslu 4 sameiginlega
akvardanatoku aldrads foreldris og upp-
komins barns. Vidhorf peirra til forraedis
voru 6llu hlutlausari.

Skyringar a ofannefndum nidurstddum
vardandi vidhorf hépsins, einkum &
nidurstodum um skipt sjdlfreedi, kunna
ad byggjast 4 pvi ad flestir svarendur
voru eldri konur, hdsmeedur, ymist i hji-
skap eda ekkjur sem adur voru vanar ad
reeda og taka akvardanir med maka
sinum. Sameiginleg &dkvardanataka er
peim bvi engin 6gnun heldur venja. P4
eru fjélskyldubénd og tid samskipti inn-
an fjolskyldna enn sterkur Dpattur i
islenskri menningu, med gagnvirkum
studningi og samkennd. Vera ma ad
sldrudum fslendingum finnist fhlutun
fiolskyldunnar og péd einkum uppkom-
inna barna sinna i dkvardanatoku ekki
vera 6gnun vid sjalfredi sitt, heldur
hneigist til og jafnvel buist vid thiutun
sem edlilegum studningi og gagnkveem-
um greida. barna virdist pvi vera érmjé
lina milli skipts sjalfraedis, par sem m.a.
er innifalin sameiginleg dkvardanataka,
og pess ad akvorounin verdi tekin frd
hinum aldrada & forraedislegan eda ger-
reedislegan hatt. bvi er naudsynlégt 4 ad
vera vakandi 1 samskiptum vid aldrada,
ekki sist p4 er biia vid heilsubrest af
einhverju tagi.

Marktekur munur kom 1 ljés milli vid-
horfa tveggja hépa aldradra: Aldradir i
heimahtisum syndu meiri studning baedi
vid sjélfraedi og forraedi samanborid vid

hép ibitia i ibudum aldradra. Pad sem
vekur athygli er ad marktaekni var mest
vid adsteedur par sem laegsta feernistigi er
Iyst og vitreen heefni farin ad pverra.
Petta geeti bent til pess ad heimabuandi
svarendur muni sist fella sig vi thlutun
annarra [ akvardanatoku vid adstedur
par sem vidkomandi er andlega vanheef-
ur. Hugsanlega geeti slik afstada valdid
vandraedum vid umsjd andlega skertra
einstaklinga, jafnvel ytt undir pad ad
andlega vanheefir einstaklingar haldi
sjalfsteedri buisetu of lengi sem svo aftur
getu leitt af sér heilsufarsvanda, oryggis-
vandamal eda fjdrhagsdrougleika sem
erfitt yroi ad rdda boét 4. Vera kann ad
pessir heimabuandi einstaklingar &ttist
ad lenda i adstedum sem pessum, ad-
steedum sem ad sénnu eru dgnvekjandi
og vilji 1ata virda sig sem einstaklinga og
jafningja, jafnvel p6tt hann eda hun veeru
ordin 6fser um péatttoku i dkvardanatdku
4 jafnreedisgrundvelli. Hvad snertir um-
sjd { mismunandi heilsufarsadsteedum md
lika spyrja sig pess hversu mikla adstod
aldradir myndu piggja inn & heimili sitt
vid alvarlega likamlega fotlun ddur en
keemi til pess ad velja vistheimili eda
hjtkrunarheimili. Margir aldradir hafa &
ordi ad peir vilji ekki verda fjélskyldunni
til byrdi. Moguleg skyring & pvi vidhorfi
geeti legid 1 djafnvaegi i gagnvirkni sem
kynni a6 verda innan fjélskyldunnar vid
slikar adsteedur eda vid pd tilfinningu
umsjérpegans ad geta ekki lengur gert
o0rum gagnkveeman greida eda gefa
»gjafir” innan fjélskyldunnar. Haegt er ad
spyrja ymissa spurninga um pad hver sé

skilningur f6lks & gagnvirkni innan fjél-
skyldu. Hvar endar gagnvirknin og hvar
tekur uménnun vid { islenskum fjolskyld-
um?

Leida mé likum ad pvi ad st stadreynd
a0 heimabdandi patttakendur pessa
trtaks eru yngri en peir sem biia 1 ibto-
um fyrir aldrada/pjénustuibidum og
pad ad fleiri peirra eru dtivinnandi og vid
betri heilsu og fjarhagsstodu, hafi dhrif 4
vidhorf peirra til sjalfraedis 1 tengslum vid
uménnun aldradra. En peer likur vaeru pa
m.a. i anda peirrar tilgatu Cicirellis (1989)
ad med heekkandi aldri muni madur geta
sé0 aukningu 4 studningi félks vid
forreedishyggju. Slikt yroi ad kanna med
tilliti til islenskra adsteedna.

[ pessari rannsékn syndu konur sjalf-
reedinu meiri studning en karlarnir, sem
aftur 4 méti holludust 6gn ad forraedi i
samanburdi vid konurnar. Félk i hjiskap
eda sambuid studdi sjalfreedi fremur en
peir sem bjuggu einir.

fslenska trtakid studdi sjalfraedi sterk-
ar en bandariskt vidmidunarirtak
Cicirellis. Petta kann ad stafa af steerdar-
mun urtakanna, par sem bandariska
trtakid var 81 svarandi eda vegna adeins
leegri medalaldurs islenska drtaksins eda
pba vegna sterkra menningarlegra dhrifa
vardandi sjalfreedi, sjalfstedi og jafnreedi
sem erfst hafa gegnum kynslédirnar.
Adra rannsokn pyrfti til ad fa stadfest
hvort aldurstengdar breytingar verda t.d.
4 vidhorfum til forreedis medal aldradra
Islendinga og til ad dkvarda hvort nidur-
stodur stydji forspd Cicirellis um ad med

sammala, 5 = mjég sammala.

Breytur n Sponn M SF m
Forraedi samtals 43 30-150 102,58 23,38 3,41
Sterkt forreedi 52 525 17,90 4,96 3,58
Dulid forraedi 53 525 14,89 5,41 2,98
Velvildar forraedi 54 5-25 17,30 4,84 3,46
Forvarnar forreedi 52 5-25 18,81 3,54 3,76
Veikt forreedi 52 525 17,06 4,59 3,41
Fjarvistarforreedi 54 525 19,02 4,35 3,80
Adstaedur:
Heilsufar 56 10-50 35,08 7,69 3,50
Fjarmal 56 10-50 34,91 8,36 3,49
Daglegt Iif 56 10-50 34,16 8,61 3,42
Andlegt atgervi:
Engin skerding 55 26-130 90,38 19,82 3,48
Skert hugarstarf 57 4-20 14,18 3,70 3,55

Utreiknud stig byggjast 8 Likert-kvarda: 1 = mjég 6samméla, 2 = frekar 6sammaéla, 3 = hlutlaus, 4 = frekar

4. tafla: Vidhorf til forredis, reiknad fyrir aldrada a Stor-Reykjavikursvaedinu

(n= 43-57)
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heekkandi aldri sjdi madur aukningu &
studningi vid forreedi.

Spurningar vakna

Pegar ofannefndar nidurstddur eru
gaumgeefdar vakna margar spurningar
sem leita pyrfti svara vid. Frédlegt veeri
ad kynna sér hvort vidhorf aldradra til
sjalfraedis og forreedis breytist vid akved-
in timamoét 4 sevinni, t.d. vid hlutverka-
skipti sem tengjast starfslokum, maka-
missi, heilsubresti eda flutningi 4 vist-
eda hjukrunarheimili. Hverjar eru veent-
ingar eldri borgara pegar heilsunni hrak-
ar? Er munur & vidhorfum aldradra og
hédaldradra? Einnig geeti verid dhugavert
ad kanna virdingu fyrir sjalfreedi umsjar-
adila og réttindi peirra almennt. Jafmvel
parf ad kanna pad hvada skilning fslend-
ingar leggja { hugtakid ,umsja” eda
Luamonnun”.

Lokaord

Umreeda um sjalfredi og forreedi tengt
umdnnun aldradra hefur ekki verid mik-
id hitamal { pj6dfélaginu til pessa en geeti
ordid pad med fjdlgun aldradra og po
einkum fjélgun haaldradra i heimahiis-
um. Biast md vid breytingu & wmsjar-
hlutverki fjdlskyldunnar med breyttri
fjdlskyldugerd og -hdgum. Lita verdur til
pess ad rimlega 70% af uppkomnu born-
unum sem hinir 8ldrudu telja til { pessari
rarmsokn, stundudu fulla vinnu og 12,5%
stundudu hlutastérf til vidbétar vid
fjdlskyldutengdar skyldur, heimilisstorf
og témstunda- og félagsstorf. Leida m4
likum ad pvi ad petta gefi visbendingu
um frampréun { menntun og atvinnu-
pétttoku kvenna & fslandi og ventanlega
breytingu & virkri pétttoku i umdénnun
aldradra. bvi parf ad gera radstafanir til
ad auka samfélagslega pjénustu og auka
fjolbreytni i studningi vid aldrada i
heimahtisum. Gera verdur rdd fyrir pvi
ad fjolskyldurnar verdi afram andlegur
og ftilfinningalegur studningur vid hina
6ldrudu i framtidinni, en ad likamleg
adstod yroi ad mestu veitt af starfsfélki i
heilbrigdis- og félagskerfinu, par med
talid idjupjalfum sem hafa sérpekkingu &
daglegri iju og adlogun umhverfis og
adstedna ad mismunandi fernirdskun-
um f6lks.

Feerni folks tekur oftast einhverjum
breytingum pegar lidur 4 aeviskeidid.
Pegar aldur feerist yfir félk eru meiri
likur & ad roéskun verdi 4 likamlegri, sal-
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félagslegri og vitreenni feerni. Faernirgsk-
un kann ad auka porf 4 breytingum &
adsteedum aldradra sem sidan hafa ahrif
a hlutverk og venjur pess sem i hlut 4.
bessar breytingar geta dregid tir mogu-
leikum og getu hins aldrada til ad taka
sjalfsteedar dkvardanir um sina hagi.

Vidhorf hafa dhrif 4 framkomu og sam-
skipti félks. An skilnings og pekkingar &
vidhorfum aldradra er erfitt fyrir heil-
brigdisstarfsfélk ad veita 6ldrudum skjél-
steedingum sinum pann studning sem
parf. [8jupjalfun sem faggrein litur &
skjolstedinga sina sem virka pjodfélags-
pbegna, sinnir hvetjum einstaklingi &
heildraenan hatt vid peer adstaedur sem
hiin eda hann byr vid hverju sinni. Rann-
soknin var gerd { peirri von ad nidur-
stodur hennar vekti umhugsun og um-
reedu um mélefnid medal peirra sem
veita Oldrudum adstod, p.e. fjdlskyldna
peirra, idjupjélfa og annarra félags-og
heilbrigdisstétta. Um leid er vonast til
pess ad nidurstédurnar veiti upplysingar
er styrkja freedagrunn islenskra idjupjlfa
dsamt peim freebum, gildum, verklags-
og sidareglum sem fagid byggir 4. Mikil-
vaegast er pé ad pekkingin komi Sldrud-
um skjélsteedingum okkar ad gagni med
skilningsrikri framkomu okkar og dhrifa-
rikum studningi vi6 pé { hinum ymsu ad-
steedum sem upp kunna ad koma i umsja
peirra.

Summary

¢ Introduction: With the aging pop-
ulation and the increase in health care
costs, issues of independence and auto-
nomy will have an increased impact on
health care services. Shorter hospital-
stays and reduction of rehabilitation
within institutions call for occupational
therapy outpatient and community ser-

Biiseta heima uti i samfélaginu

vices. Independence of a person is apt to
change throughout a lifespan. As people
grow older they may face changes in
their physical, psychosocial, cognitive
and spiritual functioning. These changes
may call for changes in the older person’s
environment and result in changes of the
older person’s roles and habits. Most
importantly all of these changes may
affect the older person’s ability to effec-
tively make autonomous decisions.With
a specialized knowledge of occupation
and independent living occupational
therapists can improve life quality of the
elderly by understanding their percep-

-tion of autonomy and paternalism. By

adding this knowledge about beliefs
towards autonomy and paternalism to
their professional base, Icelandic occupa-
tional therapists will give more relevant
information and support to family care-
givers, and make a noteworthy contribu-
tion to the training of future occupational
therapy students. This study is a part of a
larger study that has been conducted by
Gail Ann Hills PhD., professor in Occu-
pational Therapy at Florida International
University, U.S.A.

* Methods: A convenience sample of
57 Icelandic elderly were surveyed
regarding their attitudes and beliefs
toward autonomy and paternalism in
caregiving of the elderly and a compari-
son was made to see if there were differ-
ences between the beliefs of older per-
sons living in their own homes in the
community and of those living in senior
housing complexes. Questionnaires were
administered to the sample in order to
answer two research questions. What are
the attitudes and beliefs of Icelandic
elderly individuals toward autonomy
and paternalism in caregiving of the

i pjon.ibidum f. aldrada

n=19-21 n=26-34

Breytur M SF M SF t gildi p gildi
Skipt sjalfradi 80,05 11,10 72,90 11,73 2,18 0,035

Sameiginlegt 25,20 575 21,82 5,33 2,18 0,034
Adstzedur:

Heilsufar 42,74 570 38,86 6,90 2,02 0,049

Daglegt Iif 43,10 6,15 38,85 6,94 2,13 0,039
Andlegt atgervi:

Skert hugarstarf 49,85 7,08 45,38 6,62 2,33 0,024

Utreiknud stig byggjast & Likert-kvarda: 1 = mjog 6sammala, 2 = frekar 6samméla, 3 = hiutlaus, 4 = frekar

sammala, 5 = mjog sammala.

5. Tafla: Marktaekur munur a vidhorfum hépanna til sjalfredis, skipt eftir biisetu.



elderly? Are there differences in the atti-
tudes and beliefs toward autonomy and
paternalism of older persons living in
senior housing complexes and of those
living in their homes in the community?
Score means, means, standard deviations
and percentages describe the beliefs of
the elderly toward autonomy and pater-
nalism, T-tests, chi-square computations
were used to see if significant differences
existed between groups.

¢ Results: In this study the Icelandic
elderly from the greater Reykjavik area
supported autonomy and held neutral
beliefs toward paternalism in general
and in all subtypes and caregiving situa-
tions. Significant differences were found
between the two elderly groups. Elderly
living at home indicated stronger beliefs
on the autonomy scale compared to those
living in senior housing complexes.
Elderly women held stronger beliefs in
autonomy, while elderly men held
stronger paternalistic beliefs than did the
women. Married subjects were more
autonomous than were the single respon-
dents. Senior housing elders were gener-
ally older and in poorer health, and in
lower economical and occupational situa-
tions.

* Discussion: Much is yet to be
explored since little or no research exists
in Iceland on autonomy and paternalism
or caregiving issues in general. It remains
to be seen if trends found in this study
will remain or change in the context of
the rapid cultural changes occurring par-
ticularly in the urban Reykjavik area. It
may be interesting to examine if beliefs
in autonomy and paternalism change at
certain points in life. Future research is
also needed to determine if the expecta-
tions of the elderly change as their health
becomes poorer, if there are differences
in beliefs between different age groups of
elderly and if there are differences in
autonomous beliefs between caregiving
dyads. Turning from the elder to the
caregiver, it is also important to consider
the respect for the autonomy of the care-
givers and the caregivers'rights also need
to be studied. The cultural concept of
caregiving also needs to be defined, espe-
cially in context to the shared reciprocity
within the Icelandic family. For instance,
where does shared reciprocity end and
caregiving begin?

Without understanding and knowl-
edge of elderly autonomy it would be
difficult for health care professionals to
give relevant support to their elderly
clients. In order to add to the knowledge
base of Icelandic occupational therapy it
is recommended that autonomy and
paternalism in relation to caregiving of
the elderly be included in the academic
program and continuing education for
Icelandic occupational therapists and
occupational therapy students.

Héfundur er i6jupjalfi MS og starfar
sem forstdduidjupjdlfi 4 Landspitala
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Eru idjupjaltar dhuga

T handbék um starfsemi IPI stendur: Kosid er i
kjaranefnd 4 adalfundi og er kjortimabil ad
lagmarki 2 dr. Kjaranefnd er skipud 7 full-
tritum, par af 2 varafulltriium. Ekki md skipta
um alla nefudarmenn d sama tima. /Eti0 skal
einn tir stjorn eiga seti i kjaranefnd. Innan
nefndarinnar eru eftirtalin embeetti: Formadur,
varaformadur, ritari og medstjiornendur.

ad semja um pau laun og kjor félags-

manna IPf sem falla undir samnings-
umbod félagsins, dsamt pvi ad fylgjast med
launapréun. Markmidid er ad beeta kjor og
tryggja réttindi félagsmanna med kjarasamn-
ingum vid atvinnurekendur. Hlutverk og
abyrgd nefndarinnar er ad fylgja ofangreind-
um atridum og upplysa félagsmenn um rétt-
indi og skyldur og um gang madla vardandi
kjarasamninga. Nefndin sinnir einnig einstakl-
ingsmalum fyrir pa sem & purfa ad halda.
Kjaranefndin er { samstarfi vid BHM vardandi
réttindi og skyldur félagsmanna og formadur
nefndarinnar er fulltrti IPI i mifstjorn BHM,
sem fundar manadarlega.

Tilgangurinn med starfi kjaranefndar er

Gangur mala

A undanférnum ménudum hefur I&jupjalfa-
télagid att i kjaravidreedum vid Launanefnd
sveitarfélaga (LN), sem fer med samnings-
umbod fyrir flest sveitarfélog 4 landinu og vid
Samninganefnd rikisins (SNR). Samningar vid
pessa adila runnu Gt { lok sidasta drs og
nokkud pétt hefur verid fundad med Launa-
nefnd sveitarfélaga en sjaldnar med Samninga-
nefnd rikisins. Par kemur tvennt til, annars
vegar hefur afar litid verid ad gerast { vidreed-
um vid rikid almennt og hins vegar hefur
kjaranefnd félagsins verid mjdg sparlega
ménnud.

Kréfur og aherslur

baer krofur sem vid { kjaranefnd settum &
oddinn ad pessu sinni eru flestar hverjar
sambaerilegar peim krofum sem énnur BHM
télog hafa sett fram. Megin aherslur eru
pessar:

* storf idjupjalfa verdi metin ad verdleikum

¢ heekkun grunnlauna, svigram til hekkana
verdi aukid m.a. med fjdlgun launaflokka og
fijélgun starfsaldursprepa

* béttur stofnanasamnings verdi tryggdur i
samningum vid rikid

® dkvaedi um endurmenntun verdi endurskod-
ud og réttur til namsleyfis 4 launum verdi
aukinn

¢ vinnuvikan verdi stytt nidur 1 36 stundir

¢ yfirvinna sem tekin er 1t i frii samsvari 1,8
stundum 1 dagvinnu fyrir hverja yfirvinnu-
stund

f raun eru dherslur svipadar i kréfugerd okkar
gagnvart badum vidsemjendum. Pad sem
greinir 4 milli er ad annars vegar er um samn-
ing sem unninn er i hinu svokallada nyja
launakerfi ad reeda, en hins vegar er um sanmn-
ing med gamla laginu. Til ad skyra pennan
mun adeins nanar, pé er { nyja kerfinu um tvi-
skiptingu samnings ad rseda, midleegan hluta
sem samid er um vid Samninganefnd rikisins
og stofnanapatt sem eins og nafnid bendir il
er unninn & vidkomandi stofnun. Vidraedur
sem nii fara fram eru pvi um efnisatridi {
midleega hlutanum.

Vidraedur

Fundir med Launanefnd sveitarfélaga hafa
farid 1 ad skilgreina storf og skyra 1t fyrir peim
sem par sitja { hverju storf idjupjélfa geti falist
og hvar vid sjdum idjupjélfa ad storfum hja
sveitarfélogum 1 framtidinni. Peer prjar stodur
sem vid nd erum ad semja um standa illa {
samanburdi vid pad sem gengur og gerist
annars stadar. Astedumar eru nokkrar, en
pyngst vegur liklega ad annars vegar er um
stodur sem eru 4 yfirlystu laglaunasvaedi og
hins vegar hafa laun idjupjalfa heekkad meira
en pad sem hefur ordid raunin med samning
vid LN.



Pad sem BHM félogum hefur verid bodid af
halfu SNR er 6,9% hekkun vid undirritun
samnings og einhverjar drlegar heekkanir &
samningstimabilinu sem yrdi til loka ndévem-
ber 2004. Litid sem ekkert hefur verid haegt ad
ree0a um okkar helstu krofur, vidkvadio er ad
petta sé pad sem i bodi er og svona atli SNR
ad semja. Onnur félog hafa lagt 6melda vinnu

Pi hefur moguleika 4 ad hafa ahrif 4 eigin
laun med pvi ad taka patt i starfi kjara-
nefndar.

iad hnika til ordalagi i dkveedum sem fjalla um
stofnanapdtt samningsins. Sd vinna hefur
skilad einhverju en ekki négu miklu til ad full-
tryggt sé ad 4 hann sé litid sem edlilegan hluta
samningsins og pvi beri ad endurskoda hann
reglulega. Vid upphaf pessarar samningslotu
var 1atid i vedri vaka ad stofnanasamningarnir
(adlogunarsamningarnir) veeru ekki til um-
reedu, peir ettu ad standa 6breyttir. Ekki voru
uppi aform af hédlfu rikisins um ad endurskoda
pa.

Frd sjénarhoéli okkar kom pad ekki til greina,
enda mjég mismunandi hversu vel peir hafa
reynst. Petta var ny leid sem enginn hafdi adur
farid og hafa pvi ymsir vankantar komid { ljés,
sem mikilveegt er ad snida af hid fyrsta. bvi ma
segja ad pessi pattur sé pad sem tefur undir-
ritun samningsins par sem laun idjupjélfa eru
tiltélulega stripud. Vid saekjum ekki aura {
akveedi um vaktavinnualag og annad i pa
veruna. Pad ma lengi deila um hvort parna sé
um vidunandi tilbod ad reda enda mikilveegt
ad horfa 4 petta { vidara samhengi. Mikilvaeg-
ast er ju hvad vid faum miki® fyrir krénurnar
en ekki hve margar peer eru. Vidsemjendur
okkar bera vid peim samningum sem bid er
ad gera a4 almenna markadinum og pannig ma
segja ad vid séum bundin 4 klafa Fléabanda-
lagsins.

Tidir samradsfundir eru medal BHM- félaga,
auk pess sem kjaranefnd hefur ordid ad hittast
reglulega 4 milli funda til ad undirbtia naestu
lotu og til a0 stappa i okkur stdlinu. Dessi
vinna er ad mérgu leyti skemmtileg dskorun
og mikilvaegt ad ldta ekki tapadar smdorrustur

lausir um launin sin?

setja sig 1t af laginu. Kjarabeetur koma ekki af
sjalfu sér.

Kjarabatur koma ekki af sjalfu sér

Eins og allir vita var adalfundur félagsins
haldinn pann 10. mars sidast lidinn. i kjara-
nefnd voru prir félagsmenn sem allar atla ad
heetta eftir margra dra vinnu 1 nefndinni. Prir
félagsmenn gafu kost 4 sér til starfa i nefnd-
inni. Tveir eru i Reykjavik og einn er 4 Akur-
eyri. Enn vantar pvi fjéra nefndarmenn 1 kjara-
nefnd. IPI getur ekki neytt félagsmenn i
nefndir, né pvingad niiverandi nefndarmenn
sem hafa unnid fyrir félagid { morg ar til ad
halda pvi afram. Peir wtla ekki ad draga sig
alveg 1t ur nefndinni fyrr en yfirstandandi
samningar eru { héfn, sidan verdur nyja
nefndin ad taka vid. Nyja nefndin er hinsvegar
ostartheef vegna manneklu og getur vinna vid
endurskodun  stofnanapdttar samningsins
dregist af peim sokum. Ekki svo ad skilja ad
pad sé alfarid i hondum kjaranefndar ad sja
um pann pétt, heldur kemur hin ad peim
mélum med beinum eda Obeinum heetti. Vid
sem nyjar erum { kjaranefnd héfum sétt um
styrk til Freedslusjods IPI til ad standa fyrir
ndmskeidi nd i haust. Markmi6id med pvi er
ad fa , hradnamskeid” { samningateekni og pvi
sem mikilvaegast er ad vita vid gerd samninga.
Petta mun pannig nytast okkur i
kjaranefndarstarfinu en einnig almennt i starfi
okkar sem idjupjélfar.

Pess vegna spyrjum vid pig dgeeti félagsmad-
ur:

¢ ert pa anagdur med launin pin?
e stendur pér 4 sama um launin?

Pt hefur moguleika 4 ad hafa dhrif 4 eigin
laun med pvi ad taka pdtt i starfi kjaranefndar.
Pad er mikilveegt ad ny kjaranefnd verdi sem
fyrst fullménnud. Breyttu pvi vidhorfi pinu og
spurdu sjélfan pig hvad bu getur gert fyrir
félagid 1 stad pess hvad félagid geti gert fyrir
pig.

HSS/RH/SKG/VM]
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Sidareglur I0jupj:

ed sidareglum er haldid 4 lofti peim
Mgildum og meginsjdnarmidum sem
idjupjalfun byggist 4. Peim er =tlad
ad leidbeina iGjupjdlfum og nemum i idju-
pjélfun og studla ad beettri pjénustu idjupjalfa.
Melt er med pvi ad atvinnurekendur felli
sidareglurnar inn 1 starfssamninga idjupjélfa.
Komi upp 6vissa eda agreiningur vardandi
tilkun eda notkun sidareglnanna, skal beina
fyrirspurnum til sidanefndar Idjupjalfafélags
fslands (IPI). Hver s& sem telur ad idjupjélfi
hafi brotid gegn sidareglum pessum getur
keert etlad brot til sidanefndar IbL.
Endurskodun sidareglnanna er 4 &byrgd
stjérnar I8jupjalfafélags fslands.

Hlutverk idjupjalfa

Idjupjélfar vinna med skjélsteedingum sinum
vid ad efla feerni peirra med pad ad markmidi
ad peir 60list meira sjélfsteedi og lifsfyllingu.
Idjupjélfar starfa vid heilsueflingu og for-
varnir, jafnt sem heefingu og endurheefingu.

Sjonarmid idjupjalfunar

Idjupjalfun byggist & peirri hugmyndafreedi ad
pad sé mikilveegt fyrir heilsu og vellidan f6lks
a0 méta og stunda pa idju sem fullnaegir
porfum pess og dhuga og er i samreemi vid
krofur og venjur samfélagsins. Med idju er att
vid 6ll pau verk og athafnir sem f6lk tekur patt
i til ad annast sjélft sig, njéta lifsins og koma
samfélaginu ad gagni.

[8jupjalfar adhyllast skjélsteedingsmidada
nélgun og virka patttoku skjélsteedingsins &
ollum stigum pjénustunnar. Skjélstedingar
idjupjélfa eru oftast einstaklingar eda hépar
sem vegna roskunar 4 proska, veikinda, dfalla
eda Oldrunar hafa takmarkada moguleika til
idju. Idjupjélfar veita einnig pjénustu innan
stjornsyslu, félagasamtékum og stofnunum
sem hafa dhrif 4 heilsufar félks og moguleika
bess til ad stunda idju.

Eftirfarandi sjénarmid eru héfd ad leidar-
ljbsi:
¢ Folk er 1 edli sinu virkt og haldid athafna-

porf. Pessari porf er fullnaegt med margs

- sampykktar a adal:

konar idju sem veitir tilgang, ytir undir
alhlida proska og eykur feerni.

I6ja motast af samspili f6lks vid umhverfid
og med idju sinnd hefur madurinn &hrif 4
eigin faerni og umhverfi sitt.

Roskun 4 idju getur ymist verid orsok eda
afleiding likamlegra og andlegra kvilla.

Langvarandi roskun & idju hefur veruleg
ahrif & lifshlaup félks par ed hin er skadleg
heilsunni og dregur Gr moguleikum félks til
proska.

1. I8jupjalfi og skjolstedingar

1.1. Idjupjalfi virdir mannhelgi skjolsteedinga
sinna og ber hag peirra fyrir brj6sti hver
sem starfsvettvangur hans er.

1.2. Idjupjalfi geetir fyllstu pagmeelsku um pau
mal sem hann kann ad verda askynja {
starfi sinu. Undantekningu frd pagnar-
skyldu ma einungis gera med leyfi skjol-
staedings eda samkveemt lagabodi.

1.3. 16jupjélfi reekir storf sin af forddmaleysi
0g 4n pess ad fara { manngreinaralit vegna
feernirdskunar, kynpdttar, menningar,
triarbragda, aldurs, kynferdis, kyn-
hneigdar, pjoofélagsstodu eda stjidrnmadla-
skodana skjélstzedinga sinna.

14. Idjupjalfi vinnur i nanu samradi vid
skjolsteedinga sina, virdir pekkingu peirra
og reynslu og tekur mid af porfum peirra,
feerni og adsteedum pegar pjonustudsetlun
er gerd.

1.5. 1ojupjalfi eflir skjolsteedinga sina il ad
auka eigin feerni, virdir sjalfsakvordunar-
rétt peirra og upplysir pa um valkostina
sem koma til greina vid lausn 4 feerni-
vanda.

1.6. Iojupjalfi visar skjolstedingi til annars
adila telji hann hag hans betur borgid med
peim heetti.



ilfafélags Islands

undi

1.7.

10. mars 2001

I8jupjalfi fordast ad hafast nokkud ad er
ryrt geti trinadarsamband hans vid skjél-
steedinga sina og notfeerir sér ekki tengsl
vid skjolsteedinga sér til framdrattar.

2. I18jupjalfi og starf, rannséknir og
menntun

2.1.

2.2.

23.

24.

2.5.

2.6.

I6jupjalfi vinnur samkvemt hugmynda-
fraedi og sjonarmidum idjupjalfunar, axlar
pa ébyrgd og virdir pau takmork sem
fylgja menntun hans og starfi.

I6jupjélfi er trir sannfeeringu sinni og
getur synjad pvi ad veita fhlutun, sem
hann treystir sér ekki til ad bera faglega
dbyrgd 4.

I8jupjélfi eykur pekkingu sina og nytir sér
nyfengna pekkingu jafnééum i starfi.

Idjupjélfi nytir sér rannséknir og kenn-
ingar { starfi og axlar 4byrgd sina 4 préun
idjupjalfunar sem fraedigreinar.

Hvar sem igjupjdlfi kemur fram i nafni
menntunar sinnar ber hann ordstir sinn og
stéttar sinnar fyrir brj6sti. Petta 4 vid um
alla framsetningu, jafnt i reedu og riti.

I8jupjélfi sinnir ekki starfi sinu undir
dhrifum afengis, lyfja eda annarra efna
sem sleeva démgreind hans og athygli.

3. Idjupjalfi og samstarfsfélk

3.1.

3.2.

3.3.

34.

I6jupjélfi vinnur af heilindum og heidar-
leika 1 6llu samstarfi med hagsmuni skjél-
steedinga sinna ad leidarljosi.

Idjupjalfi midlar af pekkingu sinni og
reynslu til annarra idjupjélfa, nemenda og
samstarfsfolks.

I6jupjalfi synir stéttvisi en virdir jafnframt
storf annarra fagstétta og sérpekkingu
peirra.

I6jupjélfi virdir heefni, skyldur og 4byrgo
annarra idjupjalfa. Komi upp faglegur

3.5.

3.6.

agreiningur skal idjupjalfi beita gagnryni
af sanngirni og reyna ad midla méalum svo
nidurstada faist med hagsmuni skjélsteed-
inga ad leidarljosi.

Telji i6jupjalfi ad annar idjupjalfi hafi
brotid gegn sidareglum idjupjalfa, getur
vidkomandi 6skad eftir umfjollun sida-

nefndar I8jupjalfafélags Islands, hafi
dbendingar og vidreedur ekki borid
arangur.

Telji idjupjalfi ad samstarfsadili vinni gegn
hagsmunum skjolsteedings ber honum
skylda til ad tilkynna pad videigandi
adila, hafi dbendingar og vidreedur ekki
borid drangur.

4. Idjubjalfi og samfélagid

4.1.

42.

4.3.

44

45.

4.6.

I6jupjalfi nytir pekkingu og reynslu sina {
bégu samfélagsins.

16jupjalfi eflir og beetir idjupjélfun { takt
vid préun og breytingar { samfélaginu.

I8jupjalfi hefur frumkveedi ad og er virkur
patttakandi i stefnumétun heilsueflingar,
hefingar- og endurheefingarpjénustu inn-
an heilbrigdis-, félags-og menntakerfis.

I8jupjélfi leetur sig varda ordstir og stddu
idjupjalfunar medal almennings, stjérn-
syslu og stofnana, baedi hérlendis og 4
alpjédlegum vettvangi.

I6jupjalfi auglysir pjénustu sina eda starf-
semi 4 malefnalegan hétt og gefur ekki i
skyn faglega yfirburdi umfram adra fag-
menn { auglysingum eda annarri um-
fjollum i fj6lmidlum.

Umfjéllun idjupjélfa um vérur og pjon-
ustu skal vera fagleg og an pess ad halda &
lofti yfirburdum vidkomandi véru eda
pjénustu.
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Blsetu- og éldrunardeild
Akureyrarbcejar
Glerargdtu 26 600 Akureyri

Dagvist MS félagsins
Sléttuvegi 5 ¢ 108 Reykjavik
www.islandia.is/-ms
msfelag@msfelag.is
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www.eirgberg.is
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Eyrarlandsvegi « 600 Akureyri
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Heilbrigdis- og félagssvid
Hornafjardar
Hafnarbraut 27 ¢ 780 H6N

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Skolavegi 6 ¢ 230 Reykjanesbcer
www.hss.is

Heilbrigdisstofnunin
Saudarkroki
550 Saudarkrodkur

Hjalparteekjomidstod
Tryggingastofnunar rikisins
Smidjuvegi 28, graen gata
200 Képavogur
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Hjdkrunarheimilid Skégarbeer
Arskdgum 2 ¢ 109 Reykjavik
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Vorduskodla v/Egilsgdtu
101 Reykjavik

KLUBBURINN

GEYSIR

RYGGT A OG REKLD SAMKVAMT ALBODLEGRL
HUGMYNDAFREDL FOUNTAIN HOUSE

Agisgotu 7 ¢ 101 Reykjavik
geysir@centrum.is
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HASKOLASIORRANUS

www landspitali.is

Plastidjan Bjarg - 18julundur
Dalsbraut 1 e« 601 Akureyri
pbi@akureyri.is

Reykjalundur,
Endurhcefingarmiost6d
170 Mosfellsboer
www.reykjalundur.is

Sjalfsbjargarheimilid
Hatlni 12 105 Reykjavik
www sjalfsbjargarheimilid.is
home@islandia.is

Sjukrahiisid og
heilsugceslustédin @ Akranesi
Merkigerdi @ o 300 Akranes
Simi 430 6000 e Fax 430 6001
sha@sha.is

Solarplexus ehf.
Armula 29 e 108 Reykjavik

Styrktarfélag lamadra og
fatladra

Hdaaleitisbraut 11-13

108 Reykjavik

Orvi, starfspjalfunarstadur
Kdarsnesbraut 110 ¢ 200
Kdépavogur
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Dagana 7. og 8. jiini naest komandi standa
Idjupjilfafélag Islands og Heilbrigdisdeild
Hidskélans d Akureyri fyrir radstefnu um idju-
bjdlfun i islensku samfélagi. Rdadstefnan fer
fram i glaesilegu hiisnaedi hiskélans vid Nord-
ursléd d Akureyri. Petta er vidburdarikt dr hjd
islenskum idjupjalfum pvi auk pess sem
félagio fagnar 25 dra afmeeli pd eru fyrstu
nemarnir ad ljika BS ndmi sinu frd I0jupjdlf-
unarbraut HA.

G060 adsokn

Undirbiningur hefur stadid yfir i teept ar og er
nd 4 lokastigi. Pad er Oheett ad segja ad
undirtektir hafi verid gédar pvi margir hafa
skrdd sig & radstefnuna, einnig idjupjalfar
erlendis frd. Erindi eru haldin & ensku og
islensku. Fjolmorg bjonustufyrirteeki munu
kynna vorur og pjonustu 4 radstefnusvaedinu.
Starfsflk Ferdaskrifstofu fslands heldur utan
um skraningu og upplysingamiflun i sam-
vinnu vid fagrad radstefnunnar.

Allar upplysingar md finna 4 sérstakri
vefsidu sem heegt er ad finna 4 slédinni:
www.islandia.is/idjuthjalfun.

Skemmtun

Péatttakendum gefst kostur 4 ad fara { skod-
unarferd til Hriseyjar par sem bodid er upp 4
siglingu og grill 4 fimmtudeginum. Ad kvoldi
fostudagsins 8. juni verdur haldid gleesilegt
lokahof i Oddfellow hdsinu en pad er jafn-
framt afmeelisfagnadur félagsins. Skemmti-
nefnd skipud hressum idjupjalfum mun hafa
veg og vanda af veislustjérn. Verdur petta an
efa hin eftirminnilegasta skemmtun med
g6oum mat og drykk.

Fjolbreytt efni

Daginn fyrir sjélfa rddstefuna pann 6. jini
munu trskriftarnemar kynna lokaverkefni sin.
Sjalf dagskrdin er hin vandadasta og rad-
stefnugestir fa afhent hefti med dgripum fyrir-
lestra og veggspjalda vid skraningu. Setning
rddstefnunnar er kl. 10 4 fimmtudeginum
pann 7. juni og flutt verda stutt avérp i kjol-

I0jupjaltar
halda radstefnu

farid. Tveir gestafyrirlesarar verda med erindi
en pad eru doktor Carolyn Baum, préfessor i
idjupjalfun vid Washington héskélann i St
Louis Missouri og Jon Sigurdsson leeknir. Prjd
inngangserindi eru flutt af pekktum erlendum
freediménnum { upphafi hvers pema. Fyrir-
lesararnir eru flestum islenskum idjupjdlfum
kunnugir. Petta eru doktor Gail Hills Maguire,
professor 1 idjupjalfun vid Florida Inter-
national University, en hiin dvaldi hér 4 landi
arid 1995 og vann ad skipulagningu ndms {
idjupjélfun 4 Islandi. Ennfremur koma peer
doktor Elizabeth Townsend og proéfessor
Barbara O’Shea fra Dalhousie University i
Halifax i Kanada, en undanfarin ar hefur ver-

Um pad bil 30 fyriflestrar eru i bodi og avallt
hagt ad velja a milli élikra erinda & ensku og
islensku.

i0 toluverd samvinna milli idjupjélfunar-
brautarinnar par og Haskélans 4 Akureyri.
Dagskrdin endurspeglar ad 60ru leyti pa
grésku sem er innan idjupjlfunar & fslandi.
Um pad bil 30 fyrirlestrar eru i bodi og avallt
haegt ad velja 4 milli 6likra erinda 4 ensku og
islensku. [ pema I verdur fjallad um hug-
myndafraedi, rannséknir og ndm. I pema II er
vidfangsefnid adferdir, préun og nyjungar {
pjénustu idjupjalfa. Erindi sem ldita ad idju-
pjalfun og samfélagi undir pema III tengjast
hlutverki, markadssetningu og stjérnsyslu.
betta er 1 fyrsta sinn sem haldin er radstefna
um idjupjalfun hér 4 landi og markar hun
timamét { proun idjupjalfunar sem islenskrar
freedigreinar.
PL



hisgogn sem fylgja pér

husgdgn a hreyfingu

HREYFING
STILLANLEIKI
ADLOGUN

hisgdgn sem stydja pig

hasgégn sem hlyda

»--.SUM husgdgn taka aldrei a sig
endanlega mynd. pau stjana vi® pig
og laga sig ad hverri hreyfingu.
onnur eru adeins tregari og breyta
sér ekki nema ad pu skipir svo fyrir.
og hvad med pad pd hisgdgn lesi

ekki hugsanir*.

skeifan 6 / simi 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is
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Stod hf

| -stodtakjasmidi
. hefur verid skipt S

" i prju sjalfsted
= fyrirteki. HTS er
= eitt pessara fyrir-
taek]a 0g annast

I tilefni af pessum
timamotum hafa
Stod og HTS styrkt
Svan Ingvarsson til
kaupa a hjoélastol
fra HTS.

Hjolastollinn er lipur
og byour upp a adra
moguleika en peir
stolar sem uthlutad
hefur verid hér a
landi.
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