l a . b [ l ﬁ
J ] Fagblad idjupjalfa

|'
.

&=
>
<
=
x
D
w
-4
L]
<N
n
-
-3
'Y
-l

Q
=
=
N

Q
-8

i 1/02

24. argangur

1djupjalfun og heilsugeeslan
Idjupjélfun a islandi

Er porf a idjupjalfun
i heilsugaeslu?

Reynslusaga

18jubjalfun er abatasom
og & ad vera adgengileg
i heilsugeaslunni

D)
& isiaw




13jubjalfinn

idjupjalfa

Postholf 4159
124 Reykjavik
WWW.ITLIS

skrifstofa@ii.is

Efnisyfirlit

I0jupjélfun er 4batasom og 4 a0 vera adgengileg { heilsugeeslunni! 4

PJALEAFELAG

S L ANDS

lB]ljJ

Fréttir fra Sidanefnd ... 5
Tojupjalfun & fslandi ... 6
[0jupjalfun i heilsugeeslunni Mjodd ......................... 14
Heimsékn til Midsttdvar heimahjikrunar Grensésvegi8 ....... 18
Reynslusaga . ... 19
[Bjupjalfun 4 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga .................. 21
Idjubjélfun 4 Heilbrigdisstofnun Sauddrkréks ................. 2
[djupjélfun og heilsugeeslan ............................L. 25
Békahornid . ... 27
Er porf 4 idjupjalfun { heilsugeeslu? ....................... ... 28
[0jupjalfun og heilsugaeslan ... 29
BS-verkefni titskriftarnema ... 32
Heimsping i0jupjalfa { Stokkhdlmi 2002 ...................... 34
25. Fulltrdaping Heimssambands idjupjélfa (WFOT) ........... 36
Norrenn formannafundur 2002 ... 37
Stjérn IDI:

Kristin Sigursveinsdéttir, formadur
Pora Ledsdottir, varaformadur
Birgit Schov, gjaldkeri
Ingibjorg Jonsdottir, ritari
Ragnheidur Ludviksdéttir, medstjérnandi
Umsjonarmadur félagaskrir:
bora Ledsdobttir
Ritnefnd:
Bjorg Pordardoéttir
Gudran A. Einarsdéttir
Maren O Sveinbjornsdéttir
Sigriin Olafsdéttir
Sigpradur Loftsdéttir
Ritstjori:
Sigprudur Loftsdéttir

Prentvinnsla:
Alprent, Akureyri, Glerargotu 24

Pékkun og fragangur:
Idjupjalfun Geddeildar Landspitala
Haskolasjiikrahuss, Kleppi

Ritnefnd askilur sér rétt til ad stytta texta og
feera mal til betri vegar.

Vitna ma i texta bladsins ef heimildar er getid.

Ritstjornarspjall

Ageeti lesandi.

Mikid hefur verid ritad og reett um heilsugeesluna d Tslandi undanfarin misseri og sitt
synist hverjum um stodu mdla par. Rétt eins og adrir hofum vid 1 ritnefnd idjupjdlfans
fylgst med pessari umraedu. Vid teljum idjupjdlfa hafa mikid fram ad feera 1 starfi heilsu-
gaeslunnar og geta myndad oflugt teymi med peim starfsstéttum sem nif pegar hafa mikla
reynslu innan hennar. begar vid férum ad hugn ad efni pessa tolublads potti okkur poi
forvitnilegt ad vita hvar okkar fag steedi innan heilsugaslunnar. Til ad fi svor vid poi leit-
udum vid til félagsmanna IPT, beedi folks sem hefur reynslu af pvi ad vinnan innan heilsu-
gaeslunnar sem og annara sem hafa skodun d mdlinu. Nokkrir samstarfsadilar idjupjdlfa
(1hr 68rum fagstéttum) 1 heilsugaeslunni sogdu okkur frd reynslu sinni af samstarfinu og
ein kona sem notid hefur pjdnustu idjupjdlfa sem vinnur { heilsugeeslu, sagdi okkur
reynslusogu sina. Vid leitudum til heilbriglisrdduneytisins til ad heyra hvad par hefdi
verid unnid 1 pessum mdlaflokki og hvort eitthvad veeri { farvatninu til ad efla idjupjalf-
un innan heilsugaslunnar en pvi midur fengum vid ekki peirra syn med { petta blad. b6
petta tolublad sé ad mestu helgad idjupjdlfun og heilsugaeslunni, pd eru i poi ymsar adr-
ar greinar og pistlar af ymsum toga.

I drsbyrjun 2002 var sii dkogrdun tekin ad adeins eitt tolublad 1 stad tveggja skuli gefid
1t dr hvert. Pessi dkvordun var tekin 1 ljosi erfidleika vid 1itgdfu bladsins undanfarin dr.
Huort petta fyrirkomulag verdur til frambiidar hefur ekki verid dkvedid en gera md rdd
fyrir pvi ad svo verdi d medan bladid réttir stodu stna. Ritnefnd stefnir ad pvf ad fri og
med naesta t6lubladi verdi bodid upp 4 ritryningu greina 0g vonum vid ad pad verdi fé-
lagsmonnum IDI enn frekari hvatning til ad senda greinar til bladsins. Hvad ritryning
greina felur 1 sér munum vid skijra  naesta tolubladi.

Mikid hefur verid unnid i ad rétta stodu bladsins og byggja pad upp sem fagtimarit und-
anfarin dr. [ samvinnu vid stjdrn Il hefur m.a. verid unnid ad poi ad styrkja fjdrhags-
grundvoll pess. Ritstjori telur bladid vera ad komast upp tir peirri fidrhagslegu djiipu
laegd sem pad hefur verid { og ad framundan sé skemmtileg vinna vid enn frekari faglega
uppbyggingu bladsins. Eg hvet alla dhugasama ad hafa petta { huga, pvi nokkur pldss
munuy verda laus 1 ritnefnd frd og med adalfundi { mars 2003.

Eg vil ad lokum pakka ollum sem 16g3u hond & pléginn vid gerd pessa t6lublads og sér-
stakar pakkir fer Gudrin K. Hafsteinsdottir. Eg pakka samstarfid og dska lesendum
gaefuriks drs.

Ritstjori

Y / .
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KRISTIN SIGURSVEINSDOTTIR,
FORMADUR [PJUPJALFAFELAGS
ISLANDS

Flestir idjupjdlfar hafa nokkud dkvednar
hugmyndir um samfélagslegan dvinning
af starfi sinu, fyrir utan dvinning peirra
einstaklinga og hépa sem njota pjonustu
idjupjilfa. Hins vegar héfum vid ekki eins
skyrar hugmyndir um fjdrhagslegan
dvinning starfseminnar, pad er ad segja
hvad storf okkar eru ad skila miklun
verdmaetum il samfélagsins, meelt 1 pen-
ingum. Rannsoknir d pvi eru af skornum
skammti og mér vitanlega hafa ennpd
engar slikar verid gerdar hér d landi. bad
er kunnara en frd purfi ad segja ad dhersl-
ur d greiningu og mat 4 kostnadi og geed-
um heilbrigdispjonustunnar aukast stoo-
ugt. Naudsynlegt er pvi ad idjupjilfar og
heilbrigdisyfirvdld viti hvers virdi pjén-
usta idjupjdlfa er fyrir einstaklingana og
fyrir samfélagid, peningalega og i formi
lifsgaeda.

hugmyndir um samfélagslegan avinn-

ing af starfi sinu, fyrir utan avinning
peirra einstaklinga og hépa sem njéta pjon-
ustu idjupjalfa. Hins vegar hofum vid ekki
eins skyrar hugmyndir um fjarhagslegan
avinning starfseminnar, pad er ad segja hvad
storf okkar eru ad skila miklum verdmazetum

F lestir idjupjalfar hafa nokkud akvednar

til samfélagsins, meelt { peningum. Rann-
soknir 4 pvi eru af skornum skammti og mér
vitanlega hafa ennpé engar slikar verid gerd-
ar hér 4 landi. Pad er kunnara en fré purfi ad
segja a0 dherslur & greiningu og mat 4 kostn-
adi og geedum heilbrigdispjonustunnar
aukast stodugt. Naudsynlegt er pvi ad idju-
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Id9jupjalfun er abatasom
og 4 ad vera adgengileg
heilsugaslunni!

- Pistill fra formanni -

pjélfar og heilbrigdisyfirvéld viti hvers virdi
pjonusta idjupjilfa er fyrir einstaklingana og
fyrir samfélagid, peningalega og { formi lifs-
geeda.

Rannsdkn 4 ardsemi

{ WFOT bulletin, timariti Heimssambands
idjupjalfa (World Federation of Occupat-
ional Therapists) sem it kom i névember
2001 er birt grein par sem Iyst er rannsékn a
ardsemi idjupjdlfunar. Seenska idjupjalfafé-
lagid st60 ad gerd rannsdknarinnar og fékk
radgjafarfyrirteeki til 1ids vid sig. Rannséknin
n&di til 137 einstaklinga. [ rannséknarhépi
voru 65 en 72 i samanburdarhépi. Badir hop-
ar fengu 1djupjalfun en rannséknarhépurinn
fékk mun umfangsmeiri pjonustu fra idju-
pjélfum medal annars vidtdl og vinnustada-
heimsdknir med tilheyrandi aukakostnadi.
Med 60rum ordum: einstaklingarnir { rann-
s6knarhdpnum fengu meiri og dyrari pjén-
ustu. T rannséknarhépnum kostadi pjénust-
an 14.900 seenskar krénur (SEK) & mann en
3.900 SEK & mann { samanburdarhépnum.

Rannsoknin nddi yfir 12 manada timabil
og meeldur var fjoldi veikindadaga 4 bvi
timabili. I rannséknarhépnum var fjéldi
veikindadaga 164 ad medaltali en 206 { sam-
anburdarhépnum. Reiknad var 1t ad kostn-
adur hins opinbera vegna veikindagreidsina
var 15.300 SEK minni fyrir hvern einstakling
sem fékk aukna pjénustu idjupjalfa. Einnig
var gerd tilraun til ad meta pjédhagslegan
dvinning og leiddi sd athugun 1 1jés saman-
lagdan &vinning upp 4 26.750 SEK & hvern
einstakling i rannsoknarhépnum & pessu 12
ménada timabili. A pessu eina ari er &vinn-
ingurinn sem sé 26.750-11.000 = 15.750 SEK
eda um 150.000 islenskar krénur 4 hvern ein-
stakling. Er pa o6talinn hugsanlegur avinn-
ingur af pvi a0 folk er vaentanlega lengur &
vinnumarkadi, starfar { endurbeettu vinnu-
umhverfi, notar minna af lyfjum og byr vid
aukin lifsgaedi.

Af rannsékninni ma ljést vera ad pj6d-
hagslegur avinningur af idjupjalfun er veru-

legur. Vid purfum slikar rannséknir & dbata-
semj idjupjalfunar { {slensku samfélagi. Heil-
brigdis-, trygginga- og félagskerfi lands-
manna penjast 1t og samt lidur okkur hreint
ekki négu vel. Bent hefur verid 4 ad tilhneig-
ing sé til sjukdémsvaedingar i samfélaginu
og pad kunni ad vera ein af skyringum pess
a0 kostnadur eykst 4n pess ad heilsan batni.
Ymsir hafa ébeinan hag af pvi ad f6lk sé
veikt og purfi Iyf og rannséknir. Idjupjélfar
eru ekki { peim hépi. Okkar starf midar ad
bvi ad virkja styrkleika folks og efla pad til
sjalfshjalpar og lifsgeedaskdpunar 1 eigin lifi.
Pad hlytur ad borga sig!

Félk a rétt a idjupjalfun

i heilsugeaeslunni

Hvar 4 svo folk ad hafa adgang ad pessari
pjénustu. A sjikrahiisum og endurheefing-
arstodvum? Ja, gjarnan en pad er ekki neaegj-
anlegt. Heilbrigdiskerfid 4 ekki eingdngu a0
vera vidgerdapjénusta. Forvérnum og
heilsueflingu { ymsum dGtfaerslum 4 ad gefa
meiri gaum samkveaemt desetlunum stjorn-
valda. Styrkja ber frumpjénustuna, bad er ad
segja heilsugaesluna, eru skilabodin fra heil-
brigdisradherra. Eg er hjartanlega sammala.
En pa er ekki tr vegi ad skoda hvernig
heilsugzeslan sinnir hlutverki sinu i dag
hvad vardar pjonustu idjupjalfa. ,Allir
landsmenn skulu eiga kost 4 fullkomnustu
heilbrigdispjénustu, sem 4 hverjum tima eru
t0k 4 ad veita til verndar andlegri, likamlegri
og félagslegri heilbrigdi." Med pessum ord-
um hefst 1. gr. laga um heilbrigdispjéonustu
nr. 97/1990. Hljémar vel en hvad merkir
petta? { Iogunum er talad um hvernig & ad
veita pjénustuna og hver 4 ad gera hvad. |
19. grein kemur fram ad 4 heilsugaeslustodv-
um eda i tengslum vid peer skuli veita pjon-
ustu idjupjalfa. N1 eru 12 ar sidan 16gin voru
sett og enn hafa adeins orfdar heilsugaeslu-
stodvar farid eftir pessum lagafyrirmaelum.
Idjupjalfar eru vel medvitadir um pessa laga-
grein en hvernig stendur 4 pvi ad ekki er far-
id eftir henni? Eru peir sem stjérna heilsu-



geeslunni i landinu svona illa lesnir { 16gun-
um? Hafa peir kannski engan dhuga 4 pvi ad
fara ad pessum logum? Fa peir ekki naud-
synlegt fé til ad sinna skyldum sinum? Vita
peir kannski ekki hvad idjupjalfar geta gert 1
heilsugeeslunni? Hver sem asteedan kann ad
vera er ljost ad med adgerdaleysi sinu halda
pessir sému rddamenn stérum hluta lands-
manna frd peirri pjénustu sem peir eiga
rétt a.

Log skulu virt - eda hvad?

Lengi vel var skortur 4 idjupjalfum nefndur
sem 4asteeda pess ad ekki var auglyst eftir
idjupjalfum t.d. 4 heilsugeeslustodvum. "Pad
pydir ekkert ad auglysa, pad feest hvort ed er
enginn i0jupjélfi”, var oft vidkvaedid. Med
namsbraut { idjupjalfun vid heilbrigdisdeild
Haskélans 4 Akureyri sképudust skilyroi til
a0 maeta peim skorti & idjupjalfum sem hér
hefur verid landleegur. Nd pegar hafa tt-
skrifast tveir drgangar nema og pegar taldir
eru med peir idjupjalfar sem komid hafa
heim tr nami erlendis leetur neerri ad 40 idju-
pjélfar hafi 4 sidastlidnum tveimur Arum
beest { hép idjupjalfa & Islandi. Likurnar 4 pvi
a0 nd 1 idjupjélfa til starfa hafa pvi aldrei ver-
i0 betri en na. Pratt fyrir pad heyrist 1itid fra
heilsugzeslustodvum landsins. Nokkrar peir-
ra hafa idjupjilfa 4 sinum snzerum og eru
pad helst heilbrigdisstofnanir 4 landsbyggd-
inni sem gegna fjdlpeettara hlutverki en
heilsugzeslustodvar almennt. A hofudborg-
arsveedinu gerist sorglega litid prétt fyrir
vidleitni dhugasamra og otulla idjupjalfa
sem fylgt hafa eftir vel heppnudu tilrauna-
verkefni 1 heilsugeeslunni. Stjérn Idjupjalfa-
félags Tslands hefur 4 undanférnum &rum
reynt ad vekja athygli raduneytis heilbrigdis-
mala & stodunni en ekki fengid mikil vid-
brogd. Vid munum ad sjalfsogdu halda peir-
ri vinnu afram og leita nyjrra leida ef peer
hefdbundnu leida okkur ekki ad markinu:
Ad idjupjélfun standi peim landsmoénnum til
boda sem purfa & henni ad halda. bad ein-
faldlega margborgar sig.

Kristin Sigursveinsdottir

Fréttir fra sidanefnd

Sidanefnd 18jupjdlfafélagsins vinnur nii
ad pvi ad mdta starfsreglur fyrir sida-
nefndina. Biiid er ad prenta sidareglurn-
ar svo idjupjilfar eiga pess nii kost ad
ramma peer inn og hengja upp d vinnu-
stodum sinum og annars stadar par sem
vid d.

eglurnar sem slikar tryggja ekki gott
Rsi(’)ferbi stéttarinnar heldur beer

starfsvenjur sem peer visa til. Sid-
ferdileg umhugsun og umraeda endur-
speglar pann &dsetning idjupjilfa ad inna
starf sitt sem best af hendi. Sidanefndin tel-
ur mikilveegt ad studla ad lifandi umraedu
innan stéttarinnar um sidamal og par med
um hlutverk og tiilkun hinna skradu sida-
reglna. Hiin hvetur sem flesta idjupjalfa ad
koma med innlegg { b4 umraedu i fagbladi
idjupjilfa og/eda & heimasidu Idjupjalfafé-
lagsins.

Skradar sidareglur geta verid gagnlegar
pegar gera parf upp hug sinn vardandi
breytni { starfi. Peer geta einnig verid teeki
til ad fjalla um einstSk atvik eda agrein-
ingsmal, sem upp kunna ad koma { hépi
starfsfélaga. N viljum vid hvetja idjupjalfa
til ad velta fyrir sér hvad felst i pbagnar-
skyldunni og hvernig hdn er best virt i pvi
starfi sem peir inna af hendi.

Til umhugsunar

Grein 1.2 i sidareglum idjupjdlfa:
Iojupjalfi geetir fyllstu pagmeelsku um pau
mal sem hann kann ad verda askynja i
starfi sinu. Undantekningu frd pagnar-
skyldu mé einungis gera med leyfi skjol-
steedings eda samkvaemt lagabodi.

I samskiptum skjolstaedinga og idju-
pjalfa er fatt jafn mikilveegt og trinadur.
Einstaklingurinn akvedur sjilfur hvort
hann deilir persénulegum upplysingum
um sjélfan sig med 6drum og hvada upp-
Iysingar hann leetur i té. Skj6lstzedingi er
synd virding med pvi ad geeta fyllsta trin-
adar um einkamal hans og getur verid
naudsynlegt ad lata pad sérstaklega i lj6s
vid hann. [ idjupjalfun getur skjdlsteeding-
ur purft ad opna sig um mjog persénuleg

mal og pa gerir hann pad 1 skjéli pagnar-
skyldu idjupjalfans. P pagnarskyldan sé
afdréattarlaus og vid fyrstu syn virdist hin
sjalfsogd og einfalt ad halda hana, pa er
bad ekki alltaf svo. Pad getur purft ad rjtifa
pagnarskyldu vid skjélsteeding t.d. ef hin
stendur { vegi fyrir samvinnu starfsfélks og
vinnur pannig & méti medferd skjélstaed-
ingsins. Benda ma 4 ad { 16gum um réttindi
sjiklinga, upplysingariti fyrir starfsfélk i
heilbrigdispjénustu er skrifad um pagnar-
skylduna og undanpéagu fra henni { III.
Kafla 12. og 13. grein & bls. 20-21.

i amstri dagsins geta komid upp ymis
atvik sem varda pagnarskylduna. Hvad
segjum vid pegar skjolsteedingar bidja fyrir
kvedjur til f6lks 1t 1 bee? Munum vid eftir
ad itreka mikilvegi pagnarskyldu vid
skjolsteedinga sem eru i idjupjalfun hja
okkur og deila etv. persénulegum malefn-
um hver med 6drum? Hvernig er talad &
kaffistofunni eda 4 starfsmannafundum, er
fullrar virdingar og bagnarskyldu geett?
Geetum vid avallt orda okkar t.d. pegar vid
skiptumst 4 skilabodum, télum vid pa
stundum hatt yfir allan hépinn eda bidum
vid og flytjum skilabodin par sem ekki eru
adrir ad hlusta? Hvad segjum vid ef skjél-
stedingur vill ad enginn annar fai vit-
neskju um &kvedid malefni sem hann vill
deila med okkur?

Pessar og eflaust margar fleiri spurning-
ar vakna begar farid er ad reda um pagn-
arskylduna. Vid hvetjum idjupjalfa til ad
taka sér tima til ad fhuga hvernig pagnar-
skyldan er virt 4 peirra vinnustad.

Heimildir:

Vilhjélmur Arnason, Sidfraedi lifs og
dauda bls. 76-85, Reykjavik, 1993.

Lég um réttindi sjiklinga, upplysingarit
fyrir starfsflk i heilbrigdispiénustu.
Heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytid. Reykjavik, 2000.

Sidanefnd 1P/
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13jupjilfun 4 Islandi

- Vidhorf, pekking og samvinna

Tilgangur pessarar konnunar var ad freedast um
vidhorf og pekkingu fjogurra nemendahdpa i heil-
brigdisgreinum d idjupjdlfun d Islandi. 13jupjdlfun
er fagstétt sem ekki er mjog pekkt d Islandi. Skort-
ur d pekkingu annarra fagstétta d idjupjilfun getur
valdid erfidleikum i samyreemingu pjonustu skjol-
steedinga. Pvi er forvitnilegt ad vita hversu mikid
adrar fagstéttir vita um idjupjdlfun og hvort upp-
lysingar um idjupjdlfun sé lidur i ndmi annara heil-
brigdisstétia.

I kénnuninni téku pétt 101 nemi i heilbrigdis-
greinum, 83 konur og 18 karlar. Nemarnir voru 1
leeknisfreedi, hjikrunarfredi, sjiikrapjilfun og fé-
lagsrddgjof vid Hdskéla Islands, allir & lokadri.
Vidhorf og pekking nemanna & idjupjilfun d Is-
landi var kénnud med spurningalistum, fyrir og
eftir lestur stadreyndablads. Stadreyndabladid
innihélt upplysingar um idjupjdilfun; fraedilegan
bakgrunn fagsins, ferni, hlutverk og vinnusvadi
idjupjdlfa, innan stofnana og utan.

Nidurstodur syndu ad nemendahdparnir fjorir
héfou fengid upphjsingar um idjupjilfun i ndmi
sinu, annad hvort i kennslustundum eda i verk-
ndami, 1 heimséknum 4 i0jupjdlfadeildir. Vidhorf
nemanna gagnvart samvinnu vid idjupjdlfa reynd-
ist jdkveett. I heild voru nidurstédur per ad upp-
lysingar fengnar af stadreyndabladi kénnunarinn-
ar ollu marktaekum mun d vidhorfi og pekkingu
nemanna vardandi idjupjilfun d Islandi.

Inngangur
/
gegnum tidina hafa idjupjalfar viljad halda jafn-
I veegi & milli samstarfs og sjélfsteedis gagnvart 60r-
um fagstéttum 1 heilbrigdisgeiranum (Coleman,
1992) Adilar { medferdarteymi geta ekki unnid mark-
visst og heildreent 1 pagu skjolstaedings ef vitneskja
um eigid fagsjalf og sérfreedipekkingu samstarfsadila
er ekki til stadar. Fagadilar purfa ad geta unnid ndid
saman an pess pé ad yfirtaka hlutverk og skyldur
hvors annars. [ teymisvinnu audgar hver fagstétt sam-
starfid med sinni einstdku syn & medferd skjolstaed-
ingsins (Yerxa, 1995; Gage, 1995).

Djupjélfun er ung fagstétt & [slandi og litt pekkt.
Heilbrigdisstéttir 4 fslandi eru almennt ekki frédar um
hlutverk idjupjalfa og um pad hvernig hatta skuli sam-
starfi vid idjupjélfa. Pessi skortur & pekkingu annarra
fagstétta 4 idjupjalfun getur valdid erfidleikum { sam-
reemingu pjénustu vid skjolstedinga (Palmadottir,

1996; Gage, 1995).

Nemar i heilbrigdisstéttum verda faglegir vegna
bekkingar um innihald, leikni og gildi eigin stéttar og
einnig annarra fagstéita (Hayden, 1995). Yrdi sam-
vinna heilbrigdisstétta og pjénusta vid skjolstaedinga
betri ef nemarnir hefdu fleiri teekifeeri til ad vinna sam-
an, fengju upplysingar um sérkenni hverrar stéttar og
myndudu tengsl strax i skola? Til ad svara pessu er
naudsynlegt ad kanna hversu mikid fagstéttirnar vita
hver um adra.

Vidhorf til idjupjalfunar

Mjog faar rannsoknir hafa verid gerdar til ad greina pa
vitneskju sem heilbrigdisstéttir hafa hver um adra.
Nidurstodur peirra fau rannsékna benda pé til pess ad
vitneskja um idjupjalfun sé takmorkud og ad pad geeti
nokkurs misskilnings um fagio. Fyrsta skrefid { pa 4tt
ad auka skilning annarra stétta & idjupjalfun er ad
kanna hver nidverandi vitneskja er (Chakravorty,
1992, Kaur, et. al., 1996).

Kaur, Seager og Orrell (1996) gerdu kénnun 4
pekkingu og vidhorfi heilbrigdisstétta til idjupjalfun-
ar. Spurningalistar voru sendir til fagstétta sem unnu
4 geddeild & almennu sjlikrahtisi. Fagstéttirnar voru;
gedleeknar, salfraedingar, félagsradgjafar, hjukrunar-
fraedingar og sjiikralidar. Af 89 fagadilum svorudu 64,
sem er 72% svorun. Kénnunin syndi ad 86% svarenda
toldu helsta hlutverk idjupjalfa vera ad auka sjalfsteedi
og adlogunarheefni skjélstedinga sinna. Neest mikil-
vaegasta hlutverk idjupjalfa (59%) var talid vera ad
byggija upp trinad og félagslega heefni skjolstedinga.
Sextan svarendur (25%) toldu kennslu i leikni, svo
sem matreidslu og listum vera helsta hlutverk idju-
bjélfa. Tiu (16%) toldu mikilveegasta hlutverk idju-
pjalfa vera ad koma i veg fyrir eda trufla skjolsteeding-

Med pvi ad opna huga sinn, syna ahuga og
spyrja spurninga getur fagstétt ddlast talsverd-
ar upplysingar um hlutverk annarra fagstétta.

inn i ad s6kkva sér { vandraedi sin, 5% svarenda toldu
idjupjalfa vinna ad pvi ad minnka gedraen einkenni
skjolsteedinga og 3% svarenda téldu pad vera ad draga
ar leidindum og einmanaleika (Kaur, et. al., 1996). Ad-
eins 14 svarendur (22%) i pessari somu kénnun téldu
a0 idjupjalfun skaradist ekki vid adrar fagstéttir. Ged-
leeknar, félagsradgjafar og salfraedingar téldu idju-
pjalfun skarast vid adrar stéttir en sina en hjikrunar-
freedingar toldu idjupjalfun skarast vid sina fagstétt. [
heildina tdldu 81% svarenda ad hjikrunarfraedingar



eettu ad hafa mestu samskiptin vid idjupjalfa.
Ollum stéttum fannst ad hluti af peirra
vinnu veeri ad hafa bein samskipti vid idju-
bjalfa. Ahugavert er ad adeins 20% svarenda
toldu sig drugga um ad vita hvada pjénustu
idjupjélfar veittu. Hofundarnir telja pessar
nidurstodur endurspegla pann misskilning
og ranghugmyndir sem rikja um idjupjalfun
og starfssvid peirra (Kaur, et. al., 1996).

A Arunum 1990 og 1991, sendi Chakra-
vorty (1993) ut konnun til tveggja hopa af
leeknum. Annars vegar tilleekna starfandi a
District Health Authority (DHA) sjikrahus-
inu { USA og hinsvegar leekna utan pess,
sem visudu & idjupjalfun sem veitt var a
DHA-sjikrahtisinu. Rannsékud var pekking
leknanna 4 idjupjalfun og borinn saman
munurinn 4 vitneskju hopanna tveggja. Af
peim 28 leeknum sem stdrfudu 4 sjikrahts-
inu svérudu 18 kénnuninni (64,8% svorun)
og af 31 leekni starfandi utan sjikrahdssins
svarali 21 (67,7%). Sundurlidun & svérum
syndi ad vitneskja leekna utan sjikrahissins
var meiri 4 idjupjalfun heldur en peirra
lekna sem stdrfudu vid sjikrahiisid. Vit-
neskju beggja hoépa reyndist dbdtavant.
Sjikrahussleknarnir sem pekktu vel starf-
semi idjupjalfunar voru leknar innan al-
mennra lekninga, o6ldrunarleknar, ged-
lzeknar, barnalaeknar og beeklunarlaeknar.
Einn gedleeknir vidurkenndi ad hann pekkti
ekki mikid til idjupjalfunar en visadi samt
skjolstedingum pangad (Chakravorty,
1993). Pegar tidni tilvisana var borin saman
milli peirra laekna sem betur pekktu til idju-
pjalfunar og peirra sem minna vissu, fund-
ust bein tengsl 4 milli tilvisana leekna og vit-
neskju peirra um idjupjalfun. Fjortan af 21
leekni (47,6%) starfandi utan sjikrahussins
hofdu aldrei visad skjolstaedingum til idju-
pjalfa. Héfundur tekur fram ad sumir leekn-
ar purfi ekki & pjonustu idupjélfa ad halda.
Nidurstadan var ad skortur & vitneskju um
idjupjalfun var um 50% hja almennt starf-
andi leeknum og 70% hja sjtikrahtssleeknun-
um (Chakravorty, 1993).

Parker og Chan (1986) kénnudu hvernig
idjupjalfar og sjikrapjalfarar skynjudu vird-
ingarstig stéttanna. Patttakendur voru 56
idjupjalfar og 48 sjukrapjalfarar. Peir voru
bednir um ad gefa hverri starfsstétt einkunn
sem best Iysti peirra eigin skodun & virding-
arstigi peirrar stéttar. Pad er dhugavert ad
baedi sjiikrapjalfarar og idjupjélfar gafu
sjtikrapjalfurum fleiri stig fyrir virdingu en
idjupjalfum. Idjupjélfar fengu 77 stig (eigin
einkunnagjof) og 72 stig (einkunnir sjikra-
bjélfara). Sjikrapjalfarar fengu 82 stig (eigin
einkunnagjof) og 85 (einkunnir idjupjilfa)
(Parker and Chan, 1986).

Pekking og samstarf fagstétta

Metnadarfullt heilbrigdiskerfi parf 4 leiknu
og vel upplystu starfsf6lki ad halda. Pekking
og leikni hafa breyst i gegn um arin pannig
ad fagstéttir purfa ad préa med sér og nyta
sér nyja pekkingu, nyjar hugmyndir og
skodanir il pess ad maeta kréfum pjédfélags-
ins. Afkastamikid samstarf, samskipti og
teymisvinna eru leikni sem allar heilbrigdis-
stéttir purfa til pess ad geta skilad vondudu
starfi til skjolsteedinga sinna (Mosey, 1985;
Richard, 1994).

Med pvi ad opna huga sinn, syna dhuga
0g spyrja spurninga getur fagstétt 6dlast
talsverdar upplysingar um hlutverk annarra
fagstétta. Hugtck er varda starfsemi deilda
geta verid misvisandi og pvi er mikilvaegt ad
fa upplysingar frd deildarstarfsmanni um
hlutverkaskipti og starfssvid. Enn meiri
upplysingar fast med pvi ad fylgjast med
fagadilunum ad verki. Framkvemd getur
skyrt betur en munnlegar utskyringar hvad
er verid ad vinna med. Pegar skilningi 4 hlut-
verki og starfsvidi er ndd er neesta skref ad
reda hugsjonir vidkomandi stéttar (Mosey,
1986). [ kdnnun Chakravorty’s var skrad ad
7 af 21 leekni (33.3%) starfandi utan sjikra-
hissins, héfdu einhverntima i pjalfun sinni
heimsoétt idjupjalfunardeild 4 sjakrahiisi.
Hofundur taldi ad onnur dstzedan fyrir pvi

Pegar nemarnir voru spurdir hvort peir
teldu porf fyrir idjupjalfun i heilbrigd-
isgeiranum, svaradi allt artakid med
annad hvort ,,mjbg sammala” eda
.sammala”.

ad leeknar starfandi utan sjikrahtssins voru
betur upplystir um idjupjalfun veeri sa ad
idjupjélfar myndudu sterkt faglegt samband
vid leekninn 4 medan 4 pjalfun sameiginlegs
skjolsteedings steedi (Chakravorty, 1993).
Allen og Cruckshank (1977) breyttu litil-
lega mati Cruckshank's; My Biggest Problem
Today Inventory (MBPTI) og sendu til 100
idjupjalfa valda af handahofi. Algengasta
var a0 idjupjalfar teldu pad vera ,6paegilegt
vandamal” ,,ad fa adrar stéttir til ad skil-
greina og virda hlutverk idjupjélfunar”
(Allen and Cruckshank, 1977, bls. 562).
Obeegilegasta vandamalid og pad tiunda
tidni, félst i pvi ad &dlast skilning annarra
stétta 4 idjupjélfun. Allen og Cruckshank
toldu dsteedurnar m.a.vera ad idjupjalfar hafi
ekki nad arangri i ad ttskyra morg og 6lik
hlutverk sin fyrir 60rum fagstéttum og ad
idjubjalfar eru ddruggir vegna skorts &
teeknilegri kunnattu og leikni. T kénnuninni
reyndist dhersla vardandi samvinnu og sam-

skipti vid adrar heilbrigdisstéttir beinast ad
virdingu i samskiptum vid teymisfélaga.
Annad helsta ,6peegilega vandamalid”
tengdist virdingu gagnvart markmidum og
trreedum annara. Allen og Cruckshank leg-
gja til a0 idjupjélfar sem fagstéit, sem med
réttu hreykir sér af pekkingu sinni og heefni
i mannlegum samskiptum, sttu ad lata sam-
starfsfélk njéta peirra heefileika ekki sidur en
skjolstaedinga (Allen and Cruckshank, 1977).

Rannsdknaradferd

Tilgangur kénnunarinnar var ad varpa ljési
& vidhorf og pekkingu 4 idjupjlfun 4 fslandi
hja tilvonandi samstarfsfolki idjupjalfa. Patt-
takendur i kénnuninni voru allt nemar &
lokadri 1 laeknisfraedi, hjakrunarfraedi,
sjukrapjalfun og félagsradgjof vid Héskola
fslands. Spurningalisti sem kannadi vidhorf
og pekkingu nemanna 4 idjupjalfun 4 fslandi
var ttbdinn af héfundi kénnunarinnar,
Gunnhildi Gisladéttur. Til ad tryggja areid-
anleika spurningalistans sem var gerdur 4 {s-
lensku var hann pyddur 4 ensku og endur-
pyddur & islensku af 6drum adila en hof-
undi. Til ad stydja gildi og areidanleika
spurningalistans var kénnunin prufukeyrd 4
lithum hépi nema.

Kénnunin var { tveimur hlutum; fyrra
spurningablad (form A) og seinna spurn-
ingablad (form B). Adur en nemarnir fengu
sidara spurningabladid (form B) lasu peir
stadreyndablad, med upplysingum um dju-
pjalfun; hugmyndfraedi, freedilegan grunn,
leikni, hlutverk og starfsvettvang idjupjélfa.

{ konnuninni var notadur Likert-kvardi
med valméguleikunum ,mjdg sammala”,
Jremur sammala”, ,hlutlaus”, ,fremur
dsammala” og ,mjog sammala”. Notadar
voru fullyrdingar sem gifu svarmoéguleik-
ana; ,4°, ,nei” og ,veit ekki” og kvardar 4
bilinu 1-8 par sem 1 var ,mjog litid” og 8 var
,mjog mikid”.

Kénnunin var 16gd fyrir nemana i
kennslustundum og i verkndmi. Kynningar-
blad var lesid fyrir nemana til ad tryggja ad
allir hépar fengju sému tilsogn.

Form A innihélt eftirarandi sex lidi:

a) Bakgrunnur pinn og kynni pin af idjupjilfun.

Lydeinkennum pydis safnad.

b) bekking. Sofnun peirra upplysinga sem
nemarnir hafa um idjupjalfun.

¢) Samvinna. Spurningar til ad varpa ljosi 4
hvort nemar teldu sig hafa naegar upplys-
ingar til bess a0 starfa med idjupjalfum.

d) Vidhorf. Athugun & vidhorfi nemanna til
idjupjalfunar og einnig til pessarra fjog-
urra heilbrigdisstétta.

e) Framtidin. Ventingar til samvinnu og
pekkingar 4 idjupjalfun 1 framtidinni.
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Til ad finna Gt hvada &hrif stadreynda-
bladid hafdi 4 nemana innihélt seinna spurn-
ingabladid (form B) sému lidi ad undan-
skyldum lidum a og b. Einnig var tveimur
fullyrdingum beett vid seinni spurningalist-
ann.

Télfreediforritid SPSS var notad vid alla
ttreikninga & nidurstddum. Lysandi tolfraedi
var vidhofo; medaltol, stadalfravik, tidni og
présentur voru reiknadar til ad lysa vidhorf-
um og bekkingu hépanna fjogurra a idju-
pjalfun. Nidurstodurnar eru tolfraedilega
marktaekar pegar p-gildi er minna en 0,05.
Ki-kvadratpréf voru notud til ad bera saman
hépana fjéra sem lydfraedilegar breytur i
spurningum er voroudu pekkingu nemanna.
Mismunur 4 svorun { fyrri og seinni spurn-
ingalista vardandi samvinnu, vidhorf og
framt{d var borinn saman med dreifigrein-
ingunni ANOVA (One way analysis of vari-
ance). Tukey-adferd med 5% mork var notud
vid skodun medaltala til ad dkvarda mismun
& hépunum fjérum en t-préf voru notud vid
ad bera saman svorun frad fyrra og seinni
spurningabladi hépanna pvi ad hépurinn
var eigin samanburdarhépur.

Rannséknarspurningar

1. Hvad vita nemar i leeknisfreedi, hjikrunar-
freedi, sjukrapjalfun, og félagsradgjof um
idjupjalfun 4 fslandi?

2. Hvada vidhorf hafa nemar { leeknisfreedi,
hjikrunarfraedi, sjtikrapjilfun og félags-
radgjof il idjupjélfunar & Islandi?

3. Hvada breytingar urdu 4 pekkingu og vid-
horfi til idjupjalfunar, medal nemenda-
hépanna fjdgurra eftir ad hafa lesid stad-
reyndablad um idjupjélfun?

Nidurstédur

Pydi konnunarinnar var 30 nemar i leeknis-
freedi, 60 nemar i hjikrunarfraedi, 20 nemar {
sjukrapjalfun og 11 nemar i félagsradgjof.
Samtals 121 nemi, af peim ték 101 péatt i
konnuninni. Fyrir kom ad nemendur slepp-
tu ad svara einni og einni spurningu og pad
hafdi dhrif 4 svarhlutfall hverrar spurningar
fyrir sig.

a) Bakgrunnur pinn og kynni pin af idjupjalfun

Hoépurinn skiptist i 22 leeknanema
(21,8%), 54 hjikrunarfraedinema (53,5%), 18
sjukrapjalfanema (17,8%) og 7 nema i félags-
radjof (6,9%). Af svarendum voru 83 konur
(82,2%) og 18 karlar (17,8%).

Allir svarendur héfdu heyrt um idjupjalf-
un, flestir 4 almennum vinnumarkadi, { sam-
reedum eda { skéla. (Sj4 nanar & skyringa-
mynd 1.) Ellefu nemar (10.9%) merktu vid
lidinn annad, sumir peirra mundu ekki hvar
peir heyrdu fyrst um idjupjalfun (5%), adrir
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Tafla 1

Stadhaefing Namsgrein N Medaltal Stadalfravik F p-gildi
Egavonaad Leknisfreeoi 22 2,00 0,87
starfa med Hjukrunarfraeoi 54 1,39 0,63
idjupjélfa i Sjukrapjalfun 18 1,89 0,83 935 <0,001*
framtidinni Félagsradgjof 7 2,71 0,76

Alls 101 1,70 0,82
Eg hef nsegar  Leeknisfraedi 22 2,82 1,10
upplysingar um  Hjukrunarfraedi 54 2,69 1,06
idjupjaltfun til Sjtkrapjalfun 18 1,72 0,57 5,30 0,002*
ad starfa med  Félagsradgjot 7 2,71 0,49
iojupjélfa Alls 101 2,54 1,03
Egvilbreyta  Leeknisfraeoi 22 2,95 0,568
samstarfi Hjdkrunarfraeoi 54 2,17 0,97
minnar Sjukrapjalfun 18 2,44 0,78 5,82 0,001*
fagstéttar og Félagsradg|of 7 3,00 0,00
djupjalfunar ~ pye 101 2,45 0,89
Min fagstétt Leeknisfreedi 22 2,41 0,96
og idjupjalfun  Hjakrunarfraedi 54 1,81 0,89
eiga margt Sjukrapjalfun 18 1,67 0,59 9,87 0,001*
sameiginlegt Félagsradgjof 7 3,43 0,79

Alls 101 2,03 0,96
* p< 0,05
Ath. 1 = Mjég sammala, b = Mjdg 6samméla

nefndu menntaskéla (2%) og tveir nemar
(2%) hofou kynnst idjupjalfun { annarri
ndmsgrein innan Haskolans en peirri sem
peir stundudu ni. Tveir nemar (2%) hofou
fraedst um idjupjalfun i kynningu & nams-
greinum i opnu hiisi hja Haskoéla fslands.
b) bekking

Attatiu og prir nemar (82,2%) svorudu
pvi jatandi ad upplysingar um idjupjalfun

Meiri athygli vakti ad nokkrir nemar
sau tengsl a milli idjupjaifunar og
hjiakrunarfraedi, par sem pessar tvaer
stéttir hafa sjaldnar verid bornar
saman.

hefdu verid gefnar { ndmi peirra. (sjd mynd
2). Ki-kvadratsprof var notad til ad sja hvort
svarprésenta peirra sem svorudu jatandi
veeri mismunandi milli hépa, p< 0,001. Pad
meldist ekki marktaeekur munur & milli
hépanna fjogurra. Félagsrddgjafanemar
toldu sig hafa minnstar upplysingar.

Prjatiu og tveir nemar af 72 (44,4%) toldu
peer upplysingar sem peim voru gefnar um
idjupjalfun vera fullneegjandi. Ekki reyndist
vera markteekur munur 4 milli hépanna
fjogurra, p= 0,279.

Marktekur munur reyndist vera 4 milli
hépanna fjogurra pegar skodud var spurn-
ingin ,voru heimséknir & idjupjalfadeildir
1idir i pinu ndmi?”, p= 0,01. Sautjan nemar {

sjtikrapjalfun (94,4%) sogdu ad slikar heim-
sOknir hafi verid lidur { peirra nAmi 4 medan
einungis 54,7% af hjikrunarfreedinemum,
50% af leeknanemum og 42,9% af nemum {i
félagsradgjot sogou heimsdknir & idjupjalfa-
deildir hafi verid lidur { peirra ndmi. Pegar
spurt var hvort peer heimséknir hafi uppfyllt
vantingar peirra svorudu 83.3% nemanna
sem svorudu fyrri spurningunni ad svo hafi
verid. (5j4 nanar mynd 3).

Attatiu og fjorir nemar (91,3%) toldu ad
peir pekktu verksvid idjupjalfa. Allir leekna-
nemar og nemar i félagssradgjof svorudu
pessari spurningu jatandi. Pad sama gerdu
43 hjikrunarfreedinemar (86,0%) og 15
sjukrapjélfanemar (93,8%). Ekki var mark-
teekur munur 4 milli hépanna fjogurra, p =
0.495.

Attatiu og niu nemar (96,7%) téldu ad
peir pekktu hlutverk og gagnsemi idjupjalf-
unar. Allir leeknanemar (100%) svorudu
pessari spurningu jatandi, 48 hjikrunar-
fraedinemar af 50 (96,0%), 16 af 17 sjikra-
pjalfanemum (94,1%) og allir 5 nemarnir { fé-
lagsradgjof (100%). Enginn marktaekur mun-
ur fannst & milli hépanna, p=0,438.

Sextiu og atta af svarendum (82,9%) t6ldu
idjupjalfun vera skylda annari fagstétt.
Marktekur munur reyndist & milli hopanna
i svarinu vid pessari spurningu, p=0,014.
Allir sjukrapjalfanemarnir og félagsradgjaf-

arnemarnir svérudu ,ji” en einungis 78,9%



leeknanema og 77,3% hjikrunarfreedinema
toldu idjupjélfun vera skylda annarri fag-
stétt.

Peir nemar sem toldu idjupjalfun vera
skylda annarri fagstétt voru bednir ad til-
greina pa fagstétt. | flestum tilfellum var
sjikrapjalfun nefnd ein eda dsamt 60rum
fagstéttum. Samtals t6ldu 71% nemanna
sjukrapjalfunar-og idjupjalfastéttirnar tengj-
ast. (Sjd mynd 4).

) Samvinna

Nemarnir voru spurdir hvort peir hefdu
nzegar upplysingar um idjupjalfun til ad skil-
ja storf idjupjalfa 1 heilbrigdispjénustu. Niu-
tfu og niu nemar (98%) svorudu med medal-
gildid 2,24 (SD = 0,83) par sem 1 var ,mjog
sammdla” og 5 var ,, mjog 6sammaéla”. Eng-
inn marktekur munur reyndist & milli
hépanna fjsgurra, p = 0,188. Enginn mark-
teekur munur fannst 4 medaltali nema-
hépanna fjégurra fra fyrra spurningabladi til
hins seinna, p = 0,259. Notad var t-prof til ad
bera saman muninn 4 svérum alls hdpsins {
pessari spurningu fyrir og eftir lestur stad-
reyndabladsins. Fundinn var marktekur
munur, p < 0,001, par sem hépurinn var
meira sampykkur fullyrdingunni eftir ad
hafa lesid stadreyndabladid (M = 0,35) en
fyrir lestur stadreyndabladsins. (Sja toflu 1).

[ svérum vid fullyrdingunni ,ég & von &
pvi ad starfa med idjupjalfa i framtidinni”
var marktaekur munur & milli hépanna fjog-
urra, p < 0.001. Tukey adferd, med 5% mork,
syndi ad hjikrunarfreedinemar voru mark-
teekt meira sammala fullyrdingunni (M =
1,39) en leeknanemar (M = 2,00) og nemar {
félagsradgjof (M = 2,71).

Pegar spurt var fyrir lestur stadreynda-
blads hvort nemarnir teldu ad peir hefdu
negar upplysingar um idjupjalfun til ad
starfa me0 idjupjalfa var greindur marktaek-
ur munur & milli hépanna fjdgurra, p =
0,002. Tukey-adferd, med 5% mérk, syndi ad
sjukrapjalfanemar voru markteckt meira
sammala (M = 1,72) pessari spurningu en
hjakrunarfreedinemar (M = 2,69) og lekna-
nemar (M = 2,82)(Sja toflu 1). A seinna
spurningabladi fannst enginn marktaekur
munur 4 hépunum fjérum, p = 0,069. Pegar
svorin af fyrra og seinna spurningabladi
voru borin saman sast marktekur munur &
svorun (M = (0,43) par sem nemarnir voru
meira sammala fullyrdingunni eftir ad hafa
lesid stadreyndabladid, p < 0,001.

Sextan nemar (15.8%) voru mjdg sam-
mala og 33 (32.7%) voru sammaéla fullyrding-
unni ,Bg vil breyta samstarfi minnar fag-
stéttar og idjupjalfunar”. Markteekur munur
reyndist & milli hépanna, p = 0,001. Tukey-
adferd, med 5% mork, syndi ad hjikrunar-

Mynd 1 - Patttakendur hofdu allir heyrt um idjupjalfun
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Mynd 2 - Hafa verid gefnar upplysingar um idjupjalfun i pinu nami?
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Mynd 3 - voru heimsoéknir a idjupjalfunardeildir lidur i panu nami?
Uppfylitu pser heimsoéknir vaentingar pinar?

Lzeknisfraoi Hjakrunarfradi

Sjakrapjalfun

Félagsradgjof
For ekki i heimsokn
For i heimsékn sem uppfyliti ekki vaentingar

t4 For i heimsékn sem uppfyliti vaentingar
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freedinemar reyndust meira sammdla full-
yroingunni en leeknanemar (M = 2,95). Eng-
in breyting vard 4 pessum nidurstédum eftir
lestur stadreyndabladsins (sja toflu 1).

d) Vidhorf

Vid fullyrdingunni ,,Min fagstétt og idju-
pjalfun eiga margt sameiginlegt” var fund-
inn marktaekur munur 4 milli hépanna fjog-
urra, p = 0,001. Tukey-adferd, med 5% mork,
syndi ad sjlikrapjalfanemar (M = 1,67) og
hjtkrunarfraedinemar (M = 1,81) voru mark-
teekt meira sammala pessarri fullyrdingu en
baedi nemar { leeknisfreedi (M = 2,41) og nem-
ar 1 félagsradgjof M = 3,43). Nidurstédur
breyttust ekki eftir lestur stadreyndabladsins
(sja toflu 1).

Pegar nemarnir voru spurdir hvort peir
teldu porf fyrir idjupjalfun 1 heilbrigdisgeir-
anum, svaradi allt urtakid med annad hvort
»mjog sammala” eda ,sammala”. Tolf nemar
(11,9%) voru sammaéla og 89 (88,1%) voru
mjog sammala. Pessi nidurstada gaf medal-
talid 1,12 med stadalfravik 0,33. Enginn
markteekur munur reyndist milli hépanna
fiogurra, p = 0,895. Dreifigreining ANOVA
syndi engan marktkan mun 4 svérum
hépanna fjégurra fra fyrra spurningabladi til
hins seinna i pessari fullyrdingu, p = 0,369.
Eftir ad hafa lesid stadreyndabladid voru
nemarnir marktaekt minna sammala pvi ad
porf veeri fyrir idjupjélfun innan heilbrigdis-
pjonustu p = 0,005, M = -0,14 (SD = 0,49).

Nemarnir voru bednir ad rada heilbrigd-
isstéttum eftir mikilveegi beirra, stéttirnar
voru: félagsradgjof, hjukrunarfredi, idju-
pjalfun, leeknisfraedi og sjikrapjalfun. Mikil-
vagasta stéttin fékk stigagjofina 1, si neest
mikilvaegasta 2 og svo koll af kolli. Sextiu
nemar (59,4%) svorudu pessarri spurningu
en 28 nemar (27,7%) svorudu ekki. Prettin
nemar (12,9%) féru ekki eftir reglum um
stigagjof. Pessar nidurst6dur voru apekkar
fyrir og eftir stadreyndablads. Leecknastéttin
var talin mikilvegust af 75% peirra nema
sem svorudu spurningunni 4 formi A og
74,1% & formi B. Hjtikrunarfreedi var i 60ru
seti hja 61,7% nema & formi A og 63,8%
nema & formi B. Sjukrapjalfun var { pridja
seti hja 70,0% nema & formi A og 72,4%
nema 4 formi B. Idjupjalfun var i fjérda seeti
hja 68,3% nema & fyrra spurningabladi og
67,2% & pvi seinna. Félagsraogjof var i fimm-
ta seeti hja 76,7% nema & formi A og hja
77,6% nema 4 formi B. Idjupjalfun hélt sama
seeti eftir ad nemarnir hofdu lesid stad-
reyndabladid. Munurinn & spurningablod-
unum tveimur var ad 41 nemi setti idjupjalf-
un i fiérda saetid fyrir lestur stadreynda-
bladsins en 39 nemar eftir lestur stadreynda-
bladsins.
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Sjukrapjalfun, hjakrunarfradi
og proskabjalfun
Sjukrapjalfun
talmeinafraedi R
Sjikrapjalfun
broskabjalfun

e) Framtidin

Markteekur munur fannst & hépunum
fjorum 1 fullyrdingunni ,{ starfi minu munu
fagleg tengsl min vid idupjilfun verda &
kvardanum 1-8”, p = 0,003. Tukey adferd,
med 5% mork, syndi ad nemar {i sjakrapjalf-
un veentu marktaekt meiri faglegra tengsla
vid idjupjélfun (M = 6,31) en nemar i félags-
radgjof (M =4,17) og leeknanemar (M = 4,62).

[ pessum hluta, svorudu 98 nemar full-
yroingunni um pekkingu peirra 4 idjupjalf-
un { dag. A b4dum spurningablédum svor-

Chakravorty komst ad peirri nidurstadu
i rannsokn sinni ad bein tengsl veeru a
milli pekkingar laekna a idjupjalfun og
tilvisunum peirra til idjupjalfa

udu 35 nemar (34,7%) ad pekking peirra a
idjupjdlfun  veri 6 4 kvardanum
1-8. A fyrra spurningabladi téldu 10 nemar
(9,9%) pekkingu sina vera 7 4 kvardanum 1-
8, en 23 nemar (22,8%) & seinna spurninga-
bladi. Einn nemi taldi pekkingu sina 8 &
kvardanum 1-8 & fyrra spurningabladi en
tveir nemar (2,0%) 4 pvi sidara.
T-prof var gert & pessarri spurningu til ad
mela mismun & drtakinu fra fyrra spurn-
ingabladi til pess sidara. Munurinn reyndist
marktaekur, p < 0,001. Nemarnir reyndust {
heildina hafa leert af stadreyndabladinu (M =
-0,60). Pegar dreifigreiningin ANOVA var
notud kom i ljés marktaekur munur milli
nemahdpanna fjogurra fyrir og eftir lestur
stadreyndabladsins, p = 0,039. Enginn mark-
teekur munur milli hépanna fannst med
Tukey adferd med 5% mork.

Mat nemanna & veentanlegri pekkingu
sinni 4 idjupjalfun eftir ad peir hefja storf

Mynd 4 - Fagstéttr sem taldar eru skyldar idjupjalfun
~ . Nefndu
\,_enga

" fagstétt

Sjukrapjalfun
hjukrunarfradi

Sjukrapjalfun
49%

syndi engan marktaekan mun milli hépanna,
p = 0,344. T-prof 4 6llu drtakinu syndi ad
marktekur munur var 4 svérum eftir ad
hafa lesid stadreyndabladid, p = 0,001. Nem-
arnir vaentu aukinnar pekkingar eftir ad peir
heefu storf (M = -0,35) eftir ad hafa lesid stad-
reyndabladid.

Pridja fullyrdinginn vardadi fagleg tengsl
nemanna vid idjupjalfun { framtidinni. Eng-
inn markteekur munur var fundinn hja hop-
unum fjérum, p = 0,259. T-proéf syndi mark-
teekan mun tirtaksins fra formi A til forms B,
p < 0,001, sem visar til pess ad eftir lestur
stadreyndabladsins toldu nemarnir sig frek-
ar myndu hafa fagleg tengsl vi0 idjupjélfa i
framtidinni (M = -0,38).

Ahrif stadreyndabladsins

Til ad skoda ahrif stadreyndabladsins &
hvern hop fyrir sig var notad t- préf. bad
syndi ad markteekur munur var & hépunum
fyrir og eftir lestur stadreyndabladsins.

T-préfid syndi ad stadreyndabladid breyt-
ti ekki marktekt skodunum sjikrapjilfa-
nema & idjupjélfun. Nemarnir 1 félagsradgjof
syndu markteekar breytingar frd formi A til
forms B { tveimur spurningum af ellefu.
Hjokrunarfreedinemar syndu markteekar
breytingar i fimm spurningum af ellefu.
Leeknanemar urdu fyrir mestum ahrifum
par sem peir { sjo spurningum af ellefu,
syndu marktekar breytingar eftir ad hafa
lesid stadreyndabladid.

Tveimur fullyrdingum var beett vid seinni
spurningalistann (form B) til ad athuga hvort
stadreyndabladid hefdi breytt hugmyndum
nemanna um idjupjalfun og hvort stad-
reyndabladid hefdi veitt nemunum nyjar
upplysingar. Dreifigreiningin ANOVA var
notud 4 svor nemanna og enginn markteekur



munur fannst 4 hugmyndum peirra um idju-
pjalfun, p = 0,838.

Niutiu og sj6 nemar (96,0%) svorudu full-
yrdingunni , Stadreyndabladid breytti hug-
myndum minum um idjupjalfun 4 kvardan-
um 1-8”. Mynd 5 synir dreifingu svaranna.

Fjértiu og niu présent nemanna toldu
stadreyndabladid hafa breytt mjog litlu (1)
eda litlu (2). Pad reyndist ekki marktaekur
munur & milli hépanna, p = 0,229 (sjd mynd
5).

Nfutiu og nfu nemar (98,0%) svérudu
fullyrdingunni um ad stadreyndabladid hafi
innihaldi0 atridi sem nemarnir vissu ekki
adur. Dreifing svaranna er synd 4 mynd 6.
Pad var jofn dreifing 4 milli svaranna fra 1
(mjog fa) til nimer 4 4 kvardanum. Présent-
ur peirra sem svorudu 4 bilinu 1-4 voru mjog
likar eda 16,2% til 17,2%. Pessar tveer fullyrd-
ingar syndu ad nemarnir leerdu af stad-
reyndabladinu en pad breytti litid skodunum
peirra.

Samantekt 4 nidurstodum

Pekking

Nidurstada konnunarinnar var sd ad nem-
arnir hefdu 6dlast pekkingu & idjupjalfun {
nami sinu. S pekking fékkst annadhvort i
kennslustundum eda 1 verknami. [ 44% til-
fella t6ldu nemarnir ferdir 4 idjupjalfadeildir
{ verkndmi hafa verid fraedandi.

Prétt fyrir ad meginporri nemanna hafi
ekki verid dnsegdur med ber upplysingar
sem gefnar voru um idjupjalfun { ndmi peir-
ra, toldu neer allir nemarnir ad peir pekktu
verksvid idjupjalfa og skildu hlutverk peirra.
Ahugavert var ad allir leeknanemar og allir
nemarnir { félagsrédgjof toéldu sig pekkja
mismunandi hlutverk og verksvid idjupjélfa.
b6 parf ad gera 1ad fyrir ad einstaklingar
med somu pekkingu meti vitneskju sina &
mismunandi hétt. { kénnun Kaur og fleiri fra
1996 voru margir svarendur sannfzerdir um
a0 peir skildu pjénustu idjupjilfa en hofund-
ar vildu meina ad einmitt pessi sannfeering
veeri sonnun 4 pvi ad svarendur veeru ekki
alvitrir um idjupjélfun (Kaur et. al., 1996).

Flestir nemanna t6ldu idjupjalfun skylda
annarri fagstétt. Pad var ekki undrunarefni
ad neestum allir nemarnir tengja idjupjalfun
vid sjikrapjalfun, par sem bessar fagstéttir
eru oft bornar saman hér 4 Islandi, ekki ein-
ungis af almenningi heldur pvi midur einnig
af fagfolki innan heilbrigdispjénustunnar.
Bédar stéttirnar teljast til pjalfunarstétta en
hafa 6lika syn & einstaklinginn og parfir
hans. Meiri athygli vakti ad nokkrir nemar
sdu tengsl 4 milli idjupjalfunar og hjiukrunar-
freedi, par sem bessar tveer stéttir hafa sjaldn-

Mynd 5 - Dreifing svara vid fullyrdingu vardandi breytingar 4 hugmyndum nema
um idjupjalfun

Stadreyndabladid breytti hugmyndum minum um iéjupjalfun
a kvardanum 1-8 (n = 97)
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Mynd 6 - Dreifing svara vid fullyrdingu vardandi pad hvort stadreyndabladid hafi
innihaldid nyjar upplysingar fyrir nemana.

A stadreyndabladinu komu fram atriéi um idjupjalfun sem eg vissi ekki adur
a kvaréanum 1-8 (n = 99)
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ar verid bornar saman.

Stadreyndabladid virdist hafa haft hrif 4
nemana { tveimur fullyrdingum: ,pekking
min 4 idjupjalfun { dag er 4 kvardanum 1-8“
og ,pekking min & idjupjalfun eftir ad ég hef

pratt fyrir ad meginporri nemanna hafi
ekki verid aneegdur med beer upplys-
ingar sem gefnar voru um idjupjalfun i
nami peirra, téldu nzer allir nemarnir
ad peir pekktu verksvid idjupjalfa og
skildu hlutverk peirra.

storf innan heilbrigdisgeirans verdur 4
kvar@anum 1-8”. Laknanemar og nemar {
hjikrunarfredi voru peir tveir hépar sem
syndu mesta breytingu i pessum tveimur
fullyrdingum par sem peir eru meira sam-
méla fullyrdingunum 4 seinna spurninga-
bladinu en pvi fyrra. [ pekkingarhluta spurn-

ingalistanna voru pad nemar i sjukrapjalfun
sem minnsta breytingu syndu i svérum sin-
um eftir ad hafa lesid stadreyndabladid en
leeknanemar syndu mesta breytingu fra fyrri
til seinni spurningalista. Pad verdur ad telj-
ast mikilvaegt ad leeknanemar hafi pekkingu
4 idjupjdlfun par sem pad eru leknar { lang
flestum tilvikum sem visa & idjupjalfa.
Chakravorty komst ad peirri nidurstodu i
ranns6kn sinni ad bein tengsl veeru 4 milli
pekkingar leekna 4 idjupjalfun og tilvisunum
peirra til idjupjélfa (Chakravorty, 1993).

Samvinna

[ heildina fannst nemunum ad peir hefou
nzgar upplysingar um idjupjalfun til ad skil-
ja hlutverk peirra sem heilbrigdisstétt. bvi er
athyglisvert ad 56% nemanna toldu ad peer
upplysingar sem gefnar voru i ndmi peirra
veeru ekki neegilegar. Fyrir lestur stad-
reyndabladsins t6ldu leeknanemar og hjikr-
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unarfredinemar ad peir hefdu neegar upp-
lysingar um idjupjalfun og skildu hlutverk
idjupjélfa medal heilbrigdisstétta. Stad-
reyndabladid breytti svérum pessarra tvegg-
ja hopa. Eftir lestur sstadreyndabladsins
t6ldu markteekt fleiri nemar i pessum tveim-
ur hépum ad peir hefdu negar upplysingar
um idjupjalfun. Pessar nidurstddur stydja
pann méguleika ad nemarnir séu émedvit-
adir um pekkingarskort sinn 4 idjupjalfun og
geri sér einungis grein fyrir takmorkum sin-
um eftir ad hafa hlotid vidbétar freedsiu um
fagstéttina.

Hjikrunarfraedinemar voru s nemahop-
ur sem veenti mestrar samvinnu vid idju-
pjalfa i framtidinni og peir vildu auka sam-
vinnu idjupjalfa og hjtikrunarfraedinga. Pessi
nidurstada er si sama og Kaur og fleiri
komust ad i sinni kénnun. { peirri kénnun
toldu heilbrigdisstéttirnar ad hjikrunarfraed-
ingar veeru su fagstétt sem mest samskipti
hefou vid idjupjalfa (Kaur et. al., 1996). Pratt
fyrir ad hjukrunarfreedinemar vaentu sam-
starfs vid idjupjalfa pa téldu peir samt ad
peir hefdu ekki naegar upplysingar um idju-
pjélfun til ad geta starfad med idjupjlfum.

Prir nemahdpar voru meira sammala pvi,
eftir ad hafa lesid stadreyndabladid, ad peir
hefdu neegar upplysingar um idjupjalfun til
ad geta starfad med idjupjilfa. Petta voru
nemar { hjdkrunarfraedi, leeknisfreedi og fé-
lagsréadgjof. Sjukrapjdlfanemar voru liklegst-
ir til telja ad peir hefdu neegar upplysingar
um idjupjélfun til ad starfa med idjupjalfum
og breyttu ekki svorun sinni eftir lestur stad-
reyndabladsins. Einnig voru pad sjikra-
pjalfanemar sem veentu mestra faglegra
tengsla vid idjupjélfa i framtidinni. Pessi svor
sjukrapjalfanemanna ma tengja fyrri spurn-
ingum par sem meirihluti sjikrapjilfanem-
anna var anegdur med per upplysingar
sem gefnar voru um idjupjélfun i ndmi peir-
ra og pvi ad upplysingarnar voru ad mestu
leyti fengnar i verkndmi i heimsdknum a
idjupjalfadeildir. Fjérir nemar { trtakinu
voru ¢sammdla pvi ad peir hefdu neegar
upplysingar um idjupjélfun til ad geta starf-
ad med idjupjilfa eftir ad hafa lesid stad-
reyndabladid 4 medan adeins einn nemi var
6samméla fullyrdingunni adur en hann las
stadreyndabla0did. Petta stydur pa stadreynd
ad nemarnir vilji meiri upplysingar um idju-
pjalfun i ndmi sinu.

Vidhorf nemahépanna fjog-
urra til idjupjalfunar a Islandi

Fyrir lestur stadreyndabladsins, svorudu
baedi sjikrapjalfanemar og hjikrunarfreedi-
nemar (78,2% urtaksins) ad peirra fagstétt og
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idjupjdlfun eettu margt sameiginlegt. Stad-
reyndabladid breytti engu par um. Svipada
nidurstodu fengu Kaur og félagar; par sem
einungis hjukrunarfreedingar toldu idjupjalf-
un skarast vid sina fagstétt. Leeknar, félags-
radgjafar og sdlfreedingar toldu idjupjlfun
hins vegar skarast vid adrar fagstéttir en sina
eigin. Skyringuna telja Kaur og félagar vera
skort & skilningi & verksvidi idjupjalfunar
(Kaur et. al., 1996).

Ahugaverd breyting vard 4 svérum { full-
yrdingunni , Eg tel vera porf fyrir idjupjalfun
i heilbrigdisgeiranum” eftir lestur stad-
reyndabladsins. Laeknanemar (n = 21) syndu
marktekan mun { svorum sinum par sem
peir, eftir lestur stadreyndabladsins, toldu
vera minni porf fyrir idjupjalfun innan heil-
brigdisgeirans en adur. Pessar nidurstédur
eru vissulega vonbrigdi fyrir idjupjalfa eftir
ad hafa gefid itarlegar upplysingar um fag-
stétt sina. Kannski parf ad taka med { reikn-
inginn ad laeknar geta sérhzeft sig { t.d skurd-
leekningum, augnleekningum og fleiru par
sem { fljotu bragdi er ekki synileg bein borf
fyrir 1djupjélfa. Eftir lestur stadreyndablads-
ins hafa leeknanemarnir e.t.v. sé0 asteedu til
ad undirstrika ad til sé vettvangur par sem
pessar tveer stéttir séu ekki { samvinnu eda
skarist.

Meirihluti nemanna taldi stadreynda-
bladid litid sem ekkert hafa breytt hugmynd-
um sinum um idjupjilfun. Pad eru i and-
stoOu vid samanburd 4 svérum nemanna fra
fyrra spurningabladi til hins seinna. Pegar
héparnir eru skodadir hver fyrir sig, syndu
leeknanemarnir marktekt meiri pekkingu
eftir lestur stadreyndabladsins. Upplysingar
sem leeknanemar hafa fengid { ndmi sinu
virDast hafa verid litlar. Bera ma saman pa
nidurstédu og pa sem Chakravorty fékk um
ad skilningur a idjupjalfun veeri um 50% hja
almennum leeknum og 70% hjé leeknum inn-
an sjikrahiisa (Chakravorty, 1993). Hjikr-
unarfredinemarnir og nemarnir { félagsrad-
gjof syndu litlar breytingar { svérum sinum
eftir lestur stadreyndabladsins. Sjukrapjalfa-
nemarnir voru eini nemahdpurinn sem
syndi aldrei markteekan mun 4 svérum fyrir
og eftir stadreyndabladid, peir hofdu godar
upplysingar um idjupjalfun og peer jukust
ekki vid lestur stadreyndabladsins. Enginn
nemahdpanna taldi stadreyndabladid hafa
lagt fram itarlegri upplysingar um idjupjalf-
un en peir héfdu fyrir. P6 syna svor nem-
anna & fyrra og seinna spurningabladi ad
sumt hafi verid nytt fyrir nemunum. begar
stadreyndablad er notad med spurningalist-
um getur verid ad patttakendur atti sig ekki
4 dhrifum upplysinganna & svor peirra. Stad-
reyndabladid skyrir muninn & svérum nem-

anna a fyrra og seinna spurningabladi.

Radleggingar

Skoda parf nokkrar takmarkanir kdnnunar-
innar. T fyrsta lagi voru adeins kannadir fs-
lenskir nemar og pvi ma veenta menningar-
legra ahrifa. [ 68ru lagi er haegt ad setja
spurningarmerki vid stadreyndabladid. Pad
er eingdngu hannad fyrir pessa konnun. Pad
er ekki stadlad eda fengid fra Idjupjalfafélagi
[slands.

Kénnunin lysir adeins skodunum péatttak-
enda. Einnig parf a0 hafa i huga a0 einungis
7 félagsrddgjafanemar téku patt. Reyndar
var urtakid nokkud hétt (n = 7) i hlutfalli vid
pydid (N = 11). Munurinn 4 steerdum hépan-
na dregur e.t.v. dr areidanleika nidurstadna.

Frédlegt veeri ad endurtaka konnun sem
pessa eftir nokkur ar pegar Haskolinn 4 Ak-
ureyri hefur utskrifad fleiri hopa af idjupjalf-
um. Vonandi verdur pd aukin pekking &
idjupjéalfun innan heilbrigdisgreina og { pj6o-
félaginu sjalfu.

Summary

The purpose of this study was to gain a bett-
er understanding of the knowledge and
attitudes of four groups of health care stu-
dents in medicine, nursing, physical therapy
and social work toward occupational ther-
apy in Iceland. The results of this study ind-
icated that the four groups of students had
gained some knowledge about occupational
therapy in Iceland doing their University ex-
perience. Knowledge was gained either in
form of class information or during visits to
occupational therapy departments. Many
students wanted more information about
occupational therapy in their curriculum.
Yet, they thought they had enough in-
formation to work with an occupational
therapist. The questionnaire results ind-
icated that students’attitudes towards
cooperation with occupational therapists
was positive. The overall outcome indicated
that as a result of information gained from
the fact-sheed, significant attitude and
knowlede changes were demonstrated am-
ong the four student groups about occupa-
tional therapy in Iceland.

Hoéfundur er idjubjalfi MSc
8 Reykjalundi, endurhaefingarmidstdd
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Idjupjalfun i heilsugaeslunni Mjédd

- Vidtal vid Gudrinu K. Hafsteinsdottur

Gudrin K. Hafsteinsdéttir idjupjdlfi tok pdtt 1 til-
raunaverkefni d vegum Heilbrigdisrdduneytisins og
Heilsugaeslunnar i Reykjavik dsamt tveim 6drum
idjupjdlfum. Verkefnid hofst haustid 1997 og st6d
yfir { eitt dr. 18jupjdlfarnir prir deildu med sér einni
0g hdlfri std8u 1 allt. Gudriin er sii eina af peim sem
téku pdtt 1 verkefninu sem hefur haldid dfram ad
vinna hjd heilsugeeslunni, og er i 70 % starfi vid
Heilsugeesluna Mjodd og 30 % starfi vid Midst6d
heimahjitkrunar 1 Reykjavik. Ekki er til stodugildi
fyrir idjupjdlfa vid Midstid heimahjikrunar og er
pessi 30 % stada tekin af stddu hjiukrunarfraedings.

Hvernig stéd d pvi ad pii fékkst rddningu vid
Heilsugeesluna Mjodd eftir ad tilraunaverkefninu
lauk?

Asteedan var ad buid var ad syna fram 4 porfina. Eg
var pvi r&din afram i 50% stodu. A peim tima sem til-
raunaverkefnid hofst var laust herbergi hér 4 Heilsu-
gaeslunni Mjédd hélfan daginn og vard pvi ur ad ég
fékk adstodu hér. Pad er pvi algjor tilviljun ad ég er
stadsett 4 bessari st60. I8jupjalfarnir sem toku patt {
tilraunaverkefninu med mér héldu hinsvegar til fyrri
starfa par sem peer h6fou einungis fengid timabundid
leyfi fra storfum. [ lokaskyrslu sem gerd var eftir ad
verkefninu lauk lagdi matshépurinn til ad fjérir idju-
pjalfar yrou radnir innan Heilsugeeslunnar naestu tvo
arin 4 landsvisu. Pad eru ad verda fjdgur ar sidan. Vio-
kvaedid er ad pad skortir peninga fyrir stodugildun-
um.

Huvert er starfsvid pitt sem idjupjdlfi 1 heilsu-
geeslu?

A medan 4 tilraunaverkefninu st6d, lagdi ég adal-
lega dherslu 4 pjénustu vid fatlada og aldrada eda folk
4 aldrinum 16 &ra og upp ur. Einnig kom ég inn { skél-
ana sem tilheyra Heilsugeslunni Mjodd, pad eru
Olduselsskoli, Seljaskoli og Breidholtsskéli. Pad var
svo mikil porf fyrir pjénustu idjupjalfa vid skélana og
pé helst vid mat & hreyfiproska barna, finhreyfingar
og leidbeiningar vardandi grip um skriffeeri og skeeri
og einnig setstodur barnanna.

Ni legg ég aherslu 4 pjonustu vid 18 ara og eldri,
sérstaklega eldri borgara. Pjonustan vid yngra f6lkiod
er adallega vid f6lk med MS, Parkinson eda adra sjiik-
déma eda fatlanir. Eg hef ordid ad takmarka mig pvi
pad eru of morg adkallandi verkefni. Eg fee beidnir fra
leeknunum eda hjikrunarfraeedingunum. Hér 4ur fyrr
var heimahjikrun § Mjéddinni og vid deildum her-

bergi saman og ég fékk mikid af beidnum fra peim
pegar peer voru ad fara { vitjanir til félks. Parna vard
mikil og g6 samvinna sem var mikils virdi.

Midst6d heimahjikrunar var stofnud 1. febrdar
2002. Pad er mjog gddur vinnustadur og & ég gdda
samvinnu vid hjﬁkruharfraebingana og sjikralidana.
Eg er par { 30% stédu en petta er alltof 1itid stodugildi.
Pad er bidlisti hja mér, pad parf amk. einn eda tvo
i0jupjalfa 1 fulla stddu parna en eins og svo oft 40ur
vantar fijirmagn.

bii segist purfa ad takmarka pig i starfinu, pi
sérd pd veentanlega porf d ymissi pjénustu sem
idjupjilfar geta veitt sem ekki er fyrir hendi i dag?

J4, 4 8llum svidum, sérstaklega vardandi skéla-
born. Samstarfid vid leikskélana og skélana hofst eig-
inlega med pvi ad pegar ungbarnahjikrunarfraeding-
arnir hérna voru med born i fjogurra ara skodun (sem
nid er fimm og halfs ars) og paer sdu ad eitthvad var ad
varOandi hreyfiproskann, pad badu paer mig ad skoda
pau born. Pa {6r ég inn i leikskélana og tok hreyfi-
proskapréf & peim bérnum sem purftu 4 pvi ad halda.
Eins var med skélahjikrunarfraedingana, peer leitudu
til min vardandi born med erfidleika vardandi fin-
hreyfingar og annad. N1 er teymi 4 Midst60 heilsu-
verndar barna & Heilsuverndarst6d Reykjavikur fyrir
bérn ad sex ara aldri og er peim visad pangad.

Pjénustan vid born er po alls ekki uppfyllt ad minu
mati. Eg sé fyrir mér nokkra idjupjalfa hja Dagvist
barna, sem mundi pjénusta leikskélana. Sidan eru
ekki 6l born i leikskéla og ég sé pa pjonustu koma fra
Heilsugzeslunni. Pegar ég for ad fara it i skélana pa
fengu skolahjikrunarfraedingarnir mig til ad fara inn {
stofurnar og skoda setstédurnar hja bérnunum og heed
4 bordum og stélum. Einstaka bérn héfou t.d. mjog 1é-
lega setstodu og porf var & ad fa herri bord og stéla

Pad var svo mikil porf fyrir pjonustu idjupjaifa
vid skélana.

fyrir stér born { bekknum (oftast er sama steerd 4
skélahtisgégnum { stofunni p6 svo ad pad getur verid
30 cm munur & bérnum i sama bekk). Eg var med
skapualt sem ég lanadi i skdlana og ég 1ét ttbuia
skdptida og lanadi til prufu. Ef pad lagadi setstéduna
pa dtvegadi skolinn sjélfur pad sem purfti. Skélarnir
purfa ad huga betur ad vinnuadstodu barnanna al-
mennt og fylgjast betur med hvad er komid af nyjung-
um vardandi skélahtisgogn.

Fyrst vid erum vid skélana pé er eitt sem ég hef
haldid afram ad gera en pad er ad vera med i Tove



Krog préfinu 4 haustin, sem er lagt fyrir 6
ara bornin. Pad var danskur talkennari sem
1tbjé matsteeki sem er lagt fyrir sex dra born,
betta er lagt fyrir allan bekkinn { einu, ymis
hugtakaskilningur er skodadur og hvort
bérnin t.d. pekki télur og form. Pegar buid er
ad leggja petta fyrir férum vid sem erum {
fyrirldgninni saman yfir verkefni hvers
barns fyrir sig og metum hvada born purfa
meiri studning { bekknum.

Telurdu ad pad skili drangri ad pii sem
i0jupjilfi sért med { pessari vinnu?

Alla vega vilja paer hafa mig med og bidja
mig um ad koma. Adur ef vid sdum bormn
sem ad okkar mati purftu ad fara i hreyfi-
proskapréf, pa t6k ég pad en nu visa ég &
Styrktarfélag lamadra og fatladra.

Vardandi adkomu mina ad skélamalun-
um ba er ég mjog dnsegd med ad eftir ad hafa
tekid hreyfiproskaprof & barni { Myrarhisa-
skola ba hafdi skélastjorinn samband vid
mig stuttu seinna og syndi dhuga a ad fa
idjupjalfa i skélann og unnum vid saman ad
bvi ad komid var & eins ars tilraunaverkefni
par sem idjupjélfi var radinn vid skélann og
tvo leikskéla sem eru i naleegd skolans. Sd-
an var idjupjalfinn fastradinn.

bii einbeitir pér ad pjonustunni vid
aldrada, hvernig er adkoma pin ad peim
mdlum?

Eg fe beidni um ad fara heim til f6lks.
Astzedur fyrir beidninni geta verid margar.
Pad getur verid ad folk eigi erfitt med ad
standa upp 1r stdl, komast fram Ur rdmi,
snda sér i riminu, fara 4 salerni, fara i stur-
tu, eda eigi erfitt med ad annast sjalft sig 4
einhvern hatt. Eg hringi alltaf 4dur { vidkom-
andi og vid dkvedum hvener ég kem. Eg
byrja & pvi a0 spjalla vid f6lkid um peirra
vanda og kem med tilldgur ad lausnum {
samradi vid pad. Oft hef ég med mér hjalpar-
teeki t.d. ef ég veit ad vidkomandi 4 erfitt
med ad ganga um fbddina, pa hef ég med
mér gongugrind og let vidkomandi préfa
eda kem aftur stuttu seinna med pau hjalpar-
teeki sem vidkomandi parf ad préfa. Eg nota
oft matsteekid Meeling 4 feerni vid daglega
idju. Par kemur ymislegt fram sem mér dytti
ekki 1 hug ad spyrja f6lk um og oft er sidan
hzegt ad taka 4 peim erfidleikum og leysa. Eg
adstoda svo f6lk vid ad seekja um hjalpartack-
in. Ef f6lk hefur fengid eitthvad hjalparteeki
adur pa parf ég ekki ad hafa samband vid
leekni heldur get ég sent beidnina beint {
Hjalparteekjamidstod Tryggingastofnunar
Rikisins. Ef félk hefur ekki fengid hjalpar-
teeki 4dur pa sendi ég beidnina til heimilis-
leeknis og bid hann ad ttfylla hana eda ég tit-

fylli pad sem f6lk parf og pad fer sjélft med
beidnina til sins lecknis. Sidan atskyri ég fyr-
ir f6lki hvernig ferlid er. Stundum kem ég
aftur til peirra, stundum ekki. Oft fer ég aft-
ur og aftur til f6lks, pad kemur e.t.v. einhver
nyr vandi upp. Oft er pad yngra folkid sem
er med einhverja sjikdéma eda fStlun sem
hringir pegar nyr feernivandi kemur upp. Eg
er pé buin ad byggja upp tengslin og {61kid
hringir sjalft i mig.

Mjog mikilveegt er ad folk hafi tk 4 ad
btia heima eins lengi og pad vill, vid adsted-
ur sem eru vidunandi pratt fyrir minnkandi
feerni. Haegt er ad nefna deemi um eldri konu
sem ég for til. Hun komst ekki at tr husi
nema i fylgd einhvers. Eftir ad hafa pr6fad
gongugrind pé segir hiin ,niina get ég farid
ein Gt { buid og verslad". Petta gaf henni auk-
i0 sjalfsteedi og dneegju.

Eg er med akvednar skodanir um
verksvid idjupjalfa vardandi
heilsuvernd aldradra.

Hvad med heilsueflandi heimséknir til
aldradra?

Eg hef mikinn 4huga & pvi ad peim verdi
komid 4, svipad og gert er 4 Akureyri. Par
fara idjupjalfar og hjtikrunarfreedingar heim
til 75 4ra og eldri tvisvar sinnum 4 éri. Eg tel
ad svona heimséknir geti gert f6lki audveld-
ara ad takast 4 vid ymis feerni vandamél sem
koma upp og einnig geta svona heilsuefl-
andi heimséknir verid fyrirbyggjandi. Kom-
i0 hefur i lj6s hvad pad er mikilvegt ad
koma 4 tengslum & milli skj6lsteedinganna
og heilsugaeslunnar.

Eg sé svona verkefni geta farid af stad Gt
fré heilsugaeslustdd, en audvitad parf ad
undirbua slikt verkefni mjog vel 4dur en pad
getur farid af stad. Annad sem mér finnst
mjog dhugavert og pad er heilsuvernd aldr-
adra. Eg hef { samvinnu vid hjikrunarfraed-
ing & HliGarst6dinni hafid freedslu { pvi hver-
fi. Eg er med dkvednar skodanir um verksvid
idjupjélfa vardandi heilsuvernd aldradra.
Min hugmynd er sti a0 Gtbid verdi fraedslu-
efni sem hjikrunarfreedingar og idjupjélfar
ynnu saman og fara med pad i félagsmid-
stodvar t.d. tvisvar 4 ari. Petta yrdi hugsad
sem fraedsla tengt idju og heilsu og dkvedid
efni tekid fyrir i hvert skipti. Til deemis
hreyfing og heilsa, hvad get ég gert til ad
fordast byltur heima hja mér, sjon og Iysing,
heyrn og havadavaldar, nering og hollusta,
feetur og fétabtinadur o.s.frv. Tilgangurinn

veeri ad upplysa eldri borgara svo peir verdi
betur { stakk biinir til ad gera eitthvad sjélfir
og eigi audveldara med ad leita adstodar.
Pessi fraedsla yrdi 4 félagsmidstod hverfisins
og sfdan geetu idjupjilfinn og hjikrunar-
freedingurinn verid til vidtals eftir freedsluna
eda neesta dag ef f61kid vill f4 meiri upplys-
ingar. 5idan myndi petta efni fara 4 neestu fé-
lagsmidst6d, hjikrunarfredingurinn  og
idjujalfinn i pvi hverfi szju um ad koma pvi
a framfeeri og ad fylgja pvi eftir. Petta veeri
almenn fraedsla ekki sjikdémamidud, par
sem folk veeri hvatt til heilsueflingar.

Sérdu fleira fyrir pér vardandi heilsu-
vernd aldradra?

I framhaldi af pessu sé ég fyrir mér ad
gerdur yrdi samningur milli heilsugeeslunn-
ar 1 Reykjavik, Félagspjénustunnar, Félags
eldri borgara og Landlzknisembzettisins um
verkefnid heilsuefling aldradra. Heilsugzesl-
an teeki ad sér freedsluna, Reykjavikurborg
legdi til hisnaedi fyrir freedsluna p.e. félags-
midstddvarnar og bidi upp 4 eda seldi kaffi.
Félag eldri borgara seei um ad kynna petta
fyrir sinum aldurshép og Landleknisemb-
®ttid myndi stydja petta sem heilsueflandi
framtak.

Sidan yrdi gerdur samningur vid sjalf-
steett starfandi sjakrapjélfara sem eru med
bjélfunarteeki og heilsuraektarstédvar um ad
greida adgang eldri borgara ad pessum st6d-
um sérstaklega pegar minna er ad gera ad
deginum. A heilsuracktarstédvunum yrdu
sjiikrapjélfarar og sjalfstett starfandi idju-
bjalfar 4 stadnum til ad leidbeina eldri borg-
urum m.a. vid styrktar og jafnveegispjalfun
og koma peim af stad { pjalfunarprégramm.
bad yrdi témlist sem myndi henta pessum
aldurshépi og f6lk yrdi bodid velkomid a
pessa stadi. Folkio fengi leidsogn 1 teekin og
veeri sidan fylgt eftir. Ef { 1jos keemi ad eldri
borgarar veeru med idjuvanda eda roskun a
i0ju geeti vidkomandi fengid beidni/leidsogn
idjubjdlfa sem geeti bodid fram sina pjonustu
og Tryggingastofnun Rikisins teeki patt i
peirri greidslu. Pessi bjénusta yrdi 6dyr fyrir
eldri borgara og pannig yrdi pad edlilegur
hlutur ad gera eitthvad fyrir sjélfan sig. En
pad verdur ad segjast ad idjupjalfar eru mik-
i0 blnir ad reyna a0 f4 samning vid T.R., en
dn drangurs.

Eitt 1 vidbot sem ég sé fyrir mér i endur-
haefingu aldradra. Pad er mjdg gott ad f6lk
geti farid 1 endurheefingu t.d. inn 4 Landa-
kot. En ég get lika sé0 fyrir mér stad sem er
Odyrari 1 rekstri. Par veeri idjupjdlfun og
sjikrapjalfun og félk keemi 4 daginn i t.d.
brjé méanudi { pjalfun. Oldrunarlaeknir vaeri
tengdur stadnum og hjikrunarfraedingur en
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adallega veeru parna idjupjilfar og sjikra-
pjalfarar.

Rannséknir hafa synt, ad f6lk sem er ord-
10 mjog hreyfiskert vegna aldurs synir gédar
framfarir { svona pjalfun.

Eg sé fyrir mér ad idjupjalfar eigi eftir
ad vera a dllum heilsugzeslustédvum,
félagsmidstodvum og a dagvistunar-
stofnunum fyrir eldri borgara en til
bess parf fleiri stodugildi.

bii taladir um ad pi kemir einnig ad
mdlefnum yngra félks sem byr vid sjiik-
déma eda fitlun, geturdu lyjst poi ndnar?

J4, ég byrja 4 pvi ad heyra hver vandinn
er og reyni ad maeta f6lkinu par sem pad er
statt. Petta geta verid mjog misjafnar adsteed-
ur, t.d. hef ég komid ad méalum bar sem ung
manneskja i hj6lastol var ad flytja ad heiman.
Eg adstoda vid ad meta hvort hisnedid er
heppilegt eda ekki og hvada breytingar parf
a0 gera til ad skjolstaedingurinn geti buid {
pessari ibud. Pad getur einnig verid um ad
reda eldhuspijalfun, t.d. ad pjalfa vidkom-
andi i sinu eigin eldhusi pegar vinna parf allt
sitfandi. Einnig hef ég komid ad malum par
sem f6lk er med hrérnunarsjikdéma og
reyni ad finna lausnir & feernivandamdlum
hjé peim. F6lkid bjargar sér pa sjilft i ein-
hvern tima, en hringir sidan begar ny
feerniskerding verdur og ég adstoda pad vid
ad finna lausnir. { peim tilvikum parf m4lid
ekki ad fara fyrir leekni heldur vinn ég afram
1t fra upprunalegri beidni.

En hvad med eftirfylgd fyrir félk sem
kemur heim af sjiikrastofnunum?

djupjalfar frd 60rum stofnunum hafa
stundum samband vid mig pegar verid er ad
utskrifa f6lk ef peir eru { vafa hvort vidkom-
andi geti bjargad sér heima med pau hjalpar-
teeki sem hann hefur fengid. P4 hef ég farid
og heimsétt £61kid og stundum komid upp
mal sem parf ad laga sem ég hef fylgt eftir.
Eg hef einnig stundum verid med ADL bjalf-
un heima { nokkur skipti t.d. hja f6lki sem
hefur fengid bl§0tappa eda heilabledingu og
a erfitt med a0 kleeda sig. Pad sem einnig er
mikilveegur pdttur er radgjofin til einstak-
linga og adstandenda. Eg skil alltaf eftir
nafnspjaldid mitt og margir hringja til a0 fa
radgjof um ymsa hluti.

Hvad med fyrirbyggjandi adgerdir?

I minni daglegu vinnu er ég ad vinna ad
fyrirbyggjandi malefnum vardandi einstak-
linga og beeta peirra adstodu heima svo peir
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geti btiid sem lengst par vid vidunandi ad-
steedur og lifsstil prétt fyrir dvinandi feerni.

Eg bendi folki alltaf 4 slysagildrur 1 um-
hverfinu. Sem deemi mé nefna konu sem var
btin ad detta nokkrum sinnum og pegar ég
athugadi hvar hin var ad detta pd var hiin
ad slokkva & ttvarpi sem var a hillu fyrir
nedan sjénvarpid og purfti hiin ad beygja sig
pad mikid ad hin datt vid pa athdfn. Vid pad
ad feera titvarpid { pa heed sem hentadi henni
pegar hiin sat { heegindastélnum pé var haegt
ad fyrirbyggja frekari byltur. Eins lausar
mottur sem heegt er ad detta um, ég bendi
félki a0 fjarlegja paer.

Fyrsta 4rid sem ég var ad vinna i heilsu-
geeslunni voru einnig tveir sjiikrapjalfarar
sem storfudu innan heilsugeeslunnar. Mér
fannst edlilegt ad vid hefdum samstarf og
lagdi til ad pad yroi vardandi eitthvad fyrir-
byggjandi. Ut fra pvi Gtbjuggum vid baekling
sem heitir Barnid og skélataskan sem er af-
hentur vid fimm ara skodun til pess ad for-
eldrar verdi medvitadri um val 4 skélatosk-
um og hafi eitthvad til ad stydjast vid. (A
haustin sjaum vid auglysingar { dagblédun-
um par sem verslanir nota atridi beint upp
ur baeklingnum { auglysingar vardandi
skolatoskur).

Sidan hofdum vid samband vid blada-
mann Félags eldri borgara, sem gefa Gt blad-
i Listin ad lifa. Ella B. Bjarnason sjiakrapjalf-
ari og ég hofum skrifad nokkra pistla { pad
blad med pad ad markmidi ad gefa hug-
myndir um hvernig eldri borgarar eigi aud-
veldara med ad leysa ymis mal. Vid héfum
skrifad grein um forvarnir gegn stodkerfis-
vanda, ad ganga lengra med hjilp gdngu-
grindar, um hvildarstéla, rimid, badher-
bergid og gott skipulag & heimilinu. Pannig
ad folk geti, ef pad parf ad skipta um hvild-
arstdl, haft eitthvad 4 bladi um hvernig g60-
ur st6ll & ad vera, eins med ramid pegar parf
ad skipta um ram.

Eq sé fyrir mér nokkra idjupjalfa hja
Dagvist barna, sem mundi pjonusta
leikskolana.

Vinnuvernd; hefur pii getad sinnt peim
mdlaflokki?

Eg hef adeins farid 4 adrar heilsugaslu-
stodvar og leidbeint starfsf6lki vardandi
vinnu vid tolvu. Pad er mjég brynt ad folk
sem vinnur mikid vid tolvur temji sér rétta
likamsbeitingu vid tolvuna, til ad hindra
alagseinkenni pvi pad er farid ad bera p6
nokkud a peim.

Veit folk almennt um pessa pjonustu?

Ekki fyrr en pad kynnist henni, pessi
pjénusta er hvergi auglyst og margt starfs-
f6lk annarra heilsugeeslustéova en i Mjédd
vita ekki af mér. Eg hef kynnt pessa pjénustu
& nokkrum stédvum pegar starfsfélkid par
hefur bedid um kynningu & starfi idjupjalfa
vid heilsugaeshuna. En ég verd ad vidurkenna
pad ad ég hef ekki verid ad auglysa pessa
pjénustu & éllum stddvunum pvi ég myndi
audvitad ekki anna peim beidnum.

Til ad byrja med, 4 medan tilraunaverk-
efninu stéd, var vinna min afmorkud vid
Mjéddina. En par sem ég er eini idjupjalfinn
sem starfa innan heilsugeeslunnar hef ég
ekki synjad neinum beidnum sem koma fra
60rum heilsugeeslustédvum, nema nina
synja ég beidnum vardandi born. Til ad
pjona allri Reykjavik parf ad rada fleiri idju-
pjalfa til starfa og par strandar &4 peningum.
Skj6lsteedingarnir eru pakklatt félk en pad
neer ekki eyrum radamanna.

Hafa adrir idjupjilfar synt dhuga d ad
starfa innan Heilsugaeslunnar?

Jé& margir idjupjélfar hafa haft samband
vid mig og lyst yfir ahuga ad fa vinnu innan
Heilsugeeslunnar i Reykjavik. Petta eru idju-
pjalfar med mikla starfsreynslu sem sja porf-
ina fyrir idjupjalfun { Heilsugeslunni. I
framhaldi af pessum fyrirspurnum pa akvad
ég a0 kalla til fundar 4 medal idjupjalfa og
kanna hvort dhugi veeri fyrir stofnun fag-
héps um idjupjalfun 1 heilsugeeslu. Pad eru
rim tvo ar sidan petta var og var vel meett a
fundinn. Faghdpurinn var stofnadur og sio-
an hofum vid hist einu sinni { manudi yfir
vetrartimann. Medal verkefna sem vid erum
ad vinna ad er baklingur um idjupjalfun {
heilsugeeslu og einnig hefur verid gerd vid-
horfskonnun idjupjalfa vardandi not fyrir
idjupjalfun i Heilsugaeslu.

Eitthvad ad lokum?

Pad er heegt ad segja ad pad er stort verk-
efni framundan vid ad beeta adstaedur eldri
borgara heima fyrir pannig ad peir geti
bjargad sér sem mest sjalfir og btid heima
sem lengst 1 druggu umhverfi. Eldri borgur-
um fer ort fjdlgandi og félk verdur eldra en
adur. Pad hlytur ad vera 6dyrara fyrir samfé-
lagid ad eldri borgarar geti sé0 um sig sjalfir
sem lengst 1 stad pess a0 fara 4 stofnun, pess
vegna er mikilveegt ad pessi pjénusta sé i
bodi.

Eg sé fyrir mér ad idjupjalfar eigi eftir ad
vera 4 Ollum heilsugeeslust6dvum, félags-
midst6dvum og 4 dagvistunarstofnunum
fyrir eldri borgara en til pess parf fleiri
stodugildi.



Eg er mjog pakkldt heilsugeeslunni ad
hafa fengid ad taka patt I ymsum ndmskeid-
um sem hafa verid i bodi fyrir idjupjélfa. Sid-
ast 1i0id vor fér ég 4 norreena radstefnu {
oldrunarfredum sem haldin var { Dan-
morku. Pad hefur veri® mér mjog mikils
virdi ad fa teekifeeri til ad taka pétt { simennt-
un og pad er mikilvaegt ad fylgjast med nyj-
ungum innan fagsins. Einnig bydur heilsu-

gaeslan upp 4 mjog g6d namskeid fyrir sitt
starfsfélk.

Pad er buiid ad teepa 4 morgu en alveg eft-
ir ad raeda einn malaflokk sem er gedvernd-
armaélin, en pad er stér og éplegdur akur og
mikid starf fyrir idjupjalfa a pvi svidi.

Arid 2000 dtskrifudust fyrstu idjupjalf-
arnir fra idjupjdlfunarbraut vid Haskélann 4
Akureyri og var pad mikill afangasigur fyrir

stéttina. Adur purftu nemar ad fara erlendis
til ad leera i0jupjélfun. Petta hefur lika pad i
for med sér ad ég tek idjupjélfanema f verk-
ném tvisvar a ari og hefur pad verid mjog
dnegjulegt ad koma pannig ad menntun
idjupjalfa.

GAE/SO

Hjordis Hardardottir sér-
fraedingur i heimilis-
laekningum Heilsugaeslunni
Mjodd

Eg var bedin um ad Iysa sjénarmidi minu
& pjonustu idjupjalfa i heilsugeeslunni.
Tuttugu ar eru sidan ég Utskrifadist dr
leknadeild Haskola Islands og eftir
framhaldsndm i Svipj6d i heimilislaekn-
ingum hef ég starfad 11 ar vid Heilsu-
geesluna i Mjédd.

A némsérum minum 1 Svipjéd kynnt-
ist ég fyrst starfi idjupjalfa og opnadist
par alveg nyr heimur fyrir mér. Fimm &r
eru sidan idjupjélfar komu fyrst til starfa
i heilsugeeslunni. Fyrsta 4rid sem til-
raunaverkefni og sidan hofum vid i
Mjoédd verid svo lansom ad hafa Gud-
rinu Hafsteinsdéttur idjupjélfa { hlutastdu. Samstarf vid idju-
bjélfa hefur verid gott og gagnlegt fyrir mig. Helst hef ég nytt mér
pjénustuna fyrir eldri skjolsteedinga mina og ma par nefna mat &
heimilisadsteedum, mat & feerni einstaklinganna i daglegu lifi og
hjalpartekjaporf. Einnig hefur nyst mér vel pekking og reynsla
idjupjélfa vardandi hina ymsu mdoguleika & pjdnustu tti 1 pjédfé-
laginu fyrir skjlstaedingana, svo sem ad kynna fyrir peim mogu-
leika & ad stunda dhugamadl sin, hitta annad folk og jafvel dagvist-
un. Petta 4 einnig vid um gedfatlada einstaklinga. Markmidid er
ad rjifa einangrun peirra, auka feerni peirra { daglegri idju og oft
ad hvila maka og fj6lskyldur. Hluti af verkefni idjupjélfa innan
skolakerfisins og 1 leikskélum er forvarnarstarf, studningur vio
starfsfolk, greining og jafnvel medferdardrreedi. Spurningin er
hvort bj6é0a eiga upp 4 pessa pjénustu 4 vegum heilsugaslunnar.
Eg veit ad skolahjikrunarfredingar og hjikrunarfredingar {
heimapijénustu sem ég starfa med hafa verid mjog dneegdir med
samstarf sitt vid idjupjalfa. Eg hef einnig notad pjonustu idjupjalfa
hj Gigtarfélagi fslands vid lidvernd, spelkugerd og mati 4 hjlp-
artaekjaporf med gédum arangri. Ef til vill meetti feera petta neer
okkur i heilsugeslunni. Ljést er ad verkefnin eru mérg og £jol-
breytt og porf & bessari pjénustu utan stofnanna mikil.

A0 minu mati er sjélfsagt ad bjéda upp 4 starfskrafta idjupjalfa
sem hluta af pverfaglegri pjonustu heilsugaeslunnar. Eg er sann-
feerd um ad pekking og reynsla idjupjalfa sparar mér sem leekni
tima, breikkar sjéndeildarhring minn og nytist skjélsteedingum
okkar til ad auka virkni peirra, leikni og vellidan.

HJORDIS
HARPARDOTTIR

Gudrin Olafsdoéttir skéla-
hjakrunarfraedingur, Heilsu-
gaeslunni Mjodd

Eg hef unnid med Gudrtinu idjupjélfa fra
pvi ad hin byrjadi hérna 1 heilsugaesl-
unni Mjédd, ég var hér fyrir pegar hin
kom. I byrjun hafdi htin tima til 29 sinna
peim hluta heilsugeeslunnar sem ég vinn
vid og snyr ad bérnunum. Hin kom i
skélana og einnig i ungbarnaverndina.
Okkur tilheyra prir skélar hver um sig
med um 600 born, atta leikskdlar. Mér
fannst eins og ég fengi gull ad {4 idju-
bjalfa sem heegt var ad leita til med born-
in. Sérstaklega pau sem vid vorum ekki
orugg med hvort pyrfti ad senda 1 frek-
ari greiningu og pjalfun. Han tok pau i
mat og gaf sidan kennara og foreldrum
radleggingar. A medan hiin var ekki eins 4sett { sldrunarmalun-
um sinnti hiin pé nokkud af bérnum i skélunum. Ntina hefur hiin
nénast alveg purft ad heetta ad sinna bérnunum vegna timaskorts.
Sérstaklega eftir ad heimahjikrunin fluttist midsvaedis, pa hefur
timi ennar minnkad mikid hér 4 st6dinni. Hian kemur p6 enn 4
hverju hausti og er med okkur i verkefni sem heitir Tove Krog.
Petta er prof fyrir sex ra bornin, par sem verid er ad skoda hug-
takaskilning hreyfifeerni, einbeitingu og fleiri peetti. Hin hefur
skodad setstodur og blyantsgrip.

A medan hiin gat sinnt skélunum skodadi htin einmitt setstod-
ur nemenda og vinnuadst6du peirra almennt en hiin er pvi midur
béagborin vida. Pad eru deemi pess ad i einum bekk sé ekkert barn
sem neer nidur & golf med faeturnar. Petta hefur lagast og pegar
farid er ad kaupa ny hisgdgn er hugsad betur 1t i hvort petta séu
hisgogn sem passi peim aldri sem verid er ad kaupa fyrir. Nu
pegar skolarnir eru ordnir einsetnir eru ekki lengur margir aldurs-
hépar sem sitja { somu stélunum og pvi er frekar haegt ad koma til
méts vid parfir hvers aldurshéps fyrir sig. Eg tel ad pad hafi haft
060 hrif ad fa idjupjélfa inn 1 skélana. [ skélanum par sem ég er
benti Gudrtin til deemis 4 ad pad pyrftu ad vera heekkanlegir skrif-
bordsstélar 1 télvuverinu og nd eru einmitt komnir slikir stélar
par fyrir alla nemendur. Petta hefur émetanlegt forvarnargildi.
bannig ad ég vildi sj4 idjupjalfa { skélunum. Eg myndi segja ad
pad veeri ndég ad gera fyrir idjupjalfa 1 fullri st6du bara 1 peim
prem skélum sem tilheyra sveedinu okkar. Og pé vio fengum ekki
ad rada nema idjupjélfa 1 heila st6du hér 4 heilsugaeslunni pa veeri
pad betra en ekki.

GUBRUN
OLAFSDOTTIR
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Heimsékn til Miostodvar
heimahjikrunar Grensasvegi 8

Frd pvii febriiar 2002 hefur heimahjiikrun haft mid-
stod sina d Grensdsvegi 8. Adur var heimahjiikrun
tengd heilsugaeslustédvum. Heimahftikrun er sélar-
hringspjonusta og er veitt dag-, kvold- og naetur-
bjonusta til peirra sem pess purfa. Hamark vitjana
til hvers einstaklings eru 6 d sélarhring. Heima-
hjiikrun byjdur ekki upp d pjonustu er felur i sér
fasta vidveru eda yfirsetu.

arfreedingar 1 25,13 stédugildum og 51 sjikra-

lidi 1 40,4 stodugildum. Einnig er hjtkrunar-
freedingur 1 20% starfi sem radgjafi 1 sambandi vid
saramedferd og annar hjikrunarfreedingur i 20% starfi
sem radgjafi vid skrdningu og hjikrunarpyngdarmeel-
ingar. Sidan er idjupjalfi i 30% starfi og ritari { 60%
starfi.

Markmid heimahjtikrunar er:

* ad gera folki kleift ad dvelja heima, vid sem edli-
legastar adsteedur eins lengi og unnt er, pratt fyr-
ir sjikdéma og/eda heilsubrest.

¢ ad styrkja heilbrigdi einstaklingsins og koma i
veg fyrir sjikdéma og slys, pannig ad hver og
einn ndi ad halda peirri bestu heilsu sem mégu-
leg er.

¢ a0 vidhalda andlegu og likamlegu heilbrigdi ein-
staklingsins og studla ad félagslegri virkni med
patttoku adstandenda, par sem pad & vio.

¢ a0 hvetja einstaklinginn til sjalfshjalpar, med pvi
ad efla sjélfstraust og sjalfsvirdingu hans.

Vib Midstdd heimahjikrunar starfa 28 hjiakrun-

Bladamadur Idjupjélfans fékk ad koma i heimsékn
4 Grensasveginn beedi til ad kynnast i hverju starf idju-
pjalfa hja heimahjikrun felst og einnig til ad heyra
hvad annad starfsfolk hefdi ad segja um pjénustu idju-
pjalfa. Vidmeelendur voru Kristbjorg Pérdardéttir,
Gudriin Jénsdéttir, Soffia Akadéttir, Ingibjorg Sigurd-
ardéttir og Ingibjorg Bjartmarz hjikrunarfredingar,
Gunnhildur Theodérsdéttir og Enika Hildur Jénsdétt-
ir sjikralidar og Guortin K. Hafsteinsdéttir idjupjalfi.

bad fyrsta sem vakti athygli var ad heyra hversu
gifurlega margt f6lk pad er sem nytur pjénustu heima-
hjikrunar. Vitjanir 4 manudi hja hjukrunarfreedingum
og sjikralidum eru um 17.000 og fjoldi pjénustupega
er up.b. 1100. f samanburdi vid pessar tolur hljomar
30% stada idjupjalfa sem mijog litid hlutfall og ekki
haegt ad imynda sér ad pad dugi til ad maeta peim
porfum sem eru fyrir hendi. Pegar hjtikrunarfraeding-
arnir eru spurdir um 4lit 4 pessu, ber peim saman um
a0 pad purfi ad koma stéougildi fyrir idjupjélfa, pviad
stada idjupjélfa sé tekin af st60u hjikrunarfreedings og

ekki heegt ad taka meira af peim.

Kristbjorg: [ framtidinni myndi ekki veita af
heerra stodugildi fyrir idjupjalfa en pad er ekki heegt 4
medan a0 akvedin stodugildi eru ekki eyrnamerkt
idjupijalfum, pvi pad er ekki heegt ad taka meira af
sto0ugildum hjikrunarfreedinganna.”

Gudrin H. tekur i sama streng: , Pad verdur ad
segjast eins og er ad ég er { svo litlu hlutfalli ad pad er
bidlisti. Bg verd ad taka fram yfir mél sem
liggur 4“.

Gudrin J.: ,Vid gaetum Orugglega notad tvo idju-
pjalfa i heilum stédum ef stédugildin veeru til, vid vilj-
um audvitad vera i pverfaglegu samstarfi en pad ma
ekki vera & kostnad hjikrunarinnar”.

En hvernig skyldi adkomu idjupjalfans ad starfinu
vera hattad?

Pegar hjukrunarfraedingarnir og sjikralidarnir eru i
vitjun og sja mogulega porf fyrir adkomu idjupjalfa
fylla peir 1t beidnablad og setja { akvedid holf par sem
idjupjélfinn nélgast peer. Hin meelir sér sidan mét vid
skjolstaedinginn, fer 4 stadinn og gerir sina athugun.

Gudrin H.: ,Pad fa allir svipada vitjun hja mér
sama hver beidnin er. Stundum stendur bara eitt atridi
4 beidninni t.d. beidni um badbretti. Pegar hjikrunar-
f61kid er ad bada kemur stundum 1 lj6s ad pad vantar
badbretti og pé er skrifad badbretti 4 beidnina. Pegar
ég fer svo 4 stadinn eru oft ymsir adrir peettir sem parf
ad huga a0. Oft parf ég fara oftar en einu sinni 4 sama

Gunnhildur: ,Idjupjélfinn kemur auga & parfir
sem fyrir eru og kemur oft med lausnir vid peim. Han
hefur géda nalgun og gefur sér tima.”

Soffia: ,Pad er mikid af heimilum sem vid komum
inn og bodum en par er kannski ymislegt sem haegt
veeri a0 taka 4 ef timi veeri til. Vid purfum oft ad hafa
hradann 4 { vitjunum enda margir sem parf ad pjon-
usta. [9jupjalfinn kemur inn 4 6drum forsendum med
annad sjénarhorn. Pegar idjupjalfinn fer i vitjun pa sér
héGn ymislegt sem ma betur fara og beta tir sem vid
hofum kannski ekki hugsad alveg 1t { ad veeri heegt,
hiin kemur med adra nalgun inn & heimilin.”

I8jupjalfinn kemur einnig inn i samvinnu vid fj6l-
skyldur pegar vid 4. Hin hefur verid med & fjol-
skyldufundum sérstaklega par sem skiptir mali ad
samheefa pjénustuna vel.

Gudrin J.: ,,Pad er sérstaklega pegar mal eru pung.
Pad er kannski komin dkvedin rdtina f samskiptin og
ba getur verid gott ad fa nytt bléd”.

Gudrdan H.: ,Pad md segja ad parna eigi vid mal-
teekid gloggt er gests augad. Eg hef stundum komid
inn i mal par sem f6lk er biid ad hafa heimahjiikrun



lengi og samskiptin komin i 4kvedin farveg.
Pad hefur reynst vel ad setjast nidur med
folkinu og raeda malin og oft hefur verid
haegt ad leysa hlutina.”

I18jupjalfinn kemur inn & 68rum fors-
endum med annad sjonarhorn.

en okkur. { vitjunum hennar geta komid upp
hlutir sem vid vitum af en hafa kannski ekki
komid upp 4 bord fyrr.”

Reynt er ad koma & tengslum vid idju-
pjélfa sem vinna & spitdlunum vid idju-
pjélfann hja heimapjénustu.

Gudrtn J.: ,A ttskriftarfundum hef ég
oft bent 4 ad mikilvaégt sé ad idjupjalfinn &
spitalanum tali vid idjupjalfann hér pannig
a0 samvinnan sé sem best. Pannig reynum
vid ad koma & samvinnu milli spitala og idju-
bjélfa i heimapjénustu.”

[8jupjalfinn sér oft um mat & porf fyrir
hjdlparteeki, umséknir um hjélpartaeki, sem
og radgjof vardandi pau.

Gudrin H.: ,Pad getur verid mikil vinna
ad sekja um hjalparteki fyrir folk. T.d. er
ekki nég ad skrifa hjélastéll pegar seekja 4
um hjélastél eda rafmagnshjélastél. Pad eru
gatlistar sem barf a0 ttfylla i samradi vid
pann sem & ad nota stolinn. Sidan parf ad
profa hinar mismunandi gerdir sem til eru
bvi engum er greidi gerdur ad vera med
hjalparteeki sem ekki hentar og mun par af
leidandi aldrei verda notad. Vid idjupjilfar
teljum okkur sérfreedinga hvad vardar rad-
leggingar um hjalpartacki og adlogun/breyt-

Til ad fd fram sjénarhorn sem flestra d
pionustu idjupjdlfa i heilsugaesly, fengum
vid 1 ritnefnd 13jupjdlfans ad reda vid 37
dra gamla konu sem notid hefur pjonustu
Gudriinar K. Hafsteinsddttur idjupjilfa.
Hiin hefur einnig reynslu af pjénustu idju-
pjdlfa i Danmorku. Pessi kona hefur verid
mddttlitil { fotum eftir slys 1994 og purft ad
nota hjolastol. Hin gat ddur séd um sig
sjdlf og unnid 1étt heimilisstorf en fékk
adstod vid prif. Fyrir nokkru fér hin {
brjdsklosadgerd sem hafdi Sfyrirsédar af-
leidingar og versnadi ferni hennar til

muna eftir pad.

ingum 4 umhverfi. Hjikrunarfraedingar hafa
sinnt umsoknum 4 hjalparteekjum en ég held
ad pessi malaflokkur atti ad vera { héndum
idjubjélfa. Sjtikrapjalfarar sja lika um petta,
sérstaklega gonguhjalparteeki, en pad kemur
samt stundum fyrir ad sjikrapjdlfarar sem
vinna { heimahiisum, hringja i mig og bidja
um adstod vid val & hjélparteekjum.”

Kristbjorg: ,Starf i0jupjalfans hefur
minnkad vinnu hjikrunarfreedinganna med
pvi ad sjd um umsoknir & hjdlpartekjum.”

Gudrin J.: ,Gudran er g6d i pvi ad finna
it hvada hjdlpartaeki henta hverjum skjél-
steedingi best”.

Kristbjorg: ,{ sumum tilvikum eru hjalp-
arteeki pegar inni & heimilinum og f61kid vill
ekki nota pau og pé er gott ad fa einhverja
manneskju utanfrd, sem ekki er med pennan
daglega kontakt.”

Gudriin H.: ,Sérstaklega pegar f6lk parf
a0 fara ad nota lyftara og slikt”.

Enika Hildur: ,Idjupjilfinn finnur oft
lausnir fyrir folk sem getur illa bjargad sér
og getur gefid peim leidbeiningar.”

Oft a folk betra med ad komast fram
@r rimi eftir ad hafa fengid hjalp-
arteeki og er ordid meira sjalibjarga.
Pad faekkar komum hja okkur.

Gudriin J.: ,bad er erfitt fyrir f6lk sem er
ad tapa hratt feerni ad purfa ad fara ad nota
lyftara til deemis. Pad geeti upplifad petta
sem tap 4 sjalfstzedi og pad parf ad fara mjog
geetilega ad f6lki. Gott ad f4 einhvern utan-
adkomandi sem reedir petta I samvinnu vid
starfsf6lkid sem sinnir skjélsteedingnum
daglega.”

nslusa

Hvernig var adkoma idjupjilfa i pinu
tilviki?

Pegar ég kom af spitala eftir brjgsklosad-
gerd tok heimahjtikrun vid mér. Eina sem ég
gat var ad liggja 4 bakinu inn { rimi, ég gat
ekki komist { hjolastélinn né 4 salerni, ég gat
ekki neitt. Eg held ad &stedan fyrir pvi ad
Guorin idjupjalfi kom fyrst til min hafi ver-
i0 st ad pad var erfitt fyrir sjukralidana ad
bogra yfir riiminu pegar peer voru ad sinna
mér. S6tt var um upphaekkun til ad setja
undir rimid sem kom reyndar ekki ad gagni,
pvi pegar hiin kom var ég farin ad komast
fram 1r sjalf.

Pad er greinilegt ad starf idjupjilfa i
heimapjonustu er mjog fislbreytt. Asamt pvi
sem pegar hefur komid fram kemur htin ein-
nig inn { starfsmannafraedslu eins og t.d. um
likamsbeitingu og vinnuhagraedingu. Einnig
kemur hiin inn { forvarnarstarf.

Ingibjorg S.: ,Gudrin hefur-i samstarfi
vid hjikrunarfraeding i heilsuvernd aldr-
alra, Evu Hreinsdéttir 4 Hlidarstédinni
komid af stad fyrirlestrum i pjénustumid-
stodvum aldradra. Peer fara inn { pjénustu-
midstédvar Hlidarsvaedis med freedslu um
forvarnir. Mér finnst petta mjog spennandi.
Svona samstarf hefur ekki verid 4dur 4 milli
heilsugeeslu og pjonustumidstddva svo petta
er alveg nytt. [djupjalfinn bendir f6lki einnig
a leidir til a0 komast af stad i hinu daglega
lifi t.d. fara i pjénustumidstddvarnar og
kynnir pvi hvad er { bodi i kerfinu.”

Eitt af markmidum heimahjtikrunar er ad
hvetja einstaklinginn til sjélfshjalpar, med
bvi ad efla sjalfstraust og sjélfsvirdingu hans.
bad var pvi gaman ad skynja ad hugmynda-
freedi idjupjdlfa virdist passa mjog vel ad
starfinu parna.

Ingibjorg B.: ,Oft 4 f6lk betra med ad
komast fram Gr rdmi eftir ad hafa fengid
hjalparteeki og er ordid meira sjilfbjarga. Pad
feekkar komum hja okkur. Pad er ekki bara
peegindi fyrir f61kid heldur getur petta lika
verid sparnadur. Stundum héfum vid purft
ad fara daglega, en getad minnkad pad allt
upp i einu sinni { viku.”

A bessu loknu pakkadi ég fyrir mig og
hvarf 4 braut, reynslunni rikari.
GAE

Gudrin var med nema med sér sem
reyndist mér akaflega vel og htn ték mig i
prof (COPM matstaeki sem meelir feerni vid idju
- innskot bladamanns). A endanum brotnadi
ég alveg saman bvi allt sem mig langadi til
ad gera bad gat ég ekki. Vid reeddum hvad
haegt veeri ad gera og tveim dogum sidar
komu skvisurnar med stilu til min! Peer settu
hana upp inn 4 badherbergi. Med mikilli
hjalp komst ég fram tir riminu, i hjélast6linn
og fram & bad. S5idan fékk ég adstod vid ad
standa upp en gat gripid i stiluna og pannig
farid sjalf 4 salernid. Bg var med salernisupp-
heekkun fyrir sem kom sér vel. betta var
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byrjunin & pvi ad ég f6r ad geta komist fram
dr rdminu. Sméam saman fér ég ad geta petta
allt sjélf. Ef ég hefdi ekki fengid pessa stlu
veit ég ekki hveneer ég hefdi byrjad ad reyna
ad fara fram tr, pad hefdi alla vega ekki ord-
id svona fljétt. Eg fee sjlikrapjlfara prisvar i
viku heim, sjikrapjélfararnir pjalfudu mig

Ef ég hefdi ekki fengid pessa siilu
veit ég ekki hvenzer ég hefdi byrjad
ad reyna ad fara fram dr, had hefdi
allavega ekki ordid svona fljétt.

einnig { pvi ad nota stiluna. Innan vid tveim
manudum eftir ad ég fékk siluna var ég far-
in ad geta sjdlf farid 4 salernid. Petta skipti al-
veg skopum fyrir mig. Fyrir mér er pessi
stla alveg einstdk, sé hana sem gyllta stilu!

Eg var alltaf pvegin inn i rdmi. En vid
fundum pad it ad med pvi ad hafa stél fram
a badi pa gat ég farid fram & bad og pvegid
mér med adstod. Svo er annad sem Gudrin
1djupjalfi hefur hjalpad mér med. Mér fannst
heimurinn frekar grar 4 pessum tima og
dkvad pvi ad bua mér til gedheil-
brigdiskassa. Eg hringdi i hana og bad hana
ad hjélpa mér. Hun kom og vid férum ad
skrifa nidur fullt af jakvaedum stadheaefing-
um. Petta hjalpadi heil 6skop. Nina er ég
svo farin ad geta hreyft mig meira, farin ad
fara 1it og geta gert allt sem ég gat ekki, t.d.
fara & myndlistarsyningar og tonleika.

En hvad med heimilisstorfin?

Vardandi heimilisstorfin pa get ég ekki
eldad vegna bess hvernig innréttingin er
hérna { hdsinu. Pad er ekki heegt ad sitja vid
hana og ég get ekki unnid til hlidar vid mig
at af bakinu. Fyrir adgerdina gat ég stadid i
annan fétinn og vaskad upp, eldad og ymis-
legt fleira. Mig langar til ad geta tekid meira
patt { heimilislifinu, ég sakna pess. Petta hds-
naedi er & sélu og pad verdur vonandi allt
Odruvisi i nyja husinu. Merkilegt hvilikar
hugmyndir koma upp pegar madur getur
ekki gert hlutina. Jafnvel hlutir sem ég fegin
vildi hafa verid laus vid 4dur sakna ég ad
geta ekki nd, segir pessa gladbeitta kona og
hleer. Eg vona ad ég fai pvottahts svo ég geti
pvegid pvott. Vonandi verdur badherbergid
einnig pad gott ad ég purfi ekki hjalp til
neins nema hugsanlega ad fara i bad. Aud-
vitad er ég dnegd med ad geta gert pad sem
ég get { dag en er ekki alveg buin { pessari
sjitkdémshrinu ennpé og fee sennilega ekki
fyrri feerni aftur.

Myndirdu bidja idjupjilfa ad leidbeina
pér vardandi innrétiingu 4 nijja hisnaed-
inu?
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Ja, hiklaust. Reyndar by ég ad reynslu fra
pvi i Danmérku pegar ég lenti { hj6lastol.
Kerfid er 60ruvisi par en hérna. P4 var sent
bréf fra spitalanum til hverfamidstédvarinn-
ar { minu hverfi og strax daginn eftir ad ég
kom heim af spitalanum kom kona til ad
hjalpa mér. I pessari midstod var heima-
hjikrunin, heimapjénustan, fondursmidja
og hépur sem ég sem var i og samanstod af
fétludum einstaklingum 40 ara og yngri.
Einnig var parna efingasalur og adgangur
ad sjikrapjilfara. 10jupjalfinn var stadsettur
parna lika. Pad var haegt a0 f4 keyptan 6dyr-
an mat { hadeginu. Petta var mjog géd pjon-
ustumidstod med fjélbreytta pjénustu. Hun
var stadsett rétt vid pjonustuibtdir aldradra.
bannig blondudust aldurshéparnir en p6 gat
hver hépur verid ut af fyrir sig. Mér fannst
skemmtilegt hvernig margir hépar bléndud-
ust & sveedinu. Pad sem kom 4 dvart var ad
konan sem kom og hjélpadi mér & daginn
gerdi i raun allt nema skipta um sér sem ég
var med en pad gerdi hjikrunarfreedingur-
inn. Han hjélpadi mér { bad, vid ad kleda
mig, taka til morgunmat, kaupa inn og gerdi
lika hreint { ibidinni. Pannig komu feerri
manneskjur inn & heimilid en hér. Hérna
koma sjikralidarnir og hjdlpa mér en einnig
heimilishjalpin sem tekur til og pveer gélfin.

Orfaum dogum eftir ad ég kom heim af
spitalanum kom idjupjalfinn og hjalpadi mér
ad velja hj6lastol en ég var i stol fra spitalan-
um pegar ég kom heim. Peir sem seldu hjéla-
stolinn komu med hann heim til min og ég
gat matad hann par og athugad hvernig
stollinn hentadi mér. Adur vorum vid bunar,
idjupjélfinn og ég ad fara yfir baeklinga og
bidja um ad hjélastélnum veeri breytt bannig

Upphafid af batanum var i raun og
vera eftir ad idjupjalfi kom til min oy
ég gat byrjad ad gera pessa sma hluti
sem skipta svo miklu mali fyrir
sjalfsvirdinguna.

ad hann hentadi mér. [Bjupjalfinn fér einnig
med mér yfir badherbergid hja mér, hvernig
veeri haegt ad breyta pvi. Pad var reyndar lit-
i® mal eina sem purfti ad gera var ad laeekka
spegilinn og setja upp studning hja salern-
inu. Eldhdsinnréttingunni var einnig breytt i
mina had. Iojupjalfinn styrdi pessu ferli, ég
purfti hugsanlega ad skrifa undir einhverja
pappira en man pad pd ekki. Vardandi inn-
réttingar 4 hiisneedi pa var ég med { ad inn-
rétta sumarbtistad fyrir félk i hjolastol. ba
var fengin idjupjalfi til radleggingar. Pad
kenndi okkur ymislegt i sambandi vid inn-
réttingar. b6 ég sé med géda reynslu af pvi

ad innrétta huisnaedi fyrir mig b4 myndi ég fa
i0jupjalfa til ad hjélpa mér ad taka endanleg-
ar dkvardanir um innréttingu hisnaedisins
pegar par ad kemur.

Nii er ekki algengt d Islandi ad idju-
pjdlfar séu stadsettir utan stofnana.
Finnst pér ad pad eigi ad vera adgangur ad
idjupjdlfum utan sjiikrastofnana?

AD hafa fengid idjupjalfa i tengslum vid
heimahjikrun hefur verid frabeert fyrir mig.
Pad er svo margt sem kemur ekki { 1jos strax
og pa er gott ad geta hringt og fengid radgjof.
Pegar ég var innlogd 4 endurheefingardeild
fékk ég fyrir tilstilli idjupjalfa, til ad geta ver-
id heima um helgar, galga vid rimid og raf-
drifinn botn. Eg hefdi ekki farid ad hringja
pangad morgum manudum eftir Gtskrift til
ad spyrja rada. Pa hefdi hugsanlega verid
komin nyr idjupjalfi sem ekkert var inn i
minum malum. Eftir adgerdina var bakid a
mér hraedilega illa farid og Gudrin idjupjalfi
gekkst 1 pad ad ég fékk nytt bak i hjdlastol-
inn. bad pydir ad ég get verid lengur { stéln-
um og farid Gt af heimilinu, { heimséknir og
i Kringluna. Adur en ég fékk nytt bak { stol-
inn gat ég pad ekki. Gudrin st6d med mér i
pessari barattu, en pad parf oft ad hafa mik-
i0 fyrir pvi ad fa hlutina i gegn. Mér {innst i
raun ad vid pyrftum ad hafa umbodsmann.
bad er allt of oft sem adstandendur eru ad
ganga 4 eftir hlutum fyrir f6lk sem ekki get-
ur pad sjalft. En okkar nidnustu verda lika
preyttir. Mamma var hjé mér fyrst 4 eftir ad-
gerdina og annadist mig og sidan madurinn
minn 4 kvoldin. Pad er audvitad ekki heegt
ad lysa pvi hvernig pad er ad vera ekki sjalf-
bjarga med naudsynlegustu hluti eins og pad
a0 komast ekki & salerni og geta ekki annad
en legid { riminu. Purfa ad lata bada sig inn
i rami, pvo sér, fara 4 bekken og borda, allt
inn i rami. Eg reyndi alltaf ad fara fram til ad
borda kvoldmat en pa purfti ad bera mig yfir
i stolinn. Upphafid af batanum var i raun og
veru eftir ad idjupjalfi kom til min og ég gat
byrjad ad gera pessa sma hluti sem skipta
svo miklu mali fyrir sjalfsvirdinguna. Eins
ad geta farid & salernid pegar madur parf
pess en purfa ekki ad kalla 4 einhvern til ad
fara & bekken. Pad er erfitt ad vera hadur
6drum med slika hluti. Sjélfsvirdingin 6x til
muna pegar ég gat farid ad bjarga mér sjlf.
Pad hefur pvi skipt skopum fyrir mig ad hafa
haft moguleika 4 adstod idjupjalfa eftir 1t-
skrift af sjakrahusi.

GAE



ELsa B.
P ORVALDSDOTTIR

I9jupjalfun a Heilbrigois-
stofnun Pingeyinga

1. september 2001 hdf undirritud storf vid Heil-
brigdisstofnun Pingeyinga. Hér hafdi 1 litlu meeli
verid starfandi idjupjdlfi ddur, pannig ad fdir virt-
ust vita mikid um storf idjupjilfa. Svo nii var bara
ad bretta upp ermarnar og kynna stérf idjupjilfa
og fé folk til pess ad dtta sig 4 pvi ad idjupjdlfar
eru parfaping, hvort sem pad er innan heilsugaeslu,
skdlakerfisins eda félagspjonustunnar.

setja mig og & timabili leit Gt fyrir ad pad yroi

langt fra ollum ,mannabyggdum”, sima og
télvulaus en ef svo hefdi ordid er stér spurning hvad
ég hefOi stoppad lengi... Pegar ég bar fram kvortun var
gripi® 4 pad rdd ad setja mig inn 4 skrifstofu fram-
kveemdastjorans, par sem hann var i barnseignarfrii.
En pegar menn sau skrifstofuna fyllast af boltum,
dynum, spilum og litum leist peim ekki 4 blikuna par
sem ad petta var nda einu sinni skrifstofa fram-
kveemdastjorans en ekki leikfangasafn!!

A elleftu stundu fann fjarmélastjérinn lausn 4
pessu méli og var ni idjupjalfinn settur inn & skrif-
stofu & heilsuggeslustodinni sem tilheyrir ungbarnaeft-
irlitinu. Petta eru tvd samliggjandi herbergi sem eru
bara notud einu sinni i viku vid ungbarnaeftirlit. Ann-
ad herbergid er nytt sem bidstofa. Petta var einkar g6d
lausn, par sem ad ég fékk nu beedi skrifsstofu og her-
bergi sem ég get notad til hreyfipjalfunar. A fimmtu-
dbgum pegar ungbarnaeftirlit er, parf ég ad fara ur
herberginu en pd er ég med starfandi hép og parf
minna & herbergjunum ad halda. Petta er einkar g60

E itthvad vafdist fyrir ménnum hvar aetti ad stad-

En hegar menn sau skrifstofuna fyllast af
boltum, dynum, spilum og litum leist peim ekki
a blikuna par sem ad petta var ni einu sinni
skrifstofa framkvaemdastjorans en ekki leik-
fangasafn!!

lausn par sem idjupjalfinn pjonar beedi f6lki tit i bee og
folki inniliggjandi & deildum. NG er ég i gédu sam-
bandi vid f6lkid sem starfar 4 heilsugaeslunni, leekn-
ana, ritarana og starfsfolkid uppi 4 deildum pannig
hef ég gdda yfirsyn yfir starfsemina 4 sjiikrahusinu.

Eg segi nd pessa sdgu vegna pess ad mér fannst
erfitt ad byrja 4 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga sem ny
og hvad pd sem ,ny” starfsstétt. Pad er mikilvaegt ad
tekid sé vel & méti nyju f6lki, allavega btiid a0 finna Gt
hvar 4 ad stadsetja vidkomandi. Pad getur haft allt ad
segja um framhaldi.

Eg kom fra mjog litlum og heimilislegum vinnu-
stad og fékk eiginlega afall fyrstu vikurnar hér og
pakkadi fyrir ad hafa aldur, reynslu og fyrri storf &
bakinu. Mér fannst ég svo skelfilega ein. En eftir
nokkrar erfidar vikur i byrjun hefur folk reynst mér
einkar vel og verid einstaklega jdkvett og gott vid
mig. ,Sigandi lukka er best".

Starf mitt sem idjupjalfi vid
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga bjonar stéru sveedi,
allri Nordur- og Sudur- Pingeyjarsyslu. A pvi svaedi
eru 6 heilsugeeslustddvar og par bia rumlega 5000
manns. Eg er { 75 % starfi sem idjupjélfi og sinni bad-
um deildum sjtikrahissins p.e.a.s. dldrunardeild og
almennri deild. Eins er ég til stadar fyrir f6lk sem teng-
ist heilsugaeslunni hér og 6llum peim st6dum sem
heyra undir Heilbrigdisstofnun bingeyinga. Eg vinn
einnig med bérnum { leik- og grunnskélum sveitarfé-
lagsins i ndinni samvinnu vid Félags- og skélapjon-
ustu Pingeyinga. f raun er petta ansi yfirgripsmikid og
ef vel atti ad vera sé ég fyrir mér ad { framtidinni pyrf-
tu ad vera hér tveer stodur fyrir idjupjalfa ef veita &
goda pjonustu. Eins pyrfti ad rada idjupjélfa 4 Hvamm
sem er heimili fyrir aldrada tengt sjiikrahiisinu en rek-
i0 af sveitafélogunum.

Pegar um einn idjupjalfa er ad reda i svona samfé-
lagi at 4 landi parf hann ad geta unni® med ansi breid-
um hép. Pad pyoir 1itid ad wtla sér bara ad vinna med
akvedinn hép eins og bara med fullordnum eda bara
bornum. Enda hef ég aldrei 40ur unni® med 7 ménada
gamalt barn og nireett gamalmenni 4 sama tfma. Petta
gerir starfid litrikt og fjolbreytt.

Pegar ég hof storf hér gerdi ég ,statistik” yfir pau
verkefni sem ég vann. I desember heetti ég pvi en er ad
velta fyrir mér ad byrja aftur. Pad getur verid dgeett ad
sja 1 hvad timinn fer og hvort veeri heegt ad nyta hann
eitthvad betur. bad er i raun 4geetis verkfeeri til pess ad
auka gaedi i starfi.

[ fyrstu purfti ég ad sinna toluverdu kynningar-
starfi og er 1 raun ennpd ad kynna starf mitt sem idju-
pjalfi en vil p6 helst l4ta verkin tala. Eg hélt kynningu
fyrir hjdkrunarfreedinga og sjiikralida a heilsugeesl-
unni byrjun september. Eins hélt ég kynningu fyrir
starfsfolk 4 Félags-og skélapjénustunni i september. {
névember 2001 hélt ég kynningu 4 starfi minu med
bérn fyrir kennara 1 grunnskéla Husavikur. I febrdar
hélt ég svo fyrirlestur fyrir slysavarnarkonur og i apr-
il fyrir starfsfolk 4 leiksk6lanum Bestabee. Eins hef ég
haldid fyrirlestra fyrir ymsa hépa sem hafa komid &
namskeid 4 vegum Heilbrigdisstofnunarinnar.
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A deildum sjikrahdssins

Fg vinn med sjiklinga 4 badum deildum
sjikrahissins, verkefnin eru margskonar;
@fingamedferd, feernimat eda feernipjalfun,
vitreent mat og pjalfun. [ sumum tilfellum
parf ad szkja um hjilparteeki. Eins hef ég
toluvert farid { heimilisathuganir og athug-
a0 adsteeOur heima fyrir, hvort einhverju
purfi ad breyta eda lagfeera, oftast pa i
tengslum vid ttskrift sjiiklinga. Eins geri ég
mat & pvi hvort skjblstaedingur purfi meiri
adstod til pess ad geta btiid heima og er pa i
gédum tenglsum vid heimahjikrun eda
starfsfolk Félags- og skélapjénustunnar. Eg
vinn eftir beidnum fra leknum og hjikrun-
arfélki.

A heilsugzslustd

Par vinn ég einnig eftir beidnum frd leeknum
og hjikrunarfélki. Eins visar starfsfélk Fé-
lags-og skolapjénustunnar & mig. Bg fee tolu-
vert af f6lki til min & stofuna, sumir purfa
radgjof/studning, adrir aefingamedferd t.d.
handarpjélfun. Sumir koma { vitraent mat og
pjélfun. Adrir purfa radgjof i sambandi vid
hjalpartaeki eda breytingar 4 hisneedi. Eins
veiti ég radgjof i sambandi vid lidvernd og
Gtby spelkur. Eg hef { sumum tilfellum valid
ad vinna med skjélsteedinga heima { pvi um-
hverfi sem peir purfa ad vera virkir. Eins er
ég med starfandi hép sem samanstendur af
fimm einstaklingum sem eiga pad sameigin-
legt ad hafa purft ad haetta ad vinna 4 midj-
um aldri. Pau eru frd 38-52 ara. Ein er med
MS sjiikdém, einn med Parkinsonsjikdém,
einn med manuskada, ein med krdnisk bak-
vandamal og einn med punglyndi. Hépur-
inn hefur nad 6trilega vel saman pratt fyrir
6lika sjikdéma.

Eg fer mikid { heimilisathuganir hér og
sveitunum 1 kring og skoda adsteedur og
seki um hjalparteki ef pess er porf. Gott
samstarf er vi0 starfsfolk heilsugaeslu, hjikr-
unarfredinga og sjiikralida og hef ég farid
med beim { heimilisathuganir i Myvatnssveit
og 4 Pérshéfn og ndgrenni. Eitt sinn fér ég &
dvalarheimilid Naustid 4 Pérshéfn og skod-
adi pad med tilliti til pess hvort ekki vaeri
haegt ad gera eitthvad til pess a0 fa ibuda til
bess ad vera virkari/taka meiri patt.

Stér pattur i starfi minu

fer i ad sinna bérnum

Sidan { oktéber hef ég unnid med ca 30 bérn
4 aldrinum 6 ménada til 14 ara. Peim er vis-
ad til min annadhvort af laekni/hjikrunar-
fraedingi eda frd Félags-og skoélapjonustunni.
Eg hef p4 fengid pau hingad til min, par sem
ég geri mat & skyn og hreyfiproska, met porf
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fyrir hjalparteeki og adstod og tutby pjalfun-
argdgn. Flest koma einu sinni til tvisvar til
min, allt eftir pvi hvernig gengur ad préfa
pau. Sidan skrifa ég skyrslu og fer med hana
4 skilafund med foreldum og kennara/sér-
kennara barnsins. Ef barnid er { leikskdla hef
ég svipa®an fund med leikskdlakennara

..allt lifid, jafnvel vedrid i atvarpinu
snyst um pann hluta islands.

barnsins. A pessum fundum fer ég yfir nid-
wrstodur og gef ég rdd um aframhaldandi
vinnu med barninu. Eg fer alltaf { skéla- eda
leikskolaheimsdkn til barnsins. Eg vil sja
barnid i sinu umhverfi. Pad er naudsynlegt
ef skoda 4 t.d. setstddu barnsins. I sumum til-
fellum kemur barnid dfram til min { pjalfun i
10-12 vikur og sum lengur. Fyrir utan Borg-
arhdlsskéla (grunnskoéla Husavikur) hef ég
farid ad hitta bérn og kennara 4 Raufarhofn,
i Stéru Tjarnarskéla, { Lundi, 1 Hafralaekja-
skéla, Litlu-Laugum og 1 barnaskéla Bard-
delinga. Eins hef ég sinnt bérnum { leikskél-
um Husavikur og { leikskéla Hafraleekjar-
skéla. Eins hef ég haft afskifti af bornum sem
eru pad litil ad pau eru ekki komin i leik-
skéla. Pegar unnid er med born er samvinna
vid foreldra og pa sem sinna barninu hvort
heldur sem er & leikskéla eda i skéla einkar
mikilveeg.

Préf sem ad ég nota 4 HSP:

AMPS (skjolstaedingsmidad matstacki)

WRI (Vidtalsform um starfshlutverk)

MMSE (til bess ad profa vitreena feerni)

A-ONE (meta feerni vid framkvaemdir
daglegs lifs)

COPM (mat & feerni vid idju)

Kliniskar athuganir unnar af Anne Fisher
og Anita Bundy (skyn-og hreyfiproski)

Ymsar hlidarathuganir unnar af idj-
pialfum

Finhreyfiathuganir

FBDI spurningarlisti fyrir foreldra (faerni
barna vid daglega idju 1 leik-eda grunn-
skola)

SFA (Skéla-feerni-athugun)

PEDI (til pess ad meta feerni yngri barna
vid daglegar athafnir)

MAP broskapréfid og Movement ABC
hreyfiproskapréfid eru a leidinni og
verda vonandi komin { hus i haust.

Sem idjupjalfi & HSP vinn ég afar sjalf-
stett og get { raun hagad vinnu minni eins
og ég 6ska. Pad gefur mikla moguleika og er
mjog skemmitilegt. Starfid byggir mikid 4
samstarfi vid adrar fagstéttir. Beedi innan

Heilbrigdisstofnunarinnar og vid Félags-og
skélapjonustuna. Til stendur ad gerdur verdi
samningur vid Félags-og skélapjénustuna
um ad hdn greidi 25 % af minu starfi.

Pad var stort skref ad taka pa dkvordun
ad flytja sex manna fjolskyldu ur Hafnarfirdi
nordur & Hisavik. Eins og elsti sonur minn
sagdi begar hann frétti ad petta staedi til ,til
hvers“? Ja til hvers, g6d spurning, pvi okkur
leid einkar vel 1 okkar daglega lifi i Hafnar-
firdi og vorum ekki ad fara vegna pess ad vid
veerum ekki anaegd. Vid foreldrarnir ttum
okkur draum um ad préfa ad bia tit 4 landi
og toldum ad bdrnin okkar fjdgur myndu
greeda 4 pvi a0 fa ad préfa ad buaa at 4 landi.
Vid létum draum okkar reetast og sjaum ekki
eftir pvi (ég segi nu ekki, ad pad hafi ekki
komid smd efi i mig pegar ég leit 1t
um gluggann einn morgun i jiin{ og allt var
hvitt 1iti...)

Pad er mjog anaegjuleg lifsreynsla pegar
madur er bdin ad vinna i fjélda dra 4 sud-
vesturhorni landsins og allt 1ifid, jafnvel
vedrid { Gtvarpinu snyst um pann hluta fs-
lands. A0 uppgvéta fullt af venjulegu ham-
ingjusdmu og glodu félki sem byr 4 étrileg-
ustu stdum & nordaustur hluta landsins. AD
fara i heimilisathugun 4 sveitabae og purfa
ad keyra langan veg ad baenum, sjé svo allt {
einu himininn opnast og sjd beeinn bera vid
pé fallegustu fjallasyn sem madur hefur aug-
um litid og hugsa ,hvad er allt petta f6lk ad
gera fyrir sunnan?” Eins ad keyra lengi,
lengi 4 leid 1 skélaheimsékn, halda ad madur
sé I6ngu villtur en svo allt i einu kemur 1{tid
skolahiis 1 1jés, gengur inn og par er allt fullt
af lifi, katir krakkar fullir af sesku og prétti
og hitta folk sem er ad reyna ad gera sitt
besta til ad bornin fai sem besta kennslu.

..-00 hugsa ,hvad er allt petta folk
ad gera fyrir sunnan”?

Petta er yndisleg upplifun og ég get svo
sannarlega meelt med ad fleiri profi petta.
bad er alltaf hegt ad fara ,heim” aftur. En
madur verdur ad vera jakveedur og sveigjan-
legur i starfi. Pad er kannski ekki alltaf allt
eins og madur vill en madur feer bara svo
margt i stadinn. Og stéri strakurinn minn er
ekki tilbdinn nu 4ri sidar ad fara alveg strax
til baka afur, ekki frekar en vid hin.....

Hétundur er idjubjalfi og starfar
d Heilbrigdisstofnun Pingeyinga



BERGLIND
ASGEIRSDOTTIR

Iojupjalfun a Heilbrigdis-

stofnun Saudarkroks

Eg réd mig til starfa d Heilbrigdisstofnun Sauddr-
kréks (HS) haustid 2000. Eg og fjolskyldan hofdum
lengi gengid med pann draum ad biia titi d landi {
lengri eda skemmri tima. Vid fluttum til Islands
vorid 1995 eftir sjo dra dvdl { Svipjéd vid ndm og
starf. Eg hof stirf é Sjiikrahiisi Reykjavikur-Foss-
vogi pd um haustid undir peim formerkjum ad fara
4 Landakotsspitala i tengslum og proun d opnun
sldrunarspitala. Eg starfadi i tvo dr hjd Sjikrahiisi
Reykjavikur-Landakoti fram til pess ad Oldrunar-
leekningadeild Rikisspitala og Landakots samein-
adist. Eg hof pd storf d mjjum starfsvettvangi med
bornum 4 Styrktarfélagi lamadra og fatladra d
Hdaleitisbraut og starfadi par i tvé dr en dkvad pd
ad rdda mig d Landspitalann vid Hringbraut. Si
dvol vard ni ekki nema eitt dr, par sem aftur kom
upp hugmyndin um ad fara 4t d land.

myndum baedi geta fengid vinnu vid heefi. Saud-

arkrokur var inni { myndinni. Haft var samband
vid HS og par var tekid vel i ad rdda idjupjalfa en pad
hafdi verid i stefnumétun stofnunarinnar. Madurinn
minn var komin med spennandi starf lika og vid feng-
um husnaedi leigt af HS sem var ekki verra, medan vid
vorum ad atta okkur & adstedum. Vid fluttum pvi
nordur sumarid 2000 og ég meetti til vinnu fyrsta
ménudag i september. Starfshlutfallid var 50%, pvi ég
vildi geta sinnt bérnunum vel i byrjun vid nyjar ad-
staedur.

Forsendurnar voru beer ad ég og madurinn minn

Eins og med fleiri heilbrigdisstofnanir & lands-
byggdinni pa er heilsugaesla og sjikrahiis og i fleiri til-
vikum dvalarheimili tengd saman i eina stofnun.
umfjollun minni mun ég pvi horfa til stofnunarinnar
og samfélagsins { heild. HS pjénar sveitarfélaginu
Skagafirdi ad medtoldum Akrahrepp en ad undan-
skyldum Fljétahrepp, sem nytur pjénustu Heilbrigdis-
stofnunar Siglufjardar. Fjoldi peirra sem biia & um-
reeddu pjonustusveedi er 4.280. Heilbrigdistofnunin
samanstendur af sjikradeild med 16 rdmum, auk 4
ramum fyrir seengurkonur, oldrunardeild par sem
bia 19 einstaklingar, hjikrunarheimili par sem bta 37
einstaklingar, auk pjénusturymis par sem 10 einstak-
lingar bia. Ad sidustu er pad svo Heilsugaeslustodin
sem er hluti af pessu 6llu saman. A HS starfa sex lekn-
ar. Fjérir eru menntadir heilsugeesluleeknar, einn er
lyfleeknir og ad auki er gedleeknir sem starfar { 20%
stodu. Hingad koma sérfreedingar og pjéna i nokkra
daga i senn med akvednu millibili. Bradapjénusta er
stér pattur 1 pjénustu HS. Sjukrapjalfun hefur verid

starfraekt hér { riim 20 ar og i dag eru fjérir sjitkrapjalf-
arar starfandi vid stofnunina. Peir vinna hver og einn
ekki nema teeplega 30% fyrir sjikrahtsid en starfa sid-
an sjalfsteett og nyta adstddu pess. Adstada peirra hef-
ur verid beett til muna og kallast { skipulaginu endur-
haefing. Byggd hefur verid sundlaug, biningsklefar,
efingasalur, auk méttoku og er adstada peirra fullnytt
idag.

Félagspjénustan kemur { dag { stadinn fyrir Svaed-
isskrifstofu fatladra sem fyrir faum arum var starfraekt
hér & Sauddrkréki og pjonar m.a. fotHudum einstak-
lingum i Skagafirdi. Félagspjénustan rekur dagvist
fyrir aldrada i hiisnaedi HS, auk pess ad reka pjonustu-
bil fyrir fatlada, sambyli og idju , sem er einskonar
dagvist fyrir yngri fatlada einstaklinga. Félagsmala-
stjori, félagsradgjafar og proskapjalfar eru medal ann-
ars starfandi 4 vegum Félagspjonustunnar. Mikill
ahugi hefur verid hja peim ad nyta pjonustu idjupjélfa
vid HS, enda pekkja peir storf idjupjalfa, par sem tveir
idjupjélfar storfudu & Sauddrkréki & vegum Svaedis-
skrifstofu fatladra i nokkur ar. Heims6knarpjénusta,
sem er sjalfbodavinna 4 vegum Rauda krossins og
kirkjunnar, er nyneemi 4 Saudarkrék. Skoélaskrifstofa
er einnig starfreekt hér 4 Saudarkroki. I grunnskélan-
um er namsver, par sem studningur er veittur fyrir
fjolfotlud bérn eda born sem purfa meiri studning.
Proskapjalfi heldur utan um starfsemi nédmsversins
sem er Otengt sérkennslu. Tveir leikskélar eru starf-
raektir 4 Saudarkréki. A Hofs6si, Holum og Varmahlfd
er leikskéli og grunnskéli. [ Akrahreppi er barnaskéli.

Eg haféi fengid pau vidbrogd fra almenningi um
ad mikill kostur vaeri ad fa idjupjalfa i sam-
félagid og sa fyrir mér skemmtilega méguleika.

A Saudarkréki er Fjplbrautaskéli Nordurlands Vestra.
Par er medal annars starfsbraut fatladra, par sem Ad-
alheidur Reynisdottir idjupjalfi starfar.

Eg meetti med tilhlgkkun til vinnu { byrjun septem-
ber 2000. Eg hafdi fengid pau vidbrogd fré almenningi
um ad mikill kostur veeri ad fa idjupjalfa { samfélagid
og sa& fyrir mér skemmtilega moguleika. Petta var
spennandi. Pad kom mér pvi mikid 4 ¢vart ad enginn
undirbdningur hafdi verid a HS 1 tengslum vid radn-
ingu mina. Hugmyndir voru uppi um pad ad ég
myndi stadsetja mig hja sjikrapjalfurum og nyta mér
peirra adstodu en par var ekki plass. Hvad ni! Eg fékk
1itid herbergi { gomlu dlmunni & fyrstu heed og starfid
var { minum héndum. Gamalkunn tilfinning kom upp
fra pvi ég byrjadi 4 Landakoti med témt herbergi.
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Munurinn var bara s ad vid peer adstedur
var idjupjalfun pekkt og pvi mikill studning-
ur og hvatning frd umhverfinu en hér var
idjupjalfun nytt pjénustutirraedi og purfti ad
sanna sig. f dag er ég ad hefja minn pridja
vetur { starfi og vinn 100% starf hér vid HS.
Eg er farin 1t dr herberginu og komin upp 4
neesta prep { adstodu sem er tveimur haedum
ofar { husinu. Steerra rymi, sem enn er pg eitt
herbergi. Par er skrifstofa min auk sméa verk-
staedis og adstédu fyrir eldhispjdlfun en pa
adstodu parf ad beeta. Eg hef purft og parf ad
syna mikid frumkveedi og pvi hefur verid
tekid agamtlega. Eg hef lent { allskonar tog-

En sem eini idjupjalfinn og an adstod-
armanns hefur vandi minn verid ad
geta ekki unnid eins og ég helst vildi
vinna eda var vin ad vinna.

streitu vid sjalfan mig i tengslum vid hvern-
ig ég eigi a0 nalgast umhverfid sem ég starfa
i. Bg dkvad strax ad leggja mig fram um ad
vera jakveed inni a4 vinnustadnum. Pad er
aneegjulegt a0 skjdlsteedingar HS hafa tekid
mér opnum Srmum. En sem eini idjupjélfinn
og 4n adstodarmanns hefur vandi minn ver-
i0 ad geta ekki unnid eins og ég helst vildi
vinna eda var von ad vinna. Eg hef verid
kréfuhdrd vid sjdlfan mig og umhverfid. Eg
vard pvi ad horfa 4 hlutina 4t frd 6drum
sjériarhornum og vera tilbtin ad breyta mér
og hugsa i nyjum leidum. Einstaklingsmed-
ferd er minn reynsluheimur frd fyrri stérfum
og ég hélt pvi lengi vel til streitu. Smatt og
smatt hafa samhlida veri® ad préast hja mér
hépar. Hefur slikt medferdarform verid ad
koma mér glettilega mikid 4 évart. En mark-
mid hépanna hafa verid 6lik. beir hafa allir
verid ad skila miklu { minu starfsumhverfi
og hafa vakid eftirtekt. Einnig hef ég af
Framkvaemdastjérn Sjikrahiissins, verid
valin med 60ru fagfélki { vinnuhépa inn 4
stofnuninni, svo sem { kringum endurhaef-
ingu almennt, heilsu og geedarad.
Pj6nustuleid min 1t { Skagafjérdinn er {
gegnum heilsugeesluna og hafa samskipti
min vid heimahjikrun verid b6 nokkur. Hef
ég farid vitt og breitt { heimilisathuganir
baedi hér 4 Saudarkroki auk pess ad fara 4
beei { Skagafirdi. { flestum tilvikum hafa ésk-
ir komid frd hetmahjikrun en pé eru i
nokkrum tilvikum deemi um ad beidnir hafi
komid beint fra leeknum. Hvad vardar adra
pjénustu 1 heilsugseslu, pd eru deemi um
beidnir frd barnalaekni ad sunnan og beidnir
fra heilsugeesluleeknum vardandi misproska
og fjolfotlud born, { faum tilvikum fra sér-
freedingum og hefur pd verid um handar-
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mein ad reeda. [ 6drum tilvikum hefur pad
komid fyrir ad mér hafi pétt dsteeda til ad
leita studnings Félagspjénustunnar { malum
sem ég hef verid ad vinna med og hefur hin
alltaf verid bodin og biiin ad vinna { samein-
ingu a0 lausn mala. Samskipti hafa verid pé
nokkur vid proskapjélfa sem eru fjolmargir
hér { samfélaginu, auk talmeinafreedings.
Leid min hefur legid inn & leikskéla, skéla,
sambyli og dagvistir. P6 nokkur mét hef ég
gert 4 bornum en i fdum tilvikum hef ég
fylgt pvi eftir med pjalfun. [ fleiri tilvikum
hef ég gefid r4d og fylgt bérnum eftir { peir-
ra umhverfi.

Eftir ad ég var radin vid HS var stofnad
endurhafingarteymi & stofnuninni. Mark-
mid teymisins er ad efla endurheefingu i
Skagafirdi og studla ad betri eftirfylgni {
heimahéradi. [ teyminu er hjikrunarfraed-
ingur, idjupjalfi, leeknir og sjiikrapjalfari.
Endurheefing var fram ad r4dningu minni og
er ennpa tengd vid sjikrapjalfun, sem er tur-
reedi sem 4 sér langa sogu. Han hefur farid
fram inni 4 stofnuninni og/eda & pann veg
a0 skjolsteedingur kemur inn 4 HS { sjukra-
pjalfun. Sjikrapbjalfun er ekki i neinni teng-
ingu vid heilsugaesluna, par sem peir geta
meett pvi & annan hatt. 10jupjalfi parf hins-
vegar ad tengja sig vid heilsugzeslu med alla
pjénustu fyrir utan stofnunina. Heegt er pvi
ad mela sér mot vid idjupjalfa 4 heilsugaesl-
unni, { gegnum beidni { flestum tilvikum.
Med pjénustu idjupjalfa er einnig heegt ad
hafa betri eftirfylgni, kanna adstedur heima
fyrir, { tengslum vid dkvordun um ttskrift.
Samhlida deetlunum um dtskrift hefur pvi
verid kostur ad geta medal annars leitad til
Félagspjénustunnar i tengslum vid deetlanir
um hvernig pjénustunni eigi ad vera héttad
heima. Ef 4steeda pykir hofum vid tt fund
med Félagspjonustunni og deemi hafa verid
um ad ég hef hitt heimilishjalpina og leid-
beint henni. VarBandi daetlanir um utskrift
hefur verid kostur ad geta leitad til Félags-
pjénustunnar vid skipulagningu 4 pjénustu
heimafyrir. Samhlida préun teymisins hof-

bad er mikilvaegt ad gefa sér tima til
ad staldra vid, pekkja sinar takmark-
anir og vinna saman.

um vid verid hvott af Dugi, félagi krabba-
meinssjiikra og adstandenda, til ad efla pjén-
ustu krabbameinssjtikra { Skagafirdi. Hofum
vid { samvinnu vid heimahjikrun i heilsu-
gaeslu og félagspjonustuna i Skagafirdi verid
ad studla ad peim malum.

Pad er pvi ymislegt gott ad gerast og
margir skjolsteedingar njéta géds af pvi. For-

sendur eru til stadar til pess ad gera g6da
hluti, pvi til stadar er pekking auk pess sem
a0 nalegdin vid alla pjénustu skapar gédar
forsendur til samvinnu og betri yfirsyn.
Pjénusta vid einstaklinga veltur mikid &
heefileikariku og menntudu folki. Hver og
einn er par abyrgur. Pad er mikilveegt ad
gefa sér tima til ad staldra vid, pekkja sinar
takmarkanir og vinna saman. Pad er ad minu
aliti tilgangslaust ad vinna hver i sinu horni,
pegar mdguleikarnir eru svo miklir 4 ad gera
g6da hluti saman. Pad parf ad nyta pau dr-
reedi sem eru 1 bodi 4 hverjum stad. Pad parf
ad pekkja trredin. Med gdédri samvinnu er
heegt ad gera frabeera hluti, p.e. g6dri sam-
vinnu vid skjélsteding og med samvinnu
dlikra fagadila. Petta gefur einnig starfi
hvers og eins meira gildi. Vandinn getur ver-
i0 pegar vid byggjum veggi utan um fag-
stéttirnar og teljum okkur ekkert purfa ad
lzera af 6Orum. Eda vid hreinlega felum okk-
ur & bak vid peningaskort, timaskort, 66r-
yggi og pekkingarleysi & pvi sem er ad ger-
ast { kringum okkur. Arangursrik samvinna
gerist ekki nema 4 jofnum grunni. Samvinna
er leerdémsferli ad minu mati. Vandamalin
eru til pess a0 leysa pau. Peir sem stjorna
fjdirmagni til pjénustunnar purfa einnig ad
sja hagreedingu i samvinnu og skynja drang-
ur hennar, pvi samvinna er teekifeeri en ekki
takmorkun. En margir horfa & eftir peim
tima sem fer { pad ad bera saman baekur
sinar.

Rekstur HS og Félagspjonustunnar eru
tveer 6likar rekstrareiningar. bad er pvi fjar-
hagslega hagkveemt { dag fyrir Félagspjén-
ustuna ad leita eftir pjénustu idjupjalfa i
gegnum heilsugaesluna. Spurningin er lika: 4
pjénusta idjupjlfa ad vera eingéngu i gegn-
um heilsugeesluna { pessu samfélagi eda er
porf & pvi ad idjupjalfi(ar) starfi einnig 4 veg-
um Félagspjénustunnar?

Eg tel mig hafa komid { petta starfsum-
hverfi med fjolbreytta reynslu, sem hefur
komid mér til g6da. Undantekningalitid hef-
ur vinna med skj6lsteedingum ein og sér ver-
10 leid til ad opna augu almennt fyrir virkara
og meira hvetjandi umhverfi. Eg tel p6 hins
vegar ad kjarninn sniist um pad ad vera
sveigjanlegur, tilbtinn ad leita nyrra leida og
gefa eftir gamlar hugmyndir ef pess er porf,
til pess ad taka vid nyjum. Eg tel margt gott
vera i gangi og ymislegt hafa dunnist en finn
fyrir vanmeetti yfir pvi ad vera eini idju-
pjalfinn og sé par takmérkun 4 pvi ad pjon-
usta idjupjalfa vaxi. Fyllilega er porf 4 fleiri
idjupjalfum. Parna snyst pad medal annars
um peninga. Eg hef pvi purft ad vega og
meta dherslurnar og leggja meiri vinnu i
sumt en annad, leitast vid) ad einfalda hlutina



og horfa fram hja 6dru. Eg hef purft ad syna
frumkvaedi og itreka mikilveegi samvinnu og
reyna ad gera sjalfri mér og 6drum grein fyr-
ir pvi ad ég vinn mitt starf ekki ein, heldur
parf ég ad geta nytt umhverfid. Eg hef purft
ad traa a sjalfan mig og hafa tri 4 mikilveegi
pjénustu idjupjalfa, sem eitt af trreedunum
fyrir petta umhverfi. Kannski er pad ég sem
er ad leera mest 1 pessu umhverfi, en betta
hefur verid heill skéli fyrir mig. Vid idjupjalf-
ar & fslandi hofum lengi ekki getad annad
vaxandi eftirspurn eftir pjonustu okkar. Vid

stondum pvi frammi fyrir pvi i dag ad pérf-
inni hefur vida verid maett med 6drum Wur-
raedum. Petta purfum vid ad vera medvitud

Med gadri samvinnu er haegt ad gera
frabzera hluti.

um ntina pegar okkur fjdlgar 6rt og maeta
pvi med skilningi, en syna samtimis hvad
vid hofum fram ad feera og hvad i okkur byr.

AD lokum vil ég nefna einn patt sem hef-

ur gefid starfinu mikid gildi og studlad ad
synilegri idjupjalfun hér 4 HS, auk pess ad
vera mikil hvatning fyrir mig persénulega
og faglega. Pad eru peir idjupjalfanemar sem
hafa verid i verkndmi hérna. Peir hafa allir
lagt sitt ad morkum til pess ad gera idjupjdlf-
un synilegri og hafa allir hver 4 sinn hatt
markad spor { préun pjénustu idjupjélfa i
Skagafirdi.
Héfundur er idjupjalfi a
Heilbrigbisstofnun Saudédrkrdks

I9jupjalfun og heilsugaslan
- Hugleidingar idjupjalfa

yrir nokkrum drum var
F}’/tt ar vor tilraunaverk-

efninu  idjupjilfun i
heilsugeslu 4 vegum heil-
brigdisraduneytisins. Undir-
ritud var verkefnisstjori til-
raunaverkefnisins og tok patt
i undirbtningi pess fra upp-
hafi. Idjupjélfun fékk gédar
méttokur hja neytendum og
samstarfsfélk og fulltrdar
raduneytisins sem komu ad
verkefninu gerdu pvi gédan
rém. Sérstok matsnefnd
komst ad peirri nidurstédu ad seskilegt veeri ad bjoda
upp 4 pjonustu idjupjalfa 1 heilsugeeslunni. Sidan eru
lidin fjbgur 4r og litid sem ekkert gerst. Gudriin Haf-
steinsdttir idjupjalfi, sem var einn priggja idjupjalfa
sem unnu vid tilraunaverkefnid, vinnur na & heilsu-
geeslustodinni 1 Mjédd og hefur synt og sannad enn
frekar ad porfin fyrir idjupjalfa i heilsugeeslunni er
mikil.

f hugmyndafraedi idjupjalfa er 16gd shersla 4 sam-
spilid milli manneskjunnar og bess umhverfis sem
han lifir 1. Idjupjalfar leitast vid ad adlaga umhverfid
ad porfum skjélsteedingsins. Oftast er markmioio ad
skjélsteedingurinn geti biiid & heimili sinu, verid sem
mest sjilfbjarga og lifad innihaldsriku lifi. Yfirlyst
markmid heilbrigdisyfirvalda er ad auka pjénustu vid
fatlada og lasburda aldrad félk og gera peim kleift ad
bta heima sem lengst. En er unnid ad pessum mark-
midum & sannfeerandi hatt??

Undirritud starfadi vid endurheefingu & Reykja-
lundi { 16 ar. Par vard ég apreifanlega vor vid skort 4
pjdnustu idjupjalfa tti 1 samfélaginu sem vard oft til
pess ad fresta purfti ttskrift skjélsteedinga. Einnig hef
ég reynslu af pvi ad oft hefdi matt koma i veg fyrir inn-

INGIBJORG
PETURSDOTTIR

logn & stofnun hefodi idjupjélfun verid i bodi utan
hennar.

Pegar ég tok patt { tilraunaverkefninu idjupjalfun i
heilsugaslu og kom inn 4 heimili f6lks vard ég vor
vid ad margir voru { mikilli porf fyrir studning, radgjof
og upplysingar og algengt var ad f6lk pekkti ekki rétt
sinn innan kerfisins.

{ hinum titt nefndu nagrannaléndum okkar hefur
pattur idjupjélfa 1 pjénustu Gti { samfélaginu storauk-
ist & undanférnum arum a medan vid drégum lapp-
irnar endalaust hér & Islandi. Allir sem ad maélinu
koma eru sammala um ad porfin fyrir idjupjalfa er til
stadar og hagkvamt sé ad bjéda pjénustu idjupjalfa i
heilsugzeslunni en pad eru svo morg énnur mal sem
virdast hafa meiri forgang hja peim sem taka dkvard-
anir um hvernig fjarmagni er rddstafad .......... pvi pad

Eg sé fyrir mér ad idjupjalfun verdi hlekkur i pjon-
ustukedju sem heilsugaeslan bydur upp 4 - pannig eigi
allir kost & breidri pjénustu sem tekur til sem flestra
pétta daglegs lifs og studlad verdi ad pvi ad einstak-
lingar med skerta getu verdi feerir um ad bia heima,
nyta sinar sterku hlida og njota lifsins geeda eins og
frekast er unnt. Petta hljémar klisjukennt en ég veit ad
petta er haegt og oft parf ekki mikid til. Reynsla min {
starfi sem idjubjalfi innan endurheefingar, heilsugeeslu
og Oldrunar, med heilabilun sem sérsvid, hefur sann-
feert mig um ad pad parf ad baeta pjonustu vid heima-
buandi einstaklinga sem eiga vid sjikdéma eda fétlun
ad strida og ekki sfdur vid adstandendur peirra. Peir
standa oft einir og purfa ad kléra sig 1 gegnum frum-
skéga reglugerda og misvitra fulltrda kerfisins. Pad
Parf sterk bein til og kjark sem pvi midur bilar oft peg-
ar veikindi og afleidingar peirra herja 4 félk af fullum
punga.

Bg sé fyrir mér ad beett pjénusta heilsugaeslu og fé-
lagspjonustu geeti komid & moéts vid parfir pessa hops
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og haft mikid forvarnargildi. Pegar pessi ord
er skrifud er heilsugeslan i kreppu og peir
sem rada ferdinni par uppteknir vid allt ann-
ad en hvort auka eigj patt idjupjalfunar par.
Vonandi legir fljétlega og birtir til bannig ad
mogulegt verdi ad bjéda neytendum pa
pjénustu sem peir eiga rétt 4 samkvaemt 16g-
um, par med talin pjénustu idjupjalfa.
Ingibjérg Pétursdoattir,
idjupjélfi & Landspitala
héskdlasjukrahtsi, Landakoti

Beytum vilja
- breytum
vana

ad er longu
ordid  tima-
baert ad stod-

pjénusta, s.s. pjon-
usta idjupjélfa feer-
ist { auknu meeli fra
sjukrahisum o
efingastédvum inn
i heilsugeeslu og
skola.

Sem 1id i pvi sé
ég fyrir mér heilsugeeslu { ndinni framtid,
sem bydur uppa fjdlbreytta grunn- og stod-
bjénustu fyrir fbda landsins. Frambod pjén-
ustunnar verdi { takt vid eftirspurn en ekki
njorvad nidur i einangradar faglendur. Peir
sem vilja og purfa ad nyta sér pjénustuna
geti gengid ad henni sem visri og fagfélk inn-
an stofnunarinnar hafi pekkingu og metnad
til ad benda gestum 4 pjonustutilbod sem
mestar likur eru 4 ad meeti pérfum peirra.
Pannig verdi pad eftirspurn en ekki einhlida
dkvardanir stjornenda sem radi pvi hvada
bjénusta er 1 bodi. Eg vil sja stéraukid sam-
starf milli pjénustukerfa og ein leid til pess er
ad kerfin sameinist um ad rada til sin sér-
fraedinga s.s. idjupjalfa. Med pvi méti opnast
gattir og verulega dregur tir heettu & pvi ad
beir, sem burfa 4 pjénustu ad halda, lendi 4
milli stafs og hurdar. Mikilveegt er ad i sliku
likani sé gert rad fyrir ad vidkomandi idju-
bjélfi hafi fasta heimahofn, sem ég tel i mérg-
um tilvikum vel stadsetta innan heilsugzesl-
unnar. Er ég bar med markmid heilsugeesl-
unnar ad bjéda uppa fjolbreytta og yfirgrips-
mikla pjénustu 1 huga. Til pess ad petta geti
ordid ad raunveruleika parf rikisvaldid ein-
nig ad breyta sinum aherslum og veita fé til
ad styrkja enn frekar pennan veigamikla
grunnpétt samfélagspjénustu. Pad er mikil-

SiIGRPUR KRISTIN
GISLADOTTIR

26 - IDJUPJALFINN 1/ 2002

vaegur hlekkur i ad studla ad farseelli patt-
toku allra pegna pjoofélagsins.
Hugmyndafredi heilsugaeslunnar, par
sem ahersla er 16g0 4 forvarnir og eflingu
lydheilsu, fellur mjog vel ad grunnsyn idju-
pjalfa. Oflugt forvarnarstarf, sama & hvada
svidi pad er, krefst fjdlfaglegrar adkomu og
slikt fzest ekki med pvi ad bj6éda einvordungu
uppé tvo praedi { vefinn. Pad er 16ngu tima-
beert ad taka upp nyja og enn betri pjénustu
par sem kapp er lagt 4 ad tryggja greidan ad-
gang ad pjénustu idjupjalfa { heilsugeeslunni,
pjonustu sem spannar parfir f6lks fra voggu
til grafar.
Sigridur Kristin Gisladottir,
iojupjalfi i greiningarteymi
Midstéovar heilsuverndar barna

ramtidarsyn
min er si ad
pad starfi idju-

pjalfar & heilsu-
geeslustodvum
landsins og helst vil
ég sja endurheef-
ingarteymi 4 6llum
heilsugzeslust&dv-
um. Eg hef unnid
mikid med sjikra-
pjalfurum og fé-
lagsradgjofum og
veit hvad gott
teymi getur dorkad
miklu. Eg er lfka viss um ad audveldara vzeri
a0 fa fagfolk til vinnu & landsbyggdinni ef
heilsugeeslustédvar veeru med teymisvinnu
fagadila sem koma ad endurhafingu. Idju-
bjalfi & heilsugeeslust6d myndi starfa i
heimabyggd skjélsteedingsins og pekkti um-
hverfi hans. Pa er ég ad tala um beedi lands-
byggdina og péttbylid. Eg sé fyrir mér ad
starf idjupjalfa & heilsugeeslust6d feri ad
stérum hluta fram i ndnasta umhverfi skjol-
steedingsins p.e. heimili eda vinnustad. Vid
idjupjalfar vinnum med daglega idju og pau
vandamal sem par koma upp hja skjélsteed-
ingum okkar og hvergi er betra ad vinna
med bad en { beirra eigin umhverfi. Mér
finnst arangursrikt ad hitta f6lk & heimavelli
i sinu umhverfi par sem ég er gestur. Pannig
kemur fjolskyldan lika oft inn { medferdina
sem getur verid afar mikilveegt til ad drang-
ur ndist. Endurheefing 4 heilsugzaeslust6dv-
um er lika 6dyrara medferdartrraedi en inn-
logn 4 spitala eda endurheefingarstofnun.

[ minu starfi hef ég hitt f6lk sem 4 mjog
erfitt med ad koma langa vegalengd i reglu-

UNUR STEFANIA
ALFREDSDOTTIR

lega medferd og pa er ég jafnvel ad tala um
ekki lengri vegalengd en innan borgar-
markanna. Eg var einu sinni svo heppin, ad
skjolsteedingur sem ekki gat meett reglulega {
medferd hja mér vegna heilsubrests bjé &
svaedi par sem idjupjélfi starfadi i heilsu-
gaeslu og gat ég visad til hans. bessi skj6l-
steedingur atti ekki heimangengt 4 medferd-
arstofnun. [ stadinn fyrir drreedaleysi gat ég
visad henni 4 réttan stad og hun fékk radgjof
og medferd 4 heimili sinu en pad var eitt-
hvad sem ég hafdi ekki tok & ad sinna.

Endurhefing 4 landsbyggdinni er { ldg-
marki og mikill skortur 4 fagfélki. Eg veit ad
sjikrapjalfarar eru starfandi vida en pé ekki
4 heilsugeeslustodvum og mikill skortur er &
idjupjalfum og félagsrddgjcfum. Pad er mik-
id talad um mikilveegi forvarna i heilbrigdis-
kerfinu og hvar er betra ad vinna ad pvien {
heilsugeeslunni. Endurhefingarteymi 4
heilsugeeslustéd er vannyttur moguleiki {
forvarnarstarfi.

Audvitad parf f6lk oft ad seekja sérfreedi-
bjénustu til péttbylis en pa er lika mikilveegt
a0 geta fylgt pvi eftir i heimbygg0. Eftirfylgd
er oft dbotavant og til ad beeta hana tel ég
heilsugeesluna vera mikilveegan vettvang.
AD eftir spitalavist eda vist 4 endurheefingar-
stofnun sé einstaklingurinn adstodadur til
fylgja hlutum eftir. Eg tel pad vera mikil-
veegan pétt { pvi ad nd gédum og langvar-
andi drangri med endurheefingu.

Unnur Stefania Alfredsdottir,
i®jupjélfi hja Janus Endurheefingu

/

takt vid nyja
Itima og breyttar

aherslur i heil-
brigdismalum tel
ég bad alveg sjalf-
sagda krofu ad
pjénusta sé vidtek-
ari 4 heilsugeeslu-
stodvum, pé fyrr
hefdi verid. Pad
parf ad kalla til sog-
unnar fleiri fag-
stéttir en raunin al-
mennt er i dag;
idjupjalfa, félagsradgjafa, salfraedinga og
sjukrapjalfara. Fleiri meetti eflaust nefna en
tilgangurinn veeri s4 ad mynda 6flug teymi
sem geta sinnt mismunandi porfum skjél-
steedinga 4 heildreenan hdtt. Fins og stadan
er { dag hefur almenningur ekki négu greid-
an adgang ad fagfélki og sumar fagstéttir

AUBUR AXELSDOTTIR



hefur meginporri landsmanna ekki efni 4 ad
heimsaekja. Teymisvinna 4 heilsugeaeslu-
stodvum hefdi mikid forvarnargildi og geeti
gert alla pjonustu samfelldari fyrir einstak-
linginn sem & parf ad halda. Eftirfylgni er af
skornum skammti i dag og meetti storbzeta &
pennan hatt.

[ starfi minu med gedsjukum hef ég
margendurtekid rekid mig & pad ad pegar ad
ttskrift kemur eftir innlégn eda adra med-
ferd, er skortur 4 moguleikum & eftirfylgni.
Innlagnir hafa verid styttar undanfarin 4r og
pvi er einstaklingur oft ad fara heim til ad-
steedna sem ekki er biid ad vinna naegilega
med og stundum alls ekkert, til ad ttskriftin
sé timabaer. Hinsvegar er ekki aeskilegt ad
vera lengur innd stofnun en naudsynlegt er,
svo tenging vid heilsugeeslu veeri mjog bryn
ad minu mati, sem fyrst i ferlinu. bPad ad geta
tengst beint inna sina , hverfamidstd0” 1 kjol-
far innlagnar 4 sjiikrahtis, hefdi 6tvireett gildi
og geeti studlad ad pvi ad einstaklingi sé
meett & jafningjagrunni 1 pvi samfélagi sem
honum er eiginlegt. Einnig veeri mikilveegt
ad & ,hverfamidstodinni” veeri haegt ad seekja
félagslega virkni, afpreyingu og studning
ymisskonar { hdpastarfi. Studningur fra sjik-
lingum i bata veeri naudsynlegur { starfi sem
pessu og askilegt ad 1 ofangreindu teymi
veeru einnig notendur pjénustunnar sem
hefdu fengid dkvedin bata, geetu midlad
reynslu sinni og tengst einstaklingum { eftir-
fylgninni. Fraedslustarf af ymsu tagi yroi ein-
nig stér pattur af starfi midstddvarinnar.

AD lokum langar mig ad nefna mikilveegi
pess ad pjonusta af pessu tagi veeri ad ein-
hverju marki hreyfanleg. P4 4 ég vio td.
heimavitjanir en einnig ad i erfidum adsteed-
um geti teymi fagfélksins stutt einstakling a
heimili hér og nt, t.d. pegar parf ad koma til
sjalfreedissviptingar en einnig i 6drum
minna alvarlegum adsteedum. Einnig pyrfti
ad leggja mikla dherslu a fj6lskylduvinnu og
pa videigandi ad st vinna geti farid fram a
heimilinu sjalfu.

Audur Axelsdottir,
vfiridjubjalfi hja Gedhjalp

Faghopur um idju-
pjalfun i heilsugasiu

arkmid hépsins er ad vinna mark-
Mvisst a0 pvi ad kynna og efla idju-

pjalfun innan heilsugeeslunnar.
Um pessar mundir eru starfandi tveir
vinnuhépar innan faghépsins. Annar vinn-
ur ad kynningarefni vardandi idjupjélfun i
heilsugzeslu, og er ad leggja lokarhénd a
gerd beeklings. Spennandi verkefni eru
framundan. Farid verdur i gerd kynningar-
efnis fyrir starfsfélk, stjornsyslu og skjol-
steedinga heilsugeeslunnar og verdur unnid
markvisst ad kynningu idjupjalfunar. Hinn
hépurinn er ad skila af sér skyrslu vard-
andi kénnum sem gerd var & medal idju-
pjalfa um porf peirra 4 ad hafa adgang ad
idjupjalfum 1 heilsugaeslu. Nidurstddur

kénnunarinnar eru birtar i pessu fagbladi.
Hépurinn fundar einu sinni { manudi
kl. 12:10-13:00, 1 Lagmula 7, pridju heed.
Fundir eru auglystir hverju sinni med net-
posti til skradra medlima faghdpsins.

Tengilidir faghépsins eru:

¢ Guorin K. Hafsteinsdéttir, idjupjalfi
vid heilsugeeslustédina Mjédd.
Netfang:
gudrun.k hafsteinsdott
ir@mjodd.hr.is,vs.513 1500

¢ Guobjorg D. Tryggvad®ttir, idjupjalfi a
hjakrunarheimilinu Vidinesi.
Netfang:
gdt@simnet.is, vs:563 8805

- Bokahornio -

Pridjudagar med Morrie
eftir Mitch Albom

okin sem ég wtla ad fjalla litillega
Bum, heitir , Pridjudagar med Morrie”.
Héfundur hennar er skradur Mitch
Albom og pydandi er Orn Armannsson.
Bokin kom fyrst it i Bandarikjunum
1997.0g er { raun samin af Morrie og
Mitch { sameiningu. Morrie Schwartz var
héskélaprofessor vid haskélann Brandeis
i borginni Waltham 1{ Massachu-
setts.Mitch hafdi verid nemandi hja
Morrie sem ungur madur og med peim
hafdi tekist gédur vinskapur. Mitch 1t-
skrifast frd haskélanum vorid 1979.
Leidir peirra liggja sidan aftur saman
arid 1995, Morrie er pa ordinn veikur af
taugasjikdéminum ALS (amyotfopiska
lateral scerosis), sjikdéminn sem kennd-
ur er vid Lou Gehrig. Sjikdémur pessi
byrjar oftast i fétum og feerist upp 4 vid.
Einstaklingurinn missir sma saman vald
& voovum, en heldur andlegri getu. Fra
pvi ad sjiikdémurinn sest ad { likaman-
um, par til yfir likur, tekur ekki lengri
tima en fimm &r.
bPegar Morrie faer vitneskjuna um ad

hann sé med pennan sjikdém, giskudu
laeknar 4 ad hann atti tvo 4r eftir 6lifud. [
pessari bok feer lesandinn ad fylgjast med
pvi hvernig hann bregst vid fréttunum
um ad hann sé haldinn pessum sjitkdémi,
hvad honum er efst i huga pegar ad hann
veit ad hann 4 stutt eftir 6lifad og hvernig
hann kemst { gegnum pessi 4r.

Morrie er umhugad um ad félk staldri
vid og hugsi um hvert lifid sé ad leida
pad. Hann vill fa folk til ad taka abyrgd &
eigin lifi.

Ad minum démi er petta god bok og
ma margt af henni leera. Han fjallar i raun
um keerleikann, fjolskylduna, vinnuna,
fyrirgefninguna, 6ldrun og sidast og ekki
sist um daudann.

Utgefandi er Nyja Békafélagid ehf.
Boékin feest i helstu bokabudum.
Hun er 191 bladsida.

Anna Jéna Gudjonsddttir
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Er porf a idjupjalfun i heilsugasiu?
- Helstu nidurstodur konnunar a vegum faghops um
iojupjalfun i heilsugasiu

Ad frumkvadi Gudrinar Hafsteinsdottur, idjupjdlfa var 1 febriar
2001 stofnadur faghépur um idjupjdlfun { heilsugaeslu. Faghdpur-
inn hefur pad ad markmidi ad vinna markvisst ad pvi ad kynna
og efla idjupjdlfun innan heilsugaeslunnar. Prdtt fyrir g6dar und-
irtektir vid tilraunaverkefnid I0jupjdlfun i heilsugeeslu (1997-
1998) hefur ekki verid aukid vid stodugildi idjupjdlfa eins og von-
ast var eftir.

& storfum 4 pessum vettvangi. Fundir hafa verid haldnir

reglulega, um pad bil einu sinni { manudi. [ vetur hafa verid
starfandi tveir vinnuhépar innan fagh6psins. Annar hépurinn hefur
verid a0 vinna ad gerd kynningarefnis fyrir stjérnsyslu, starfsf6lk og
skjolsteedinga heilsugeeslunnar. Hinn hépurinn ték ad sér ad atbia
og senda kénnun til félagsmanna 1 peim tilgangi ad f4 upplysingar
um hvernig peir myndu nyta sér pjénustu idjupjalfa i heilsugeeslu
veeri sl pjonusta { bodi { auknum meeli.

Kénnunin var send &llum vinnustédum idjupjalfa samkveemt
vinnustadaskré [jupjélfafélags fslands & veraldarvefnum. Vid gerum
a0 fyrir ad um 100 idjupjalfar hafi fengid konnuna. Alls barust 54
spurningalistar.

H Spurinn telur um 30 idjupjalfa og pvi ekki vafi 4 ad dhugi er

Hefur pu adgang aé idjupjalfa i
heilsugaeslu fyrir pina skjolstadinga
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Fjoldi

Pad er skemmst fra bvi ad segja ad allir svarendur téldu mikilveegt
ad hafa adgang ad idjupjalfa 1 heilsugeeslu. Af 54 svorum sogdust 23
(42,6%) hafa adgang ad idjupjélfa { heilsugeeslu. Pessi hda tala vakti
furdu okkar par sem vid vitum ad ekki eru margir idjupjalfar ad vinna
i heilsugzeslu. Pad kom { Ij¢s ad meirihlutinn taldi sig hafa adgang ad

Hefur pa upplifad porf fyrir ad nyta
bjénustu idjupjalfa i heilsugzeslu?

Eaoft 1 2stundum

sjaldan aldrei
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pjénustu idjupjélfa 4 heilsugeslunni i Mjédd. Su stada er einungis
70% stodugildi og ljost ad adgangurinn takmarkast af pvi og er alls
ekki naegjanlegur til ad sinna peim fjélmérgu verkefnum sem idju-
bjélfar telja borf fyrir. Einnig vakti athygli ad enginn af idjupjalfum a
gedsvidi taldi sig hafa adgang ad idjupjilfa { heilsugeeslu.

Sinnir pu eftirfylgd atskrifadra
skjolstaedinga pratt fyrir ad pad sé ekki
hluti af starfslysingu pinni?
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Fjoldi

oft 1 1« stundum & 1 sjaidan aldrei em svarar ekki

40 (74%) idjupjélfar hofdu oft upplifad porf fyrir ad nyta pjénustu
idjubjélfa { heilsugeeslu. Pad sem oftast var nefnt var adlégun um-
hverfis, Gtvegun og adldgun hjélpartekja og fraedslu og radgjof til
skjolsteedinga og adstandenda.

38 i0jupjélfar sinna eftirfylgd ad einhverju marki pratt fyrir ad pad
sé ekki hluti af starfslysingu peirra. Flestir svara ad oft/stundum hafi
peir ordid varir vid ad skjélstaedingar séu 6oruggir vid ad framfylgja
radgjof pegar heim er komid. 44 idjupjalfa hafa oft/stundum upplif-
ad bad adstandendur/skjélsteedingar hafi porf fyrir eftirfylgd, t.d. {
formi simtala.

Pad kom ymislegt fram pegar spurt var hvada hugmyndir idju-
bjalfar hefou vardandi pjonustu idjupjalfa i heilsugeeslu. Til deemis ad
idjupjélfar keemu ad meedravernd, ungbarnaeftirliti og framkvemd
proskamats. Somuleidis ad starfi innan leikskéla, skola og skdla-
heilsugeeslu. Einnig komu fram hugmyndir um heilsueflandi heim-
soknir, heimsoéknir 1 formi andlegs studnings og forvarnarstarf i vid-
ara samhengi, jafnt inn & heimilum, { skélum og 4 vinnustédum.

AD auki var nefnt ad idjupjalfi i heilsugeeslu ynni ad eftirfylgd
hvers konar pegar skjélstaedingar ttskriftast fra sjikrahusi eda end-
urhaefingarstofnun. Einnig var nefnt naid samstarf vid heimahjiikrun,
vinna vegna hjdlparteekja sem er marghpaett og adlogun umhverfis.
Somuleidis var nefnt rddgjof, mat, pjdlfun og endurmat 4 feerni skjol-
steedinga vi0 idju { hans eigin umhverfi. Pad kom einnig fram ad pjén-
usta idjupjdlfa 1 heilsugeeslu yrdi jafnvel til pess ad hindra endurinn-
lagnir, sem myndji leida til sparnadar { heilbrigdiskerfinu. Nefnt var
ad pjénusta vid skjdlstadinga, 6had aldri, { heilsugeeslu yrdi heil-
steyptari ef idjupjalfa nyti vid.

Ut fra nidurstddum pessarar konnunar m4 alykta ad sannanlega sé
porf fyrir aukna pjénustu idjupjalfa i heilsugaeslu sem er eitt af mark-
midum faghépsins.

Anna Sigridur Jonsdottir
Elisa Arnars Olafsdottir
Gudbjorg Déra Tryggvadottir
Linda Adalsteinsdottir



Iojupjalfun og heilsugaslian
- Hugleidingar idjupjalfa

Af hverju er porf
fyrir idjupjalfa
i I}:ilsugaesluna?

g @tla hér ad reyna ad
svara pessari spurn-
ingu og utskyra af

hverju porf er fyrir idjupjalfa 1
heilsugeesluna. Mun ég fyrst
og fremst skoda bpetta Gt fra

starfi minu sem forstédumad-
ur Hjalparteekjamidstodvar
Tryggingastofnunar. Pessari
spurningu er p¢ fljdtsvarad, pad er pjodfélagslega hag-
kveemt ad hafa idjupjalfa 1 pjénustu heilsugeeslunnar.

Fyrst ber ad nefna ad samkveemt logum um heil-
brigdispjénustu skal idjupjalfun veitt innan heilsu-
gaeslunnar auk annarrar pjénustu. Mjog takmorkud
pjonusta idjupjilfa er pé i heimapjénustu og eda
heilsugeeslu. Pratt fyrir tilraunaverkefni um idjupjélf-
un {1 heilsugeeslu 1997-1998 & vegum heilbrigdis- og
tryggingamélaraduneytisins og Idjupjalfafélags Is-
lands og jakvaedrar nidurstédu matshops pess verkefn-
is, hefur préunin ordid mun heegari en bdast matti vid.
Byggja verdur upp heimapjénustuna i takt vid peer
krofur ad flestir vilja dvelja heima sem lengst pratt fyr-
ir sjukleika, fotlun eda oldrun. Ymsir opinberir adilar
og félagasamtdk eru pd ad rada idjupjalfa i sina pjon-
ustu sem sinna pessum starfsvettvangi i einhverjum
meeli, m.a. grunnskdlar og félog fatladra (s.s. Gedhjlp
og Sjalfsbjorg, landsamtok fatladra).

[ lj6si breyttrar dherslu 1 heilbrigdispjénustu par
sem legutimi sjiikrastofnana hefur styst er enn frekari
dstaeda til ad efla pjénustu utan sjitkrahtsa og stofn-
ana. Fyrir utan ad koma 1 veg fyrir 6timabeera kvilla,

BJOrRK PALSDOTTIR

vanlidan og sjikrahisinnlogn, pa er ekki siour mikil-
vaegt ad veita eftirfylgd fra sjikrahtisum og medferdar-
stofnunum og fylgja pannig eftir medferd og koma i
veg fyrir endurinnlogn. Spyrja ma hvad heegt sé ad
koma { veg fyrir med forvarnaradgerdum, fraedslu og
leidbeiningum til félks. Einnig um hvad verdi um pd
fjarfestingu sem buid er ad leggja 1 4 sjikrahisum og
medferdarstofnunum eftir ad folk ttskrifast. Oft er um
ad recda dyra medferd, endurheefingu og tirraedi ymiss
konar sem litid og jafnvel ekkert er fylgt eftir. Pad hlyt-
ur ad vera markmidid ad hugsa lengra en til utveggja
sjikrahtisa og medferdarstofnana. Pannig neest betri
arangur, betra samfélag, adncegdari og Oruggari vid-
skiptavinir. Einhverjar medferdarstofnanir sinna eftir-
fylgd med sinum skjélsteedingum 1 vaxandi mezeli, en
betur mé ef duga skal.

Sem deemi um kostnad ma nefna ad hvert mjadmar-
brot er talid kosta um 1,5 milljénir kr. T pvi felst sjikra-
hislega, adgerd og endurheefing. Margir na aldrei fyrri
heilsu og fara beint af sjikrahasi 4 hjikrunarheimili,
en adrir fara heim. Talid er ad um 60% peirra sem fa
mjadmarbrot bii vid skerta gongugetu og purfi gongu-
hjalparteeki. A arinu 2000 er talid) a® um 270 manns hafi
mjadmarbrotnad. Koma md i veg fyrir eitthvad af pess-
um brotum. Samkveaemt upplysingum Tryggingastofn-
unar (TR) var kostnadur stofnunarinnar til hjalpar-
teekja (gonguhjélpartekja og smétaekja) vegna mjadm-
arbrota arid 2001 um 10 milljénir kr. Hér er um mikla
fjarmuni a0 reda fyrir utan pjaningar félks. Hér er bara
nefnt petta eina deemi. P6 ma nefna ad heildarkostnad-
ur TR vegna hjilparteekja 4 drinu 2001 var um 876
milljénir kr. og ad baki sampykktum umséknum voru
9.257 einstaklingar 4 drinu 2001, par af um 43% 67 ara
og eldri. Steersti hluti skjélstaedinga TR byr 4 einka-
heimilum og eru skjélsteedingar heilsugeeslunnar.

Mikid hefur veri0 reett og skrifad um mikilvaegi eft-
irfylgdar og ber par m.a. ad nefna namsverkefni hof-
undar pessarar greinar og sjikrapjalfaranna Gudrdanar
Sigurjénsdottur og Kollu Malmquist um stefnumétun
i endurhfingu i jandar 1998 1 nami vid Endurmennt-
unarstofnun Haskéla Islands og kynninga & pvi 1 kjol-
farid, skyrslu pverfaglegs héps endurheefingarstétta
um stefnumétun { endurheefingu fra desember 1999 og
kynningu i kjélfarid og skyrslu Rikisendurskodunar
um stjérnsysluendurskodun Hjalparteekjamidstodvar
TR 1 oktéber 2001. I skyrslu Rikisendurskodunar kem-
ur fram ad eftirfylgd i heilsugeeslu eftir atskrift af
sjlikrahtisum og medferdarstofnunum er ekki naegileg
en hin er veigamikill pattur { endurheefingu. Ljést er
ad mogulegur dvinningur af hjalpartekjum neest ekki
fram nema tirbaetur verdi hvad pennan patt vardar. {
daglegu starfi okkar { Hjilpartaekjamidst6d TR verdum
vid mjog vOr vid pennan skort & eftirfylgd og oft 4 tio-
um Urredaleysi pegar f6lk sem byr heima & vid faerni-
vanda. Hjalparteekjamiost6d TR baud heilbrigdisnefnd
og félagsmalanefnd alpingis til upplysingafunda 4 ar-
unum 2000 og 2001 um starfsemi midstéOvarinnar og
var petta m.a. par til umfjéllunar. A lokum ma nefna
ad fulltriar flestra stjdrnmalaflokkanna 16gdu fram
pingsalyktunartillogu & sidasta pingi um aukid sam-
starf heilbrigdisstétta i heilsugeeslupjénustu eins og
gert er rad fyrir { 16gum um heilbrigdispjéonustu. Til-
logunni er eetlad ad studla ad auknu og beettu pjén-
ustustigi innan heilsugseslunnar pannig ad hiin sé bet-
ur feer um ad meeta peim krofum sem gerdar eru til
hennar. A pingfundi 3. mai 2002 var sampykkt ad visa
malinu til rikisstjornarinnar. Sem sagt mjog gott mal

IDJUPJALFINN 1 /2002 - 29



og nu parf ad fylgja pessu mali eftir!

Idjupjalfar er mikilveegur starfshopur 1
heimapjénustu og heilsugaeslu. Idjupjalfar
hafa sérpekkingu 4 faerni vid idju daglegs lifs.
Peir studla ad pvi ad efla feerni, sjalfstaedi og
lifstyllingu félks sem 4 i erfidleikum vid dag-
lega idju. Pad gera peir med fraedstu, radgjof
og pjalfun. Idjupjélfar lita 4 heildaradstedur
folks og reyna ad adlaga vidfangsefni og um-
hverfi til ad auka patttoku og virkni folks.
Reynslan synir ad ef {61k kemst i paer adsteed-
ur ad geta ekki sinnt peirri idju sem pvi er
mikilvaeg, pa hefur pad neikvaed &hrif 4 heil-
su bess og lidan.

Ef [itid er til ndgrannalanda okkar, ma sja
a0 i Danmorku er pessum mélum 60ru visi
hattad. Med tilliti til heimapjénustu vid aldr-
ada pad hefur st6dugildum idjupjilfa og
sjtikrapjélfara fjolgad par i landi um helming
4 sidustu fimm arum. Stddugildi eru A&rid
2002 6,5 & hverja 10.000 ibtia 67 ara og eldri
en voru 3,1 &ri0 1996. Hvert er hlutfallid hér-
lendis?

Efla barf heimapjénustu og heilsugeeslu.
Orkan og umreaedan vardandi heilsugeesluna
hefur pvi midur beinst allt of mikid ad kjara-
malum leekna en ekki ad pjonustunni vid
notendur og ad heildreenni pjénustu. Vid telj-
um okkur vera med rikustu pjédum heims,
med heilbrigdispjénustu & vid pad besta {
heiminum. Gleymist grunnpjénustan og
hvernig nytist fjirfesting heilbrigdispjénust-
unnar sem er ein af peim dyrustu { heimi? N
parf heilsugzeslan, alla vega { stéru baejarfé-
légunum hér a landi, ad taka sig 4 og beeta tr
sinum malum. Med pvi ad fa idjupjalfa i 1id
heilsugeeslunnar verdur fyllt upp { dkvedid
skard sem tvimelalaust er til stadar i dag.
Peir hafa pyodingarmiklu hlutverki par ad
gegna vid ad vinna m.a. ad peim méalum sem
fjallad hefur verid um hér ad framan. Pad
hlytur ad vera kominn timi til ad gera betur
til jadkveedrar uppbyggingar i takt vid parfir
samfélagsins.

Heimildir:

Matshépur, skyrsla um idjupjalfun i
heilsugaeslunni, mars 1999.

Bjork Palsdéttir idjupjalfi, Gudrtin Sigur-
jonsdéttir og Kalla Malmquist sjtikra-
bjélfarar, Stefnumétun Endurheefingar-
midstédvarinnar, jan. 1998.

Pverfaglegur hépur { endurheefingu,
Stefnumétun { endurheefingu des.1999.

Rikisendurskodun, Stjérnsysluendurskod-
un Hjalpartekjamidstédvar Trygginga-
stofnunar rikisins, okt. 2001.

Tillaga til pingsélyktunar, pskj. 55 - 55.
mal, ndl. 1348, 127. 1oggjafarping 2001-
2002.
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Helga Hansdéttir leeknir, Vorn gegn
mjadmarbrotum, heimasida Beinvernd-
ar okt. 2002.

Ergoterapeuten, fagblad idjupjalfa i Dan-
morku, nr. 17 okt. 2002.

Samstarfshépur um kynningu { idjupjalf-
un, Idjupjalfun - fag med fjélbreytni,
febrtiar 1999.

Upplysingar tr gognum dhugahdps um
idjupjalfun i heilsugzeslu fra 1996-1998.

Upplysingar tr tolulegum upplysingum
fra Hjalpartaekjamidst6d TR, 2002.

Bjork Palsdottir
i0jupjélfi, er forstédumadur
Hjdlpartzekjamidstédvar TR

Vs

g sé hlutverk
idjupjalfa i
heilsugzesiu

sem lykilhlutverk {
pjonustu idjupjélfa.
bad er ekki hefd
fyrir pvi 4 fslandi
ad bjéda upp 4 slika
pjénustu og pvi
getur pad virst nytt
og framandi. En
pad etti ad vera
sjalfsagdur hlutur.
bessa pjénustu
vantar tilfinnanlega inn i pd pjénustu sem
fyrir er i dag.

Pegar ég sé fyrir mér hvernig idjupjélfar
eettu ad starfa 1 heilsugaeslu pa lit ég til minn-
ar eigin reynslu. Eg vann 4ur 4 stérri heilsu-
geeslustod 1 Astraliu par sem 6ll starfsemin
var byggd upp & teymisvinnu. Parna voru
prjti teymi 6l med mismunandi hlutverk.
Pad var endurhaefingarteymi, pjalfunarteymi
og heilsugasluteymi. [ Sllum teymunum
voru idjupjélfar starfandi. Eg var ad vinna i
endurhaefingarteyminu. Til okkar kom f6lk {
pjalfun heiman fra sér. Pad skipti f6lk miklu
méli ad geta stundad endurhaefingu 1 sinni
heimabyggd, { stadinn fyrir ad aka fjora til
fimm tima til steerri borgar. Fjarlegdir eru
miklar & pessu svaedi ekki 6likt pvi sem ger-
ist hér 4 fslandi.

Heilsugeesluteymid vann svipad og haegt
er ad hugsa sér ad unnid vzeri 4 Islandi. Petta
teymi var stadsett 4 heilsugeslunni en fér
padan 1t til folksins. Til teymisins komu inn
beidnir um hin margvislegustu vandamal.
ISjupjalfinn fér mikid heim til folks og veitti
radgjof vardandi ymis feernivandamal, ein-
nig til ad meta porf fyrir hjalparteki. Pannig
var heegt ad gera folki sem atti vid langtima-
sjtikdéma ad strida eins og MS og vodvaryrn-

VALERIE HARRIS.

un, kleift ad vera heima eins lengi og haegt
var.

bjalfunarteymid fér einnig heim til f6lks
og veitti f6lki pjalfun par. Petta var folk sem
purfti mikla langvarandi pjalfun, jafnvel a
hverjum degi, og gat ekki komid { endurheef-
ingu & heilsugeslustédinni. Stundum var
lika verid ad pjalfa feerni { eigin umsjd og pa
skipti mali ad geta veri® 1 eigin umhverfi t.d.
i eigin eldhdsi. Par sem Island er fimennt
veri hegt ad sji fyrir sér ad heilsu-
geesluteymid seei einnig um pjalfun. Pad veeri
frabeert ad hafa svona teymi 4 heilsugaeslu-
stodvum par sem idjupjalfi veeri einn af
hépnum. Til ad vinna i sliku teymi er gott ad
hafa géda reynslu, pad eru oft flékin idju-
vandamal hja f6lki og pjénustuna parf oft ad
veita yfir langan tima. Einnig parf ad hafa
heilmikil samskipti vid ymsar stofnanir. 54
sem vinnur svona parf ad vera tilbtinn ad
vinna sjélfstett og geta tekid 4 dveentum ad-
steedum. Einnig ad skipuleggja timann mjog
vel og taka stundum erfidar dkvardanir. Pess
vegna er svo naudsynlegt ad hafa gdda teym-
isvinnu pvi petta er erfitt starf og i teyminu
er haegt ad f4 studning,

Ad minu mati er naudsynlegt ad bjéda
upp 4 svona pjénustu. Oft eru pad adilarnir
heilsugzesluteyminu sem leitad er til fyrst ef
eitthvad gerist hja folki. Pad gefur mikid
Oryggi a0 geta hringt og fengid upplysingar.
Stundum er jafnvel haegt ad leysa médl i gegn-
um sima. Einnig geta adilar teymisins { morg-
um tilvikum leyst mél og pannig 1étt 4 storf-
um lzeknisins sem getur betur sinnt pvi sem
hann er bestur 1. Eg vona ad i framtdinni
verdi heilsugeeslan 6flugri alls stadar 4 land-
inu.

Vid hér i Sjalfsbjorgu finnum fyrir mikilli
porf 4 pjénustu idjupjélfa i heilsugeeslu. Hja
okkur er margt hreyfihamlad félk sem parf
einnig pjonustu heima sem vid hofum ekki
moguleika 4 ad veita. Félkid sem kemur
hingad segir okkur hins vegar oft frd ymsum
idjuvandamélum heima fyrir. Oft beetir {61k
pvi vid ad bad sé ad fara a Reykjalund eftir
einhverja manudi og pad hugsi sér ad bida
pangad til og lata athuga hlutina pa.

Vid erum svo heppinn ad hafa samstarf
vid Gudrdnu Hafsteinsdéttur idjupjalfa sem
er starfandi { heilsugeaeslunni i Reykjavik.
Pannig fa skj6lsteedingar okkar pa pjonustu
sem beir purfa 4 ad halda og jafnframt pa
bestu sem vol er 4.  stadinn fyrir ad purfa ad
leggjast inn 4 stofnun til ad f& pjénustu idju-
pjdlfa eda pad sem verra er ad fa ekki pjon-
ustuna pvi pad er enginn sem getur sinnt
henni, pa getum vid visad & Gudrinu og hin
getur gripid inn { &dur en pessi litlu vanda-
mal verda ad stérméalum. Pad er sérkennilegt



a0 til ad fa heimilisathugun purfi kannski ad
bida i hélft ar eftir plassinu &4 Reykjalundi til
ad idjupjalfi par geti sinnt mélinu. En niina
getum vid haft samband vid Gudrinu sem
getur farid heim til f6lks og bd eru morg mal
sem leysast strax. bannig er einstaklingurinn
efldur { sinni idju og parf pvi oft ekki ad fara
inn 4 stofnun. Pad er gott fyrir f6lk ad geta
haldid afram sinum daglegu venjum pvi pad
getur verid auka alag ad purfa ad leggjast inn
og hafa aBeins stuttan tima par sem allt parf
ad gerast. Fyrir utan petta, sparast dyrar inn-
lagnir & sjikrastofnanir. Pannig er betta
sparnadur fyrir pjodfélagid.

Mikid af pvi starfi sem idjupjalfar vinna
getur farid fram utan stofnana. bvi sé ég fyr-
ir mér ad { framtidinni veeru jafn margir idju-
pjalfar ad vinna fyrir utan sjiikrahtsin og inn
4 peim t.d. { heilsugeeslunni.

[ heilbrigdiskerfinu er 16gd dhersla 4 ad
folk geti biiid lengur heima en purfi ekki ad
fara & stofnanir. Utfra almennri skynsemi er
pvi augljést ad auka parf stodugildi peirra
sem vinna Gti i pj6dfélaginu. I heilsugeesl-
unni geeti mikid forvarnarstarf farid fram,
ekki einungis vid ad vidhalda idju heldur
einnig verid ad reyna ad auka hana. f teym-
inu sem ég kynntist Gti var mikill hluti af
starfinu freedsla og radgjof til folks. Pjonust-
an var adgengilegri. Stundum féru starfs-
menn teymisins i verslunarmidstodvar eins
og Kringluna og hittu f6lk par. Mér finnst
mjog mikilveegt fyrir idjupjélfa ad geta reett
vid f6lk 1 sinu umhverfi. Eg sé fyrir mér ad
préunin verdi pannig ad pjénustan verdi neer
félkinu. Pad veeri gott ef rddamenn myndu
atta sig 4 pvi hvad heegt er ad spara med pvi
a0 feera pjénustuna Gt fyrir stofnanir. Ef {61k
fer ekki of snemma inn 4 stofnanir pa er pad
sparnadur. Vid eigum ad reyna ad gera folk
ekki had heilbrigdiskerfinu heldur vinna
med folkinu i peirra eigin umhverfi. Pannig
er oft hagt ad skilgreina vandann fljétt og
vinna med skjélsteedingunum ad bestu lausn-
unum og pad getur verid sparnadur. { raun-
inni hefur proskuldurinn inn 4 stofnanir ver-
i0 of lagur, medal annars vegna pess ad
studningur sem folkid purfti ad fa til ad geta
buid heima hefur ekki verid neegilegur. Ef vid
aukum pjénustupattinn i samfélaginu er
engin spurning ad vid gerum folki kleift ad
vera lengur heima og pa parf félk ekki ad
fara eins fljott 4 stofnanir. Ef vid hugsum
bara 1t fra peningum pa er pad sparnadur
fyrir pjodfélagio, fyrir utan lidan félks, ad
geta verid 4 eigin heimili, par sem pad getur
framkveemt og stundad sina eigin idju og vid-
haldid feerni vio idju. Pad er best { peirra eig-
in umhverfi peirra eigin riatinu sem pau eru
buin ad byggja upp 1 moérg ar.

djupjalfastéttin leggur mina mikla dher-
slu & ad vinna skjolsteedingsmidad og hvar er
pad betra en i heilsugeeslunni? Slik vinna fell-
ur vel ad hugmyndafraedi idjupjalfa.

Ef ég veeri radherra myndi ég veita nokk-
ud morg stodugildi fyrir idjupjélfa inn i
heilsugzaesluna og efla einstaklinginn en gera
hann ekki hadan pjénustunni!!!

Valerie Harris
Yfiridjupjalfi hja
Sjalfsbjargarheimili

Er heilsugasl-

an arelt

fyrirbeeri eda

a hin framtid
rir sér?

fy/

g for ad velta
pessari
spurningu

fyrir mér pegar ég
var bedin um ad
setja nidur & blad
hugleidingar um
heilsugzaesluna og
hvernig idjupjalfar
geti komid par ad malum.

Hverjir eru helstu vidskiptavinir heilsu-
gaeslustodva? Pad eru dn efa aldradir, 6ryrkj-
ar og barnafélk og adrir peir sem eiga vid
veikindi ad strida.

Naudsynlegt er ad byggja upp gott érygg-
isnet til ad hlda ad dllum pattum heilbrigdis
beedi andlegs og likamlegs. Lita m4 4 heilsu-
geeslustddina sem eins konar pjénustumid-
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st6d par sem vidskiptavinurinn er sa sem
hefur pérf fyrir pjoénustu (sjiklingurinn).

Hvad vardar heilsugeeslufyrirkomulagio {
dag b4 tel ég naudsynlegt ad breyta pvi. { dag
pjona leknar og hjikrunarfredingar a
heilsugeeslustédvunum en midstdd heima-
hjikrunar er & 6drum stad, sérfraedileeknar
eru hér og hvar i borginni og vontun er &
idju- og sjukrapjalfurum. Pessar tver sidast
toldu starfsstéttir geetu sparad samfélaginu
umtalsverdar fjarheedir ef paer veeru nyttar
pagu heilsugeslunnar og i pagu heilsu-
verndar. Tilraunaverkefni sem leiddi til pess
a0 Guortn K. Hafsteinsdottir idjupjalfi var
radin til heilsugeeslunnar i Mjédd, hefur synt
ad porfin er mikil. Hin hefur engan veginn
annad eftirspurn eftir pjénustu. Forvitnilegt
veeri ad sja hvernig pjénusta annarra sérfreed-
inga geeti nyst heilsugeslunni t.d. pjénusta
6ldrunarlaekna og salfreedinga. Gudrdn hefur
lidsinnt midst6d heimahjikrunar sem metur
starf hennar mikils t.d. um notkun hjalpar-
teekja sem m.a. studlar ad auknum lifsgeedum
vidskiptavinarins.

EKkki tel ég fréleita pa hugmynd ad sér-
freedingar geti &4 einn eda annan hatt verid
tengdir heilsugeeslustodvum t.d. med ad-
stodu par. Heimahjikrun er mikilvegur
hlekkur og tel ég ad samstarf hennar, leekna,
idjupjalfa og sjlkrapjalfara jafnvel salfreed-
inga vera grundvallaratridi vardandi hag-
kveemni heilsugaeslunnar og heilbrigdi pj6d-
arinnar. Eg tel ad upplysingar til almennings
séu mjog mikilveegur hlekkur svo og for-
varnarstarf. Ymislegt hefur verid gert i for-
varnastarfi 4 undanférnum drum en betur
ma ef duga skal.

Préunin { dag er st a0 folk ttskrifast sifellt
fyrr heim af sjikrastofnunum, oft adur en
pad hefur ndd fullum bata. Petta gerir pad ad
verkum ad adstod og uménnun i heimahs-
um verdur beedi meiri og erfidari. Adstaedur
heima fyrir eru mismunandi. Hdsneedi félks
er mismunandi, adgengi er mismunandji, fé-
lagslegt oryggisnet er mismunandi og pan-
nig meetti lengi telja. Pvi er oft mikil pdrf &
hjalpartekjum og radgijof.

bverfagleg samvinna heilbrigdisstétta og
teymisvinna er naudsynleg til pess ad fa
heildarsyn og ad félk starfi markvisst ad
markmidum sinum til bess ad nad drangri.
Pad ad fa allar heilbrigdisstéttir til pess ad
vinna saman ad pjénustu vid skjélstedinga
heilsugzeslunnar er hagkvaemt og eykur 4
skilvirkni og pekkingu og er pvi einstak-
lingnum sem nytur pjénustunnar i hag. Pad
er mikilveegt ad biia vel ad fagstéttunum og
par med skjélsteedingnum pannig ad heegt sé
a0 taka 4 moti f6lki svo ad vel sé og veita pa
adst60u sem porf er 4 hvort heldur sé um ad
reeda, rddgjof, skodun, pjélfun, mat eda prof-
un.

Ekki mé skilja hugleidingar minar 4 pann
veg ad ég meli med forraedishyggju en til
lengri tima litid pa alit ég hana af hinu
sleema. Eg tel ad folk eigi ad geta radid pvi
hvar pad leitar sér leekninga, hvort pad fari til
heimilisleknis eda sérfraedings. Eg tel ad frel-
si til ad velja sé manneskjunni akaflega dyr-
meett og 1 raun naudsynlegt til aukins proska
og dbyrgdar.Valid 4 ad vera pess sem parf &
pjénustunni ad halda.

Heilbrigdisstéttir eru til pess ad pjéna vid-
skiptavinunum sem eru neytendur. Hins
vegar md auka adgengi vidskiptavinanna ad
pjénustunni og auka & pjénustuna og gera
samvinnu heilbrigdisstéttanna skilvirkari en
hidn er { dag og pannig gera heilsugeesluna ad
pjonustumidstdd sem stendur undir nafni.

Johanna Ingolfsdottir
idjupjélfi, er sélu og markadsstfori
hjd Eirberg ehf
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B.S. verkefni

»Mig langar soldid til pess ad
geta gert svipad og adrir
krakkar’

Hofundar: Antonia Maria Gestsdéttir, Erla
Bjornsdéttir og Inga Dis Arnadéttir
Leidbeinandi: Sneefridur Péra Egilson

Lykilhugtok: Upplifun nemenda d skdlaum-
hverfi, nemendur med likamlega fotlun og adlog-
un.

Nemendur med likamlega fétlun standa oft
andspeenis hémlunum { umhverfinu sem
takmarka patttdku peirra i daglegri idju 4
ymsum vettvangi, par & medal { skélanum.
Til a0 nemendur geti sinnt hlutverkum sin-
um og dllum peim kréfum og veentingum
sem fylgja peim, parf umhverfid ad vera
stydjandi. Skélaumhverfid setur oft 4 tidum
krofur um frammistédu sem nemendur med
hreyfihdmlun rdda ekki vid og sem hamlar
patttdku peirra { skélastarfi.

Tilgangur pessarar rannséknar er tvi-
peettur. Annars vegar ad afla upplysinga um
parfir nemenda med likamlega fotlun fyrir
adlogun a skolavettvangi, med pvi ad fa
fram reynslu og upplifun peirra 4 efnislegu
og félagslegu umhverfi skélans. Hins vegar
ad afla upplysinga um notagildi islenskrar
pydingar og stadfeeringar 4 szenska matsteaek-
inu Bedomning av Anpassningar i Skolmiljon
(BAS). A islensku nefnist matstaekid Upplif-
un nemenda & skélaumhverfi (UNS). Leitast
var vid ad svara eftirfarandi spurningum:
Hvernig upplifa hreyfihamladir nemendur &
aldrinum 10-15 dra skélaumhverfi sitt? Hafa
nemendur med hreyfihémlun porf fyrir ad-
ldgun 1 skolastarfi/skélaumhverfi a0 eigin
mati og pa hvers konar? Hvernig reynist
matsteekid UNS vid ad meta parfir nemenda
med 'hreyfihomlun fyrir adlégun? Notud
-var eigindleg rannséknaradferd en hin gef-
ur patttakendum teekifeeri 4 ad tja eigin upp-
lifun og reynslu. Patttakendur voru valdir ad
hluta til markvisst en einnig med svokolludu
peegindaurtaki. Peir voru 10 talsins, allir
med likamlega fotlun og & aldrinum 10-15
ara. Gagnasofnun f6r fram i formi halfbund-
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i idjupjalfun fra Haskél

inna vidtala par sem notast var vid matsteek-
i0 UNS. Nidurstddur leiddu { 1jés ad patttak-
endur rannsoknarinnar hofou ymist ja-
kveeda og neikveeda upplifun af skélaum-
hverfi sinu. Allir patttakendur upplifdu ad
porfum beirra veeri ekki fyllilega meett {
skélaumhverfinu 4 einu eda fleiri svidum.
Mestu erfidleikar komu fram vid ad skrifa og
taka patt i ipréttum en pau verksvid hofou
einnig verid minnst adlogud. Nemendur
nefndu ad mest hafdi verid adlagad i sam-
bandi vid proéftoku. Feestir patttakendur
hofdu porf fyrir adlogun i kennslustofu eda
vid ad komast um innan og utan skéla.
Matsteekid kom ad gédum notum vid ad
fa fram upplysingar um pad sem vel reynd-
ist og pad sem betur matti fara ad mati nem-
enda, p.m.t. porf peirra fyrir adlogun vid
ymsar adstedur { skélanum. Med pvi ad
nemendur fai teekifzeri til ad tjd eigin reynslu
og sjénarmid a feerni og adsteedum { skola-
starfi fast mikilvaegar upplysingar um parfir
peirra, sem studlar ad markvissari og skjél-
steedingsmidadri pjonustu idjupjalfa.

Streita, bjargrad og idja
unglinga

Héfundar: Asbjorg Magnusdéttir,
Svanhildur Péla Pétursdéttir og
Valdis Gudbrandsdéttir
Leidbeinandi: Gudrin Palmadottir

Lykilhugtok: Unglingar, streita, streituvaldandi
adstaedur, bjargrdd, idja.

I floknum ndtima samfélogum er hradinn
mikill og sifellt fleiri valmoguleikar eru {
bodi. Pad getur studlad ad streitu hja einstak-
lingum og ekki sist hja unglingum. A ung-
lingsdrunum eru einnig miklar likamlegar,
tilfinningalegar og félagslegar breytingar
sem eiga sér stad. Rannsdknir syna ad streita
getur haft ahrif & vellidan, félagslega adlog-
un og heilsu unglinga. Auk pess bendir
margt til pess ad pad skipti mali hvernig peir
takist 4 vi0 streituvaldandi adsteedur. Streita,

streituvaldandi adstedur og bjargrdd eru
vixlverkandi peettir sem hafa dhrif 4 lifsgeedi
einstaklinga. Tilgangur pessarar rannséknar
var ad kanna streitueinkenni, streituvalda,
bjargrad og idju unglinga i 10. bekk { Reykja-
vik og litlum sveitarfélogum & Nordurlandi
eystra. Skodad var hvort munur veeri 4 milli
landshluta annars vegar og kynja hins vegar.
Enn fremur var tilgangurinn ad kanna hvort
Gitlistinn um streitu og bjargrdd (Stress mana-
gement questionnaire), nytist idjupjalfum {
vinnu med unglingum hér 4 landi. { rann-
sékninni var [6gd fyrir kénnun par sem G-
listinn um streitu og bjargrdd var notadur.
Megindleg rannsdknaradferd var notud og
unnid ir gégnum med lysandi og alyktunar
tolfreedi. Pyrpingstrtak var valid ur pydi
allra nemenda 1 10. bekk grunnskéla Reykja-
vikur og { litlum sveitarfélogum & Nordur-
landi eystra. Rannséknin n&di til 281 nem-
enda og af peim svorudu 196 listanum sem
gerir 69,7% svarhlutfall. Nidurstédur rann-
sdknarinnar syndu ad engin munur er &
streitueinkennum, streituvaldandi adstaed-
um né bjargradum unglinga { litlum sveitar-
félogum & Nordurlandi eystra og i Reykjavik
en munur fannst & milli kynja 4 nokkrum
pattum. Kvidi reyndist algengasta streituein-
kennid, ad vera Sundirbiinn fyrir t.d. préf,
spurningar { tima og fleira var algengasti
streituvaldurinn og ad hlusta 4 ténlist kom
oftast fyrir sem bjargrad vid streitu. Fritima
sinum vordu unglingar helst med vinum sin-
um eda stundudu fpréttir, hlustudu 4 tonlist,
horfdu 4 sjonvarp og voru i télvunni. Patt-
takendur hafa einna helst ahyggjur af skéla-
tengdum pattum, pad er samreemd prof og
framhaldsmenntun. Fyrrnefnd atridi stydja
ba dlyktun ad unglingar i 10. bekk upplifa
streitu { daglegu lifi. Adlaga parf gatlistann
enn frekar fyrir unglinga dsamt pvi ad gera
fleiri rannséknir 4 pessu svidi. Gdtlistinn um
streitu og bjargrdd er yfirgripsmiki0d meeliteeki
sem nytist vel til sjalfskodunar er eykur
sjdlfspekkingu og ytir undir heilbrigdari lifs-
stil. Einnig gefur listinn idjupjalfum mogu-
leika & ad gera fhlutunardeetlun tengda
heilsueflingu og forvérnum { skélum.



utskriftarnema

anum a Akureyri 2002

Eftirfylgd idjupjalfa: Vidhorf
skjolstedinga

Hofundar: Hafdis Hronn Pétursd6ttir
og Johanna Mjoll Bjornsdottir
Leidbeinandi: Gudrin Arnadoéttir

Lykilhugtok: Eftirfylgd idjupjdlfa, skjdlstaeding-
smidud pjdnusta, vidhorf skjolsteedinga.

Eftirfylgd er mikilveegur pattur i pjonustu
idjupjélfa. Til ad huin skili hamarksarangri
parf hin ad vera skjolstaedingsmidud. Skjol-
steedingsmidud pjonusta byggir 4 akvard-
anatoku og stjorn skjélsteedingsins sjlfs i
eigin fhlutun. Rannsékn sem byggir 4 vid-
horfum skjélstzedinga til idjupjalfunar er pvi
hluti af pvi ad byggja upp skjélsteedingsmid-
ada pjonustu. Hugmyndafreedi idjupjalfunar
byggir m.a. 4 pvi ad fhlutun idjupjélfa geti
farid fram i umhverfi skjélsteedinganna. Eft-
irfylgd idjupjélfa fellur pvi vel ad pessari
hugmyndafraedi par sem hin getur farid
fram hvar sem er { samfélaginu.

Tilgangur bessa verkefnis var tvipeettur.
Annars vegar ad taka saman freedilegar
heimildir um stédu eftirfylgdar 4 fslandi og
erlendis og um afstodu skjolstedinga idju-
pjalfa erlendis til eftirfylgdar. Hins vegar ad
leggja spurningalista fyrir skjélstedinga
idjupjélfa hérlendis og fa pannig fram upp-
lysingar um vidhorf beirra til eftirfylgdar
idjupjalfa. Urtak konnunarinnar samanst6d
af einstaklingum sem fengid hafa idjupjalfun
og ttskrifudust af endurheefingardeild eda
6ldrunardeild Kristnesspitala Fjéroungs-
sjikrahassins & Akureyri arid 2001. Samtals
34 einstaklingar en svor fengust fra 27 ein-
staklingum. Rannséknaradferdin var megin-
dleg, lysandi kénnun framkvemd med
spurningalista sem gerdur var sérstaklega
fyrir pessa rannsokn. Engin rannsékn hefur
verid gerd hérlendis a vidhorfum skjélstaed-
inga til eftirfylgdar og gildir pad sama um
rannsOknir erlendis. Helstu nidurstddur eru
ad teplega 90% pétttakenda i rannsékninni
finnst frekar mikilvaegt eda mjog mikilvaegt
ad hafa adgang ad eftirfylgd idjupjalfa eftir
tutskrift af heilbrigdisstofnun. Samanborid

vid rannsoknir & peirri eftirfylgd sem idju-
pjalfar veita kemur i ljos ad patttakendur
pessarar rannsoknar telja sig i morgum til-
vikum parfnast annars konar pjénustu { eft-
irfylgd. Pessar nidurstddur gefa pvi tilefni til
ad veita porfum og vidhorfum skjolstaedinga
idjubjélfa frekari athygli.

»10ja og lifsgaedi aldradra-
sem bua a eigin heimilum a
Akureyri”

Héfundar: Bergdis Osp Bjarkadottir
og Sigridur Gudmundsdéttir
Leidbeinandi: Kristjana Fenger

Lykilord: Aldradir, lifsgaedi, idja og heilsa.

Oldrun felur { sér edlilega hrérnun er tengist
heilsu og dhrifum hennar 4 lifsgaedi og faerni
vid idju. Lifsgeaedi er fyrirbeeri sem notad er
siauknu meeli til ad syna fram a drangur heil-
brigdis- og félagspjénustu og sem meeliein-
ing i rannséknum peirra stétta er par starfa.
Med pvi ad kanna hvad aldradir hafa fyrir
stafni og hvernig peir meta lifsgaedi sin er
haegt ad fa heildarmynd af virkni peirra,
heilsu og lidan. brétt fyrir ad hugmynda-
freedi idjupjalfunar samreemist hugtakinu
lifsgaedi, hafa faar rannséknir erlendis beinst
ad pvi ad skoda tengsl lifsgeeda og idju. Hér-
lendis hefur engin slik rannsdkn verid fram-
kvaemd. Pvi er markmid pessarar rannsékn-
ar ad kanna hvort tengsl séu 4 milli pess sem
eldra f6lk hefur fyrir stafni og lifsgaeda pess.
Vid rannséknina voru tvo faglikon hoéfd ad
leidarljosi, likanid um idju mannsins og
likanid um lifsgeedi. Eftirfarandi rannsékn-
arspurning var sett fram: ,, Eru tengsl 4 milli
idju sem hefur gildi og lifsgeeda félks sem er
67 éra og eldra og byr 4 eigin heimili & Akur-
eyri?” Til ad svara rannséknarspurningunni
var spurningakénnun beitt sem er megind-
leg, lysandi rannséknaradferd. Spurninga-
listinn var samsettur tr premur hlutum; (A)
bakgrunnur patttakenda, (B) idja og mikil-
veegi hemnar og (C) heilsutengd lifsgaedi.
Patttakendur voru valdir med paegindatir-

taki sem 1 voru 35 einstaklingar. Alls toku 30
manns patt sem er 86% svérun. Nidurstodur
syndu ad aldursdreifing var nokkud breid,
yngsti patttakandinn var 67 ara en sa elsti 88
ara, 12 karlar og 18 konur. Patttakendur
eyddu ad medaltali mestum tima & solar-
hring 1 hvild (11 klst.) og témstundaidju (6,3
kist.), en minni tima { eigin umsja (3,4 klst.)
og storf (3,5 klst.). AD medaltali eyddi f6lk
mestum tima {idju sem pvi pétti mjog mikil-
vaeg eda mikilvaeg (21,4 klst.) og félki fannst
faar athafnir sem pad sinnti falla undir tima-
eydslu (0,3 klst.). Markteek fylgni (p<0,01)
fannst 4 milli heilsutengdra lifsgaeda og idju
sem hefur mikid gildi og er pvi nidurstada
rannséknarinnar st ad idja sem hefur gildi
fyrir einstaklinginn eykur lifsgeedi hans.

Byroi adstandenda
Alzheimersjuklinga

Héfundar: Alfheidur Karlsdoéttir
og Harpa Gunnlaugsdéttir
Leidbeinandi: Gudriin Arnadéttir

Tilgangur verkefnisins er tvipeaettur. Annars
vegar ad taka saman freedilegar heimildir og
skoda rannséknir sem hafa verid gerdar
vardandi byrdi umdnnunaradila. Hins vegar
var tilgangurinn ad kanna byrdi uménnun-
aradila Alzheimersjiklinga { heimahtsum &
Akureyri og ndgrenni og edli pess alags sem
4 beim hvilir. Lagdir voru fyrir listarnir
,Byrdi uménnunaradila” og ,Gatlisti um
minnisstarfsemi og hegdunarvanda” og
unnid dr peim upplysingum sem fengust,
rannséknin nddi til 20 adstandenda. Listarn-
ir voru hannadir af Zarit og Zarit arid 1990
og pyddir af Gudrtinu Arnadéttur idjupjdlfa
4rid 2000. Ranns6knin var gerd til pess ad
kanna hvort Alzheimersjaklingar sem bua &
Akureyri og nagrenni séu fj6lskyldum sin-
um byrdi. Leidi nidurstodur 1 ljés ad byrdi
umannenda sé dlika og rannséknir erlendis
syna, er mikilveegt ad vekja athygli heil-
brigdis- og félagsmalayfirvalda & stodu ad-
standenda og malefnum peirra.
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Heimsping idjupjalfa
i Stokkholmi 2002

- Hverju skilar pad fyrir idjupjalfun & islandi?

»Action for Health in a New Millenni-
um” eda ,Heilsueflandi adgerdir d nyjju
drpiisundi' var titill 13. heimspings idju-
pjdlfa sem haldid var i Stokkhélmi dag-
ana 23. - 28. jiini 2002. bing pessi eda rdd-
stefnur eru haldin fjorda hvert dr 4 vegum
Heimssambands idjupjdlfa (World Feder-
ation of Occupational Therapists) og fer
umfang peirra sifellt vaxandi. I petta sinn
voru pdtttakendur i kringum 3000 og
kynnt voru um 1400 erindi frd 60 pjod-
I6ndum, ymist i formi fyrirlestra eda
veggspjalda. Islendingar 1étu ekki sitt eft-
ir liggja frekar en fyrri daginn. Tuttugu og
sjd islenskir idjupjilfar sottu rddstefnuna
og framlag Island var niu veggspjold og
sj0 fyrirlestrar.

Skipulag rddstefnunnar var { stérum
dréttum pannig ad hver dagur héfst med
sameiginlegum fyrirlestri i stérum sal og eft-
ir pad toku vid samhlida fyrirlestrar i allt ad
16 solum samtimis. Veggspjalda- og voru-
syningar voru i gangi alla vikuna en vegg-
spjoldum var skipt it daglega. Undirbtn-
ingsnefnd radstefnunnar studdist vid hid
nyja flokkunarkerfi, ICF (International
Classification of Function and Disability), til
ad rada erindunum nidur 4 daga og pannig
urdu til mismunandi yfirpemu fyrir hvern
dag sem sidan skiptust upp 1 fjolmorg undir-
pemu. Agrip allra erinda voru gefin Gt 4
geisladiski sem patttakendur fengu afhenta
vid skraningu. Faestir hofdu ték 4 ad skoda
pennan disk medan & radstefnunni st6d og
par sem agripin voru ekki gefin 1t i prent-
udu formi renndi folk dalitid blint { sjéinn
med ad velja & milli erinda.

Fyrir marga af islensku patttakendunum
var pad ny reynsla ad sekja rddstefnu af
pessu tagi medan adrir voru meira sjéadir.
Pad ad taka patt { svona stérri rddstefnu sem
spannar allt idjupjdlfunarfagid 4 alheimsvisu
er toluvert frabrugdid pvi ad saekja ndmskeid
eda radstefnu um eitthvad eitt afmarkad efni.
Medan vid vorum { Stokkhélmi kom upp sd
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hugmynd ad mikilvaegt veeri 4 einhvern hatt
og vinna afram med pad sem f6lk upplifdi 4
rédstefnunni. Petta vard ad veruleika 22.
oktéber sidast lidinn pegar dagédur hépur
peirra sem radstefnuna séttu hittist til ad
bera saman bakur sinar. A fundinum voru
nokkrar spurningar lagdar fram til grund-
vallar umredunni sem for fram i smeerri
hépum og sidan voru nidurstédur hépum-
reednanna dregnar saman { lokin.

Félk var sammala um ad patttaka i rad-
stefnunni { Stokkhélmi hefdi almennt verid
mikil upplifun og hvatning og sérstaklega
neerandi fyrir fagimyndina. Pad vikkadi
sjondeilarhringinn ad vera i pessu alpjodlega
umhverfi og kynnast mismunandi menning-
arheimum og hvernig idjupjilfun er starf-
reekt par. P4 fannst folki pad hafa fengid
stadfestingu & sterkri st6du idjupjalfunar a
fslandi. Almennt var skemmtilegt ad sjé og
hitta alla pessa idjupjilfa og margir héfou
fengiod teekifzeri til a0 mynda tengsl vid fag-
félk fra 6drum 16ndum. Hid neikvaeda var ad
valid var meira en audvelt var ad rdda vid og
programmid mjog stift. Fyrirlestrar voru ein-
nig mismunandi ad gedum og sumum
fannst heildarskipulagid sem styrdist af ICF-
flokkuninni vera til trafala. Atridi sem morg-
um fannst sérstaklega eftirminnileg voru
medal annars erindi Dr. Kielhofners sem
verdur ad teljast timamétaerindi, umraedur
um jafnan rétt til idju sem er nytt vidfangs-
efni innan fagsins, hin mikla dhersla fjol-
margra fyrirlesara 4 sannreynda pjénustu og
nyjar dherslur { starfi til deemis innan idju-
pjdlfunar barna. Almennt var talid mikil-
veegt fyrir fagid ad peir sem féru & radstefn-
una deildu med 6drum peirri pekkingu og
reynslu sem beir hofou aflad sér og notudu
pad sem teekifeeri til ad koma af stad skap-
andi umraedum beedi medal idjupjalfa og {
pverfaglegu samhengi. Allir voru pess full-
vissir ad peir mundu i framtidinni hvetja
adra idjupijélfa til ad saekja alpjédlegar idju-
pjalfaradstefnur & bord vid pessa vegna pess
hversu eflandi pad er beedi fyrir hinn ein-
staka fagmann og fyrir fagio® i heild sinni.
Fagstyrking var pad hugtak sem st6d upp ir

umradunum.

Langflestir fyrirlestrar & radstefnunni
voru tengdir rannséknum og meginporri
fyrirlesarara kom tr haskélasamfélagi. Petta
dré nokkud tir upplysingagildi radstefnunn-
ar fyrir hinn almenna starfandi idjupjélfa par
sem bessar rannsdknir voru oft litt tengdar
vid starf idjupjalfans 4 vettvangi.Vid soknud-
um pannig fleiri fyrirlestra sem tengdust
daglegu starfi. Pad kom einnig fram { fyrir-
lestri Gary Kielhofners ad hugmyndafredin
parf ad byggjast 4 pvi sem gerist 4 vettvangi
og tengjast honum. Ut frd pessu spunnust
umreedur um hid hettulega gap sem svo
audveldlega getur myndast milli hug-
myndafreedi og starfs. P4 veltum vid pvi fyr-
ir okkur hvort heetta sé 4 ad petta gerist hér
hja okkur nina med tilkomu namsbrautar {
idjupjalfun og hvort til yrou tveer stéttir idju-
bjalfa, haskélaborgarar og starfsmenn 4 vett-
vangi. Vid reeddum um leidir til ad sporna
vi0 slikri préun og var ein peirra ad hvetja
hinn almenna starfandi idjupjélfa til rann-
sokna 1 daglegu starfi sinu, til deemis med
pvi ad beita einlida rannsoknarsnidi (single
subject study).

T stuttu méli var nidurstada fundarins ad
radstefnan hafi verid frabeer upplifun, styrkt
fagimyndina og ekki sist ad mikilveegt veeri
ad vinna afram med pad sem st6d upp ur.
Komi® verdur 4 framfeeri vid fraedslunefnd
Ibf ad standa fyrir ndmskeidum eda fradslu
um sannreynda pjénustu, rétt til idju, likanid
um idju mannsins i ljési nyrra hugmynda
Dr. Kielhofners og hagnytar rannséknir.
Einnig mun hépurinn hvetja til stofnunar
ahugahépa um pau maélefni sem brenna 4,
pad eru oftast fleiri sem hafa ahuga en mad-
ur heldur.

Fyrir hond rddstefnufara.
Bjdrk Palsdéttir,
Gudrun Palmaddttir,
Liljia Ingvarsson
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25. Fulltriaping Heimssambands
idjupjalfa (WFOT)

- Mariefred, Svipjod 16.-21. juni 2002

1 eru 57 adildarlond i Heimssam-
N bandi idjupjélfa. { petta skipti sendu

48 16nd fulltria sina 4 fulltriiapingid
sem er haldid 4 tveggja ara fresti. Fjogur ad-
ildarlénd voru tekin inn 4 pessu pingi: Tékk-
land, Lettland, Tanzania og Thailand. ftalfa
hefur lengi verid aukaadili, en er ntna ordin
fullgildur adili enda nybtin ad stofna nims-
braut { idjupjalfun. Samtok idjupjélfa i Sud-
ur-Ameriku voru tekin inn sem “contribut-
ing”“(styrktar) adili 4 sama hatt og COTEC
sem er Evrépusamtok idjupjélfa. Idjupjalfa-
félag [slands er adili ad COTEC.

Fyrsti dagurinn, 16. juni, var “Focus day”.
Markmid dagsins var ad bjéda nyja fulltrda
velkomna, lata f6lkid kynnast hvort 6dru {
gegnum umraduhdpa sem er talsvert
Oformlegra en sjalft fulltrdapingid. Pingid
sjalft er mjog formlegt og geeti virkad svolit-
id yfirpyrmandi fyrir nylida. Fulltrium var
skipt { hépa ttfra heimsalfunum (Evrépa,
Afrika, Amerika, og Asfa-og Kyrrahafslénd-
in). P4 var reett um helstu vidfangsefnin og
vandamalin sem hvert adildarfélag er ad fast
vid pessa dagana. Marilyn Pattison fra Astr-
aliu hefur verid sérlegur radgjafi WFOT
stjérnarinnar i nokkur ar. 54 hiin um saman-
tekt & helstu mélunum til pess ad tryggja ad
forgangsrddin hja adildarfélégum yroi sinnt
samkveemt WFOT starfsdaetlun.

Skyrslur stjornarmanna og verkefnastjora
um pau margvislegu verkefni sem eru {
gangi voru kynntar, reeddar og sampykktar
af ollum fulltrdum.

Kosningar voru haldnar 4 6drum degi og
kom pad nokkud & 6vart hversu vel var
stokkad upp 1 stjérninni (margir nyir). Nu-
verandi stjorn WFOT er:

* Forseti: Kit Sinclair frda Hong Kong

* Fyrsti varaforseti: Enrique Henny fra Chile

* Annar varaforseti: Louisa Shing-Ru Shih
fra Teevan

* Ritari: Marilyn Pattison fra Astraliu

* Gjaldkeri: Sharon Brintnell frd Kanada (st
eina sem var endurkjdrin)

Hver stjérnarmadur ber abyrgd & ad
halda tengslum vid fulltria 4 dkvednum
sveedum (heimsélfum). Til ad adstoda stjérn-
ina vid ad halda utan um verkefni hvers
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sveedis voru skapadar nyjar stddur, sem
heita sendiherrar Heimssambands idjupjélfa
og eru pad frafarandi forseti og varaforsetar
sem skipa pessar stodur. Petta var gert til ad
nyta afram pé gifurlegu reynsluna og sér-
pekkingu sem pessir einstaklingar bda yfir.

Helstu nidurstédur og sampykktir fra 25.

fulltrdapingi:

* Starfslysingar fyrir allar stGdur i WFOT
voru sampykktar.

o Akvedid var ad halda 4fram ad hafa verk-
efnastjora (Programme Co-ordinators)
med 4 “milli-pings” stjérnarfundum vegna
pess hversu mikils virdi patttaka peirra
hefur reynst .

¢ Sampykktir voru endurskrifadir Ligmarks
Stadlar i Menntun Idjupjalfa 2002 (Minim-
um Standards for the Education of
Occupational Therapists) med smévagi-
legum breytingum sem Menntunar-og
rannséknarverkefnateymid meelti med.
Stadlarnir verda teknir { notkun { 4f6ngum
og endurskodadir eftir 4 4r. Pessi nyjasta
ttgéfa synir miklar framfarir og tekur mid
af menningarlegri fjolbreytni i faginu.
Plaggid felur i sér meirihdttar breytingar
fra 6llum fyrri ttgafum m.a.

o Skyrari markmid um ldgmarks stadla
og notkun peirra.

o I8ja er niina gerd ad midpunkti { 5llum
ndmsskrdm. Tillagan um mismunandi
likdn (lzeknisfraedileg/ félagsleg/ i0ju-
midud) var strikud 1t. Pess { stad verd-
ur hver namsbraut ad lysa sinum eigin
idjumidud synum og markmidum.

oDeami eru nina ftarlegri en nokkru
sinni fyrr.

o Nyju atridi hefur verid beett vid i kafl-
ann um stadbundid samhengi ndmsins
og er bad saga idjupjélfunar 4 hverjum
stad.

0 Ordasafni hefur verid beaett vid pessa tt-
gafu.

* Namsbrautin { St. Pétursborg, Riisslandi
var vidurkennd af Heimssambandinu.

¢ Claire Valentin (Belgiu) var skipud sam-
heefingastjéri i pydingarmalum & vegum
WFOT. Han mun hafa yfirumsjén med
pydingum & Sllum WFOT skjdlum sem

e

idjupjalfar i mismunandi adildarlondum
sjd um. Einnig voru sampykktar adferdir
sem varda pydingar og ttlkun.
WFOT Menntunar-og rannséknar styrkn-
um var gefid nytt nafn: "The Thelma Card-
well Foundation Award for Education and
Research”.
WFOT etlar ad sekja aftur um adild ad
World Association of Psychosocial
Rehabilitation (WAPR).
Sampykkt var ad nota Bandarikjadali sem
opinberan gjaldmidil sambandsins i stadin
fyrir ad vera ad breyta 6ll fénu i nyjan
gjaldmidil i hvert skipti sem nyr gjaldkeri {
nyju landi tekur vid. WFOT hefur tapad
storfé i gegnum arin vegna pessa trelta
fyrirkomulags.
WFOT etlar ad seekja um ad fa opinbera
skilgreiningu sem fyrirteeki eda samtok
sem eru ekki rekin i hagnadarskyni.
Verid er ad leggja sidustu hond 4 deetlun
um markadssetningu fyrir Heimssam-
bandid.
¢ Verdlaun voru tilkynnt og veitt 9 ménn-
um.

Fundarstadir og timasetningar 4 neestunni
hja WFOT:

Milli-pings stjérnarfundur

Mexiké, maf 2003

26. Fulltrdaping Hofdaborg, Sudur Afriku
april 2004

27. Fulltrdaping og 14. Radstefna
Kuala Lumpur, Malaysfu mai 2006

Hope Knutsson,
Fulttrui 1P{ { WFOT



Norraann formannafundur 2002

Arlegur fundur formanna idjupjilfafélaga
d Nordurlondum var haldinn { Finnlandi
dagana 23. til 25. dgiist sidastlidinn. Sid-
astlidin dr hefur verid reynt ad halda
fundina i einhverri fjarlaegd frd borgar-
skarkala og hefur pad skapa notalega
stemningu og ordid til pess ad folk kynn-
ist betur en ella og timinn nijtist betur.

O pessu sinni férum vid til Taipalsa-
A ari par sem vid bjuggum 1 litlu gisti-

hisi vid Saimaa, stersta vatn Finn-
lands. Adsteedur voru frabeerar og heegt ad
fara i sauna og synda i vatninu pegar hlé
voru tekin frd fundahdldum. Vedrid var
stérkostlegt, solrikt og hlytt.

Fundirnir eru fyrst og fremst aetladir til
samrads og samstarfs um ymis hagsmuna-
mél. Félogin eru ol fagstéttarfélog og hafa
ad pvi leyti nokkra sérstédu par sem idju-
pjalfafélog vida annars stadar eru fyrst og
fremst fagfélog. Formenn peirra mynda ein-
nig stjorn |, Scandinavian  Journal  of
Occupational Therapy Foundation” sem er {
eigu félaganna og gefur Gt SJOT og er adal-
fundur haldinn { tengslum vid formanna-
fundinn.

Fastur lidur 4 formannafundum er ad
skiptast 4 fréttum af pvi helsta sem er ad ger-
ast { félogunum og kom margt fram par eins
og endrancer. Ekki er setlunin ad segja nénar
fra pvi hér heldur gera grein fyrir pvi mal-
efni sem heest bar 4 fundinum.

I0jupjalfar & markadi

Meginvidfangsefni fundarins ad pessu sinni
var idjupjalfun i markadsmidudu samfélagi.
Malefnid var tekid 4 dagskra ad 6sk IPf og
NETF (norska félagsins) en markadsmal eru
mjog ofarlega 4 baugi i Sllum félogunum
sem stendur. Segja ma ad einu gilti hvar vid
barum nidur i umredum, alltaf tengdist
markadssetning fags og fraeda inn i malin.
Breytingar sem hafa ordid eda eru fyrirsjaan-
legar & heilbrigdis- og félagspjénustukerfum
landanna lata idjupjalfa ekki 6snortna frekar
en adra. Aukin tilhneiging er til deemis 1 pa
att ad bjéda it pjonustu. Stofnanir, hépar eda
samtok geetu pa hugsanlega bodid i dkvedna
tegund pjénustu. Slikt fyrirkomulag krefst
mun skyrari verkaskiptingar og skilgrein-
inga & hlutverkum og pjénustu en hingad til

hefur verid til ad dreifa.

Breytingar sem fylgja markadsveedingu
heilbrigdis- og félagskerfsins gaetu til deemis
leitt til pess ad naudsynlegt verdur fyrir idju-
pjalfa ad:

* selja betur fagid og fagpekkinguna

* markadssetja hvernig idjupjilfun getur
komid ad lausnum 4 vandamalum notend-
anna/borgaranna.

* gera storf okkar synilegri

* sanna drangur verka okkar (hvernig nytist
idjupjalfun notendum, beett feerni, fjar-
hagslegur dvinningur, dnsegja notenda)

e gera synilegri afleidingar pess ad félk hef-
ur ekki naegan adgang ad pjonustu idju-
pjélfa

Til pess ad koma ofangreindu i fram-
kveemd er naudsynlegt ad beita margvisleg-
um leidum. A fundinum var reett hvad pyrfti
til og var ymislegt nefnt. Hér koma nokkur
deemi:

» Upplysinga- eda markadsherferdir

e Samraemdar skrdningaradferdir og sam-
eiginlegt samskiptaform til ad audvelda
samskipti vid adrar stéttir

e Skyrari linur hvad vardar hlutverk fagsins
i kerfinu og forgangsrédun yfirvalda

* Geedamarkmid, stadlar og vidmid

¢ Kerfisbundin skrdning arangurs/nidur-
stadna vinnunnar

¢ Aukin notkun sannreyndrar pjénustu

¢ Beettir moguleikar & rannsékna- og proun-
arstarfi

Fundinn sottu ad pessu
sinni, talid frd vinstri: Virpi
Aralinna formadur Finn-
landi, Inga-Britt Lindstrom
formadur Svipjod, Lene
Barslund varaformadur Dan-
mirku, Kristin Sigursveins-
ddttir formadur Islandi, Anu
Soderstrom varaformadur
Finnlandi, Tina Voltelen for-
madur Danmdrku og Karin
Liabe formadur Noregi.

* Aukin framhalds- og simenntun

e Ymsar leidir til ad meta starfid s.s. not-
endakannanir, markmidsbundin geeda-
stjornun, mat & fjarhagslegum avinningi

betta var dhugaverd og gefandi umrada
sem mun areidanlega leida til adgerda og
breytinga 1 félogunum. I pessu sambandi er
lika vert ad nefna ad norreen idjupjalfarad-
stefna (Nordisk kongress { ergoterapi) verd-
ur haldin i Kaupmannahofn dagana 20. og
21. mai 4 neesta ari. Rddstefnan er haldin
fjérda hvert ar og ad pessu sinni verdur rad-
stefnan sampaett stérri syningu sem fram fer
i Bella Centret & sama tima (REHAB mes-
sen). Arid 2003 er i Evrépu helgad mélefnum
fatladra og verdur radstefnan og syningin
sem auk pings norreenna hjalpartaekjamid-
stodva verdur haldin 4 svipudum tima
steersti vidburdur , Ars fatladra” { Danmérku.
Idjupjélfaradstefnan ber heitid , Rehabilitering
2003" og pemu hennar verda: adgengi,
empowerment, dhrif notenda, endurhaefing.
Ennfremur er @tlunin ad fjalla um markads-
mal og hvetja til umraedu um pau. Takid
dagana frd, peir verda areidanlega mjog
dhugaverdir.

Néanari upplysingar er ad finna 4
wuww.rehabilitering2003.dk.

Kristin Sigursveinsdottir,
formadur 1P{
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Namskeio i notkun hjolastéla

ig langar til ad vekja athygli 4 ndm-

skeidum sem haldin eru af Rekryt-

eringsgruppen i Svipjéd, sem er
samtok meenuskadadra einstaklinga. Nam-
skeid hja peim eru haldin &rid um kring og
ymist 2tlud hjdlastélsnotendum eda fag-
folki. Meginmarkmidid er ad kenna f61ki ad
nota og komast um { hjélastél & sem aud-
veldastan hatt. Kennslan er ad mestu verkleg
og leidbeinendur eru flestir meenuskadadir.

Eg lit svo 4 ad allir peir sem nota hjéla-
stéla og/eda sjg um poéntun, adldgun og
kennslu & hjélastélum eettu ad fara 4 nam-
skeid sem petta. Pott pad sé byggt upp ut fra
porfum meenuskadadra pa tel ég pad ekki
koma ad s6k, pad nytast einnig 6drum hjéla-
stélsnotendum.

Eg 4tti pess kost ad szekja svona namskeid
fyrir fagfélk 1 sumar og meeli eindregid med . L
pvi. Ndmskeidid var storgott og auk pess |_ 6
6dyrt. Peir sem kynnu ad hafa dhuga & ad I T A CI E I
vita meira eru velkomnir ad hafa samband |

og einnig bendi ég & heimasidu samtakana : ALHLIPA MALNINGARDJONUS”\

www rekryteringsgruppen.se Kristjan Adalsteinsson Malarameistari

Sigbradur Loftsdottir - litagledi@litagledi.is
sigthrud@landspitali.is - s 893 1955 www.litagledi.is

hjolastolasessur
Trulife er lsidandi fyrirtzeki i framleidsiu A hjdlastolasessum. =
Hjélastotanotendur og einstaklingar sem bla vid skerta hreyfi- Duog

getu eru i dhasttuhopi fyrir prystingssaramyndun og er fyrir-

byggjandi pattur pvi mjég mikilvaegur. Relax hjdlastolasessur

eru til 5 mismunandi tegundum. Pzer eru byggbar upp af Xc -
mismunandi gel- og svamptegundum, sem stuBla a6 einstaklega | Relax Rl
ga6ri dreifingu a likamsbunga og draga pannig ur prystingsmyndun.

God sessa batir sitiandi stédu og veitir hamarkspaegindi fyrir notendann.
Relax hjttastélasessur fara | gegnum strangar préfanir og enu framleiddar 77',' '

Samkvaemt ISO 9001 stadli jafnfram pvi a6 hafa CE votlun um gzedi. h 7rio

Relax hj6lastélasessur hafa 12 manada abyrgd.

GelCell .,

© muuee %g@ls:

Dreifingaradili: Globus hf, Skituvogi 1F, 104 Reykjavik S: 552-2500, Fax: 522-2550, globus@globus.is
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A. Karlsson hf. - ahugavert fyrirtaeki fyrir
IDJUPJALFA!

QUICKIE 2

Fjolnota
salernisstdlar fra
R-82 fyrir krakka
fra 2 - 13 ara.

Mjog begileg

kerra fyrir bom a

aldrinum 0-5 4ra

Fjoldi aukahluta #

faanlegir. |3 Hjolastolar i miklu urvali

fra Sunrise og R-82 baxdi
fyrir born og fullordna.

Vinnustdlar med

o handbremsu
Barnabilstoll a Skrifstofustolar
sl?éa. ‘ Rehabstdlar
F?anlegur fyrir Rafmagnsstolar
born fra 9 o Barnastolar
manada aldri til

12 ara. Vela framleidir

eingbéngu

sérhannada stola.

Goéngugrindur
i miklu arvali
asamt
standbekkjum
fyrir bérn og
fullordna

/‘ A. Karlsson hf. » Brautarholt 28 ¢ 105 Reykjavik » Heimasida: www.akarlsson.is ¢ Simi: 5 600 900
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panthera 52

panthera

hjolastolar

Fyrir born og fulloréna

.
L)

Micro Bombino

Falleg honnun © Léttir » Sterkir * Stodugir
GO0 setstada » Einfaldar stillingar

Panthera hjolasidlar eru i samningi TR
R4dgjof og pjonusta idjupjalfa
Verslunin er opin virka daga kl. 8:30 -17:00
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