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RITNEFND

T nefndinni eru Valrds Sigurbjornsdéttir, Bjork Pdlsdéttir,
Hope Kniitsson og Gudrin Hafsteinsdéttir,

fkvedid hefur verid ad reyna ad gefa Blad-id fit tvisvar 4
4ri og taka 4kvedid efni fyrir { hverju bladi, auk fastra
1ida, I petta sinn hofum vid valid efnid: HIALPARTEKI,

Stiérn Idjubjdlfafélars Islands: IDJUPJALFAFEIAG ISTANDS
Hope Knltsson formadur Pésthélf 72
Margrét Sigurdarddttir gjaldkeri 101 Reykjavik

Sigridur Jénsdéttir ritari
Ingibjtrg Pétursdbttir stjérnarmedl,
Snefridur P Egilsson varamadur
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IDJUBPJALFUN - HJALPARTAKI/HEIMILISBREYTINGAR

Hvada samhengi er & milli idjubjalfunar og hjdlpartzkja/

heimilisbreytinga?

T8jupbjalfar taka mid af heildaradstedum einstaklingsins

og meta,ef ad bdrf krefur, hvernig hann geti ordid sjalf-

bjarga & sem bestan hatt, eda geti fyrirbyggt hugsan-

lega fotlun.

Til bess ad efla sjdlfsbjargargetu/vidhalda getu/fyrir-

byggja fétlun er oft bdrf fyrir hjdlpartaki/heimilisbreyt-

ingar. Hjdlpartazki/heimilisbreytingar eru eitt af sérsvid-

um idjupjdlfunar, og i bvi felst:

almenn bekking & hjalpartazkjaframbodi.

bekking & krdfum, sem gera barf til hinna mismunandi
hjdlpartzkja/heimilisbreytinga.

bekking & hinum mismunandi eiginleikum sjikddma, svo hagt
sé ad adlaga hjalprtazki ad bdrfum hvers einstaklings.
bekking 4 hinum mismunandi &dhazttubdttum sem leitt getu

til fdtlunar, og adldgun hijdlpartzkja/heimilisbreytinga

til varnar bessu.

leidbeiningar og pjdHun I notkun hjdlpartzkja og adstod

vid Utvegun beirra.

ad bla til sérhdnnud hjdlpartzki, ef bau sem fyrir hendi
eru henta ekki.

ad Gtbua og adlaga einkum handarspelkur t.d. til. 'ad auka
starfsgetu handarinnar.

rddleggingar i sambandi vid naudsynlegar heimilisbreytingar,
leita tilboda, taka batt i gerd kostnadardztlunar og eftir-
1lit med framkvaemdum.

ad veita almennar upplysingar um mdguleika & hjdlpartekjum/
heimilisbreytingum og mégulegar styrkveitingar til greidslu
a peim.

Vida er bdrf a bessari bjénustu. Vegna fémennis sinnum vid

bessu { dag adallega innan sjdkrahisstofnana.

Naudsynlegt er ad idjupjdifar hefji sem fyrst stérf vid

heimabjdnustu bar sem er stdr méguleiki & ad sinna hinum

fyrirbyggiandi battum.

Gleymum ekki ad hjdlpartzki/heimilisbreytingar eru eitt af

okkar sérsvidum!

Valrés Sigurbjérnsdottir
Bidrk Palsdottir.



HIALPARTEKIABANKINN

Hjdlpartakjabanki RKI og Sjdlfsbjargar.

Addraganda ad stofnun Hjdlpartakjabankans md rekja aftur

til 4rsins 1967. Pad mun hafa verid Eggert Asgeirsson,
fyrrvernadi framkvamdastjéri RKI, sem kom af stad athugun

4 pbvi,hvort hin ymsu féldg &ryrkja gztu sameinast um stofnun
sameiginlegrar hjdlpartakjastddver.

Nidurstada kdnnunar bessarar vard sG,ad adeins Sjalfsbjorg,
landssamband fatladra,haféi i raun dhuga 4 stofnun sem
bessari.

sida gerist bap 30.desember 1975,ad EK! og Sjélfsbjoérg,
landsssamband fatladra,gera med sef samning um stofnun
Hjdlpartazkjabankans.

Hjdlpartzkjabankinn ték til starfa 1 mars 1976,en var
formlega opnadur af bdverandi heilbrigdisrddherra,
Matthiasi Bjarnasyni,pann 15.oktbéber 1976, og er pvi
um pessar mundir &4 7. Aari.

Starfslié Hjdlpartazkjabankans var fyrst um sinn adeins

einn launadur starfsmadur,en hann naut um skeid adstodar
briggja sjdlfbodalida frd kvennadeild Reykjavikurdeilda

RKI. Sidar hattu sjdlfbodalidar pessir stSrfum, en einn
starfsmadur var rddéinn i halft starf, var pad GudérunNielsen,
sem starfar enn hjad Hjdlpartzkjabankanum.

bridji starfsmadurinn er Edda Olafsddéttir hjdkrunarfradingur
sem vinnur hlutastarf i Hjdlpartazkjabankanum fra 1.4gust
1980. Henna starf er ad veita &kvednum hépi vidskiptavina
Hjdlpartzkjabankans bjdnustu.

1 byrjun september s.l. battist sidan £36rdi starfsmadurinn
vid,Guérin Hafsteinsddttir idjupjdlfi. Gudrin er nd i

75% starfi. Guéridn veitir vidskiptavinum riddleggingar um
val 4 hjdlpartakjum i Hjdlpartzkjabankanum. Hin fer einnig
i heimahiis til rédélegginga bedi um val hjalpartakija og
breytingar hGsnadéis og fleira bess hAttar. Starf hennar
hefur malst mjdg vel fyrir.

1 stofnsamningi Hjdlpartakjabankans er bess getid hvert

eigi vad vera starfssvid hans. DPar segir ad Hjdlpartakjabankinn
skuli annast innfluting,8flun,sdlu,dreifingu,leigu eda

midlun hverskonar hjdlpartakja fyrir fatlad £oélk.

I upphafi einskordadist vdruvalid einkum vid parfir hreyfi-
skerts fbélks,sem edlilegt er,par sem félag bess,Sjalfsbjérg,
er annar eignaradilinn aé Hjdlpartezkjabankanum.

Vérur ber sem Hjdlpartzkjabankinn hefur haft & bodstdlum
frd upphafi eru t.d. hjdélastdlar ymsar tegundir og hlutir
tilheyrandi beim,asamt varahlutum til beirra. Gongugrindur
ymsar tegundir,gdngustafir,hekjustafir,hakjur, og oSnnur
stuéningstaki,ymis hjdlpartaki til adstodar vid béddun og
til ad komast & salerni,svo sem salernishakkanir,salernis
stodir,handfdng o.fl.
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1 &gGstmanudi Aridé 1980 héf Hjdlpartakjabankinn nyjan batt

i starfsemi sinni. Hafin var pjénusta vid pad £561k,sem

gengist hefur undir stomaadgerdir. Til ad reyna ad veita

pessa bjbénustu sem besta var Edda Olafsdéttir hjdkrunarfradingur,
sem adur er getid,radin til starfa.

Edda er til vidtals i Hjdlpartazkjabankanum einu sinni i viku
tvo tima i senn, 34 mdnuddgum milli k1. 15 og 17. Auk bess er
ad sjalfsdgdu =2tid fyrirliggjandi 4 lager f£jdlbreytt Grval
pokar og hverskonar hjdlpartzkja fyrir £61lk med stomiu, og

eru bessar vdrur afgreiddar & peim tima sem Hjdlpartezkjabankinn
er opinn. Pé mikid drval hjdlpartzkja af bessu tagi sé =2tid
fyrirliggjandi, eru pantadar adérar tegundir, ef bess er 4skad.

Txki bau sem Hjdlpartakjabankinn leigir Gt til skammtima,
notkunar, eru: Hakjustafir,hjdélastdlar,gdngugrindur og
afingahjdl,einnig eru pessi tazki ad sjdlfsdgdu til sdlu.

Einnig lanar Hjdlpartzkjabankinn Gt sjdkrartm til heima-
liggjandi sjdklinga.

pad skal skyrt tekid fram,ad pbjdénusta Hjdlpartekjabankans
er fyrir allt landié,ekki adeins Reykjavik og ndgrenni.

Allt frd upphafi hefur verid ad bvi fundid,ad Hjdlpartakja-
bankinn veri ekki kynntur n:gjanlega mikid og landsmenn
vissu hreint ekkert um bessa starfsemi.

bessi gagnryni er ad mestu leiti rétt,en bd hefur verid

farid med syningu & hjdlpartzkjum til Isafjardar og Akureyrar,
bddar ferdirnar farnar 4rid 1978. Ferdir sem bessar eru

mjdg kostnadarsamar. Nd & nastunni er ventanlegur kynningar-
bazklingur.

A bessum vettvangi er vel vid eigandi ad koma & framfari peirri
hugmynd ,sem r&dd hefur verid hja starfsfélkinu i Hjdlpartakija-
bankanum,vardandi kynningu & stofnuninni 4ti um land.

Hugmyndin er bpessi: Par sem Hjdlpartzkkjabankinn er i

eigu tveggja Landsfélaga,sem samanstanda af fj&lda. lands-
hlutafélaga,pbad er aé segja RK deilda um allt land og Sjalfs-—
bjargarfélaganna, sem starfandi eru i &llum landshlutum, b4 metti
hugsa sér ad félagsdeildir sem hafa félagssvadi sem narri

liggja hvert 6éru,taki sig saman og haldi sameiginlegan fund

bar sem verkefnid verdi ad kynna Hjdlpartzkjabankann, og yrdéi

ba fenginn fulltrdi fri Hjdlpartazkjabankanum med nokkurt

magn af hjdlpartakjum,kynnti pau og stofnunina sjilfs.
Kostnadinum metti hugsa sér ad skipta 4 milli adila.

Hjdlpartzkjabankinn er til hdsa i Néatuni 21, og er opinn
alla virka daga nema laugardaga, frd kl. 10 til 17.
Siminn er 21333.

Reykjavik i april 1983

BjérgGlfur Andrésson
forst&dumadur.



AUPING rdmbotnar eru byggdir & sérstaklega ofnu
st4lneti,sem lagar sig ad 1fkama pess sem & pvi
hvfliir.

Auping rdmbotna er hegt ad F4 { $msum stardum

og gerdum,handknina, hélfsjéivirka, rafmagnsdrifna
eda slétt,ennfremur er hagt ad f& ymsa aukahluti
sem eru sérstaklega @tladir fyrir sjdklinga.
AUPING rtimbotna er hegt ad F4 f 611 okkar rim

INGVAR 0G GYLFI SF

GRENSASVEGI3 108 REYKJAVIK  ISLAND SIMAR 81144 & 35530
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HJALPARTAKTI

Eftirfarandi skrd yfir hjdlpartzki hefur veri® unnin dr upplysing-
um frd i®jupjdlfum starfandi & Reykjavikursvadinu. bessi skrd er
engan veginn tazmandi, en gefur pé visbendingu um hvar helst er ab

leita hjdlpartakija.

HOSGUGN
RUm Ingvar og Gylfi: Sérsmidadar rimgrindur eftir mali.

Auping rumbotnar, rafkninir/handstilltir.

Pétur Snazland: Lattoflex rum rafkniin/handstillt (tilheyr-
andi Lattoflex rdimdyna).

Lystadun: Dunlopillo fjadrandi rimbotnar.

Dynur og Lystadin: Latex/svampur eftir mdli.

pudar: Hidlpartzkijabankinn: T-foam pudar.

Stélar: Vela: Allar gerdir Vela-stdla dsamt fylgihlutum (danskir).
Penninn: Drabert stdlar (bpyskir) og islenskir stdlar.
Stalhdsgagnagerd Steinars: ERO stdlar (norskir) og islensk-
ir stdolar.

Kristjdn Siggeirsson: Labofa stdlar (danskir).
Hijdlpartzkijabankinn: Hasi barnastdlar (pyskir), Hea Rehab
barnastdlar (sanskir).

Epal: Flemming Hvidt hvildarstdlar eftir mili (danskir).

Bord: Vela: Ropox bord (ddnsk).

Hjdlpartzkjabankinn: Hea Rehab barnabord (sansk).

STOR HJALPARTEKI

Neydar- Vari (bSroddsst&8um, Reykjanesbraut, s.29399):
kerfi:

Neydarkerfi uppsett a heimili. Sérhaf® &ryggispjdnusta,
sem gerir adstandendum vibvart ef adstodar er b8rf.

Hjéla- Hidlpartzkijabankinn: ¥mis stdr hjdlpartaki m.a. hjdla-
stolar: -

stola.
Lyftur: G.Hinriksson: Oti- og innilyftur.

A.Karlsson: Badlyftur.
Hédinn: Hislyftur.
LITIL HJALPARTZEKI
fmis smd hjdlpartaki: Hjdlpartakjabankinn
Austurbakki

Sérsmidud hnifapsr: Asbidrn Glafsson
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BARA-HIJALPARTAKT

partzkjabankinn: Hasi, Haverich, Hea Rehab, Meyland Smith,

Ortopedia.

SERSMIDUD HIALPARTEKI
& B Gudjdénsson -Smidar alls konar sérutbuin hjdlparteki,
3 jafnt Ur mdlmi sem tré.
-A8lagar og setur upp hjdlpartaki t.d. lyftur

Gudmundur 0 Eggertsson -Smidar ymis barnshjdlpartzki t.d. stdla,

$:35653 bord, standbretti og tunnur.

Blikksmidjan Grettir -T.d. alspangir eftir mdli til notkunar vid
s- 81877 spelkugerd og ymis hjdlpartaki.
Stodtekjasmidin -T.d. standbretti, sessur, hjdlmar, h&fud-
§-52885 pinnar, spelkur og spelkuefni.

Ossur h.f. ~-Spelkur

s.204860

Idjupjadlfadeildir -Idjupjalfar Utbda ymis smerri hjdlpartzki,

adallega til notkunar vid kla&nad,sjalf-
hirdingu og eldhusstdrf.

-Spelkur.
UMBOD
Eftirtaldir adilar hafa umbod hér i landi fyrir erlend hjdlpar-
tekjafyrirtaki:
Hjdlpartazkjabankinn  -Ortopedia
Einnig annast Hjdlpartakjabankinn pantanir
frd ymsum erlendum fyrirtzkjum, hvort sem
bau hafa umbodsmenn hér 4 landi eda ekki.
A.Karlsson -Arjo
Austurbakki -Ensk~dansk
G.Hinriksson -Botved
018f Klemensdottir -Preston
Remedia -Alvema, Zimmer
Snorri h.f. -Liec, Rehband
Stefan Thorarensen -Jacob White (spelkuofnar)
3kélavérubudin -¥mis gdgn verdandi sérkennslu

Vela ~Vela, Ropox



GREIPSLA A HJIALPARTEKJUM

Tryggingastofnun  Veitir styrk til kaupa & hjalpartzkjum, allt
Rikisins: a5 100%

S6tt er um hijdlpartzki 4 sérstdkum eydubldd-
um fra Tryggingastofnun Rikisins. Vi& umsdkn
d starri hidlpartazkjum barf ad fylgja mat
idjubjdlfa & hjdlpartazkjapdrf einstaklingsins.

@
NAUBSYNLEGT ER,AP ADLAGA HJALPARTEKI/
HEIMILISBREYTINGAR AD HVERJUM 0G EINUM...
v

=

5
»
l
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G. HINRIKSSON ¢

Skdlagata 32 - Reykjavik - simi 24033
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SAMNORRAENT SEMINAR UM IDJUPJALFUN I FINNLANDI
fsland tekur patt i Samnorraznu Seminar um I%jupjalfun, sem
verbur haldid { Helsinki Finnlandi 25.-27. mai 1983. Patt-

takendur verda formenn i&jupjdlfafélaganna, skdlastjorar

i8jupjdlfaskélanna og ritstjdrar timarita 4 Nordurldndunum
fimm.

Til pess ad tryggja aframhaldandi patttdku Ifslands a Semin-
arid hafa saznsk, norsk, dénsk og finnsk i8jupjalfarélsg akved-
i% sameiginlega, ad veita patttakendum fri Isiandi styrk
hvert skipti, sem Seminarid verdur haldid.

Nina fdum vid: Dkr 1200
Skr 1000
Nkr 800

og Finnland borgar hételid, fundargjéld, mat og fleira.
Fundurinn, sem verdur midg svipadur beim sem haldinn var hér
{ mai 1981, fjallar um menntun idjubpjdlfa & Nordurldndum.

fg flyt fyrirlestur um stdduna ni og framti®araztlun okkar

i skélamdlum.

Sagt verdur frd helstu atridum frid Finnlands-fundinum i
nesta Blad-id.

Hope Knltsson, formadur.
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FELAGSSTARTFSEMTI

SKOLANEFND

Nefndarmdnnum hefur fjslgad i vetur, pbannig a® i henni sitja nd:
Ingibjdrg S.Asgeirsdétfir, Hope Knltsson, Rannveig Baldursdéttir,
Kristjana Fenger og Sigridur Jdénsddttir.

Nefndin hefur hist, og rett mdlin og deilt milli sin verkefnum, .
bannig a® hver fulltrdii hefur tekid ad sér ad skrifa hinum ymsu
adilum 4 Nordurldndunum og i Nordur-Ameriku, til ad fi sendar nams-/
kennsluskrdr mismunandi skéla. Allar likur eru &, ad namsbraut I
idjubjdlfun verdi vié Haskdla Islands, taki 4 4r og 1jUki med

B.S. gradu. bess vegna hdfum vid einnig haft samband vid Namsrdd-
gjafa Hadskdlans, fengid hjid henni namsskrd og punktafjdlda sambari-
legra stétta, sem bar nema.

I framhaldi af bessu er svo axtlad ad raeda vid namsbrautarstidra 1
sjikrapjdlfun, sdlarfradi, félagsrddgisdf og hjldkrunarfradi og leita
hjd beim upplysinga um forvinnu, skipulagningu, kennarafjdlda og
hversu langan tima bad ték a® koma namsbrautinni -af stad, bara svo
eitthvad sé nefnt.

Enn erum vid ad fd svdr frd adilum erlendis. Pegar pau hafa 511
borist, og fulltriar okkar hafa rztt vid namsbrautarstidra verdur
timabzrt ad fara ad velta fyrir sér af alvdru hvort vi® atlum okkur
ad koma & ndmi hér heima. Vega og meta kosti og galla - og taka

sidan skyra afstdéu og vinna ad settu marki af festu og alvdru.
Ingibjdrg S. Asgeirsddttir.

TRYGGINGANEFND

I nefndinni eru: Kristjana Fenger, Ingibidrg S.Asgeirsddttir og

Elin Ebba Asmundsddéttir.

Engar nyjar fréttir - Samninganefnd Tryggingastofnunarinnar voru
sendar tillégur i byrjun febr.s.l. um greidsluform, eins og bedid var
um i ndév. 82. Ekkert hefur heyrst fra nefndinni sidan.

Petta kemur okkur ekki & dévart, bar sem vinnubr&égdin virbast vera
mjdg hag.

Kristjana Fenger.

LAUNANEFND

I nefndinni eru: Bjérk Pdlsddttir, Snafridur P Egilsson og Sigridur
Jénsddéttir.

I byrjun mai var sétt um adild ad BHM (Bandalag hdskdlamanna). Vonast

er til, ad vid verdum ordid adildarfélag fyrir nazstu samninga, sem
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verda i mars 84.

f jantar s.1. vard leidrétting 4 launum deildari®djupjdlfa og
yfiri&jubjdlfa i samrami vid laun deildar- og yfirsjlukrabjalfara,
bannig ad ni eru deildaridjupjdlfar i 19. og yfiridjupjalfar 1
20. launaflokki. Engin breyting hefur ordi® & launum almenns

i8jupjdlfa og byrja beir I 16.launaflokki.

Bjdrk Palsdottir.

BOKASAFN

Borist hefur listi yfir kvikmyndir bzr, sem syndar voru a f
WFOT Congress i Hamburg i fyrra. Listin liggur frammi & béké;
safni I&jupjdlfafélags Islands, sem nu er stabsett & Iéjupjéif—

unardeild Ge&deildar Landsspitalans.

NASTU FUNDIR

Nesti félagsfundur verdur haldinn & Efingar€t58inni Hialeitis-
braut bann 7.ju4ni k1.20.00.

Grillparty verdur haldi® hjd Sigridi Jénsddéttur Langholts-
vegl 192, f8studag 8.j01{ k1.18.00. Allir eru kvattir til

ad meta, ekki sist idjupjdlfanemar.
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ARJO lyftibadstélinn ma nota vid 611 venjuleg badksr { heimahisum sem 0g
a stofnunum. Lyftlbaéstolllnn er serstakur ad bv1 leyti ad fjarlezgja ma
bakid pegar sjiklingurinn hefur lyft sér yflr i badkarid, bannig ad
sjuklingurinn getur getur lagst alveg nidur { karid. Detta er ekki
mogulegt a8 gera & nokkrum Sdrum stol.

A. Karlsson h.F.

P.O. BOX 167, GROFIN 1, 121 REYKJAVIK, ICELAND

UMBODS 0OG HEILDVERSLUN
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STARFSLYSING IDJUPJALFA VID SERDEILD HREYFIHAMLADRA
T HLTPASKULA

Hausti® 1981 tdk undirritud til starfa vid sérdeild hreyfi-
hamladra i HliBaskdla. Eftirfarandi er, i stdrum drdttum,
pad sem felst i starfi idjubjilfa vib deildina.
1. Mat og p3jalfun i ADL (athafnir daglegs 1ifs).

Markmi&i®& er ad gera bdrnin eins 6hdd hjdlp annarra og

hazgt er vid: -kl=bnad
-snyrtingu
-borbhald
-leik
-ab ferdast innan hiss sem utan

2. Mat og bjadlfun & battum sem: -hreyfigetu
-samhafingu hreyfinga
-krafti
-poli
-jafnvegi
-skynjun
-minni
-einbeitingu
3. Utvega/dtbia og bjdlfa nemendurna i notkun hjdlpartakja
er mibdi ad pvi, ad gera bd sjidlfstedari.
Auk bess Utvega hjdlpartaki sem geta matt pdrfum barnanna
innan veggja skdlans og aubdveldad foreldrum uménnun beirra
& heimilinu.
4. Leidsdgn vid breytingar & hisnadi.
Gera heimilisathuganir og koma med till&gur um breytingar

& hUsnadi er audveldi bdrnunum ad athafna sig.

I8jubj&ifinn hefur samvinnu vid sérkennara, kennara, sjikra-

bjdifara og adra ba er annast bdrnin.

Snzfribur P. Egilsson
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CRYRJABANDATAG 1314803

2

T jandar s.1. héf ég storf hji Oryrkjabandalagi Islands 4

vinnustofum bess ad Hatdni. Vinnutimi minn var 4cta cimar 4 viku
fyrstu vikurnar, en er nd hdlft starf (50%).
A vinnustofum OBl starfa ad jafnadi 28 manns. Fotlun beirra

er mjog mismunandi, t.d. 1lémun vegna slysa, veikinda eda medfadd,
Parkinsonism, hjarta og lungnasjikdémar og gedranir sjukdémar,

svo nokkud sé nefnt. Flestir hafa starfad um nokkurn tima hja
0BI, bannig ad ekki er um ad rada pjidlfun til ad fara Gt & hinn
almenna vinnumarkad. Vonast er til ad betta breytist vio tilkomu

nfrri og staerri vinnusala, einnig hefur verkefnaskortur 4 verk-
studum valdid nokkru um.

Scarfseminni & vinnustofum 0Bl mi skipta i fernt:

Eigin framleidsla s.s. gerd gjaldmzla { bila, umferdateljara.
Samsetning fyrir 6nnur fyrirtzki s.s. rafeindavogir fyrir frysti-
idnadinn, neydarsendar o.fl.

Vidgerd oz hreinsun 4 simtazkjum fyrir Pést oz sima.

Saumastofa er rekin i tengslum vid OBl og mun flytjast 1 vinnu-
sali OBI ad HAtUni i bessum manudi.

Vié fyrstu yfirsyn og athugun 4 adstazdum var margt sem hegt
var ad breyta og bata, en par sem flucningur i n{tc hdsnazdi var
4 nasta leyti, var bad r&d tekid ad breyta pvi sem hagt var 4n
tilkostnadar s.s. ad stilla stdlbsk og h®d stdla, freda um starf-
semi likamans og réttar vinnustellingar og ra&da um gott starfs-
umhverfi. Teknar voru ca. 10 min. eftir kaffitima nokkrum sinnum
f viku til ad fara lauslega yfir byggingu likamans, beinagrind,
védva og vodvapumpu, rétta sndun og 1 pvi samhengi kenndar nokkrar
gbédar afingar. Einnig var farid yfir umhverfio og taladé um 1jés
og 1¥singu; ryk, raka og hicastig; hadvada, hvild og breytu m.m. .
Reynt var ad gera f6lkid medvitad um pad umhverfi sem dvalid er 1
meiri hluta dagsins. Petta £é11 { gédan jardveg og spunnust oft
mjog skemmcilegar umrazdur 4 eftir fyrirlestrunum.

Fra prem fyrirtazkjum voru fengnir ad 14ni $§msar gerdir af
stélum. Peir voru sidan préfadir {1 nokkurn tima og sidan voru
umrzdur um ba.

Nokkrir starfsmenn eru i hjélastélum eda nota énnur hjdlpar-
tazki. Vid athugun kom i 1jés ad sum purftu vidgerdar vid og Snnur
purftu endurnyjun og jafnvel var psrf 4 leidbeiningum, pvi oft
vilja fyrstu leidbeiningar gleymast.

Verid er ad 1jika vio nyjar vinnustofur i tengibyggingu OBI
ad Hatini og hefur pad verid Ahugavekjandi ad vera med 1 skipu-
lagningu pé ad 4 lokastiginu sé.

Mikill timi hefur farid 1 ad safna upplysingum og gera skyrslur
um starfsmenn. Bedid hefur verid um starfslysingu frad idjupjdlfum
& verndudum vinnustddum 4 Nordurléndunum til samramingar.

bPegar ég héf stérf hjd OBI hafdi ekki verid i6jupjdlfi par
ddur, svo 1 byrjun var starfid mikid til félgid f ad gera starfs-
dztlun og kynna fyrir forridaménnum og starfsfélki b& bjdnustu
sem idjupjdifi getur veitt 4 slikum vinnuscad. En allt er petta &
byrjunarstigi og { métun.
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G. HINRIKSSON +

Skllagata 32 - Revkjavik - simi 24033




Er ekki kominn
timi til ad skipta?
bu veist ad pad er
ekki rad nema i

tima sé tekid.

Sa sem ekki situr rétt naer ekki
fullum afkéstum i vinnunni. | Dra-
bert siturdu rétt. Tokum sem
daemi DHL stélinn. Hann er sér-
hannadur fyrir ba sem purfa ad
sitja lengi og haida fullri einbeit-
ingu, til deemis vid télvuvinnsiu,
vélritun og stjornun. Hann er sér-
hannadur fyrir vodvauppbygg-
ingu likamans og hreyfiporf hans,
pannig ad pu getur ekki annad en
setid rétt i honum. b0 hvilist.og
slakar a i vinnunni i Drabertstdln-

i Drabert
siturdu rétt.

um.

~—y

Hafdu sambang

da_g i sima 83211
Profadu sjaifur,

vid okkur strax
. eda littu vig og

HALLARMULA 2~ Sl 8321,
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LAUSAR STOBUR

BORGARSPITALINN

1 - Grensisdeild

- B-4lma Bsp (Bldrunardeildir)

- Gefdeild Bsp

- Arnarholt

- Dagdeild Bsp (Ged), Eiriksgdtu

- Heisuverndarstsd (hjGkrunardeild E-63 ftibd fra Grensis)

o NN

LANDSSPITALINN

24 - Geddeild

KLEPPSSPITALINN

5 - bar af 1 stada & dagdeild, sem tdk til starfa haust 1982

KOPAVOGISHALT - 1

1
1

=

- FELAGSMALASTOFNUN REYKJAVIKURBORGAR (Afangastadur Nordurbrin 34)

- 70% DROPLAUGARSTAPIR, nytt elli-og hjlkrunarheimili v/Snorrabraut!
- 70% SUNNUHLID, nftt elli-og hjlkrunarheimili { Képavogi

- GIGTARSTOPIN, Armila 5

- FJORDPUNGSSJI UKRAHUSID, Akureyri

- MULABE, DPjbnustumidstis aldradra og dryrkja, Armila 34

Auk pess hafa eftirtaldar stofnanir synt &huga &, ad f4 idjubjalfa
til starfa:

Oskjuhlisarskdli
MGlalundur (verndadur vinnustadur)
Vifilstadaspitali

¥

FELAGSMALASTOFNUN REYKJAVIKURBORGAR
VONARSTRATI 4 — SIMI 25500

I18jupjdlfa vantar a8 dfangastadnum Nordurbrin 34.

Um er ad rzda 20% starf sem ad hluta er kvdldvinna.

Afangastadurinn Nor&urbrin 34 er bjalfunarstadur, ztladur £fSlki
sem er ad koma af gedsjikrahisum eda hefur einangrast Gti i be.
Markmid stadarins er ad veita ibuum pjalfun i ad takast 4 vié hin ymsu
verkefni sem meta £61ki i hinu daglega 1ifi, s.s. vinnu, innkaup, matar-
gerd o.s.frv.

Verkefni idjupjdlfa eru ad veita ADL-pjalfun, med sérstaka dherslu
a4 félagslega pjAlfun.

Upplysingar um starfid gefa:

Elin Snedal, félagsrddgjafi, simi 81200,

Déra Jiliussen, félagsradgjafi, simi 38160,

Anni G. Haugen, félagsradgjafi, simi 25500.



Oshiuhldanshal

v/Sudurhlid, 101, Reykjavik s.23040

Oskjuhlidarskéli ték til starfa haustid 1975 og tdk vid starf-
semi tveggja skdéla, sem lagdir voru nidur frd sama tima, b.e.
Héfdaskdla, sem var fyrsti hafingarskSli landsins og starfadi frd
drinu 1961 d vegum Reykjavikurborgar - og skdla fjdlfatladra,

sem starfadi 4 ymsum std8um frd drinu 1972.

Uskjuhlidarskéli er rikisskdli og pjdnar landinu 81lu.
Nemendur skdlans, sem eru 130-140 talsins, koma frd &llum fradslu-
umdezmum landsins en langflestir eru frd Reykjavik og ndgranna-
byggdum. Nemendur utan af landi dveljast & fjdlskylduheimili
skélans ad Reynilundi 4, Gar&abz ~ eda 4 einkaheimilum.

Skélinn starfar skv. ldgum um grunnskéla nr. 63/197% og
reglugerd um sérkennslu nr. 270/1977. T skélastarfinu er
leitast vi® ad vinna skv. markmidsgrein grunnskélalaganna og
studst er vid ndmsskrd grunnskdla en sérstada nemenda veldur
Shidkvemilega fravikum af ymsu tagi,

Byggingu skdlahissins er ekki loki® og hafa nemendur og
starfslid bdid vid mjdg Sfullnmgjandi starfsadstddu pau dtta
dr sem 1idin eru sidan flutt var inn { 1. 4fanga fyrirhugads
skdlahiss. Standa vonir til ad hafist ver®di handa um &fram <
haldandi framkvemdir vi® bygginguna nd { vor, en skv.
teikningum er gert rdd fyrir adstd3u fyrir sjdkra og idju-
bjdifum og pjdlfunarsundlaug.

Arlegur starfstimi skdlans, fiBldi kennslustunda og lengd
beirra er hin sama og I #3rum grunnskdlum og & stundaskrd nemenda
eru, bé med undantekningum, sdmu namsgreinar. Ndmshéparnir
eru litlir 3 - 10 nemendur og notud eru sérhzf® ndmsgdgn af ymsu
tagi., Skélastarfid er fribrugdid ad bvi leyti ad auk kennara

(m.a. 25 sérkennara) starfa vid skdlann ymsar adrar starfsstéttir
til adstodar vid kennsluna eda vid sérfrzdilega rddgjsf og abdra
bidnustu. N starfa vid skdlann sdlfrzdingur 1 1/2 st&du,

félagsrddgjafi { 1/2 std5u, hjdkrunarfradingur f 1/2 stddu,
lzknir 1 1/4 st58u.,
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Fyrir hendi er 1 stada sjikrapjdifara en bvi mifur er ekki
starfandi sjdkrapjdlfari vis skdlann { ar og hafa nemendur sem
purfa & sjdkrabjdlfun ad halda fengid bidnustu & Efingarst88inni
vid Hialeitisbraut f vetur.

Oskad hefur verid eftir heimild til ad réda idjupjdlfara
vid skélann, en heimild ekki fengist enn sem komid er.

Pad er samdéma &lit allra sem vinna vid skdlann ad mjdg
@skilegt sé ad vid skSlann starfi b=di sjukrabjdifari og*idju-
bPjdlfi og { sem ndnastri samvinnu vid kennaranna og abdra

sérfradinga.

Abstadan er hinsvegar eins og 38ur hefur veris getid Sfull-
nzgjandi nd og verbdur bangad til skdlabyggingunni er lokib.
Abstdduleysid bitnar 4 81lum jafnt og héfum vid verid ad vcna
ad einhverjir gatu e.t.v. hugsad sér ab vinna vid ndverandi
skilyrdi timabundi® { beirri von ad innah skamms muni dr retast.
Pad veri t.d. askilegt a® vid skdlann vari starfandi idjupjdifa:
begar endanlegar &kvardanir eru teknar um adstddu og buinad f,
i8jupjdlfa ¥ 2 Afanga hissins. Reynsla i starfi myndi vafalaust
koma bar til gd&a.

81lum sem vildu kynna sér hugmyndir okkar um stdrf

idjupjdlfa  vid Uskjuhlidarskdla er velkomid ab hafa samband
vid undirritada, sem mun fdislega gefa ndnari upplysingar.

‘l"--, )z—'fa“'"

Johanna Krlst]ansdottlr,

skélastjdri.



- 22 -

I5jubjalfun & geddeild Borgarspitalans

GeSdeild Borgarspitalans hefur Att vid nokkur vand-
kvedi ad strida 4 undanfOrnum arum vegna skorts a
idjubjalfum og S6ndgrar adstddu til idjupjdlfunmar,
Einkum hefur betta komid niSur & legudeildinni, A-2,
bar sem mannvirki til idjupjdlfunar hafa verid mjog
6fullnegjandi. Ein afleiding bessa hefur ordid sd
ad smeErri rekstrareiningar idjubpjdlfunar hafa brédast
vid dtibd geddeildarinnar svo sem i Arnarholti &
Kjalarnesi og ni nyverid vid dagvistun geddeildar-
inpar 4 Hvitabandinu., Auk idjupjdlfunar { Arnarholti
er bar nokkur adstada til vinnulskninga og stadurinn
bydur pvi upp 4 nokkra moguleika vid endurhzfingu

gedsjikra.

Oflug idjupjdlfun fyrir gedsjika og einstaklinga med
félagsleg vandamidl er ad sjdlfsdgdu einn af grundvallar-
pittum { rekstri nitima geaaeilda. S1ik starfsemi tekur
ekki adeins til mats og bjdlfunar { sambandi vid athafnir
daglegs 1ifs, svo sem umgengni og heimilishald heldur
einnig til félagslegra samskipta og mismunandi tjdninga-
forma, Sidast en ekki sist er geddeildum naudsynlegt

ad hafa adstddu til bess ad meta starfshefni sjdklinga
sinna og_i.framhaldi af bvi adgang a8 pjdlfunarverk-
stxdum og hmfilegum vinnustddum,

Niverandi idjubjdlfun vid geddeild Borgarspitalans midar
annars vegar ad pvi ad samhzfa pbd bjonustu, sem hmgt er

ad veita med ndverandi mannafla og mannvirkjum, og hins
vegar ad pvi ad leggja drdg ad frekari préun idjupjdlfunar
vid deildina. I bessu sambandi er naudsynlegt ad koma

4 starfrenum tengslum milli nefndra rekstrareininga

pannig a8 idjubjdlfun deildarinnar myndi eina hagnyta
heild. Dbrdtt fyrir 6ndga adstddu til idjupjdlfunpar,

byr geddeild Borgarspitalans yfir nokkrum mdguleikum

d pessu svidi, t.d. ad pvi er vardar endurhzfingu gedsjikra
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i Arnarholti. ©Dad er augljdést ad geBheilbrigdis-
bjdnustan hefur mikla og vaxandi borf fyrir idju-
bjdlfa, sem hafa sérheft sig { idjubjdlfun gedsjikra
og er vonandi ad slikir starfskraftar komi til starfa

i rikari m=zli 4 nestunni,

Hannes Pétursson

flilabeer

PJONUSTUMDSTOD

aldradra og Gryriga
Armvils 34 - Reyjavik Simi 32550

Milaber - pj0nustumiBstsd aldrabra og sryrkja tok til starfa hinn 6. janGar s. 1.
ABilar peir sem aB stofnuninni standa eru 3 felagasamttk & ReykjavikursvaSinu,
p.e. Reykjavikurdeild R.K.[, 5.[.B.S. og Samttk aldrabra.

MeE stofnun pessarar pjonustumiBsttBvar er m.a. unnib af eftirtsldum markmifum:

- AD rjifa félagslega einangrun aldralra { heimahisum og efla ba til pattsku |
daglegri umsyslan

- AP stubla o pvi o aldraBir og dryrkjar geti sem lengst bGiS { heimohisum |
sta langdvalarstof nana

- AD létta a dagspitala Landspitalans

- AD hindra otimaberar innlagnir & sjOkrastofnanir

- AD greiBa fyrir Otskrift sjoklinga af 88rum sjlkrastofnunum.

Starfsemi Mulabajar er { stuttu mali pjonusta vi§ aldra® folk og sryrkjo fra
kl. 8,00 - 17,00 fimm doga vikunnar, enn sem komi5 er. Folki er geﬁnn
kostur @ a¥ notfera sér pessa pjonustu Milabejar mismarga daga vikunnar eftir
mati peirra sem meS innttkubeilinir fara og oskum og psrfum hvers og eins.

Eins og aBur greinir fra er starfsemi Milabejar einkum @tluB peim hopi aldrabra
og tryrkja sem byr 4fa IfsteBu bii { heimchGsum eBa er f tengslum vis5 vandafolk
en apo { erfileikum meB o annast sig sjdlft ob fullu. betta getur m.a. or-
sakast o skammvinnum eBa langvinnum sjskdomum eBa fstlun., PjonustumiBisttSin



- 24 -

stublar a pann hatt o pvi of eldra folk og tryrkjar geti sem lengst me® nau®-
synlegum og markvissum stuBningi lifa® heilbrighu og farselu Iffi 1 sinu rotgrona

umhverfi.

Gert er ra8 fyrir o oll starfsemi MGlabajor verSi { ndinni samvinnu vi8 Oldrunar-
lekningadeild Landspitalans. Nefna skal { bessu sambandi ab skjolsteSingar inn-
ritast ekki o5 Milabe fyrr en oB undangenginni skoBun og mati lekna deildarinnar.
Er petta gert meB paB fyrir augum af unnt se o glggva sig a pvi hvort bjonusta
s0 sem stofnunin hefur upp d a8 bjoBa henti umsekjanda. Jafnfromt er @tlunin of
sjUklingar sem noti& hafa hjikrunar og meBferBar a dagspitala eBa legudeild
Oldrunarlekningadeildar geti tengst PjonustumiBstéBinni med einhverjum hetti of
lokinni dvt! par.

Milaber - pjonustumiBstt aldraBra og Bryrkja er ekki skilgreind sem hjlkrunar~
stofrun.  Po mun hjikrunarfreBingur starfa a stofnuninni og laknir veitir vistsl

reglulega og eigi sjaldnar en einu sinni { viku.

bjonusta @ 85rum sviSum verbur einnig fjtlpett. AS morgni hefst dagurinn
me5 morgunverli og er 8llum skjolsteBingum veitt full matarbjonusta, b.e.
morgunverBur, hadegisverBur og sidegiskaffi.
Sjikrapjalfun_verSur { sérbinum vistarverum, par sem gert er rab fyrir ba®i hop-
meBfer og einstaklingsmebfer undir stjorn sjukrabjalfara.
Hvatt er til patttku 1 sjdkroleikfimi eBa léttum efingum undir handleislu leis-
beinanda.
LjosbsBun, einkum meB gigtarmeBfer { huga er einnig & boBst olum .
Sjokrabatilaug er einnig I Milabee og er stuBlaB ob pvi o sem flestir bjonustupegar
fai bdlun, ekki sfst til pess o Ffyrirbyggija slys viS bessar aBisteBur { heimahisum.
Snyrtistofa er storfandi alla daga vikunnar par sem boli5 er upp a harsnyrtingu,
og klippingar og hui- og handsnyrtingu.

ABstaba ti! fotaaBgerBa er einnig a stofnuninni og er pjonusta a pvi svisi veitt
prisvar { viku.
Veigamikill pattur { starfsemi Milabejar skal verSa ijubjglfun, enna¥hvort rab-
gefandi iBjupjalfun fra aBila { tengsium vil stofnunina eBa iBjupjalfun a vegum
starfsmanns sem fastraBinn er vi% Milabe og er pa¥ tvimmlalaust venlegasti
kosturinn. Ef stofnunin & o vera { stakk bsin of vinna samkvemt framangreindum
markmiBum sfnum, bd@ md ljost vera af stabo iSjupjalfa er bryn naulisyn.
NU pegar hafa veri® rabnir bae§i handavinnukennari og myndlistarkennari og
leibeina peir meS fondur og handavinnu af ymsu tagi, m.a. bokband, leirgerB,
tagavinnu, tauprykk, vefnal, glermalun o.fl..

FelagsraBigjafi mun meb reglulegu millibili veita pjonustu { Milabe.
Prestur hefur einnig oBstaBu til starfa | stofnuninni.
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Dagblé8 og timarit liggja frammi fyrir gesti heimilisins dsamt bokum sem eru til
utlana.

Litil versiun er starfreekt { hisinu, par sem gestir geta keypt nauBsynjar til
heimilishalds.

Allir skjolsteBingar Milobejar eiga w kost & akstri aB heiman og heim gegn
vegu gjaldi,

Gert er ra8 fyrir bvi’ b félagasamttk pou sem o Milabe standa muni of
sinhverju leyti tengja verkefni sin a svii sldrunarmdla starfsemi Molabejar.
Ma T pvi sambandi nefna heimsoknarpjonustu og heimsendingu matar sem veris
hefur a vegum Reykjavikurdeildar R.K.[. undanfarin ar.

bar sem stofnunin er enn @ ungviBisskeiBi pa md geta nerri of starfsemin er
ekki fullmotu® o nokkru marki. b filk sem ra8st pvi til starfa G neesta
misseri tekur virkai patt { of mota paB starf sem unni¥ er i Milab@, métunar-
starf sem er afar mikilvegt par sem hér erv famar nyjor sI&Sir sldrunarpjonustu

a mdrgum svium. Mikilvagast { pvi sambandi er a8 unni® er samkvemt beim
markmiBum &8 opna Bldrunarbjonustuna, b.e. { stab bess ab kippa eldra folki
burt Or sinu grona umhverfi, ba er lagt ofurkapp a o¥ paB eigi kost a pvi’ sem
lengst o¥ lifa eBlilegu og heilbrighu Iffi eins og hver annar ' alnveninur borgari :

Ba hefur veri® haft vis or8 o starf innan Bldrunarbjonustunnar seu ekki
vinsel e¥a eftirscknarvers. Ohatt er o segja o petta hefur reynst blaksld stals-
reynd. Asteburnor eru margar, m.a. eflaust ber o8 eldra folk hefur ekki pott
eiga svo ykja mikla miguleika & varanlegum bata eBa eiga svo glestd framt(s,
Petta eru fordomor sem viB eigum okkar rika patt { o hafa skapa¥ og getum
einnig breytt me® Stulu s tarfi G pessum wettvangi.

p-s. pa¥ er lous staBa { Milabae fyrir iSjupjalfa - pi manst.

Gudjdn Brjdnsson
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LATEX DYNUR.

PUPAR 0G PULLUR EFTIR MALI.

LYSTADUN 9 Dunlopillo

DUGGUVOGI 8 - 10
STMI 8L655
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ORDSENDING TIL FELAGSMANNA ERLENDIS

Pad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med féldgum okkar erlendis,

en beir eru nd meirihluti félagsmanna, Dess vegna bidjum vid

vykkur ad:

1. Tilkynna félaginu breytt heimilisfang,eda leidrétta bad, ef

-

rangt er med farid i bladinu.

2. Tilkynna okkur hvensr pid hyggist 1juka ndmi.

3. Senda okkur ndfn og heimilisfdng nyrra nema, sem vi& hdfum

ekki frétt af.

IDJUPJALFAR A fSLANDI 1.MAT 1983

GRENSASDEILD BORGARSPITALANS $.85177/38
Ingibjorg S Asgeirsdéttir Skélabraut 53

170 Seltjarmarnesi s.13387
Bjork Palsddéttir Krummahdélar 2, 6E

1lo9 Reykjavik s.75170
Valros Sigurbjdrnsdéttir Tomasarhagi 34

lo7 Reykjavik s.13738
Résa HauksdSttir Eikjuvogi 29

lo4 Reykjavik £.36596
Ingibjdrg Jonsdoéttir

S.

KLEPPSSPITALINN 5.38160/48
Jéna Kristéfersddttir Kleppsvegi 120

lo4 Reykjavik 5.34227
LANDSSPITALINN S.29%000
Endurhafingardeild
Anne W.N.Chambers Eiriksgdtu 29

s g

Ailsa Aird 1ol Reykjavik
Geddeild
Elin Ebba Asmundsdéttir Samtin 36

lo5 Reykjavik s.28548
Kristjana Fenger Barmahlid 50

105 Reykjavik s.29715
Sylviane Lecoultre Pétursson Marargata 4

lol Reykjavik s.28594
Oldrunardeild Hiti(ni 1loB
Ngaire Williams Hjdkrunarskdli fsl. $.16077
HJALPARTEKJABANK INN 5.21333
Gudrin Hafsteinsddéttir Engjasel 33

109 Reykjavik s.79014
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VINNUHEIMILID AP REYKJALUNDI

5.66200/192

Ingibjorg Pétursdottir

Katla Kristvinsdottir

Efribraut 5
270 Varma

Hvassaleiti 22

s.66200/161

lo8 Reykjavik s.85113
Margrét Sigurdarddttir Njorvasundi 24

lo4 Reykjavik s.39288
Rannveig Baldursdottir Markholt 3

270 Varmi $.66159
Anna Sveinbjdrnsdottir Brottuhlis 5

8lo Hveragerdi $.99/4255

{ Rvk:Reynimel 60 s.20049
HLIPASKOLI S.25080
Snefridur P Egilsson Laugateig 3o

105 Reykjavik s.32735
EFINGASTOP STYRKTARFELAGS LAMADRA OG FATLADRA $.84999
Anne Christensen Flokagdtu 39

lo5 Reykjavik s.10317
Anne Rasmussen Laugateig 52

105 Reykjavik
ORYRKJABANDALAGID S.26405
Eirika Sigurhannesdottir Torfufelli 44

109 Reykjavik s.73633
SJUKRAHUS AKRANESS S.93/2311
Sigrin Asmundsddottir Sudurgotu 78

300 Akranes s5.93/2723
EKKI FASTRADNIR IDJUDJALFAR
Hope Knitsson Esufelli 4, 2F

1lo9 Reykjavik $.73734
Sigridur Jonsdottir Langholtsvegi 192

lo4 Reykjavik s.35229
Sigridur Loftsdottir Austurveg 9

630 Hrisey s.96/61729
Kristin Témasdottir Hrafnagilsstreti 22

600 Akureyri S.

{SLENSKIR IPJUPJALFAR ERLENDIS
Sigrisur Hermannsdottir

Vidar Oskarsson
Sigrisur Porvaldsdéttir

Anne Grethe Hansen

Vonsildevej 3

2770 Kastrup, Danmork

Vigerslevvej 64

2500 Valby, Danmdrk

Flemmings Al1lé 12
5250 Odense SV, Danmdrk

Asylvej 42

8240 Risskov, Danmdrk
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Kolbrin Ragnarsdottir
Jéhanna Erla Eiriksddttir
Sigurdur Sigurdsson
Gudrun Ars=lsdottir
Jéhanna Ing6lfsdottir
Finnur Bar&arson

Gudrin Emilsddottir

Gudrin Palmadottir

Gudran Arnadéttir

1PJUPIALFANEMAR
Lykur nami:
April°84 Hildur brainsdéttir

Jan “86
April~°85

Lilly Sverrisdéttir
Biara Sigurdardottir
Jini 84 Sigrin Gardarsdéttir
April 85 Pora Gestsdottir

? Anna Sigridur Jénsd.

85 O18f Elfa Leifsd.

Jini 83 Hallfridur Bjarnad.
Jan’85 Bjargey Ingélfsdéttir
Jan“84  Elisabet Verphardsd.
Jini 84 Unpur Alfredsdéttir
"85 Hrafnhildur Arnkelsd.
Des 83 Hrefna Oskarsdéttir

Ryesgade 31B st.t.v.
2200 Kobenhavn N, Danmérk

ﬁlborggade 27, 3.t.v.
2loo Kobenhavn O, Danmdrk

Mogeltdndergade 8
Vesterbro, Kbh. Danmdrk
?

7500 Holstebro, Danmdrk

Rum 716, Postbox 608 .
751-25 Uppsala 1, Svipjos

Centrala ArbetsterapinLLﬁnssjukhuset
301-85 Halmstad, Svipbjod

Studiegangen 17-008
416-81 Goteborg, Svibpjods
500 W Prospect.Apt.9F
North Aggie Village,
CO Bob526, USA

4-39%0, Sherbrook st.
Winnipeg,Manitobe, R3B 2W5, Canada

Fort Collins

Skolen for ergoterapeuter
7500 Holstebro, Danmark

" 1" n
Rendsborggade 3, veer.73
7500 Holstebto, Danmark

Elmelundsvej 4-3509
5200 Odense V, Danmark

Dalslandsgade 8, M-311
2300 Kobenhavn, Danmark

Norre Alle 19B 4/94
2200 Kobenhavn, Danmark

8-4 200 Kringsji Studentby
Oslo 8, Norge

Fredrekstangsvej 27B
4300 Sandnes, Norge

Elvegaten 15B
7000 Trondheim, Norge

Wallenbergsgatan 4C 1V
412-59 Goteborg, Sverige

Sandsparet 29
424-31 Angerred,

Studiegangen 3
416~81 Goteborg,

Hohlweg 24
43 Essen 1, W~-Germany

Sverige

Sverige
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Helga Oskarsdittir
Elsa Ingimarsdéttir
Lilja Ingvarsson
Gudrun Gudfinnsd.

Gudrun Stefansdéttir

6 West-Viewgarden, East Greenstead
Sussex, England

Trailridge 2500 W 6th lo6
Lawrence, Kansas 66044, USA

221-2 Princeton Avenue
Eggertsville NY 14226, USA

§¥.lg 8 Roads Hall, 710 West Franklin
ERR&énd virginia 23284, USA

Rode Kruislaan 8957
1111 ZW Diemen, Holland









Hvernig pu gcetir heilsu
pbinnar meoan pu sefur.

Lidan og heilsa hvila & raminu. Lattoflex er
lausnin.

Bakid parf goéda hvild i réttri stédu. Annars
feer brjoskid milli hryggjalidanna ekki naud-
synlega endurngeringu. Stirdleiki og bak-
verkur er pa yfirvofandi.

-:_ g ‘: Bt il

i svefni a bakid helst ad hvila i sému stédu og
pegar menn standa uppréttir. Og vera beint
pegar legid er & hlid. Lattoflex rambotninn er
sérhannadur i pvi skyni ad tryggja rétta
hvildarstédu i mismunandi stellingum. Hann
er gerdur ur trérimum med gammifjddrun oy
lagar sig ad svelgju likamans

Lattoflex dynan er uppbyggd i einingum og
fylgir sveigjunni i rambotninum. innri og ytri
gerd hennar veldur pvi ad ioftid leikur paegi-
lega um pann sem & dynunni hvilir.

Haegt er ad fa rimgerdir med stillanlegri
hofudhzed. Auk bess ma lyfta peim hluta sem
er til fota.

Lattoflex gefur eftir svo ad axlarymi verdur
meira og aeskileg slokun naest 4 taugum og
axlavodvum.

Lattoflex er arangur af tilraunastarfi svissn-
eskra laekna og visindamanna. Rumin sem
vid seljum eru fra pekktu finnsku fyrirtaeki,

samkv. einkaleyfi.
- m./4 '
— T

=

Latioflex Gelemat er gerd sem er sérstaklega
aetlud sjuklingum. Haegt er ad stifla pad ram-
liggjandi. Pessi gero léttir langiegusjukling-
um lifid. Einnig peim sem eru veikir fyrir
hjarta eda i brjosti.

Hringid, — eda litid vid i verstuninni, — Faid
beekling.

lefloflexc

Sidumula 34. Simi 84161




H)ALPARTEKIABANKINN -l LSL
e
NOATUNI 21, SIME 21333, TELEX NR. 2180, REYKJAVIK U.L/-—

Onnumst dtvegun
hverskonar hjalpar-
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