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INNGANGUR

TILBOD

HOPSTERD

FRAMLEIDSLA

PRENTVERK

3
PESSI GREIN ER SKRIFUD SEM HANDBOK FYRIR SJUKLINGA
0G STARFSFOIK GEPDEILDA TANDSPITATANS.

IDJUPJAIFUN GEDDEILDAR LANDSPITALANS.

Starfsemi Idjubjdlfunar Geddeildar Landspiyalans
héfst 1 byrjun drsins 1982, 4n vidhafnar. 011 upp-
bygeging idjupjédlfunarinnar, hisnzdi, innréttingar
og tzkjakaup midast vid ad 4tta idjubjdlfar starfi
par. Vegna skorts 4 islenskum iZjupjdlfun eru &3
jafnadi adeins tveir idjupjédlfar starfandi par,
auk tveggja O6fagl=zdra adstodarmanna,

I3jubjilfunin er nd tengd tveim méttskudeildum,
Deild 32C og Deild 33C. Hvor deild hefur 15 sélar-
hringspldss og 2 dagpldss. Sumir beirra sjliklinga
sem hafa verid 4 fyrrnefndum deildum halda &fram

{ gongudeild { idjupjdlfun eftir dtskrift. Pegar
idiupjélfunin er fullmsnnud er gert rdd fyrir
bjénustu vid fleiri deildir en nd er.

MEDFERD.
Medferdin midar adallega ad eftirfarandi:
1. Starfsmati og starfspjédlfun.

2. Sjélfsbjargarpjdlfun,
3, Tjdskiptum.

1, STARPSMAT OG STARFSPJALFUN.

T idjubjdifun er trésmisaverkstaedi og saumastofa,
vel takjum biid, og prentverk rikisspitalanna.

3-8 sjlklingar auk bess adstodarmadur undir hand-
leidslu i&jubjdlfa. :

Flestir byrja annad hvort { smidum eda saumum bar
sem dkvedin verkefni eru { gangi. Reynt er ad

1ikja sem mest eftir vinnustad. Verkefnin eru valin
it fré pvi sjbnarmidi .ad bau séu margbztt og ad
pettirnir geri mismiklar krofur, svo ad hxgt sé ad
byrja 4 einhverju ofureinfdldu { framleidslunni og
smdm saman auka krofurnar, par til komid er t.d.

ad flékinni vélavinnu. Timalengd bjilfunarinnar
midast vid dthald og einbeitingu sérhvers sjdklings,
allt frd 15 mindtum,

Vid prentverk rikisspitalanna eru um brjd bpjélfunar-
pléss fyrir sjdklinga sem langt eru komnir i starfs-
mati en burfa lengri vinnupjdlfun., Petta er sidasta
brepid 48ur en vidkomandi fer it 4 almennan vinnu-
markad, betta starf er launad og launin byggjast 4
4 starfsmati. Verkstjérinn er prentari sem hefur
samstarf vid idjupjédlfana,



HUGMYNDAFREDI

STARFSMAT

r

Vid teljum ad sd sem kemur { vinnubpjidlfun syni ssmu
getu hér og annars stadar,

Til demis:

-ef bd hefur 4tt { erfidleikum med samskipti vid
armad f8lk er 1iklegt ad sams konar Srdugleikar
komi upp hér.

-ef pi Att erfitt med ad meta 4 réttum tima eru
likur 4 ad pd eigir { erfidleikum med stundvisi hér.

~ef bl hefur mett reglulega til vinnu gerir bl pad
sjédlfsagt hér 1ika.

i f1¥rd ekki sjdlfan big. b ert alltaf med eigin-
leika bina, kosti, 8kosti, venjur og Sgalla medferdis.

Pad er adeins skammtimalausn ad skipta alltaf um
vinnustad ef bad er eitthvad sem bd parft ad takast
4 vid i:83j41fum bér.

Hér jafnt sem annars stadar synir pd jékvedar og
neikvedar hlidar 4 sjdlfum bér, sfnir styrk pinn og
veikleika,

Hér getur pd unnid med bpad sem ekki hefur engid vel
hj4 pér — mistekist. P getur uppgttvasd n?jar
j&kvaedar hlidar 4 sjdlfum pér og lert ad virda enn
frekar bzr gédu sem bd pekkir fyrir.

i getur reynt a8 sjd betur af hverju hlutirnir ganga
vel efa illa og fundid nfjar leidir til a8 leysa mdl-
in og reynt bmr hér vid Sruggar adstadur,

Starfsmatid er byggt 4 beim ligmarkskrsfum sem vid
teljum ad riki 4 almennum vinnumarkadi.

Eins og sjé md 4 starfsmatinu er mikil 4hersla 16gd
i félagsleg samskipti og &byrgd.




GEDDEILD LANDSPITALANS STARTSHA
IDJUBP{ALFUN T o, %
NAFN: TEGUND VINNU:
HEIMILISFANG:
FD. AR: TIMABIL:
NAFNNUMER:
;

MARKMID pessa starfsmats er ad pd fair raunhzfa mynd af getu pinni til
mannlegra samskipta og vinnu.
Pd metur pig sjalfur. Pa gefur sjalfum pér stig:
0-aldrei/lélegt, 1-stundum/samilegt, 2-oftast/gott, 3-alltaf/agestt.
Unradur um raunhzfni mats pins fara fram ad pvi loknu.
1. HEFNI TIL SAMVINNU. 2|3
- Heilsar bid og kvedur & vinmstad? |
- Reynir bG ad nalgast/kynnast samstarfsfdlki pinu?
- Reynir bd ad nadlgast/kynnast leidbeinanda bimm?
- Tekur pd tilségn?
- DPolir pl gagnryni (getur bG notfert pér hana & jakvedan hatt)?

- DPolir pG hrds (tekur bd mark & pvi)?

2. ABYRGP/STUNDVISI.

- Metir bG reglulega?

~ Metir bd & réttum tima?

- Ertu Gt vinnutima pinn (ferdu &dur en hormum 1§kur)?

- Letur pi vita ef pd getur ekki mett?

- Ferdu vel med dhdld, vélar og tnmur verdmeti?

- Ertu vandvirkur?

- Hefur pd dbyrgdartilfinningu gagnvart pvi, ad bad sem pd lztur
fra ber fara sé vel unnid?

- Lykur pG vid bau verkefni sem pd tekur ad pér?

- Gengur bl fra eftir big og tekur bid patt i ad halda vinnustadmm
hreinum?

- Ertu hreinn og snyrtilegur til fara & vinnustad?

3. UTHALD/VINNUAFKUST.

- Getur pid einbeitt bé ad vinnunni?

- Hvernig eru vinnuafkdst pin?

- Vinnur b eins vel og b getur?

- Ertu polimddur (gefstu fljétt upp)?




4. SJALFSTEPI.

- Getur bd hafid vinnu Sumbedinn?
- Getur bd bedid um adstod og leidbeiningar?

- Getur pd unnid &n bess ad spyrja stddugt um pad hvort

bli sért ad gera rétt:

STIG ALLS:
69 stig = 100% vinmmat
66 " = 95% "
62 " = 90% b
59 " = 857 "
55 = 80% "
51 ' = 75% "
48 " = 707 "
45 v = 65% "
41 ™ = 607 "
38 " = 55% "
3 " = 50% "
Veitir vinnan bér dnzgju (hefur hin gildi fyrir big)?..cviveeniiiininnennnn.
Ertu ad lara eitthvad nfttl..u.cee e eeernrscnesssenssenaocsoonsssocansancens
Likar p&r ad vinna I stOrum hOpPif.ceeceieierennieeseieninnsassessnncsnccaansas
B 1 T o o O S
F= 0 3 1o O S
Heldur b ad b getir unnid heilan dag?.....vuiiiiiriniineeinrncnceenianenins
halfan dag?..vvieiireriiiirinerrinssereenseensenes
einn - tvo tIma?...veiiennnecnrennenencnaanncnnanes
Finnst pér gerdar of litlar krdfur til pIn?...ceiuiiiiiiiiriinrieensannnenrenan
of miklar krdfur til PIn?.cceeiivereeeervereonossasonsnnvenss



HUGMYNDAFREDI

HVERS KONAR
ELDHOS ?

HVADAN KEMUR
HRAEFNID ?

HVERNIG ER
UNNID ?

HVERJIR TAKA
PATT T ELDHUS~
BJALFUN 0OG
HVERS VEGNA ?

MARKMID

7
2. SJALFSBIARGARBJALFUN.

Sjélfsbjargarpjdlfun er bjdlfun { a¥d geta sé¥ um sig
sjdlfur. Idjupjédlfunin hér 4 Geddeild Iandspitalans
bydur upp 4:

eldhisbjéifun
témstundaidju
tjéskiptahdpa
vinnupjédlfun

I. Eldhispjélfun

Eldhdsisd { i¥jubjdlfun likist eldhiisi { heimahfisi.
bar eru algengustu 4hdld og vélar,

Hrdefnid i matargerSina kemur dr eldhidsi rikisspital-
anna eftir pontun. Peir sem purfa ad =fa sig { ad
versla hafa auk bess mdguleika 4 ad kaupa inn fyrir
pjdlfunareldhisiy,

I eldhfisinu vinna 1-3 sjdklingar { einu auk idjupjilfa.
I byrjun timens skiptir hépurinn med sér verkum.

Dbegar maturinn er tilbdinn er sest ad bordum. Medan

4 bordhaldinu stendur er m.a, raett um hvernig gengid
hefur { timanum, A% m41t{5 lokinni ganga bp&tttakendur
frd { eldhisinu { sameiningu.

-beir sem ekki kunna ad elda en vilja l=zra bad, t.d.
peir sem hafa alla ti3 biid { foreldrahdsum, beir sem
eru nyskildir eda hafa misst maka og hafa ekki purft
ad takast 4 vid eldamennsku.4dur en ®tla nd { sambfli
eda ad bda einir,

~beir sem kunna smivegis og vilja lera meira, t.d. karl-
menn sem hafa biid einir og bordad désamat og sodna
fsu { mérg 4r og eru ordnir leidir & tilbreytingarleys=
inu,

-beir sem kunna ad elda, em vilja lara meira, hafa
fnzgju af matargerd.

-Peir sem kunna ad elda en hafa hztt pvi einhverra
hluta vegna, t.d. vegna kvida eda vaxandi gedlagdar.

I eldhisinu, eins og alls stadar annars stadar synir
sjiklingur hvernig hann tekur 4 vidfangsefnum.

Markmid eldhisbjélfunar eru margvisleg, m.a. ad f6lk:

-kunni ad elda

~kunni ad fara eftir uppskrift

-kunni ad nota matreidslubzkur

-geti farid Gt { bid og verslabd

-geti skipulagt matseld

-kunni ad ganga fréd eftir sig

-kunni ad leggja 4 bord og bera fram mat
=kunni almenna bordsidi

-681ist aukid sjidlfstedi.

SJALFSPEKKING/ Demi: Sumir hells sér Gt { eldamennskuna eins og

STALFSMYND

Jardjtur. beir vada &fram 4n bess ad hafa heildar-
yfirlit yfir verkid e®a samhengi { uppskriftinni.



SJALFSDERKKING/
LIKAMLEG VID-
BRO&D

ABYRGD/GESTIR

PJAIFUN I
HEIMAHUSI

FRJAIS
VERKEFNI

FERDALOG/
UPIVIST

TUtkoman verdur misheppnud og bd er vidkvaedid oft:

"Sj4du, ég sagdi bér a¥ ég geti petta ekki. bad mis-
tekst alltaf allt hjd mér", Vid r=dum b3 um "pott-
béttar" leidir til ad mistakast og adrar leidir ef
vidkomandi hefur dhuga 4 ad fordast mistsk. Pannig er
eldhlispjélfun ekki bara lardémur i eldamennsku heldur
getur hin verid leid til sjélfsbekkingar.

Demi: Stundum begar sjiklingur metir { eldhiispj&lfun
tTalar hann um mdttleysi og likamlega vanlidan bé
stundina. I stad pess ad einblina & 1fkamlega van-
lisan leggjum vi¥ dherslu & fyrirhugad verkefni og
adstodum sjiklinga vid ad byrja (komast af stad).
Pegar verkefninu er lokid tdkum vid til umr=du
1fkamlega 1{san sjklingsins. Ef hiin er ordin betri
redum vid hvort tengsl geti verid 4 milli fyrirhugads
verkefnis og vanlifanar annars vegar og lokins verk-
efnis og vellidanar hins vegar, b.e.a.s. b¥3ingu bess
ad sigrast 4 einhverju sem %x honum { augum.

Hredsla vid ad mistakast kemur skfrt fram ef gestum
er bodis { mat, b.e.a.s, starfsfélki deildarinnar,
Hredslan eykst eftir pvi sem gesturinn er merkilegri

" perséns 1 auﬁum sjiklingsins. Pessa auknu spennu

tengjum vid { umradum vid dbyrgdina 4 ad bjdsa og f4
gesti i heimsékn.

Stundum fer idjugjélfi heim med sjiklingi sem hefur
veris { eldhdspjadlfun, m.a., til ad kanna hvort nem-
andinn geti nytt b4 bekkingu sem hann hefur fengis
{ pbjélfunareldhidsinu.

II. Témstundir.

I bessum timum hefur sjdklingur mdguleika 4 ad vinna
eitthvad fyrir sjélfan sig, t.d. lezra ad festa tolu,
stytta buxur, sauma, strauja esa bara ad lzra nyja
témstundaidju eins og leduridju, tégavinnu, smidar,
taubrykk og vefnas,

Einn lidur i félagslegri endurhafingu er 2ja-3ja daga
ferdalag { Sbyggdum med 6-8 manna hépi,

Demi um markmid:

-ad kynnast einum af peim ferfaméguleikum sem bjésast
landsménnum.

-ad ferdast med d=tlunarbifreis.

-ad gista og elda { ferdaskdla 4samt 58rum ferdamdnnum.

-lmra ad dtbdia sig, skipuleggja f=di, kl®di og annan
dtblinas.

-ad takast 4 vid Sventar abstzdur.

-ad lzra ad ndlgast félk.
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T svona ferd koma upp alls kyns adstzdur, badi skemmti-
legar og erfidar, sem ekki koma fyrir inni & stofnunum.
Parna erum vid saman allan sélarhringinn, fjarri 61lum
gstofnunum og pvi barf ad taka 4 81fkum vandamilum,

Dagsferdir hafa einnig verid 4 dagskri (3ja-6 klst.
génguferdir).

LJGSMYNDUN I idjubjélfun er til myndavél og tzki til framksllunar,
Einn sjlklingur og einn i¥jubjilfi vinna saman vid
betta verkefni.

3. TJASKIPTI.
I. Litbragd - leikran tidning.

HOPSTERD 6-12 sjiklingar og 2 idjupjdlfar.

UMHVERFI Stért herbergi med lausum djnum, phdum, teppum, gtmlum
fotum og hljdémflutningstakjum,

MARKMID Vid notum leiki, @fingar og leikrzna tjdningu til as
kynnast sjélfum okkur betur, vidbrsgdum okkar og vid-
brogdum annarra gagnvart okkur.

HUGMYNDAFRADT Vi vitum ad { leikjum, &fingum og leikranni tjdningu
koma upp adstzfur sem lfkjast adstzdum { hinu daglega
1ifi, t.d.:
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HVERNIG GETA
LEIKIR HJAIPAD
MER?

UPPBYGGINGA
TIMA

-leikir gefa mbguleika 4 tjdningu med og 4n orda.

-leikir flyta fyrir kynnum.

-leikir geta verid skemmtilegir.

-begar vid hlzjum saman minnkar spenna og feimmi.

—%1851 er orkugjafi,.

leikjum er hzgt ad f4 dtrds fyrir tilfinningar

gleGl, reidi o.s.frv.), sképunarborf og hugmyndaflug,

-1 leik finnur pd ad adrir geta gefid pér eitthvad,
ad peir skipta pig mili.

-{ leik finnur pd ad bd hefur eitthvad ad gefa 63rum,
b.e.a.s. ad pi ert einhvers virdi.

-{ &fingum sérd bi ad til eru fleiri en ein leid til
gess a8 leysa sérhvert vandamil.

-1 leik getur bd uppgdtvad nfjar hlidar 4 sjédlfum pér
og_Bd8rum,

-1 leik getur pﬁ fengid svorun vid sjdlfum per.

-f leik hefur pd miguleika 4 ad gefa &drum svirun.

Med bvi ad.gera eitthvad saman, skapast dkvednar
adstzdur (samelglnleg uppllfun3 gem vid tdlum um,
Reynsla sem gerlst hér oz ni,

%fﬁ

1
0 &2

Hvada &hrif hefur e#fingin 4 mig?

Hvad er ad gerast innra med mér nina?

Hvernig 1{3ur mér { maganum, hs5fdinu o.s.frv.?

Er ég drugg(ur) { =fingunni? Hvad veldur?

Get ég tekid afstidu (vallb) eda kem ég mér undan?
Er ég hrzdd(ur) um ad mer verdi hafna#s?

Hlusta ég 4 hrés? Tek ég mark 4 pvi?

Hlusta ég 4 gagnryn1° Tek ég mark 4 henni?

Get ég tj43 mig um tllflnnlngar minar, bad sem er ad
brjétast um { mér nina?

Bzeli ég t11f1nningarnar° Sé svo, hvad geri 8g vid ber?
Hvad segir likami minn mér?

Izt ég stjdrnast af 58rum? Hvernig?

Tek ég ad mér stjdérnina?

Get ég komist ad samkomulagi bd ég sé ekki sammila?
Get eg sagt nei 8n bess ad f4 samviskubit?

Get &g sagt pad sem mig langar til? Ef ekki, hvad
stopgar mig?

Kem ég mér undan bvi sem mér finnst erfitt?

Horfist ég I augu vid b4 erfidleika sem koma upp?

J

Vid byggjum timana upp og midum vid fyrirfram dkvedid
efni (tema). Oft fléttast bS saman fleira en eitt efni.

Kynning (kynna sjdlfan sig, kynnast sjdlfum sér betur,
kynnast &3rum).

Snerting

Tilfinning, t.d. reidi, blida

Val

Hofnun o.fl,



MYNDBAND

HOPSTARD
UMHVERFI

MARKMID

HUGMYNDAFREDI

HVERJIR HAFA
GAGN AF
MYNDTIMUM?

1

I timanum er engum bvdngvad til batttsku { pvi sem
honum/henni er i méti skapi, Félk notar bau rok pegar
bad vill ekki vera med { leikjum ad beir séu barna-
legir eda asnalegir. Vid radum b4 hvad sé barnalegt,
af hverju okkur finnst pad og hvad fullordnu félki

sé "leyfilegt".

1 14tbragdi er alltaf starfandi opinn hépur, bar sem
idjupjédlfunin pjbénar méttskudeildum - bannig 23 peir
sem lengra eru komnir burfa oft ad sfna bolinmedi
bvi aftur og aftur parf ad byrja 4 kynningarleikjum
til ad skapa dryggi fyrir byrjendur. Petta er Dbé
ekki { alla stadi neikvett fyrir b4 sem lengur hafa
verid - beir finna oftast fyrir meira &ryggi vid
endurtekningu.

Framt{dardraumar okkar begar fleiri idjubpjélfar hafa
bzst { hépinn, er ad hafa byrjendahép og framhaldshép.

fkvednar adstzdur sem sjdklingur vill =fa eru settar

4 svid og myndband notad til a¥ hann f4i "speglun',

t.d. begar sjiklingur vill sji sjdlfan sig g vidtali
vid fmyndadan/vantanlegan vinnuveitanda og &fa vidtalid.

II. Myndtimar,
1-8 sjtklingar 4samt 1-2 idjupjslfum,

Vid hsfum tvd midstér herbergi:

Myndherbergi: Stélar, bord, tafla 4samt mismunandi
m%gnlngu, pappir og litum,

Litbragdsherbergi: Stér gdlfflstur og stérir veggfletir
Zsamt EJBmf]ufnlngstekjum sem einnig eru tengd h&tsl-~
urum { myndherbergi.

Vid teljum ad { myndt{mum bar sem notud eru mismunandi
myndren verkefni getir pd m.a.:

1) Iert ad bekkja sjédlfan big betur,

2) Pengid ltrds fyrir skdpunargledi.

3) Fengid tdtrds fyrir mismunandi tilfinningar.
4) Iert 28 vinna med 8drum,

Vid holdum bvi fram m.a, ad sérhver einstaklingur:

1) Hafi pérf fyrir a¥ l4ta umhverfid vita hvernig
honum 113i. Oft er betta bé gert 4 villandi hitt.

2) Hafi pérf fyrir a3 hafa skobanir, pori ad hafa
ber, pori ad 1l4ta bar I 1jés 4 eigin 4byrgd og
og taka afleidingunum,

3) Hafi skapandi krafta sem hann barf ad f4 fitris
fyrir.

4) Hafi pbrf fyrir ad fé dtrds fyrir tilfinningum
sinum 4 einn eda annan hitt.

~-beir sem eiga erfitt med ad tj4 sig { ordum.

=Peir sem eiéa audvelt med ad koma fyrir sig ordi, en
nota tungumalid til ad felast fremur en ad tj4.
-beir sem finnst allt asnalegt sem beir segja og gera.
-Peir sem telja sin vandamil ekki sambarileg vid
vandamdl annarra,
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UPPBYGGING
MYNDTIMANNA

VEGGMYND

KLIPPIMYNDIR

-Peir sem finnst allt burfa ad vera fullkomid sem
beir gera og lata fri sér fara.

~Peir sem ekki hafa frumkvedi/por til ad komast inn
i samrsdur.

Hvort sem myndverkefnid er unnid dt fréd 4kvednu "tema"
efa beinist ad upplifun eda Gtrds, er fyrri hluti tim-
ans notadur til:ad vinna og p4d oftast &n samradna,

Sidari:hluta timans reynir hver og einn ad setja ord
& sina upplifun.

a) Dzmi um verkefni bar sem unnid er med dkvedid "tema".

Stért blad er hengt yfir alla t5fluna. Hépurinn situr
{ h1fhring fyrir framan bladid, Tidss og litir eru vid
bladid. I fyrsta timanum dkveda idjubpjédlfar verkefnid
enseinna tekur hépurinn dkvérdun um bad sjélfur.

Demi um efni:

Fjblskylda min,

Einmanaleiki,

Hvernig held ég ad bessi hépur komi mér ad gagni?
Fimm kostir sem ég hef og fimm atridi sem ég vildi
breyta { fari minu.

p <
—gAl :
wiliisl

Fyrsta hdlft{mann mega allir fara upp A3 t&flu og
teikna, Margir geta teiknad { einu. All}t er leyfilegt
4 bladinu, t.d. ad beta vid myndir annarra, krota
yfir ber o.s.frv,

Pad eina sem ekki er leyfilegt er ad tala saman.
Si{dari hluta timans er rmtt um bad sem er 4 bladinu
og um bar tilfinningar og vidbrdgd sem upp komu i sam-
bandi vid vidfangsefnid og gagnvart 8drum { hépnum.

Vid notum vikubldd, skeri, 1im og pappir.
Fyrirfram 4kvedid verkefni, t.d.:

Kynning 4 sjilfum mér.

Hvers konar félk ég vil umgangast/kynnast.
Mé3urimynd/vinkonuimynd/kvenfdlk sem ég vil ekki
kynnast,

Lhugamél.

Umrzda fylgir { lokin.
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LIKAMSMYNDIR Vi& notum "maskinupappir" sem vid leggjum & gblfid.
Hver og einn leggst 4 g61fid og annar teiknar dtlinur
hans. Pd teiknar sfdan inn { bina mynd med bekjulitum
hvernig bér 1idur i hinum ymsu likamshlutum"hér og nid",

Umrzdur 4 eftir.

SJALFSMYND Hver og einn hefur A-4 blad og brftur bad { prennt.
Fyrirmzlin erus

1) Teiknadu sjdlfan big eins og bi heldur ad adrir
sjdi pig (ath. ekki dtlit bitt heldur persébnuleika).
2; Teiknadu big eins og pér finnst pi vera.

3 Teiknadu pig eins og bi vildir ad adrir saju big.
Deemis
1)00 2 OO0 ;3 OO
00 0.0 ®
® (o) O o O
@ @)
Eftird redum vid um mismun myndanna ef einhver er.
MALAD EFTIR b) Demi um verkefni sem beinast ad upplifun og dtrds.
PONLIST

Mask{nupappir er breiddur 4 g61fid (eda bord), gréfir
og Tinir penslar 4samt bekjulitum eru notadir., Ténlist
sem hofSar til tilfinninga og/eda hugmyndaflugs er
valin, Hver og einn m&lar bad sem honum dettur { hug
og langar til. ‘

Unmrzdur eru 4 eftir um hvernig okkur leid i timanum
og hvernig 4hrif ténlistin hafdi 4 okkur,

KRASSMYNDIR 1) Krassad 4 blad med "vikjandi" (vinstri) hendi
blindandi.
2) Allir reyna ad sjid einhvern "hlut" ¢t r krassinu.
3; Teiknud er saga eda gvintfri { kringum "hlutinn".
4 Allir segja sina sbgu, 4n forskriftar,

IIX. Dans.

Eins og er, eru danstimar einu sinni { viku, 10-15
mindtur. Allir sem eru { i¥jubjédlfun 4 beim tima

taka b4tt { honum en stsku sinnum horfir einn og

einn 4, Vid erum med hépbjdéddansa fri ymsum lsndum,
suma létta, adra erfida, Enga kunndttu parf ad hafa.
bétt £61k hafi aldrei 4 dansgdlf stigid er bad enginn
Préndur { G&tu. Markmidid med timunum er ad gera eitt-
hvad skemmtilegt saman, auka samkennd og f4 Utrés,
bessir timar eru vinsalir.

IV. Ténlist.
Pessir timar eru begar tveir eda fleiri sjtklingar

hafa &huga 4 ad skapa ténlist. Vid hofum gitar,
klukkuspil, xylofon og takthljddfari til umrida.
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‘Markmid timanna er fyrst og fremst a¥ eiga gdda
stund saman "hér og nd".

4. TOKAORD.

Eins og fram kemur kennum vid $8rum ad vera sfnileg

og leggjum herslu 4 bad, Dad viljum vid einnig vera
sjé1f sem starfshépur og sem manneskjur. Mikill

hluti af starfi okkar er ad halda uppi lifandi og
virku sambandi vid starfshépa sjtkradeildanna og
einstaklinga (lzkna, hjdkrunarfr=dinga, sjdkrapjdlfara,
félagsrddgjafa og abraasem vinna med sjiklingnum

og samhsfa markmid og vinnubrigd.

Til ad starf okkar nftist er naudsyn ad vid hdldum
uppi kynningu 4 bv{ hver vid erum 0g hvad vid gerum.



Hvernig pa geetir heilsu
binnar medan pu sefur.

Lidan og heilsa hvila & raminu. Lattofiex er
lausnin.

Bakid parf gbda hvild i réttri stddu. Annars
feer briéskid milli hryggjalidanna ekki naud-
synlega endurneeringu. Stirdleiki og bak-
verkur er pa yfirvofandi.

i svefni 4 bakid helst ad hvila i sdmu stédu og
pegar menn standa uppréttir. Og vera beint
pegarilegid er & hlid: Lattoflex rambotninn er
sérhannadur | pvi skyni ad tryggja rétta
hvildarstédu | mismunandi stellingum. Hann
er gerdur ur trérimum med gummifjédrun og
lagar sig ad sveigju lfkamans.

Lattoflex dynan er uppbyggd i einingum og
fylgir sveigjunni i rambotninum. Innri og ytri
gerd hennar veldur pvi ad loftid leikur paegi-
lega um pann sem & dynunni hvilir.

Haegt er ad fa rumgerdir med stillanlegri
hofudhaed. Auk pess ma lyfta peim hiuta sem
er til fota.

Lattoflex gefur eftir svo ad axlarymi verdur
meira og skileg slokun naest a taugum og
axlavédvum.

Lattoflex er arangur af tilraunastarfi svissn-
eskra lakna og visindamanna. Romin sem
vid seljum eru fra pekktu finnsku fyrirteeki,
samkv. einkaleyfi.

Lattoflex Gelemat er gerd sem er sérstaklega
aetlud sjuklingum. Heegt er ad stilla pad ram-
liggjandi. Pessi gerd léttir langlegusjakling-
um lifid. Einnig peim sem eru veikir fyrir
hjarta eda f brjosti.

Hringid, — eda litid vid i versluninni. — FaId
beskling.

Sidumula 34. Simi 84161

g
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Hope Knutsson idjupjalfi

Félag byggt a bjartsyni
-brot Ur sdgu Gedhjalpar

Félagid Geﬁh;alp spratt upp af brennandi porf félks, sem a vid ged-
ren vandamial ad strida, og aBstandenda bess. Vorid 1979 syndu tver
ungar konur bad hugrekki ad rjifa ba pbégn, sem léngum hefur rikt um
bessi mal. Badar voru bmr adstandendur geESJukra og med langa
reynslu ad baki af beim orﬁug1e1kum sem petta folk a vid ad strida
og vonlitilli adstodu bess i bjodfélaginu. ber hdfdu samband vid
f1e1r1 adila sem per toldu liklega til ad pora ad takast a vid pessi
mal a opinberum vettvangi. Bo%ad var til umredufundar i Langholts-
kirkju og satu hann um loo manns. £ peim fundi var skipud stJorn
til ad undlrbua felagsstofnun og var formlegur stofnfundur félags-—
ins haldinn { oktéber petta ir.

OPRJOTANDI VERKEFNI

Gedhjalp a bvi fimm starfsar ad baki. f upphaf1 var olJost hvar

hefjast skyldi handa pbvi verkefnin voru Sbrjétandi. Fljotlega skyrd-

ust b6 linurnar og var Akvedid ad leita -fulltingis Albingis til ad
lata draumana r=tast. Vitad var ad bar satu nokkrir menn sem voru
re16ubun1r til ad berjast med félaginu. Var stjérn felag31ns bodid

a fund heilbrlgélsnefndar efri deildar _og kom bar fram,ad 4 bpeim

bee hofBu malefni gedsjlikra ekki borid a goma mjog 1eng1. Petta syndi

stjorninni betur en margt annad ad félagid atti erindi. Haflst var
handa og samin b1ngsa1yktunart111aga um skipulag og Urbetur i ged-
he11br1g51sma1um af stjorn Gedhjalpar. Var hin sfdan flutt af bing-
ménnum allra flokka.

Brynustu verkefni voru:

1) A% lokid verdi vid framkvmmdir vid Geddeild Landsspitalans &
nestu tveimur drum og starfsfolk radid svo deildin geti sinnt
verkefni sinu ad fullu.

2) A% adstada til skyndlhgalpar og neyaarb]onustu verdi batt.

3) Fullkomnari gongudeildarpjonustu verdi komid 4.

4) FJolgaa verdi verndudum heimilum fyrir gedsjuka.

5) Serstdk ahersla verdi 16g8 a adstddu fyrir unglinga (12-16 ara)
med gedrz=n vandamal, svo sem 10g kveda a um.

6) I stad fange151sv1star gedsjuklinga komi videigandi umSnnun 4
SJukrastofnunum

7) Reglur um sjalfredissviptingu verdi teknar til rmzkilegrar endur-
skodunar.

8) Atvinnumal gedsjikra verdi i heild tekin til athugunar,m.a. med
tilliti til verndadra vinnustada, naufsynlegustu 163ub3a1funar,
endurhmfingar og 51menntunar— og radgjafaadstod til ad komast ut
{ atvinnulifid a ny.

Kannadir verdi allir mdguleikar hins opinbera svo og atvinnurek-
enda til lausnar pessum vanda.

9) Stéraukin verdi almenn fredsla um vandamal gedsjiklinga og adstand-
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enda beirra svo og um e31li gedrenna vandamala. Radgjafarpjénusta
verdi sem allra best tryggd.

Pessi tillaga fékk gédar undirtektir & pingi og rd®herra skipadi
nefnd til ad endurskoda og endurskipuleggja geSheilbrigdismalin {
landipu. DPetta fyrsta starfsdr sitt stod félagid einnig ad fredslu-
fundum og fékk ymsa sérfr=dinga, innlenda og erlenda, til ad halda
fyrirlestra og sitja fyrir svorum. Voru fundir mjdg vel séttir og
mikill dhugi rikjandi fyrir pvi sem var i deiglunni.

LAGT 4 BRATTANN

Felagi® hof gbngu sina med tver hendur témar og 4n bess a3 eiga sér
samastad. Stjornarfundir voru haldnir i heimilum stjérnarmanna en
félagsfundir 4 samkomusal Kleppsspitala og a3 Hatini lo.

Annad starfsirid h1jép Gedverndarfélagid undir bagga og fékk Gedhjilp
bd ad halda stjdérnarfundi i hisnmdi bess. Félagsfundir fluttust {
fyrirlestrarsal Geddeildar Landsspitalans, sem ba var nytekin til
starfa, og hafin var Utgdfa a fréttabréfi til félagsmanna. Einnig
héldu stjornarmann drfam ad prysta 4 yfirvold vegpa hinna jmsu bar-
ittumila félagsins. Bar bar hxst neydarbjdénustu og milefni ésakhmfra
fanga. Gekkst félagid fyrir rddstefnu um fangamdlin og bedadi bangad
flesta ba sem dbyrgd bera 4 beim. Stofpadur var fyrsti sjalfshjalpar-
hopurinn innan félagsins og skipulagt fyrirlestrahald, um gedrzn
milefni, midnadarlega héfst bpetta haust og hefur verid & hverjum

vetri sidan.

bridja arid barst Gedhjilp lidstyrkur fra J.C. { Reykjavik. Budu pau
samtk félaginu afnot af hisnedi sinu fyrir stjérnarfundi og styrktu
£félagid til Gtgdfu 4 frmdslubxklingi, sem dreift var 4 ymsar stofnanir.
Einnig héfu gdngu sina vikulegir fredslubettir 4 vegum Gedhjdlpar 1
Morgunbladinu og var bzklingurinn og Mbl.bmttirnir hugsadir sem 1id-
ur i barattu gegn fordomum sem fyrst og fremst stafa af bekkingar-
leysi 1 gard gedsjikra.

Félagsfundir voru afram 4 Landsspitalanum med ymiss konar fredslu.
Um voriS gekkst GeBhjalp fyrir annarri rdadstefnu um fangamalin.

Ni var hisnedisskortur farinn ad standa starfsemi félagsins verulega
fyrir prifum. Tekjur voru engar utan lig félagsgjold en vegna upp-
Orvunar nokkurra sérfr=dinga innan geBheilbrigdiskerfisins lagdi Ged-
hjalp i ba dhmttu ad taka hisnmdi 4 leigu undir starfsemi sina i beirri
von, ad einhverjir opinberir styrkir fengjust. SuU von rettist, bvi
Borgarrad veitti félaginu hisaleigustyrk til eins &rs.

FELAGSMIDSTOD

Felagid leigdi tver stofur og eldhis ad Barugétu 1ll. Dbar var félags-
midstdd Gedhjdlpar opnud i november 1982. bar hefur sidan verid opid
his um helgar. Yfirleitt taka bar tveir félagar 4 méti gestum og

svo er spjallad yfir kaffi og kokum, spilad, teflt, sungid og jafn-
vel kastad fram stdku. Einnig er farid { leikhisferdir og gdnguferd-
ir. Oh®tt er ad fullyrda, ad fyrsti vetur félagsmidstddvarinpar drd
ir einmannakennd margra og bar hafa ymsir bundist vinidttubondum.
ABs6kn er mjog gb8 og sifellt bmtast ny andlit { hépinn.

Fjorir sjalfshjalparhépar stdérfudu { fél@gsm15§t651nni bennan vetur
og er markmid beirra ad f£6lk reyni a® hjalpa sér sem mest sjalft og
stydji hvert annad.

I fyrstu voru hismunir { félagsmiSstodina: fengnir ad 1dni, en ekki
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leid & 16ngu bar til bad _breyttist verulega. Félagar Ur Lionsklibbn-
um fEgi ferdu Gedhjilp stdérgjof, stofu- og skrifstofuhisgdgn.

BETUR MA EF DUGA SKAL

Veturinn 82- 83 helt GeﬁhJalp upp1 6flugri felagsstarfsseml Man-
adarlegir fyrirlestrar a Landsspltalanum voru vel sottir eda idu-
lega um loo manns. Morgunbladid hélt dfrm ad birta fredslubetti
felags1ns og voktu belr ahuga margra. Fulltrdar félagsins komu fram
i sjénvarpsbettinum "Lif og heilsa", sem fjalladi um geBheilbrigdis-
mal,

StJorn Gedhjdlpar bodadi einnig studenta ir ymsum deildum Haskélans
4 sinn fund til ad vekja athygli a4 starfsseminni og reyna ad fa
fleiri sjdlfbodalida til fyrirbyggjandi starfs.

Atvinnumal geﬁs)ukra er eitt af belm mdlum er Gedhjdlp vill taka a.
Enginn fulltrii Gedhjdlpar 4 s=ti { raaherrasklpaarl nefnd um at-
vinnumal fatladra og er bad midur. En félagid hefur engu gleymt af
markmidum sinum, ekki heldur pessu.

Felagid hefur stadid fyrir nokkrum skemmtikvéldum a Kleppssp1ta1a,
oftast er dregur ad jolum. Pessar skemmtanir hafa verid mjog vel
séttar.

i fJaroflunarskynl stod felag16 fyrir nokkrum utisdlum 4 Izxkjatorgi
og 6fludu fJar til rekstrar félagsins fyrstu arin, m.a. kostnadar
af Utgafu fréttabréfs.

Sumarid '83 var tvisvar farid i ferdalag 4 vegum félagsins. Var aud-
fundid 4 undirtektum og patttdku ad mikilvegt er ad halda bessari
starfsemi dfram nsesta sumar.

Haustid 83 tok felag16 4 leigi bridja herbergid ad Barugdtu 11.
Opnudust bar med nyJar leidir til fJolbreyttarl starfsemi. Darna
mun komast af stad ym1ss konar hépstarf sem félagar hafa stungid
upp a, _SVo sem teiknihopur, leshrlngur, leiklistarh6épur og fleira,
dsamt ymsum nimskeidum, sem Gskad hefur verid eftir.

Kvennaathvarfi8d fékk afnot af husnwﬁl Gedhjalpar haustid 83 og
hefur opna skrifstofu bar 2 klst. a dag.

VONIR UM BJARTARI FRAMTID - ef fleiri leggja hond a ploginn

Par til 1 vetur hefur 01l starfsemi felagsins dreifst a alltof faar
hendur. En ni erum vid ad bera ad virkja fleiri. Fimmtudagskvold
hafa bzst v18 sem Opid his. SJalfshJalparhopar hafa stzkkad og
halda afram a mismunandi stigum, einn alveg an leidbeinanda, einn
sem er ad verda an leidbeinanda (annad hvert skipti) og einn sem er
ennba med leidbeinanda.

SJalfshJalparhopar koma saman { félagsmidstddinni a kvoldin virka

daga og beim ma gjarnan fjdlga. Stofnadir hafa verid ymsir vinnu-

hopar eins og til dwmis:

1) Hgsnefnd sem sér um mdnnun Opins hiss, innkaup og hreinsun 4
hasinu.

2) Skr1ff1nskuhop, sem skrifar bréf, kynningarefni og fjdlmidla-—
fréttir

3) Skrifstofu- og s1mab30nustuhop, sem er ad undirbia reglubundinn
skrifstofutima begar fdolk sem barf ad tala vid einhvern, getur,
hringt til okkar e8a 1iti® inn.

1 felagsmlastoﬁlnnl fara einnig fram stJornarfund1r, felagsfundlr,

studningshépsfundir og namskeid. Stjérn felag51ns er sterri 1 ar

(9 manns) og stofnadur hefur verid studningshépur 19 manna dr S1llum
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dttum (£j61midlafdlk,stjérnmalamenn, prestar, £6lk r ymsum heil-
brigdisstéttum, éhugamenn, hismz=dur o.f1.), sem midlar svorun,studn-
ingi, nyjum hugmyndum og tengir félagid G4t & vid. Hugmynd sem kom

fra fyrsta studningshépsfundi okkar var um Gtvarpsbetti er f£j5lludu
um mannleg vandamal og eru peir begar ordnir ad veruleika. Arnbradur
Karlsdéttir stjérnar bettinum"f rélegu ndtunum” & Rids 2 og tekur
fyrir efni eins og samskipti f6lks, gedrzn vandamal, hjénaskilnadi,
sorg, kynlifsvandamél, einmannaleika og fleira.

{ haust gerdist GeShjialp adili ad Oryrkjabandalagi Islands og hefur
einnig fengid fulltroa { Svedisstjérn Reykjavikur. Jolahitis okkar
var haldin { Glmsibz { dr. Fredslubsttirnir i Morgunbladinu halda
afram og einnig okkar vinsmlu fyrirlestrar i Geddeild Landsspital-
ans. I febriar var haldid fyrsta helgarnimskeidid fyrir adstandendur
£61ks med gedren vandamil. Undirtektir voru mjdg gédar og amtlad er
ad halda betta namskeid reglulega. Einnig erum vid ad hugsa um ad
setja 4 £f6t regluleg kvdldnimskeid um vandamil § daglega lifinu eins
og streitu, reidi, sorg, einmannaleika og svo frv. 1 undirbuningi
er baklingur um stadreyndir og bdbiljur um sjalfsvig og fyrirbyggjandi
adgerdir sjalfsviga. Nesti baxklingur i eftir verdur um sjaklinga-
rétt og upplysingar um gedlyf. Vid vinnum asamt 1ogfredingi og al-
bingisménnum ad breytingum a frumvarpi til 1dgredislaga, er liggur
fyrir Alpingi nd "i vetur. Dessar breytingar lita ad bvi ad gera
naudungarinnlégn 4 gedsjikrahis mannidlegri og sarsaukaminni fyrir
sjiklinga og adstandendur. Vid vinnum einnig med adstod 10gfred-
ings og albingismanna vid ad semja nytt frumvarp til laga um Gtvikk-
un geBheilbrigdisbjonustu dti { samfélaginu, { litlum einingum eins
og kreppumidstodum og 4 heilsugmslustddvum, frekar en inm 4 storum
stofnunum. Allmiklar umredur um ad Gedhjilp gerist rekstraradili ad
verndudum vinnustad hafa 4att sSér stad og er bad i athugun.

Fra studningshépi hefur komid hugmynd um kynningarherferd { Gtvarpi,
sjonvarpi, blédum og bzklingum, til ad afla fleiri félaga auk merk ja—
séludags til fjaroflunar. Detta verdur ventanlega gert { samvinnu
vid Lionskldibba. Vid h&fum fengis styrk fra Reyk javikurborg i annas
sinn, til ad reka félagsmidstSfina arid 1984. En bad er 1jést nu
begar ad husnmdid er ekki ndgu stért. Vid stefnum ad bvi ad fi sterra
plass til bess ad efla sem mest fjolbreytta starfsemi, og gera
félagsmidsts6dina okkar einnig ad fredslumidstdd. Félagsmidstddin

er { std8ugri métun, en bad starf sem begar hefur farid bar fram syn-
ir og sannar ad 4 henni er bryn bdrf. Margir félagsmenn sem sjalfir
eiga eBa hafa Att vid gedren vandamil a3 strida, taka virkan batt

i starfinu. Parna kynnist f£élk dr ymsum dttum og 4 o6llum aldri, ein-
angrun bess minnkar og med bvi ad taka dbyrgd, 55last bad aukid sjalfs-—
traust og vonir glmdast um bjartari framt{is.

Vid félagsmenn skorum 4 allt ahugafélk um bessi efni, ad leggja
okkur 1id til ad peer vonir megi rxtast.

Mars 1984
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Ingibjérg Pétursdéttir  idjupjalfi

Afangastadur ad Reykjalundi

Haustid 1983 komu idjubjilfar 4 Reykjalundi med uppastungu um
stofnun afangastadar.

Lebgi hafdi verid 1jés bdrfin fyrir dfangastad, afallega fyrir unga
vistmenn med gedrxn og félagsleg vandamdl, bar sem hegt veri ad

gefa moguleika 4 pjdlfun sem leiddi til aukins sjalfstedis og
virkni.

f névember & s.1. Ari var hugmyndin um afangastad borin upp 4 fundi
par sem vidstaddir voru fulltrdar lzkna, hjlkrunarfrm=&inga ,pjalfara
auk félagsradgjafa stadarins. Var strax gerdur gbédur romur ad
hugmyndinni og nokkrir vidstaddir virtust akafir og virkir studn-
ingsmenn hennar.

Af pessu leiddi, ad Gréta Adalsteins hjdikrunarforstjoéri, Magnis
Pilsson félagsradgjafi og undirritud Ingibjdrg Pétursd. idjubjalfi
settust nidur og skrifudu "Drdg ad hugmyndum um afangastad ad Reykja-
lundi”

Par segir m.a.:

"Einstaklingur sem dvelur langdvoélum a stofnunum missir oft
sjalfstraust og eigid frumkvedi til sjalfsbjargar.

Hann hefur 83last pad hlutverk ad vera sjiklingur, og faxer
studning og skilning hja umhverfinu { pvi hlutverki.

Eins ogflestar sjikrastofnanir starfa draga per heldur ar
sjdlsbjargarvidleitni einstaklingsins. Parfir hans eru ad-
lagadar a8 bporfum og starfshattum stofnunarinnar.

Detta hefur i £or med sér ad bilid milli sjdlfst=ds og
edlilegs lifs annars vegar og stofnanatilveru hins vegar
verdur bysna breitt. Dvol 4 afangastad getur briad betta
bil, bar getur einstaklingurinn biid sig undir pbad hlutverk
ad lifa sialfstedu 1ifi og taka abyrgd 4 pvi."

betta plagg var sidan lagt fyrir yfirmenn staBarins, sem akvadu beg-
ar ad stydja hugmyndina og gefa grent 1jos.

Vi8 premenningarnir héfum strax undirbining og eftir Strilega skamm-
an tima var opnadur afangastadur { hisi einu sem aBur hafdi verid
starfsmannabistadur.

Vid voldum dr hépi vistmanna 2 konur og 2 karla, sem vid t6ldum ad
gwtu haft gagn af dvdl 4 dfangastad. Vid reddum vid bau eitt og eitt
i einu og sbgdum beim fra hugmyndum okkar um starfsemi og tilgang
afangastadarins. Pau fengu til lestrar kynningarpappira til bess ad
gera sér betur grein fyrir malinu.

Dar segir m.a.:

"Dvol 4 stofnun sljégvar oft folk og hefileiki pess til eigin
frumkvedis dofnar. Sjalfstraust verdur minna og bad verdur
mikid dtak a8 koma aftur Gt i 1i£fid¥, -sérstaklega ef umskipt-
in eru of snogg.
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bad er erfitt ad eiga allt i einu a8 sji um allt sjdlfur
eftir ad hafa verid a stofnun par sem litlar krdfur eru
ger®ar um frumkv=di og sjalfstedi. Ef folk er 4 stofnun,

ba er eldad ofan { bad, bvegin fétin og brifid { kringum
bad o.s.frv. Einstaklingurinn hefur fa tekiferi til ad

taka frumkvaedi. Pad verdur smatt og smatt begilegt ad burfa
ekki a® hafa fyrir ymsum pittum sem a8ur voru hlutir dag-
legs 1ifs.

Vandkvedin koma begar ad folk Utskrifast og stlar ad biia
dt af fyrir sig, sjd um heimilishald, stunda vinnu, ann-
ast eigin fjdrmal og fleira besshdttar. Stundum gerist pad
ad folk hreinlega treystir sér ekki eda getur ekki bessa
hluti, gefst upp, flyr af holmi og snyr aftur inn 4 stofn-
un e¥a a ny heim til f&durhisanna.

Atlunin er ad Nedribraut 4 verdi stadur par sem folk faer
takiferi til ad undirbla sig undir bad ad lifa sjalfst=du
1ifi. bar 4 ad fara fram bjalfun og handleidsla i bvi ad
annast sem flesta betti daglegs lifs. bjdlfun i matargerd,
innkaupum, prifum,pvotti og fleira besshattar. bd burfa iblar
ennfremur ad bera dbyrgd a fjdrmialum heimilisins og gemta
bess ad endar niai saman.”

Sidan var haldinn sameiginlegur umr=du- og kynningarfundur. Dbar var
beim dtvldu gert 1jést ad pau yrdu sjdlf ad taka akvérdun um bad
hvort pau tazkju tilbodinu og tzkju bar med a sig skyldur og kvadir
sem bvi fylgdu. Allir Sskudu eftir ad vera med.

fbdarnir sambykktu bessar reglur:

~Ibdar skulu sjdlfir sji um matseld, innkaup, brif & hisnzdi, bvott.
Verkaskipting skal vidhofd og unnid eftir akvednu vinnuplani.

-iblar eiga ad vera i fullri vinnu hér(6 timar), mdgulegt er einnig
a8 beir sxki vinnu utan stadar, en bdi hér.

-Ibdar fa akve®na upph®d i viku sem mtlud er til matarinnkaupa. Sd
upph®d verdur i samremi vid framferslukostnad 4 fullordinna sam-
kvemt framfmrslukvarda Félagsmdlastofnunar Reykjavikuborgar.

~Ibdar skulu halda heimilisbdkhald.

Vid premenningar, sem erum einu starfsmenn hissins fdrum daglega
(skiptumst a) til ad gefa praktisk rad adallega { sambandi vid mat-
argerd og hreingerningar og pd redum vi8 minni hittar vandamdl, sem
upp kunna ad koma.

A vikulegum hdsfundum bar sem vidstaddir eru {bdar hissins og vid
leigbeinendur er r®tt um hvernig gengur, hvad vid erum dnegd/Sdnmgd
med o.s.frv. Einn vidstaddra skrifar fundargerd. Ingdlfur Sveinsson
geSlwknir kemur auk bess vikulega og heldur fund med fbdum hissins.
A 8 vikna fresti eru haldnir matsfundir med hverjum einstdkum ibua.
bd er rett um hvernig vidkomandi hefur st&5id sig, hvad hann hefur
gert vel og hvad barf ad bsta. A& bessum fundum verdur ventanlega
tekin afstada til bess hvenzr timabzrt er ad vidkomandi dtskrifist
af afangastadnum.

Ni eru lidnir tepir 4 manudir s{dan starfsemin héfst. Pegar er 1ljost
a% {bdarnir £jérir hafa haft mikla bérf fyrir bjilfun af bessu tagi
og 1j6st er ad beir hafa lert mikid. Eg hef sjalf einnig lwmrt margt.
Detta hefur verid geysimikil vinna og réSurinn hefur oft verid bung-

ur, en pessi reynsla hefur bara gert mig enn druggari a pvi, ad
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dfangastadir og medferd sem par fer fram er mjdg gagnleg.

o
¢}

Pess ma geta ad a Reykgalundl eru rimlega 160 vistmenn. bar af
eru u.p.b. 25 plass 2tlud folki med gedrmn vandamdl eingdngu.

Auk bess er stor hépur v1stmanna med psyko-somatisk einkenni.
IaJubJalfar taka virkan batt i medferd bessara vistmanna. 1
idjupjalfun fer fram e1nstak11ngsme6fer5 og hopmedferd eftir
hefdbundnu snidi. ASalihersla er 10g5 4 hépmedferd bar sem m.a.
fer fram eldhusbjalfun, vinna med hopverkefni og framleidslu,
leikrzn tJanlng gardrzkt, bm3arfer51r o.fl.

Toluverd ahersla er 16g8 a pa pxtti ADL sem flokkast undir klsedn-
ad, umgengni, framkomu, hirdusemi, tjaskipti o.fl.

The Second
EUROPEAN CONGRESS OF OCCUPATIONAL
THERAPISTS
will be held at
IMPERIAL COLLEGE, LONDON
from
2-5 July 1985

ND EUROPEAN CONGRESS
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26 Gudran Palmadéttir  idjupjalfi

Fiolskyldumedferd

Pad hefur 18ngum verid tilhneyging ad 1ita 4 gedrenan sjikdém sem einangra®d vanda-
mil vidkomandl einstaklings. Pessi skodun er sprottin fri hugmyndafredi Freuds og
fylgdarmanna hans. Jafnvel pStt sidari kenningar hafi teki® meira tillit +il um-
hverfis einstaklings, b4 hefur sd sko®un ekki emn a® fullu endurspeglast I peim
abferdum sem notadar eru vid lakningu gedsitkdéma. Medferd einkemnist af einstaklings-
sjdnarmidi, par sem einhver einn er stimpla¥ur sem hinn sjiki og fjarlzghur Gr
sinu daglega urhverfi til ad hljéta medferd 4 par til gerdri stofnun. Gedren
vandamdl eru dlitin stafa af innri bardttu, sem vidkomandi verSur einn ad heyja,
Jjafnvel b6 vidurkennt s€ ad umhverfi® hafi 4tt sinn batt i a¥ koma pessari bardttu
af stad.

Fyrir u.b.b, 30 &rum var farid ad veita athygli dkvednu samskiptamunstri gedklofa-
unglinga vid medur sinar. betta leiddi til rannsSkna & sambandi méSur og barms,
sem sidar préadist upp 1 athuganir & fjdlskyldummstrinu sem heild. Einna dhuga-
verdast var ad i flestum bessum fj&lskyldum voru langvarandi hjdnabandserfid-
léikar sem dttu sér djipar retur. AbferSin sem hjénin notubu til ad halda bessum
erfidleikum i skefjum var ad forBast b4 med bvi ad einbeita sér ad bvi ad vera
foreldrar gedsjiks barns. Frd pessum athugumm er sprottin sd bylting imman ged-
heilbrigbismila er kallast fi81skyldume®ferd.

T fiblskyldumedferd er £idlskyldan sem heild sko®ud sem sjdklingurinn, jafnvel

PG algengast sé ad a¥eins eimm medlimmr hemmar beri 811 sjdkdémseinkennin (t.d.
hegdunarvandamdl, dfengisvandamil, ranghugmyndir, depression). Pvi kemmr 311
fjdlskyldan til medferdar.

Fjélmargar kenningar eru rikjandi innan f£i&lskyldufrebi sem lei®a til mismunandi
adferda 1 fj8lskyldumedferd. Pad er bé Fflestum pessum kenningum sameiginlegt ad
lita & fjSlskylduna sem sjdlfstatt kerfi. Kerfi er ekki bara samsett af hinum
ymsu hlutum bess (einstaklingum), heldur einnig af beim tengslum sem hinir ymsu
hlutar hafa hver vid annan. 3ja manna fj8lskylda er pvi ekki bara mSdir, fadir

og barn, heldur einnig samband méur og £8ur, samband mé%ur og barns og samband
f8dur og barns. Fidlskyldan sem yfirkerfi er samsett (r undirkerfum t.d. hidn,
foreldrar, systkini. Sami einstaklingur er oft hluti af fleirum en einu wndir-
kerfi I senn.

Sem kerfi hefur fjlskyldan sér &kvedid skipulag og stefnu, sem er ad halda kerfinu
i jafnvegi. Sama marki (jafnvegi) er hegt ad nd eftir fleiri en einni leid.
[j8lskyldan barf sifellt ad vera ab laga sig ad breyttum adstmbum, sem skapast
m.a. af peirri broska- og bréunnarbraut sem Fjdlskyldan sem hipur gengur eftir

og einnig einstakir medlimir hennar. bvi er fi8lskyldan sifellt ad streda vid-
sama markmidid p.e ad halda jafnvegi sinu. Sumar fjSlskyldur réda ekki vid petta
verkefni og gripa bd Ssjdlfratt til Sheppilegra adferda. T stad adldgunar bréa
ber med sér eitthvad fidlskyldu vandamil eda sjikddém, par sem oftast adeins einn
medlimur ber 811 sjikdomseinkennin.

BEFNI FJOLSKYLDU:

Pad er ekl hegt ad draga skyr mdrk & milli bess hvad eru heilbrigar og Sheil-
brigdar fidlskyldur. b5 er greinilegt ad sumar fislskyldur hafa meiri hefni en
adrar til ad veita medlimum simum heppilegt urhverfi. Fjdlmrg hugték eru il

-

sem 1jsa pvi hvad einkennir bessa tvo hépa, bS einkum bar £i8lskyldur sem eiga



vid vandamdl ad strida. Pad virdist pd vera unnt ad lysa hefni fidlskyldna med 27
brem meiginhugtskum eda viddum, sem eru samheldni, aéloglmarhaafnl og tidskipti.
1. Samheldni: Samheldni felur i sér tllflrmmgaleg tengsl imnan fjélskyldurnar.
hellbrigiri fjSlskyldu ér samheldni 7 meéallagl, bamnig a® sérhver emstaklmgur
hefur tekiferd til ad proska sgalfs'l::aéan per’sonulelka jafnframr bvi ad vera I
tengslun vi& og fa studning fréd fjdlskyldu simni. Svipu® regla gildir um undir-
kerfi’ fjolskyldurmar MJJCleasgt er ad markalinur milli undirkerfa séu siyrar an
bess DS a¥ ttiloka tengsl & milli peirra. Sersta](lega barf h]ona/ foreldrakerfid
ab vera skjrt a®skilid frd kerfi barnarma. Brot & bessar-l reglu sést midg oft
hid fi8lskyldun med vandamil bar sem bérnin eru dregin inn i deilur foreldranna.
Of mikil samheldni gerir mjog erfitt fymr einstaklinga ad adskilja sig fra
fj6lskyldunni, bar sem bad skortir allt sjdlfstadi til pess og £jBlskyldan leyfir
bad ekki. I ]:>v1 tilfelll getur lausnin verlé ad verda gedsijlicur bar sem bad gefur
gida og gilda &stedu til ad dvelja &fram 1 skjéli fjélskyldumar og komast h]a
&11lum samsk:Lptum utan hennar. Ad s]alfsogéu er betta ekki medvitad hvorki hia
fj8lekyldumi né sjdklingmum.
Ef samheldni er of lag kemur bad nidur 4 pv1 aé emsta}dmgamlr verda einangradir.
Pei eiga oft i erfidleikum med ad mynda traust bdnd vi®d annad félk vegna bpess ad
beir 881ludust -aldrei ba reynslu innan f£idlskyldunnar.
2. AS18gunarhefni: Hér er att vis hefileika f£iélskyldunnar til ad breyta sinum
immri reglum vardandi hlutverk, v&ld.og tengsl medlima og jafnframt ad veita
naudsynlegt abhald og Sryggi. Fj8lskyldur med midg laga. aélogtmarhaeﬁu geta ekki
bmgélst vid breyttum aéstaeémn, t.d. proskaferli.meflima sinna, nema & neikvedan
hitt b.e. ad halda 4 mdti. F]olskylda med of hia adldgunarhefni hefur ekkert
gkipulag og engar reglur, sem smim -saman leidir til pess ad kerfid brotnar nidur.
Fj8lskyldur med vandamdl hafa tilhneygingu til ad Gthluta einum eba fleirum adilum
&kvedin (oft neikved) hlutverk (t.d. vandredagepillinn, hinn Sbyrgbarlausi).
Til pess ad raska ekki jafrvegi £381skyldunnar pa meStelar vidkomandi adili pessi
hlutverk og hagar sér samkvemt pvi. A8 fdrna.-sér og vera svarti saudurinn pjdnar
oft beim tilgangi ad halda fjdlskyldm'm1 saman.
3. Tidskipti: Tjaskipti er sd mi®ill sem fjolskyldan notar til a¥ mynda og breyta
mmnstri sinu vardandi samheldni og aéloglmarlﬁfnl Hefni £]81lskyldu eykst med
auknum tjdskiptum. Tidskipti byggjast 4 fi8lmSrgum eiginleilum bedi sendanda og
Vlétakanda sv0o qg eiginleikun sem tilheyra kerfinu sjdlfu sem heild.
byerstzda 1 tjdskiptum er oft fyrir hendi 4 Fidlskyldum med vandamdl. I pvi til~
felli fer vidtakandi tverms konar skilabod, sem stangast d, fra sama sendanda a
sama tima. bannig ad hvernig sem hann bregst vi8, bd er svirun hans avallt réng.
Pessi tegund tjdskipta er eitt af bvi sem oft emkennlr fi6lskyldur bar sem einn
adili er gedklofi.

MARKMIP OG ADFERDIR:

Almennt talad bd er markamid Fjdlskyldumedferdar ab breyta 6he1]_br'1g6u fjdlskyidu-

munstri 1 hellbrlgi‘)ara farm, bar sem allir medlimir fjdlskyldunnar, eiga kost &

ad broska sina personulegu hefileika med stuén:mgl £j81lskyldumnar. En a8ur en

petta getur att sér stad parf oftast ad né& ymsum undirmarkmisum. b6 engar tver

fidlekyldur séu eins bd fist fidlskyldurddgjafar i mérgum tilfellum vid einhver

af eftirtdldumn markmidum.

- Bett tjdskipti.

~ Skyrari markalinur milli undirkerfa fi&lskyldunnar, serstaklega milli kynsldda
(foreldrar,bérn).

- Auka persénulegt sjdlfstedi hvers einstaklings.

- ASlaga og/eda gera skyrari bar reglur sem fidlskyldan starfar eftir.

- Meiri sveigjanleika vardandi hlutverkaskiptingu.

Fjtlskyldumedferd beinist alltaf ad bvi ab breyta samskiptaformi.fj&lskyldu-

medlimanna en eldki ad pv1 ad breyta elnhverrl eimmi persdnu. Breyting & einum

emstakllng leidir af sér breytingu & 811lum 8&rum abilum £j&lskyldunnar 1ika.

Pad er bvi edli f] &lskyldunnar ad _veita métspyrnu begar reynt er ad koma af stad

breytingum a einhverri einni persémi. A3 beina medferdinni ad £i81lskyldunni sem

heild med 11um -sinum samskiptaformm er bvi miklu 8flugri og fljdtvirkari adferd.

Imnszi, eda af hveriu ékveélé vandamil hefur brdast er yflrleltt ekki skodad sem

mikilvegt. Heldur er liti® & hvada tileangi betta vandamil bjdnar fyrir £idlskylduna
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1 heild. Hver'nlg hjalpar petta vandamal til vid ad halda jafm@gl innan kerfisins
og hva® fa hinir ymsu adilar Gt Gr pvi a¥ vihalda bessu vandamali?
Fjolskyldl.lr'aégjaflrm hjdlpar fjslskyldunni til ad gera sér grein fyrir hvernig
tengsl og reglur innan f]olskyldmnar' stydja vid vandamilid og sléan ad breyta
bessum tengslum og reglum & bann veg ad fiSlskyldan geti fundid sér nytt jafnvegi
par sem petta vandamal er ekkd lengur naudsynlegt. Med hvada hetti bessu er komid
1 kring byggist 1 fyrsta lagi & hugnmdafr'aeéllegmn bakgrunnl og perscnuleika
vidkomandi fjolskyldwaégjafa og 1 &ru lagi & mati hans & _viSkomandi fjSlskyldu
og vandamdli pvi sem hin & vid ad etja. I gréfum drittum md skipta adferdum i
fidra flokka eftir bvi ad hvada svidi innan fjdlskyldurmar medferdimni er beint,
b.e. ad skipulagi, framvindu, atferli eda tilfinningum.
1. Skipulag (structural therapy):
Her er reynt ad endurskipuleggia fjblskylduformi® (p.e. hver heldur meS, eda er
hadur, hverjum) bamnig ad _bad Tefi betimr pvi urhverfi sem fidlskyldan hreerist i.
betta ma t.d. gera med bvi ad gefa dkvednum hépum innan fjdlskyldunnar verkefni
abd gast vid sem treysta bSndin innan bess héps og jafnvel losa um tengsl & &8rum
t5Sum
2. Framvinda ( strategic therapy):
Her er drerslan & 1 hvada rd8 atburdir. geras‘t oz hvernig megi breyta bessari r&d
pannig ad ny og heilbrigdari mmnstur myndist { stad hinna g&mlu.Einkennandi fyrir
pessa tegund medferdar er adferd nefnd “paradox" (pversdgn). Paradox er Srdkrétt
og b]onar peim tilgangi da rugla vinstra heilahvel bar sem rokfreeéln er stadsett
og nd pannig ad hafa %hl"lf & hegra heilahvel bar sem breyting & sér stad.
Sem demi um paradox mA nefna -a einstakling sem bpjdist af depression eru gefin
fym_mell m ad vera mjdg depressivir daglega milli k1.3 og 5. Annar fj8lskyldu-
medlimwr 4 e.t.v. a8 fylgjast med ad fyrirmelunum sé fylgt eftir.
3. Atferli:
Pessi afferd & retur sinar 1 atferlisfredi (behavior modification) og byggist a
ad breyta urhverfinu pannig ad adeins jékvaatt atferli sé verdlaunad. Einnig er
reynt ad auka jakvad samskipti og draga ar ne:l_kvaaéum samskiptum. Med bvi méti &
hver einstaklingur a® 88last meiri hamingju f sinu £j6lskyldulifi.
4. Tilfinningar (experiental therapy):
begsi a‘ﬂfa_fhemkennlst af ad leida fjolskylduna gegnum sterka tilfinningalega
reynslu i mebferdinni. Tilgangurinn er ad breyta tilfinni ngum og mati sérhverrar
personu bedl 4 sjdlfri sér og 88rum. Tekni eins og t.d. Gestalt er stundum notud
I _bessu sambandi. bessi aéfer\c’s gerir haar krSfur til persénuleika £islskyldu-
radgijafans og ad hann sé fer um ad nota SJalfa.n sig sem fyrirmynd 1 medferdinni.
Pad er engan veginn nauésynlegt ad halda _5ig eingdngu vid eina dkvedna adferd.
Mlkj.lvaegast er ad fjdlskyldurddgiafinn sé fer um ad meta hvada adferd muni vera
alw1famest i samskiptum hans vid hverja einstaka fi&lskyldu.
Breyting mnan fiélskyldu getur verid af fyrsta eda 8dru stigi. Fyrsta stigs
breyting 4 sér stad innan pess kerfis sem pegar er fyrir hendi. Sem dami mi nefna
hefdbundna fjlskyldu bar sem hlutverk kenunnar hefur fyrst og fremst verid modur-
hlutver'klé og hin hefur fengi®d alla sina felagslegu fullnegingu fra tengslum
simum vi® bdrnin. betta skipulag er hid einha sem fj8lskyldan bekkir og allJ.r‘ dlita
ad bannig eigi bad ad vera. Pad er bvi edlilegt ad fjblskyldan haldi stift a moti
pegar bSrnin vilja fara ad losa tengslin og verda sjalfstadari emstakl:.ngar. S1ik
Fjdlskylda er li']deg til ad grlpa til pess rdds ad eitthvert barnid eigi vid
hegétmarvandamal ad strida, pvi medan svo er heldur konan sinu hlutverki sem
yverndandi médir. PO ad takist ad leysa betta hegémar'vandamal a yfirbordinu og barnid
jafnvel flytjist ad heiman, ba er bad oft adeins skammtimalausn fymr £jSlskylduna.
bar sem pes31 breyting er adeins af fyrsta stigi er f]olskyldan midg likleg til a®
brda med sér eitthvert annad vandamil — hegdunarvandamil hjd &5ru barni eda b abd
konan fellur i pu:nglyndl Til ad be351 fjdlskylda verdi starfhef barf brey‘tmgln
ad vera af 88ru stigi. Pad pydir ad { stad bess ad breyta adeins innan kerfisins
b4 barf einnig ad breyta kerfinu sjélfu. bad barf ad breyta reglum og skodurnum
fjldlskyldumeéllma & bvi hyvernig samskipti og hlutverk hinna ymsu adila e:Lga ad vera.
Félagslegun bdrfum konumnar barf ad vera fullnmgt innan hjdnakerfisins, hun barf
ad finna sér annad hlutverk til ad koma i sta® méSurhlutverksins og, sidast en ekki
sist, 611 fi8lskyldan barf ad leyfa og adlaga sig ad bessum breytingum.

k4



LOKACRD:

Pad er pvi midur ekki hegt ad gera svo vidamiklu malefni sem fjdlskyldumedferd
einhver tilhljtandi skil 4 ¢rfaum bladsidum. Eg vona bS ad bessi skrif gefi gréfa
hugmynd um hid breytta vidhorf, A% minu mati samremist petta vidhorf midg vel
hugsanagangi ijubjdlfa i ab 1ita 4 einstaklinginn sem heild I sinu daglega um-
hverfi. Fj8lskyldumedferd er ab ganga einu skrefi lengra og 1ita & kerfi® sem pessi
einstaklingur er hluti af. Hvort sem i®jubjdlfi er beinn patttakandi { fislskyldu-
medferd eba ekdki bd hlytur slikt vishorf 4dvallt ad vera honum styrkur. Med sliku
vishorfi erum vi® fer um ad 1ita 4 einstaklinginn sem hluta af sterra samskipta-
kerfi og gera okkur grein fyrir hvada 8fl eru bar til stadar sem ymist geta hindrad
eda audveldad leidina ad bvi markmidi sem sett hefur verid i medferd.

Colorado i marz 1984

Gudrin Palmaddttir

®
auping
RAFMAGNS- OG LOFTPUMPUBOTNAR

al ng: .
auping sem eru sérstaklaga hannadir til ad falia a8 likamanum. Heegt )

or ad lyfta b48um endum upp ;n tyrirhatnar.

Einkaumbo8:

> INGVAR 06 GYLFI

Rimbotnar
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Rannveig Baldursdéttir  idjupjalfi
Katla Kristvinsdottir idjubjalfi

Slokun

£ Reykjalundi hafa i3jupjédlfar kennt slékun um nokkurra &ra skeid,
Nina eru stddugt { gangi 2 hépar daglega, 8-9 manns { hvorum.. hépi.
bad slokunarkerfi sem vi3 notum hefur breyst og prbast med Arunum.
Nina stydjumst vis afallega vid tvd slskunarkerfi,.

1. Stigvis sldkun (progressiv differential avslapningsmetodik).

2., Djtupslékun,

Rétt tndun og notkun ténlistar er mikilvegur b&ttur f baBum sldkunar-
kerfunum,

1, Stigvis slskun, byggist 4 bv{i a¥ spenna og slaka 4 védvunum til
skiptls, Hun er yfirleitt kennd 4 undan djdpslskuninni.
Tilgangur: - ad flk verdi betra medvitad um hvernig og hvar spenna
er { 1ikamanum.
~ ad f4 vetri likamsmedvitund,

2. Djlpslskunin, er dfpri slskun en stigvisa slskunin, Djfipslskunin
byggist & vissri bulu sem er endurtekin (autogenics training), t.d.
h®gri handleggur er bungur og slakur o.s.frv.
Tilgangur:; - ad samrzma hug og likama { slékun.
- a% kenna félki virka leid til ad slaka 4,sem bad getur
svo notad sjd1lft eftir eigin hofsi,
- ad broska hefni f£6lks til ad stjérna l{kamsstarfseminni..
medvitald.

{ndun.

VIZ kennum f6lki muninn 4 brjésténdun og bindarsndun, og =fum sidan
bindardndun vid slskunina. Ondunin er mikilvaeg undirstada fyrir
sjd1fa slékunina, hin hitar upp og hjilpar til vid ad réa 1ikams-
starfsemina, Vid bindartndun eykst sirefnismagnis { b14Jinu og hjarta-
starfsemin h®gist, pad verdur til,ad vsdvarnir verda minna spenntir

og breyta minnkar,

Ténlist.

Vi§ notum midaldaténlist (Vivaldi, Bach), bad er t6énlist med mjﬁi
hzgum takti (ca., 60 slég & min.). bessi hmgi taktur rdar hjartslatt
og lfkamsstarfsemi, 4 sama hitt og hrsd ténlist srvar.

Af hverju slkun?

olokun er mikilveg til ad lera ad hvilast og vinna 4 méti svefnleysi
0g 51lum beim einkennum sem kvi¥i og dhyggjur hafa { f&r med sér.

A% geta slakad 4 er orkusparandi og dregur dr breytu.

bad hefur sfnt sig ad 1lfkamleg slékun (ég lyfja) leidir af sér and-
lega slokun, sem sfSar véitir:rd og bryggi. Fredilegar rannsbknir
syna ad djlipslckun vinnur gegn &hyggjum, b.e.a.s, bad er erfitt as
finna fyrir kvida og hredslu eda bera inn { sér neikvsdar tilfinningar
begar vidvar likamans eru fullkomlega afslappadir. Vid vinnu notum
vid yfirleitt of marga vidva og spennum meira en bdrf krefur, Til
bess ad lzra ad slaka & purfum vid 1fka ad vera medvitud um hvad
spenna er.
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Hvad er spenna?
Spenna getur verid bzdi andleg og lfkamleg. Ef um er ad r=8a andlega
spennu geti okkur 1i5id eins og "spenntri fjsdur". Okkur vantar and-
legt jafnvegi, bad er allt af mikid ad gera og vid getum ekki slakad
4. Afleiding andlegu spennunnar er oft vodvaspenna, sem gerir okkur
erfifara fyrir vid dagleg storf.
Nefna mi4 jmis einkenni spennunnar eins og t.d.- eirdarleysi
pirringur
avefnerfidleikar
breyta
andleg legd
einbeitingarerfidleikar
préhyggja

- fzlni
Pas geta lika verid félagslegar orsakir fyrir spennu. Vid erum sfifellt
ad reyna ad halda andlitinu, pvi félk 1itur 4 streitu sem félagslega
f6tlun, bvi er reynt ad fela pasd fyrir umhverfinu { lengstu 15g, svo
enginn taki eftir hvad raunverulega er ad brjétast um undir nidri.

fhyggjur og kvisi geta 1fka sest ad { 1ffferunum og valdid likam-

legum truflunum. betta setur lfkamann { vidbragdsstsdu, hjartad

sler Srar, bl&dprfstingurinn hzkkar, b165i5 safnast saman 1 védvunum,
augasteinarnir stzkka, maginn fer { hndt, h@din verdur flekkétt o.s.frv.

Petta eru einkenni sem flestir pekkja. En begar bessi einkenni eru
farin ad hindra félk vid dagleg storf, verdur ad gera eitthvasd {
milinu. Sltkun er ein adferd til a3 vinna 4 méti bessum truflunum.

Hvergir fara { slskun?
estir geta gagn af sltkun en vid veljum sjdiklinga eftir beidni
fréd lzknum og ad eigin mati. Algengustu sjikddémsgreiningar eru:
- vb3vabblga

baksjﬁkd%mar
spennuhfudverkur
psychosomatisk einkenni
streita (stress)
andleg legd
hjartasjlikdémar
lungnasjikdémar
parkinsonsjikdémar (ekki

algengt)

Hvada 4rangur hiéfum vid sé3?
KTgengt er ad T61k nal okki ad slaka & { fyrstu skiptin, er spennt

og &bruggt, veit ekki hvernig bad 4 ad liggja, porir ekki ad loka
augunum 0.3.frv., En med timanum ner £6lk yfirleitt ad slaka 4 og ba
4 styttri og styttri tima. ’

Pad tekur misjafnlega langan tfma ad lszra s1okun, sumir né pessu
strax, en adrir burfa lengri tfma, og tdkum vid tillit til bess
begar timalengdin er &kvedin. Algengt er 10-15 akipti.

begar £61k hefur lert sldkun er bad mjdg fnwgt med bessa medferd
og telur sig geta nftt sér hana eftir ad heim er komis.
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Anna K Kristjansd. sjukrapjalfari

Kynning a sjukrapjélfun
a Geddeild Landsspltalans

Ebotlega eftir aB Getdeild Landsspitalans ték til starfa, fengu
s;ukrabjalfarar 4 Endurhsfingardeild beidnir badan um mererB fyrir
sjiklinga, s.s. Sndunarefingar, prekbjalfun, verkjamedferd ymis kon-
ar og slokun.

Erfitt var ad sinna bessu a Endurhaf1ngardelld1nn1 m.a. sakir prengsla
og onw61s Serstaklega atti petta bé vid um slokun1na. brounin vard
bvi su, ad ég ték ad mér sldkun fyrir hopa 2x { viku { hisn=di Ged-
deildar.

Haustid 1982 fluttist ég alfari® Gt 4 Geddeild til bess ad byggja
upp og skipuleggja bar sjikrabjdlfun. Henni er stlad ad bjéna bedi.
ged- og taugasjikdomadeildum.

Til ad bera med var ég mest med einstak11ngsme6fer61r, slékun og al-
mennt aktiverandi =fingar, auk bess sem eg t6k patt 1 planfundum &
legudeildunum tve1mur(32c og 33c), sem pa voru teknar til starfa ,og
teymisfundum 4 annarri de11d1nni.

Sidast 11318 sumar skipulagdi ég sundferdir asamt 153ub3a1funum {
sundlaug Sjalfsbjargar. Hefur bad samstarf verid mjog anegjulegt (og
meetti e.t.v. taka til fyrirmyndar).

I dag erum vid 2 sjlkrabjilfarar { hlutastarfi. Starfinu sem vid vinn-
um med sjuklingum ma skipta { fjéra megin bmtti:

1. Skodun

2, Einstaklingsmedferdir

3. Hopmedferdir

4. Sund

Skodun:

T skodun felst m.a. mat 4 likamsst6du og hreyfingum, voﬁvastyrk og
spennu. Einnig konnun vid likamleg einkenni taugaspennu s.s. Obmg-
indi og sarsauka i stodkerfi og/eﬁa autonom einkenni eins og and-
byngsli, hjartstatt o.s.frv. ba reynum vid ad gera okkur grein fyrir,
hvada tilflnnlngar tengjast mest spennunni (t.d. kvidi og/eﬁa beld
reidi) og 4 hvern hatt sjiklingurinn bregst vid og leysir idr innri
togstreitu.

Vid reynum ad meta likamsvitund og afstddu sjuklings til 1ikamlegrar
getu sinnar. Hja sumum melum vid brek. Nsr undantekningalaust hafa
allir, sem vid hofum melt verid med 1élegt brek.

Einstaklingsme8ferdir:

S1okun. Adallega modif.Jacobsons og Schultz autogen.

Efingar til ad beta li{kamsvitund. Adallega ad mod. Roxendal.
Styrktarafingar.

brekbjalfun. brekhjdl notad eda s.k. hringpjdlfun.

Almenn symptomatisk medferd s.s. Ondunarmfingar, verkjamedferd o.s.frv.
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Hopmeaferalr

Eins og er, erum vid med tvenns konar hépmedferd. Annars vegar fyrir
mottokude11d alkoholista og h1ns vegar fyrir geddeildir. I fyrri
hépnum er megin aherslan 16gd a batt sldkunar, sem txzkis til bess ad
minnka streitu og bzta likamlega og andlega 115an. Einnig kennum vid
beim adferdir vid ad teygja a stifum og aumum vddvum og reynum ad .
kenna beim ad bera virdingu fyrir likama sinum og ad hafileg likams-
reekt skadi ekki neinn.

i seinni hépnum er héfudaherslan 16gd a, ad beta likamsvitund. Stydst
ég ad mestu leyti vid b4 frwallegu og verklegu bekkingu, sem ég afl-
adi mér hji G.Roxendal, sgukrabgalfara og salfrzdingi, s.l. haust.
Hin starfar vid L111hagens sjukhus i Gautaborg.

Med likamsvitund (body awareness) er hér att vid tengsl manneskjunnar
vid 1likama sinn 4 ymsan mAta. Eg mun hér nefna prja megin petti:

- likamsmedvitund (consciousness)

- 11kamsst30rn (body control)

- li{kamsupplifun

Med bexttri likamsmedvitund er att vid bad ad verda medvitadri bedi um
forda (resources), jakveda personulega eiginleika og takmarkanir eins
og t.d. neurotiskar lmsingar. Og batttakandinn tjair sig e.t.v.
med:"Bg hef tekid eftir".

Med battri 11kamsstJorn er att vis ad geta stjornad likama sinum og
hreyfingum i staalnn fyrir ad lata neurotisku einkennin stjdérna sér.
badtttakandi tjdir sig e.t.v. med:"Eg hef breytt...."

Dad ad hafa vald yf1r 11kama sinum getur mogulega leitt til ad viE~
komandi upplifir likamann a4 jakvseSari hatt og tjiir sig med:"Og mér
1idur svo...(vel, er sterkur o.s.frv."

i bessum ®fingum leggjum vid aherslu 4 ad drva skynjun{perception)

a likamanum, stellingum(posture) hans og hreyfingum. Vid pjalfum bad
upp ad sameina hreyfingar, Sndun og hvernig hzgt er ad beita- likam—
anum 4 hagkvaman og orkusparandl hatt. Vid reynum einnig a® gera sjikl-~
inginn medvitadan um eigin st11(movement pattern). Ef til vill upp-
gotvar hann ad hann hefur tamid sér ad hamla hreyfingum og ondun S1ik-
ur 6vani getur aukid védvaspennu og e.t.v. onnur einkenni. Pa velur
SJukllngur ef til vill ad breyta um stil. Sd vinna getur tekid langan
tima. Da hjalpum vid honum ad verda medvitadri um ber tilfinningar,

sem tilheyra likamsmdlinu.

Markmid med 11kamswf1ngum er ad minnka einkenni og auka medvitund um,
og adgang ad personulegum forda, sem geti leitt til betri s;alfsvit—
undar og studlad ad pvi ad einstaklingurinn geti unnid betur ir tog-
streitu.

L5g3 er ahersla i, ad byggJa a bv1 Jakvmﬁa og heilbrigda hja ein-
staklingnum. Og unnid er hér og ni.

Sund:

Sundferdirnar eru fyrst og fremst mtladar sem hvatnlng fyrir sjukl-
inga til bess a8 stunda pessa odyru og hollu {prétt ad eigin frumkvedi
af deildunum og somuleidis eftir utskr1ft Margir hafa stundad sund
einhvern tima a 2vinni, en lagt pad a hilluna og otrulega margir eru
osyndlr. T11 gamans ma geta pess ad ein kona nadi pv{ ad verﬁa synd
hJa okkur { vetur, pratt fyrir mikla vatnshradslu og vantri 4 sjalfri
sér. Annars er ovenjulegt, ad vid getum haft f61kid svo lengi.

1 bessari stuttu grein minni er stiklad a storu enda elngongu etlud

sem kynning a starfinu okkar eins og bad er i dag En bad er { stoo-

ugri broun og uppbyggingu. Degar lengra lidur veeri gaman ad reyna, ad
meta drangurinn af pessu starfi okkar.
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RIDA-stollinn

RIDA-stSllinn fyrir bdrn med spastiskar lamanir, jafnvaegis-
truflanir og minnkada v&dvaspennu.

G. HINRIKSSON
Skiilagata 32, Rvk.-S. 24033
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Karl Marindsson félagsradgjafi

Stutt kynning a félagsradgijof

Félagsradgjof er sérgrein sem leitast vid ad fyrirbyggija og leysa
mannleg vandamil, sem eru fyrst og fremst af félagslegum og sdl-
fredilegum toga spunnin. Dad sem einkennir félagsradgjof eru vid-
horf og vionubrdgd sérgreinarinnar. bau byggja a beirri stadreynd

ad persénur og umhverfi beirra eru érjifanleg heild og virka hvert

4 annad. begar vandamil skapast hjd einstaklingi barf ad skoda bad

i samhengi og vid bxr adstedur sem einstaklingurinn lifir vi®&. Slikt
samhengi er yfirleitt mjog margbett og oft flokid. Pad gagnar bvi .
ekki a8 gripa inn { einn bidtt pess, heldur alla bettina eda eins marga
og hegt er. Til pess ad geta unnid eftir pessari grundvallarkenningu
lera félagsrddgjafar i grunnndmi sinu adferdarfr=di til ad vinna med
einstaklinga, hopa, fjdlskyldur og bj6dfélagshdpa. Siikir bjosfélags-
hépar eru margvislegir, en adferdarfrzdin beinist ad bvi ad virkja
hépana til ad nd fram breytingum sér { hag i bjé6félaginu, eda bvi
umhverfi sem beir bua {.

bad er pvi értilega mikil breidd i beirri bekkingu sem félagsradgjaf-
inn verSur ad tileinka sér. Dad md t.d. nefna pekkingu um persénuna,
hegdun hennar og tilfinningalif, pjodfélagid og uppbyggingu bess, log,
reglur, stjornarh®tti, efnahagskenningar og prdun, svo eitthvad sé
nefnt. & pessu md gldgglega sji, ad félagsridgjof er sérgrein sem
fremur byggir 4 breidri bekkingu en djipri a4 takmoérkudu svidi.

Félagsrddgjof er sérgrein sem grundvallast 4 pvi ad félagsleg og
tilfinningaleg vandamial megi rekja til misrsemis milli parfa mannsins
og fullnmgingar a4 pessum borfum. S1ikt misremi skapast m.a. af til-
finningalegum, heilsufarslegum og efnahagslegum takm&rkunum.
Feelagsradgjof tekur mid af kenningum { sdlgreiningu hvad vardar til-
finningal{f manneskjunnar, - hin nytir sér einnig kerfiskenningar i
meSferd fjdlskyldna og hépa og bwtir sifan vid eonbd vidara svidi,
sem er umhverfid og bjodfélagsskipan.

Verkefni félagsradgjafa beinist bvi ad peirri tilveru, sem skjol-
ste¥ingarnir 1lifa utan sjdkrahisa og stofnana. Viona beirra felst
bar af leiBandi oft { vidtdlum vid hjdn, heilar f£jdlskyldur, at-
vinnurekendur, skéla og adra bda, sem mikilvegastir eru hverju sinni.

Skipulagning og studningur vegna vinnu, nams eda annarra verkefna

er oftast verksvid hans svo og leiBbeiningar um ymsa valkosti, rétt-
indamal o.f1.

Félagsriadgjafinn verdur oft ad framkvmma afdrifarikar ridstafanir,
sem hafa djlpsted dhrif 4 1{f einstaklinga og fjolskyldna. Slikar
radstafanir eru t.d. féstrun barna, svipting foreldravalds, rad-
stafanir 4 bdrnum til skemmri tima vegna o6vidunandi fjdlskylduad-
stedna o.s.frv. Meginbungi slikra mdla er a®allega { hondum beirra
félagsridgjafa, sem starfa hjd barnaverndarnefndum, bad er hja Félags-
malastofnunum, en slikir milaflokkar koma DPa alltaf upp 4 68rum verk-
svidum, svo sem 4 sjukrahlsum.

Mikill meirihluti beirra skjolstmdinga,sem félagsradgjafinn vinnur
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med, eru beir pjédfélagsbegnar, sem verst eru staddir. betta eru
peir‘fatmku i pessu landi, beir sem skortir menntun, heilsu og bia
vid O6ryggi. Mjoég margir hafa farid 4 mis vid fullnzgingu helstu
grunvallarparfa i uppeldi sinu og eru illa undir 1ifsbarittuna binir.
I bessum flokki félks eru m.a. gedsjuklingurinn, sem ordinn er his-
nedislaus, atvinnulaus og fjdlskyldulaus, afbrotamadurinn, sem er
jafn illa staddur, uppleystar fjolskyldur bar sem fatt gengur i edli-
legan hatt, tztt og illa farin bdrn og fullordnir, barnmargar fjol-
skyldur, sem ekki hafa fé sér til framfmrslu og margir fleiri.

T bessum tilvikum njtist félagsrddgjofin vel einmitt vegna bess, ad
seérgreinin tekur 4 61lum bdttum vandans og hefur heildarsyn ad
leidarljosi.

Hvad er pad, sem félagsradgjafar eiginlega gera? Stunda peir med-
fers eda eru peir "reddarar" sem utvega peninga, hisn®di, heimilis~
hjdlp og upplysa f£61k um réttindi sin i bjddfélaginu?

Starfssvid félagsridgjafans er félagslegt og tilfinningalegt med-
ferdarstarf. bad inniheldur rddgjof og fredslu begar bad i vid, en
er fyrst og fremst ferill adgerda og tilfinninga, sem vid skipu-
legar adstxzdur og adferdir fela i sér studning, inns=i og broska-
moguleika fyrir skjbélstedinga eda fjolskyldurbar, sem unnid er med.
Slikt medferdarstarf getur gefid bann grundvoll, sem barf til ad
varanleg breyting geti att sér stasd.

Lausar stodur

Borgarspitalinn

- Vefrznar deildir Bsp.
Endurhzfingardeild Grensisdeild
Geddeild Bsp.

. Arnarholt
Dagdeild Bsp.(Ged), Eiriksgstu

N

Landsspitalinn

3 - Geddeild Isp.
1 - Yldrunardeild HAtdni 10 B
1 - Endurha&fingardeild Isp.

Kleppsspitalinn Heilsugzeslustédin a
S5 - bar af er 1 stada 4 dagdeild. Egilsstédum
Gigtarstsdin % stada

1

Reykjalundur
1 - ca. 1.j611-15.n6v.1984 (barnseignarafleysingar).




Gudran Emilsdéttir idjupjalfi 37

Idjupjalfun & geddeild Renstrémska
sjukrahussins i Gautaborg

Keru félagar.

Eg lauk idjupjdlfandmi i Gautaborg vorid 1981, og hef sidan wnnid d gedsjikra-
hisi hér 1 _borg, ad undanskildu halfu &ri 4 Reykjalundi haustid 1982.

Hvad geri eg" bad er med mig eins og marga adra 163ubjalfa, ég 4 erfitt med ad
Gtskyra bad i fium ordum, en ztla samt ad reyna. Stadan min er tviskipt, b.e.
dagdeild 2o tim/viku og akut-psykos—deild 2o tim/viku.

Dagdeildin:

Dagdelldq_n er stadsett { stéru einbylishisi 1 fallegu umhverfi Gti i be, og

bar vinn &g i "team" sem samanstendur af: hju]mmarfrabmg "men‘talskotar'e" (1/2
&rs ndm sem geé-swkr’allél), sdlfreding J.éjubjalfa, félagsradgjafa og l=kni.

Vid héfum 15 s:|ukllnga 4 aldrinum 2o0-Uo dra. Sjﬁkllngarmr koma eftir be16num
fra lzaum eda salfraac’)mgtm U.p.b. helmingur af sjiklingunum hafa legid & ged-
deild &dur. ASur en sjiklingurinn byrjar hjd okkur kemur harn i 2-3 vidtsl, bar
sem vid Utskyrum starfsemina, og sjiklingurinn segir frd sinum vandamalum, og
bannig komumst vid ad samelglnlegrl nidurstddu um hvort vid getum hijdlpad vid-
komandi. Vid leggium bunga aherslu 4 ab bad er syﬁkllnglmum sjalfur sem tekur
loka dkvérdunina um ad byrja 2-3 fyrstu minudina er sjtﬂdmgurlnn med 1 byrjenda
umraaéuhop en sidan fer hann { framhaldshép og ba eru umredurnar dfpri, og um leid
fer sjiklingurinn "kontakt-mann" sem hann hefur reglubundin samtdl vid.

Vid leggjum starfsemina tBluvert upp eftir Snmum og eru flestir sjiklingarnir
hjd okkur 1-2 annir.

Vid v:mnwn"psyko—-terapeutlskt"

Pad er mjdg eftirsStt ad vinna & svona dagdeild og hefur pvi flest af starfs-
félkinu e.a. framhaldsmenmtun mlfram pbad sem krafist er. Vi vinnum i hépum,

en ef pdrf krefur er mgule:kl 4 heimilisathugun, £j8lskyldusamtélum, sidkra~
bidlfun og "fobi"-bjdlfun.

inudagur  [Pridjudagir | Midvikudagir | Fimmtudame | Féstudapr
2.00 fandleifsla [Laknafundur .
9.00 PMorgunfundur] Morgunfundur | Dramatik Morgunfunduw
lo.0 {Imreduhdpar Vinnustofa Umreeuhépar
11. 09
12.ceflidegismaturfddegismat, | Hidegismat. Hadegismat. |Matreidsla.
13.0 leikfimi Toniist Unreeduhdpar Sjalfstraust-| Frjdlst val
1. o med pema =fingar og
15. 29 Fundur s18kun
16.0q0 Matreidsla p-hépur
17. o
18. 00 Utikvéld

Markmidid med starfi okkar er ad auka sjdlfstedi einstaklingsins og ad byggia
upp sjdlfstraustid.

Handleidsla: Salfrmémgurmn handleidir okkur hin sem vinnum & deildinni, og
ba adallega i sambandi vi® ems‘taklmgssam‘tol

Morgunfundir: Allir safnast saman og rett er um bad sem & ad gerast vidkomandi



dag og amad sem madur vill koma & framferi vid allan hoplnn

UmreeduhSpar: Par eiga SJUklmgarn:Lr ad lazra ad tala i hép. Fa dlit annarra &
sjalfum ser og sinum vandamilum og fi stuém_ng frd hvor 5&rum.

Leikfimi: Likamleg bjdlfun, til ad auka likamlegt og andlegt bol.

Fmdur' Sameiginlega reda um bad sem gerst hefur sidustu viku, og skipuleggia
7 sambandi vi® komandi vikur.

Laknafundur: Abalega restt um bau 1yf sem vissir sjiklingar hafa.

Tonlist: Vinmum med s 8ng og hljdAferi. _Hreyfum okkur eftir tonlist, milun
eftir tonlist, berum saman mismunandi tonllst, smidum eigin hljoéfaerl o.fl.
Vinnustofa: Vlnnum praktiskt. Hér getur smﬂdmgurlrm laga® buxurnar sinar 1
saumavel, ofid, lagad hidlid sitt, umnid i tré o.fl. Vid 16gum lika hitt og
betta i hisinu eftir bestu getu.

UnresSuhdpar med pema: b4 hofum vid dkvedid umebuefni sem vid gingum at fra.
Matr*el"sla Vinnum saman vid ab laga mat og faum kunndttu i sambandi vid neringar-

Utlkvﬁld Férmam saman i blo, le:l_khus 4 b511 eda heim til hvors amnars.
Dramatik: Namskeid i skéla I ndgrenninu. Dramatikefingar, par sem mikid er notad
mynd, mynd, form og litir.

S Jalfstpaustsafmgar Of, slokun Med afingun komast yfir feimni, lzra ad treysta
a getu sina, treysta 5orum, vinna saman og lzra ad slappa af.

P-hdpur: "Personal-gruppe" —Umraaéuhopur okkar starfsfdlksins, bar sem vi® redbum
vandamal sem koma upp okkar & mllll, og betum bannig samstarflt')

Fridlst val: Lera ad skipuleggja timarn sjdlf. Geta verid saman &n bess ad hafa
neitt akve®i® ad gera. Rada saman fridlst.

"Akut-psykos-deild" - ca 20 sjlklingar

bPar byggist starf mitt miki® upp 4 emstakl:mgssarrrtolwn Leggja upp dagskrd med
hverjun og einum s]ukllng og adstoda pa vid ad komast 1 e.a. tdmstundastarfsemi,
namskeid, vinnu eda skéla begar beir koma heim. Eg geri bvi oft ADL-mat, hef
he:.mlllspjalfun geri heimilis og v::mustaéarathuganlr' og "fobl"—-pjalfun .

Vi& htfum stéra idjupj alfmaxdelld med snida-,sauma-, vef-og keramik verkstasbum,
aafmgareldhus og aflngarﬂaué i Jbuéarhverﬁ fyrir utan sjikrahiisi®, bar hdfum
vi$ fastan hdp 1 heimilispjilfun min.-fBstudaga k1.8 ©_12.00. Vi3 h3fum vinmu-
bidlfun med sauma-,skrifstofu-,smida og idnasardeild.

Fastir dagskrdlidir:

Izknafundur: ba er rett um SJG}dmga Gtfra lyfjamedfers.

Fundur: I’jup]alfl og félagsradgiafi stjdrna fundinum og pa er reett um sjiklingana
utfra felagslegm. og "ter'apeutls]qil"meéfer%.

H:Dur 4 déild: 3-6 sjliklingar, fer med hépinn i aafmgarlbuéma fyrir utan sjikra-
husi1d, forum 1 beinn, eda gerum e. %. sameiginlega & deildinni. betta fer eftlr
hvada SJﬁkJ.mgar 11gg:|a inni og pv1 hvad er mikilvegast a¥ leggja dherslu 4.
Kvdld hopur: 4-5 5313J<lmgar sem eru utskmfaélr, en lifa mjdg einangrudu 1ifi
heima, fastur hépur. Férum { leikhis, biS, heim til hvors annars o.s.frv.

Stzrsti kosturinn a minu mati vi® a8 vinna og bia hér, er miguleikinn &

mismunandi namskeléum

T haust var ég 4 namskelél i "rSsthefrielse” b.e. ad lara ad nota réddina, bora

ad nota hana, leika sér aé hl]oc’)um, hvaéan bau koma o.f1.

ﬁa er ég & ndmskeidi i sdlgreiningu og I vor fer ég 4 ndmskeid 1 fidlskyldu-
ferd.

Svo er audvitad pagllegt ad geta tekid sér viku fri og skroppid 4 skidi 1

Alpana, en bad &tla ég ad gera i lok marz.
Gautaborg b.3.3 1984

Guérin EmilsdSttir
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SKYRSLA FORMANNS

Hér 4 landi eru nd 27 idjupjdlfar, 25 manns eru { ndmi erlendis
og 11 {slenskir idjubjédlfar bfa og starfa erlendis.

K &rinu voru haldnir 5 stjérnarfundir, 7 félagsfundir og um pad
bil 30 nefndarfundir,

Blad-IP er nd mun veglegra en verid hefur, med fleiri efnismeiri
og nikvemari greinum. NG eru tekin fyrir dkvedin efni 1 hverju
bladi. S@ nfjung hefur verid tekin upp ad birta auglfsingar fréi
ymsum fyrirtazkjum og hefur betta reynst hin dgztasta tekjulind,
jafnvel svo g6d ad stundum hefur verid 4gd8i af bladinu.

Vidurkenningar og styrkir:

1) Gudrfn Lrnadéttir fékk gullverdlaun fyrir frébszran nimsirangur

v . vid héskSlann { Manitoba.

2) Rannveig Baldursdéttir fékk styrk frd Evrdpurddinu til bess ad
fara til Noregs og rannsaka &hrif atvinnuleysis 4 heilsufar
félks.

3) Elin Ebba AsmundsdSttir vann samkeppni & vegum ameriska idju-
bjélfarfélagsins og hlaut ndmsferd um Bandarikin.

Vid fengum tvo erlenda gesti { heimsékn & Arinu.

1) Nils Erik Ness kom hingad { jinim&nudi og hélt fyrirlestur um
mat og bjélfun barna med nimssrdugleika byggdan 4 kenningum
Ayres og ILone Hyldgaard. Idjupjédlfafélag Islands fékk styrk
fr4 BSRB - kr. 8600.- til bess ad standa straum af kostnadi
vegna nimskeidsins,

2) Antje Price hinn bekkti sérfredingur { Sensory Integration
sétti okkur heim { anna® sinn og hélt fyrirlestur, Hin baudst
til pess ad koma 4 nmsta 4ri og halda ndmskeid { undirstssu-
atridum SI,

Félagar Gr IT téku 4 4rinu b&tt { a.m.k. 10 rédstefnum, flestum
alpjédlegum, 3 norrznum idjubjilfafundum (i Helsinki, Oslo og
Gautaborg), réddstefnum um medferd fatladra barna, félagsliskningar,
umferdarmal, 4fengisvandamdl, mélefni aldradra, tslvur og tzkni og
dhrif beirra 4 manninn.

1) Oryrkjabandalagid og Milalundur.

2) Svedisstjdrn Austurlands 4 Egilsstsdum bar sem idjupjaifi er
framkvemdastjéri,

3) Borgarspitalinn, vegna aukinnar starfsemi 4 spitalanum.

4) Gigtlzkningastsdin,

N?ir stadir bar sem iGjup;élfar hafa tekid til starfa:

Lagabreytingatillaga okkar i WFOT mun lfklega verda sambykkt I &r.
I 4 &r h&fum vid nd barist fyrir ad f4 fulla adild ad WFOT. Vi&
h&fum fengid morg bréf mdli okkar til studnings og lof fyrir ad
studla ad pvi ad gera WFOT ad 1fsrzdislegri samtskum.
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Skélarannséknardeild Menntamélardduneytisins haf®i samband vid
163upjélfa‘é'Grensésdeild og fér fram 4 ad bzr legdu fram tilldgur
um némsefni { §rvun skyn- og hreyfiproska { forsk%lum landsins.

1 samvinnu vid Fossvogsskéla I Rvk., hafa i&jupjdlfar 4 Grensdsdeild
ennfremur hafid tilraunastarfsemi um drvun skyn- og hreyfiproska i
6 og 7 4ra bekkjum skélans.

.1 éripu storfudu fjbérar nefndir innan II; Bladanefnd, launanefnd,
trygginganefnd og skblanefnd. Bg mun ekki koma ninar inn 8 starfsemi

ngngan?:.hér bar sem nefndarmenn munu greina nénar fri starfi peirra
ér 4 eftir.

Vis i&jupjilfar eigum { vok a¥ verjast vegna bess hve féar vid erum
og vandamélin eru mirg t.d., vardandi laun, samninga og menntun.

Vid leggjum hart ad okkur 4 vinnusttdum okkar og hifum takmarkada
krafta til ad sinna félagsmilum,

Vid hofum b6 fengid vidurkenningu & moérgum mikilvaegum svidum en
burfum ad néd betri drangri 4 sdrum,

NORDISK SEMINARIUM  26.-28. sept. 1984

STADSETNING: Lundur i Svipjdd

PATTTAKENDAFJOLDI: Samtals 160, sem skiptist pannig 4 milli landanna:
Svipj63 70, Danmdrk 55, Noregur 2o, Finnland lo og
fsland 5 batttakendur.

UMSOKNARFRESTUR: Til l.aglist 1984 og sendist umsdknin til If, dsamt
upph®d sem samsvarar loo sznskum kr.

PATTTOKUGJALD: 1.950.-s.kr. I gjaldinu er innifalin gisting og fullt
faedi.

DAGSKRA: A%al-efni Nordisk Seminarium eru:
Projekt - Danmark
-~ "Hvad skal undervisningen i aktivitets-og varkstedsfagene
indeholde?"
- "Vejledning i arbejdsmiljoundersogelse"
- "Forskellige undersogelser af hj=zlpemidler i Nordisk samarb.

- "Muralgruppe"

- "Institusjonalisering, arsaker og rehabilitering, sett fra
et ergoterapeutisk synspunkt"

"Ergoterapiens plass 1 Distriktshelsetjensten - har vi ei
framtid? Hvor og hvordan?”

- "Ergoterapi i grunnskolen"

Projekt - Sverige

— "Att miata och beskriva ADL-stdrningar'
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.NORDISK NYTT" FrA svibuop

De senaste &ren har utbildningsfridgor och organisationen av arbets-

terapi tagit en central plats i férbundets verksamhet, Nir vi senast
skrev var vdr utbildning under utredning. Det fireldg d& ett firslag
om att arbetsterapeututbildningen skulle omfatta 100 pofng = 2 % ar

med pdbyggnadsutbildning i tv4 steg om vardera 20 podEng.

Frén och med i hést har vi en ny linje som heter rehabiliterings-
linjen omfattande 100 po#ng med tvd inriktningar, en for arbetsterapi
och en for sjukgymnastik. Utbildningen #r pa hiégskolenivd, Detta ..
innebdr bland annat behérighetskrav #n tidligare. I#gsta utbildnings-
nivd f&r tilltr#ide 4r tva-8rig gymnasial utbildning, Att utbildningen
numera Hr en hiégskoleutbildning inneb#r ocksd att den skall anknytas
till forsknings- och utvecklingsarbete. Vi har ocksd fran och med i
hgst fatt ytterligare en utbildningsort for arbetsterapeuter.
Sammenlagt har vi nu utbildning pd& Atta platser i landet.

Pébyggnadsutbildningen (steg 1) i somatisk och psykiatrisk vard samt
prim¥rvird omfattande 20 pofing ber#knas starta histen 1986. T vilken
omfattning vet vi #nnu ej,

Frén och med védren 1984 starter en kurs (steg 2), kvalificerad
Gmnesford jupning for arbetsterapeuter omfattande 20 podng.

Milet f8r denna kurs Hr dels att ge fordjupade kunskaper i Hmnet
arbetsterapi, dels att forbereda for forskarutbildning med anknytning
t1ill #mnet arbetsterapi. FSA kommer att satsa stora resurser pa
ytterligare utveckling av bdde steg 1 och steg 2~-utbildning tills
dessa i en framtid utgdr en integrerad del i ett utbildningssystem
fér arbetsterapeuter.

Vi har #ven Hgnat mycket tid &t att utarbeta studiematerial och
kurser for fortbildning av arbetsterapeuter i arbetsterapiens teori
och vetenskapliga metodik. M3let med detta arbete &r att arbets-
terapeuter skall kunna Oka sina kunskaper om de fér#ndringar som sker
sd, att de kan aktivt delta i denna férédndringsprocess som omfattar
blde arbetsterapi och vdrdorganisationen i dess helhet.

Nir det g#ller organisationen plgdr i Sverige en decentralisering av
vérdinsatserna. Denna forfndring inneb#r att besluten skall foras
ndrmare varje vadrdenhet. Problemet f&r var del %r att arbetsterapin
som har en egen organisation sléds sdnder och f&érs ut till varie
vardenhet/klinik. For att arbetsterapin:inte skall utplénas maste vi
hitta former for hur arbetsterapi skall kunna tillvaratas, ledas och
utvecklas professionellt, Detta innebfir oftast ett mysket slitsamt
arbete for vlra foretridare. Prim#rvirden #r mycket decentraliserad
och ger oss ovan redovisade problem. Diskussioner har nu Zven pabsrjats
om den slutna virden, omsorgsvarden och rehabiliteringen. Med en
liknande utveckling pa dessa omrdden kan vi férutse likar tade problem.

F6ljden blir att vi far chefarbetsterapeuter med andra arbetsuppgifter.
Tyngdpunkten kommer att lHggas pa metodutveckling, utbildningsfragor,
ete. l:e arbetsterapeuter fir ett dkat ansvar avseende budget och
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arbetsledning.

Just nu planeras for det stora nordiska seminariet som skall
genomfdras i Sverige 1984. D4Yr hoppas vi f8 se ménga av er.

Kerstin Biering

,NORDISK NYTT” Fra Norea

Fra Norge vil vi gjerne informere vire kollegaer i de nordiske land
om oppbyggingen.av var yrkesorganisasjon og litt om de viktigste
sakene vi arbeider med akkurat nd.

Norsk Ergoterapeut Forbund (NETF) organiserer ca., 800 ergoterapeuter
hvorav ca, 600 er yrkesaktive,

Norge har to ergoterapihiigskoler, 1 i 0slo og 1 i Trondheim, som
utdanner ca. 60 ergoterapeuter pr. &r, Utdanningen er 3 Arig men

det kreves i tillegg 1 &rs utdanning i praktiske fag og 3 mmd’s
praksis hos ergoterapeut for eleven eventuelt blir opptatt pad skolen,

NETF ledes av et forbundsstyre bestdende av 7 medlemmer og 3 varamed-
lemmer inklusive forbundsleder. Dette styre mtes hver 3. uke % dag.

Forbundsleder er fr.o.m., 1.1.1984 18nnet i hel stilling (tidligere
deltidsstilling) og dessuten linnes nestleder 4 timer pr. uke.

NETF har et sekretariat i 0slo som er bemannet med forbundsleder,
sekreter (3 dager pr. uke) og kontorassistent (2 dager pr, uke),

Forbundet er tilsluttet en partipolitisk sentral fagorganisasjon,
XKFPL/YS, som bl.a. har ansvar for medlemmenes lonnsforhandlinger.

I tillegg til forbundstyret har vi et landsstyre som mdtes 1 hel
dag ganger pr. ar, Dette landsstyre bestdr av:

forbundstyrets medlemmer

1 delegat fra hver lokalforening (tilsammen 17 delegater)
1 lzrerrepresentant fra hver av vire to skoler

1 representant fra studentenes organisasjon Ergon.

no

Landsstyret bestdr tilsammen av 27 medlemmer.

NETF’s Sverste myndighet er Landsmotet som avholdes hvert amnnet &r,
Til Tandsmétet kan alle medlemmer méte og alle har 1 stemme hver
ved voteringer,

Alle store prinsipielle avgjdrelser blir tatt ved Landsmdtet og .
forbundsstyrets medlemmer blir valgt av Landsmétet som sitter sammen
i 2 dager.

T tillegg til disse tre organ har NETF flere komiteer og utvalg som
arbeider med spesielle oppgaver., De viktigste av disse er:
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Primzrhelsetjenestekomiteen
Videreutdanningskomiteen

Komiteen for utdanningspolitiske sporsmil
Redaksjonskomiteen.

V3rt fagtidskrift "Ergoterapeuten" utkommer med 12 nr. pr. ar.

Fr.o.m. den 1,1, 1984 har vi fast lonnet redaktsr i % stilling som
sammen med redaksjonskomiteen har ansvaret for driftem av tidskriftet,
I tillegg har vi en forretningsforer i 1/3 stilling som tar seg av
tidskriftets Okonomi.

Vi har nylig holdt landsmte, i nov. 1983, og det er besluttet at
NETF s forskjellige organ bl.a. skal arbeide med fdlgende hovedsaker
i den kommende 2 Aars perioden:

- (ke utdanningskapasiteten for ergoterapeuter i Norge og viderefdre
arbeidet med opprettelse av ny hégskole i Stavanger.

- Fremme faglig samarbeid p& nordisk plan.

- Ftlge opp organiseringen av ergoterapitjenesten utenfor intstitusjon.
-~ TFélge opp etableringen av hjelpemiddelsentraler i landets fylker.

- Arbeide for en kortere arbeidsuke (vi har nd 40 timer pr. uke).

- Utarbeide forslag til delegatordning for NETF’s landsmdter,

- Stimulere til faglige kurs og seminarer, og Oke ergoterapeuters
muligheter til etter- og videreutdanning.

Lausar stodur

Mulabeer Sunnuhlid

1 - bjbnustumidstsd aldrada 1 - 70% stada
og Sryrkja.

Droplaugarstadir Hrafnista
1 - 70% stada 1
Kdpavogshaeli Tialdanes
2 1

Félagsmalastofnunin
1 - Afangastadur Nordurbrin %4 { Reykjavik

Auk pess hafa eftirtaldar stofnanir synt dhuga 4, ad fé
i3jupjélfa til starfa:

Oskjuhlidarskdli  Kjarvalshus  vifistadaspitali




FRETTIR

I&jupjdlfun gldrunardeild Lsp. H4téni 10 B: Anna Grethe Hansen iZju-
bjalli er komin heim affur effir 3% Zrs dvol i Noregi og Danmdrku,

en hiin vann 48ur lengst af sem idjupjdlfi & Reykjalundi. I Noregi
vann hiin { tep tve 4r sem "digtrikisergoterapeut" b.e. 13jupjilfi njs
Sandnes bzjarfélagi (35.0001bdar, radlus 25 km,), r4din hj4 félgs-
mélastofnuninni, en tilheyrdi heimahjlkrunarbjénustunni. Medal verk-
efna sem hiin ginnti m4 nefna ADI%égélfun, umséknir um hjélparteski,
radgjsf og umséknir um styrki og til hisnzdisbreytinga, atvinnu-
bjdlfun, =fingamedferd, spelkugerd, ridgjsf vid innréttingar & nfjum
idjupjdlfadeildum og ibddum fyrir Sryrkja og aldrada. I Danmérku vann
hin i rimt &r 4 hjdkrunarheimili.Medan Anne Grethe var erlendis sdtti
hin eftirfarandi nZmskeI3: "andicappedes '
fysiske miljs", "Eldre og bevegelseshemmede,
tekniske hjelpemidler og andre tiltak",
"31rd international symposium on music in
medicine, education and therapy for the
handicapped", Einnig fér hin & WFOT ri3-
stefnuna { Hamborg sumarid ‘82, tdék 4samt
fjolskyldu sinni p4tt { sumarbidum “Vgale-
bevzgelsena" (galelejr) { Thy 4 J6tlandi
(réttek hreyfing um gedren milefni),

Anne Grethe héf starf 4 5ldrunardeild ILsp.
H4td@ni 10 B 1.jandar s,1,

Verid er ad innrétta nfja isjupjdlfunar-
deild 4 stadnum, en bad eina sem hana
vantar er samstarfsmadur,

o o

I3jupjdlfun Gigtlekningastsd Lrmila 5: Anna Sveinbjﬁrnsdétfir idjupjél1fi
ar star . januar .

Milabser: Rannveig Baldursdéttir og Ingibjérg Pétursddttir idjupjilfar
veita rddgjafapjénustu I Milabz 2 daga { ménudi,um hjédlpartzki, heim-
ilisathuganir, fernismat, =fingamesferd fyrir sjiklinga svo og hjdlpar-
tzki fyrir stofnunina.

Iajugjélfi { sérdeild Breilagerdiskéla: Fradslurdd hefur { vor’ "84
vel Snafridl P.kgilson idjubj a 0 tima { tilraunastarfsemi vid
sérdeild BreiSagerdiskdéla m.t.t. a® meta og bjélfa bdérn med nims-
ordugleika, og ad veita kennurum leidbeiningar um hvernig srva megi

skyn- og hreyfiproska pessarra barna.

Fyrirlestrar/nimskeid:

I név.’83 héldu E1{n Ebba Asmundsdéttir og Kristjana Fenger i&jupjilfar
némskeid fyrir hjlkrunarfredinga hj4 geddeildum Rfkisspitalana &
endurmenntunarndmskeidi um gedisjupjédlfun med adal dherslu 4 1l4tbragds-
timum og myndtfmum. I mars *BI ReIdu bzr samskonar nimskeid fyrir
starfsfdlk deildar 1, endurhzfingardeildar Kleppsspitala.

I név.’83 hélt Ingibjorg Pétursdfttir idjupjilfi fyrirlestur um starfs-
stellingar fyrir Kvenfélag Kjbsasfslu { Félagsgardi Kjbs, T mars™"B1
RETE hiln Samskonar fyrirlestur fyrir Kvenfélag Kjalarness f Félksvangi
Kjalarnesi.
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I név.’83 kenndi Ingibjdrg Pétursddttir isjupjdlfi sjikrapjdlfara-
nemum almennt um idjupjsifun.

I des, 83 héldu Gudrin Arnaddttir og Snefridur P Egilson idjubjdlfar
fyrirlestra { Gerdubergi Breidholti, um Sensory Integration fyrir
sd1fresfideild skdéla { Rvk,

T des.”83 hélt Sigridur Porvaldsdéttir i8jubj4lfi 4samt s&lfredingi
AFrzdsluskrifstofu Austurlands fyrirlestur fyrir kennara Egilsstada-
skéla um samhengi nimsbrdugleika og_likamsbjdlfunar.

T des. 83 gerdu ber Gudrfin Hafsteinsddttir og Eirfka Sigurhannesdbttir
isjupjélfar vinnustadaathugun { saumastofunni Henson Rvk. Veittu
kennslu I starfssieIlingum, Vinnutzkni og hagradingu, b=di hép og
einstaklingsleidbeiningar.

T feb. 84 hélt Rannveig Baldursdéttir ibjugjélfi fyrirlestur um bitt
18jubjélia i endurhefingu lungnasjiklinga 3 Reykjalundi fyrir starls-
T8Ik STyrktarfdlags lamadra og Tatvladra ad Hialeitisbraut 11.

I feb. 84 héldu Gudrin Lrnadfttir og Ingibjérg S Asgeirsdéttir idju~
bjédlfar fyrirlestra { Breidagerdiskdla fyrir grunnskélakennara i Rvk.,
um SensggE Integration_og kynningu & tilraunastarfsemi ig'ugiélga {
Possvogsskdla_um_Orvun_skyn-_og_hreyriproska 1 byrjunardeildum skdlans.

I mars ‘84 héldu Gudrdn Arnadéttir og Snafridur b Egilson idjubpjilfar
fyrirlestra um iSjupjélfun fyrir bérn, med adal dherslu 4 ADL, hjilpar-
teki, =fingamedferd og perception, Iyrir 3 4rs sjlikrapjdlfaranema,

I mars °84 héldu Ingibjsérg Jénsddttir og Valrds Sigurbjsrnsdéttir
idjupjélfar fyrirlestur um idjupjilfun fyrir hjlkrunarfrz8inga 4 Bsp.

I mars 84 héldu Margrét Sigurdardéttir og Sigrisur Jénsddttir idju-
pjélfar fyrirlestur um igjupjilfun fyrir ljdsmedur { hjlkrunarnimi,

I mars "84 héldu Gudrin HafsteinsdSttir og Birfka SigurhannesdSttir
iZjupjdifar fyrirlestur um starfsstellingar og vinnutazkni fyrir starfs-
£61k Rauda Kross Islands. I™mars "84 h&Idu Bar eimnig Iyrirlestur

fyrir starfsfdlk Oskjuhlidarskéla um starfsstellingar, vinnutskni og
gkélahtisgien.

I mars "84 veitti Sigrisur Porvaldsdéttir i5jupjilfi starfsfélki
Vonarlands 4 Egilsstodum leidbeiningar i vinnustellingum,

1 april "84 héldu Gudrin Arnadéttir og Snafridur D Egilson idjupjllfar
fyrirlestra 4 nimskeiSinu "Vid.getum 511 lart" 4 vegum Ndmsgagnastofn-
unar, um tengsl skyn- og hreyfiproska vid ndmsegetu. ALheyrendur voru
250 manns, X sama namskeIZI h&IT BIS8rk PETsd3TTIr idjupjsdlifi 4Ssamt
tveimur kennurum { Fossvogsskéla fyrirlestra og myndasyningu um
tilraunastarfsemi i Fossvogsskéla vetur °83-°84 um drvun skyn- o
RTeyTIproska 176 0F 7 374 bekkjum sk8Ians. Kheyrendur vord 150 manns.
NamskeidIZ~Far opid 61llum sérkennurum,kennurum, talkennurum,fdstrum
o0.fl. Pessa fyrirlestra séttu idjubjilfar Endurhafingardeildar Bsp.

0g Gudrin Hafsteinsd8ttir iﬁjupjglfi.

I april 84 hélt Gudrin Arnadbttir idjubjsdlfi fyrirlestur um organisk
mental einkenni f parietal lobi_vegna_starfsréskunar i mdakerfi, Iyrir
5TarTsT8Ik Endurhf Ingardeildar Bsp.
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Dagana 31.0kt,.-4.n8v, 83 t6k Sigrisur Porvaldsddéttir idjubjédlfi bétt
{ ndmskeidi, sem dr, C.Cunningham hélt hér 4 Islandi fyrir tilstudlan
JC hreyfingarinnar i Rvk.: "Workshop on early intervention, parent
goungelling and behavioral techigues in relation to_the Tfield of ~
mental_handicap®. Helstu atridi, sem tekin voru TyTiT: T

- bjélfunar- og kennsluadferdir fyrir broskahefta

- leidir til ad takast 4 vid hegdunarvandamil

- hvernig méd adstoda foreldra vid kennslu og uppeldi proskahefta
barna sinna.

I feb. 84 sbtti Sylviane L.Pétursson idjubjdlfi briggja daga némskeid
un gestalt-terapiu, sem haldi® var 4 vegum Rikisspitalana.

I mars "84 sétti Anna Sveinbjsrnsdéttir isjubjdlfi vikundmskeid til
Danmerkur um spelkur og spelkugerd. I framhaldi af Danmerkurferd fér
hiin { viku heImsdkn 1. 3ahlgrenska sjikrahdsid I Gautaborg, fylgdist
bar mes spelkugerd, lidverndarfradslu %E 4 handkir.skurdstofu fylgd-
ist m.a. med uppskurdum 3 Iidagigtarsjukl

Ingum, Auk bess var hin 1
2ja daga heimsbkn 4 gigtardeild Héskd8lasjlkrahdssins Lasarett f Iundi.

T mars "84 sétti Sigridur Porvaldsddttir idjubpjilfi 3ja daga milbping
og némskeid 4 Hétel Esju um félagslega bjénustu undanfarid og fram-
undan.

I mars-april ‘84 s6ttu Rannveig Baldursdéttir, Margrét Sigurdardéttir
og Ingibjérg Pétursddttir idjupjdlfar ndmskeid um ]1jésmyndun.

FELAGSGJOLD f mars 1984 var sambykkt hokkun félagsgjalda og
er drsgjaldid nd: 7oo.~ fyrir ifjupjilfa 4 fslandi

350.- fyrir idjupjalfa erlendis

175.— fyrir idjubjdlfanema

5 H "ERGOTERAPI VED HEMIPLEGI"
BOKakynnlng eftir Ortrud Eggers

DPessi bék er donsk byding 4 bok Ortrud Eggers "Ergoterapie bei

Hemiplegie'. . . 3
Pad eru 3 danskir idjubjalfar, sem pytt hafa bokina, en F.A.D.L.s
Forlag gefur hana Ut. )

Békin, sem er 120 bls. fjallar fyrst og fremst um iSjubpjalfun hemi-
plegi-sjiklinga. Textinn er audveldur aflestrar, auk bess sem marg-
ar go6dar skyringarmyndir eru i bokinni.

VS/idjubjalfi.



i dag eru allir helstu fagmenn 4 pessu svidi
4 sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan 4 ad hafa mjukt efra lag
og hart nedra lag, bannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samraemi
vid pessa reglu.

En bad er fyrst med teekniframférum nu-
timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp a einstaedan svefn og betri
slokun.

A Karolinska sjikrahisinu i Stokkholmi
hefur umfangsmiklum rannséknagégnum
verid safnad saman. I peim kemur hvad eftir
annad { ljos ad DUX-dynan ber af drum.

Leyndardomur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fjodrun ur sérstoku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjédrun
og tekur a moti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir par
sem hann verdur fyrir brystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann leetur undan
prystingi fra ¢xlum og mjodmum, en stydur
paegilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

Med tilliti til gaeda er Dux einnig 86rum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgaefni med hlidsjon af pvi hlutverki, sem
honum er =tlad. Dynurnar gangast. undir
profanir, sem jafngilda meira en tuttugu 4ra
tillitslausri notkun.

STZARPIR A DYNUM:
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105 x 2 165 x 2
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FELAGSSTARFSSEMI

SKéLANEFND (Nefndarmenn:Hope Knitsson,Ingibjérg S Asgeirsd.,
Kristjana Fenger, Rannveig Baldursdottir,
og Gudrin Arnaddttir)

Nokkur ord um hvernig staSa i samnorrsnum menntunarmilum er { dag:
Eftir bréfaskriftir milli Nor8urlanda og 2 simaradstefnur hefur ord-
i85 samkomulag um efni { 4 nimskeid:

1. Det teoretiske grundlag for Ergoterapi.

2. Sensory Integration.

3. Instruktdrskurs i Intellektuell funktionstranings-(IFT) och

4.

intellektuell funktionsprévnings-(IFP) metodik.
Kurs i arbetsterapi - Ovre extremiteternas sjukdomar och skador
inklusive ortosbehandling.

Skrifad hefur verid bréf til Heilbrigdisrdduneytisins, Menntamala-
réaungytisins og til ymissa atvinnurekenda (yfirlsknum 4 Reykjalundi,
Grensas o.s.frv.), til a® kynna mdli® og athuga méguleika 4 studningi.

Svar hefur borist frd yfirlskni Reykjalundar, Hauki Dordarsyni, og
Heilbrigdisrdduneyinu. Bzdi bréfin eru jakved og lysa yfir an=gju 4
bessum framférum i menntunarmidlum idjubjdlfa, en ekki var hmgt ad
gefa akvedid svar um hvernig petta verSur styrkt, en sennilega verda
idjubjdlfar ad skapa fordsemi a sinum vinnust®3um.

bessum bréfum hefur svo verid komi® dfram til Lars Erik Handog, sem
leggur okkar mdal fyrir riadherranefnd Nordurlanda ni 4 nmstunni.

TRYGGINGANEFND

(Nefndarmenn: Kristjana Fenger, Anne Grethe Hansen, Katla Kristvins-
déttir, Gudrtn Hafsteinsadbttir og Gudrfin Lrnadéttir til vara).

Samningavidredur standa yfir milli T.R. og I.I. Vikulegir fundir
verda bar til samningar nést.

LAUNANEFND

(gefndﬁrmenn: Bjork PAlsdéttir, Snefrisur Bgilson og Sigrisur Jbéns-
déttir).

I.I. vard ekki adili ad BHM fyrir sidustu samninga, en umsékn verdur
afgreidd 4 adalfundi bandalagsins { haust.

Launanefndin afhenti SFR (R{ki) og St.Rv. (Borg) krifugerd félagsins
fyrir sérkjarasamningana sem eru nfafstadnir. Hji SFR fékkst hzkkun
hji yfiridjubjédlfa um einn launaflokk og mun Borgin ventanlega veita
sambazrilega hakkun. Grunnrsdun i launaflokka eru pvi: alm,.idjupjilfi
16 (106 BHM), deildaridjupjilfi 19 (109 BHM), yfiridjupjdlfi 21 (111
BHM).(Til samanburdar vid sjdkrapjélfara: aim.sj.bj. 17, deildar 19,
yfir I 21, yfir II 23).

I vetur s,1. fékkst sampykki hjd R{ki og Borg um hakkun & grunnlaunum
almenns idjupjédlfa upp { 17 1f1. ef namis sé metid a.m.k. 170 stig
(til samanburdar vid sjdkrapj4lfun sem er 173 stig).

I bessu sambandi burfum vid ad f4 okkar nédm metid hjé némsmatsnefnd
Menntamdlariduneytisins,

Launanefndin hefur skrifad til Kanada, Svipjé¥ar og Danmerkur eftir
upplfsingum um ndmsmat idjupjilfunar { pessum lvndum og samanburd

& ndmi { idjupjdlfun, sjdkrabpjdlfun og sdlarfr=di.

Bi% verdur & umsékn um ndmsmat par til svdr vid bessum bréfum berast.

Launanefndin vinnur ag inngﬁniu 1 BHM { samvinnu vid BHM um videigandi
uppl¥singar um nédm/mat idjubpjdlfunar, starfslfsingu o.fl., sem einnig
n¥tist sem uppl¥singagagn til nimsmats.
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1. Stoll fyrir gigtarsjiklinga sem eiga
i erfidleikum med gang og jafnvesgi.
2. Stolf fyrir folk med stifa mjadmalisi

badum megin.

3. Stéll fyrir folk med stifa feetur.
4. Stoll fyrir folk med Idmun.

Seria 100 fzest med eda an lyftibanadar i setu og feeranlegu baki

og getur pvi haeft folki med mismunandi fotlun.

1 samvinnu vid sjikra- og idjupjalfara er hagt ad fa rétta lausn.

Framleidsla & pessum stolurn er hafin a islandi.

Hafid samband vid okkur og fai8 senda bazklinga og

néanari upplysingar.

epal

FRAMLEIDANDI:

HUSGAGNAIBPJA K.R.
860 HVOLSVELLI
S. 99-8285 & 99-8121

SIDUMULA 20 - 105 REYKJAVIK - ISLAND - SiMi 91-36677
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