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BBC ‘B’ Computer Scanning and Expanded
Keyboard nterface Cantrols

Apple H Computer Scanning and Expanded
Keyboard Interface Controls

Possur ZX Spectrum Computers (Scanning
and Expanded Keyboard versions)

Possum ZX81 Computer (Expanded version’
Text Processor System

Typewriter Contro! Systems

Basic Skills System

Communicator 100SP {using voice synthesis
and print-out techniques|

Communicator 100 and Communicator 16
Elkomi Communicator Range
PSU3/PSU2/A.1.D. Environmental Controls
Pendant Alarm System

Custom Design System

Audio/Visual Security Alarm

PSU3 Accessories (T.V. Channel Change
Curtsin Control, Possum Radio, etc.)

Possum and Gewa Page Tumers
Possum Playtime

Scanning Trainer Aid

Listen and Learn

Scanning Calculator
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HEIDI-KOMMUNIKATOR HM-230

- den er simpelt hen markedets mest alsidige minikommunikator!

HEIDI-kommunikatoren er en fantastisk alsidig minikom-
munikator med mange anvendelsesmuligheder. Den kan
anvendes af alle handicappede med kommumikations-
vanskeligheder elier behov for styring af funktioner som
tande og slukke lys, TV, radio osv.

Den indbyggede CIF-kontakt (Pat anm ) kan indstilles il
brugerens individuelle behov. og indstiflingen er beskyt-
tet mod pilfingre og utilsigtede andnnger

Trods den avancerede automatrk, indbygget CIF-kontakt
og akkumulatorceller, er HED!-kommunikatoren kompakt
0g kan let fastgeres pa en korestol,

(S) synaps electronic Aps
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Sigridur Magndsdéttir
talmeinafradingur

L

Greining og bjialfun afasisjaklinga
4 Reykjalundi

1. Inngangur.

Eg hef verid bedin um ad l§sa greiningu og pjédlfun afasiusjiklinga og

tek ég 4 efninu 4 eftirfarandi hitt. Fyrst er gerd grein fyrir pvi
hvad afasia er, r=tt um tvar algengustu tegundir hennar og svolitid

minnst 4 slaman fylgifisk sem er apraxfia I tali. Par 4 eftir r=d1 ég
um greiningu & afasiu og bau pré6f sem vid bad eru notud. A lokum kem
g ad medferd sjtklinga og litillega ad vantanlegum breytingum & tal-

bjédlfunardeildinni hér & Reykjalundi.

2. Hvad er afasfa?

Afasia er tal- og mAltruflun, afleiding einhvers konar heilaskada. I
flestum tilfellum orsakast afasfa af slagi p.e. blaedingu inn 4 heilann,
blédtappa eda =x1i vid heila, eda bd af alvarlegum dverkum. Sjdkl.

med afasfu eiga oft erfitt med ad skilja bad sem peir heyra. PO eru
ennbpd algengari erfidleikarnir vid ad tjé sig munnlega og pegar bannig
er dstatt fyrir sjtkl., gengur honum yfirleitt szmilega ela jafnvel
pbokkalega ad skilja bad sem vid hann er sagt. Lestrar-, skriftar- og
reikningsgeta sjdkl. raskast verulega I mdrgum tilvikum, en pad getur
1ika verid mismunandi eftir pvi um hvada tegund afasiu er ad rada.

Eg hef aBallega verid ad rada hér ad ofan um tvar algengustu tegundir
afasiu en sG fyrri er kennd vid Wernickesv2did i heilanum og heirtir

svo eftir manninum, sem fyrstur gerdi sér grein fyrir tengslunum &
milli médlskilnings og skada, sem or3id hafdi & pessum stad. Seinni
tegundin og s algengari er kennd vid Paul Broca og kallast eftir honum
Brocasafasfa og er pad svedi talsvert framar f vinstri heilahelming en
Wernickesvaedid. (sjé& mynd)




En vikjum ndG ndnar ad bessum tveimur flokkum.
Brocasafasia.

$jGkl. med Brocasafasiu (oft lika nefnd "motor aphasia', "expressive
aphasia"”, eda "anterior aphasia) eiga afskaplega erfitt med ad koma

fra sér ordunum, beir hiksta og stama og framburdarerfidleikar gera
vart vid sig. SomuleiBis er algengt ad peir sleppi flestum smiordum

og tengiordum pannig ad talid hljémar eins og simskeyti. Auk Dbessa

ber mikid 4 malfradivillum hji pessum hépi sjlGkl.. Peim hattir mjdg
til a8 hverfa til einfaldari beygingarforma fyrir jymsar beygingarmynd-
ir eda nefnifall nafnorda i stad annarra falla, sem réttari hefdu
verid.

Hj4 bessum sjikl. er skriftin oftast léleg ekki bara vegna bess ad peir
eigi svo erfitt med ad draga til stafs, heldur reynist innihaldi® oft-
ast svipad pvi, sem kemur fri sjikl. munnlega.

Til vidbétar vid hina eiginlegu Brocasafasiu hjd bessum sjGkl., hafa
peir oft hlotid vidbdtartruflun sem kallast "apraxfa’ 1 tali. Petta
fyrirberi 19sir sér pannig ad sjikl. rata ekki med talfarin & rétt
h1363 1 munninum og gera pvi mikid af framburdarvillum. Einn sjdkl.
sagdi t.d. Marveig fyrir Rannveig hjid mér. DPegar svona er &statt er
medferdin 11 mikiu erfidari, pvi apraxian fer ekki eftir neinu &kvednu
munstri, pannig ad alltaf sé& um sdmu framburdarvillurnar ad r=zda.
Apraxian er mjdg flékid fyrirbari eins og adrar pjédlfunarstéttir pekkja,
pvi hein kemur fram 1 fingrum og héndum m.a. vid framkvaemd hinna §msu
athafna.

Wernickesafasia.

bessi tegund afasfiu (oft k&llud "sensory aphasia", "receptive aphasia"
eda "posterior aphasia') 1§sir sér pannig ad sjikl. talar nokkud reip-
rennandi, nema begar hann vantar ord og ord. Hrynjandi talsins er
edlileg og malfr=din yfirleitt mjdg gb6d, 61ikt pvi sem gerist hjid fyrr-
nefnda hépnum. Hins vegar hendir bad oft ad innihald pess sem sjlkl.
eru ad segja er frekar fAtazklegt. Dbetta hefur verid kallad "empty
speech" & ensku og 1§sir fyrirberinu dgztlega. Eg hef stundum & til-
finningunni a8 bessir sjtkl. geri sér far um ad tala og tala svo ad
beir burfi ekki ad hlusta & adra, pvi pad er beim einmitt svo erfitt,
bar sem beir botna ekkert f bpvi sem sagt er vid b4. Pad er vel hzgt

ad 1likja bessu vid bad ad purfa ad hlusta & tungumdl, sem madur kann
ekkert 1. Madur heyrir 4gztlega ad verid er ad tala, en far engan botn
i bad sem sagt er.

3. Prof.

Til eru mérg erlend afasiupré6f, en sj&lf hef ég mest notad bandariskt
pré6f "Boston Diagnostic Aphasia Examination" eftir Goodglass og Kaplan.
Eg hef p§tt betta prdf og stadfert dsamt Hoskuldi Pridinssyni og hefur
Heyrnar- og talmeinastsd Islands kostad prentun og fitgdfu bess. Er
geysilegur munur ad hafa bpetta préf I hoéndunum, pvi pad er sannarlega
ekki um audugan gard ad gresja hvad var8ar préfgdgn 4 islensku.

betta préf kannar starfsemi talfszranna, midlskilning, mdltjédningu, lest-
ur, skrift og reikning og nokkur &nnur atridi til vidbétar. Med pessu
préfi kom 1fka Gt "Athugun talfera', sem gerir mdgulega talsvert nin-
ari athugun 4 starfsemi og uppbyggingu talfazranna heldur en s& hluti %
afasfupréfinu sjadlfu. betta préf er gott ad nota, begar sjGkl. hafa
"dysarthriu" (p.e. begar vodvar talfara og &ndunarfara eru slappir) af
einhverjum 4stadum eins og t.d. eftir slag, vegna Parkinsonsveiki, af
MND, MS og fleira m=ztti audvitad telja.

begar mat 4 tal- og miAlhafni sjGkl. hefur farid fram hefst svo med-
ferdin. .



4, Medferd afasiusidklinga.

Afasiusjikl. koma einu sinni & dag 1 talpjadlfun og jafnvel tvisvar
sumir hverjir, hér & Reykjalundi. Um er ad r=8a einstaklingsmedferd
fyrir pessa sjukl.

Sjtkra-, idju-, og talbpjidlfar &dsamt heilsupjédlfa og hjtkrunarfélki
hittast 4 vikulegum samrezmingarfundum til bess ad samrama og skrifa
2fingaskrir fyrir n§ja sjdkl.. P& héfum vid dsamt vidkomandi lakni
haft rGmlega tvo daga til bess ad meta sjlkl. og finna honum hugsan-
legt prégramm. Mjdg g63 samvinna er & milli pjélfunardeilda og koma
pessir samrazmingarfundir f veg fyrir 4drekstra I nifurr&dun timanna.
bParna eru lika teknar fyrir allar breytingar, sem verda & timum sjGkl.
sem fyrir eru og begar hjdkrunarfrazdingar f4 1jésrit upp 4 deildir af
samrazmingartsflunni verda peir ad nd £ gdmlu afingarskridrnar fri sjdkl-
ingunum og breyta peim til samramis vid t&fluna.

bPegar afasfusjikl. byrjar 1 medferd, er naudsynlegt ad Gtbfia medferd-
ardztlun fyrir hann samkvemt nidurstddum greiningarinnar. SjGkdéms-
einkenni eru svo 611k ad ekki er hegt ad hafa lista af pdttum sem eiga
ad duga fyrir alla. Hins vegar eru mdrg almenn atridi, sem eiga visd
flesta afasfusjikl. og =tla ég ad rabba um nokkur beirra hér.

1. Rétt er ad byggja medferdarprbgrammid pannig upp ad svdr sjdkl.
verdi rétt ad miklum meiri hluta, b.e. ad verkefnin séu ekki erfidari
en svo ad sjtkl. geri adeins einstaka villu frekar en mest allt sé
vitlaust, sem hann svarar. Rannséknir hafa synt, ad roéng svdr leidi
af sér rod af rongum svdrum hjd pessum hépi sjdkl. og hafi bad til-
hneigingu til pess ad brjéta sjikl. nidur frekar en hitt.

2, Efnid, sem notad er f pjédlfuninni parf ad vera einfalt og vel snid-
i3 eftir peim heilaskada sem sjdkl. vard fyrir. ©Sé t.d. verid ad =fa
sjikl. 1 pvi ad fara eftir munnlegum fyrirmelum parf ad semja afingar
sem eingdngu =fa pennan bAtt en ekki kannski l4ta hann lesa eda skrifa
i stadinn.

3. Naudsynlegt er ad hafa =fingarnar bannig ad sjGkl. purfi ad svara
miklum fjélda spurninga eda atrida { hverjum tima. Pad hefur reynst
mjdg happadrjdgt I medferdinni. Mjdg gott er ad skrd nidur &6ll1 svidr
sjakl.

4, Gott er ad byrja hvern tima med verkefnum sem sjlkl. eru kunnugleg
og bar sem hann kemur til med ad nd gddum drangri. DPad gefur honum
tima til ad hita sig upp og komast vel i gang.

5. Pad reynist vel ad kynna n§tt efni og nyjar adferdir sem framhald
af einhverju pekktu efni. Skyndilegar og &rar breytingar eru ekki
heppilegar.

6. bad gefst oftast vel ad leyfa sjdkl. ad fylgjast med pvi hversu
vel og nakvamlega hann hefur svarad 1 timanum. Pad verdur bjédlfarinn
a¥ vega og meta hverju sinni.

7. S¥nid sjtkl. allar framfarir. Pad er naudsynlegt ad staldra vid
annad slagid og lita p& yfir &dkvedid timabil og velta véngum yfir
pvi med sjtkl. hvernig til hefur tekist.

Eins og ég nefndi hér ad ofan koma afasfusjikl. daglega 1 medferd. En
nd stendur til ad talpjdlfunin flytji £ n§tt hdsna8i & nastunni,sem er
bedi sterra og betra og b4 hef ég I hyggju ad breyta heildarskipulag-
ningu pjadlfunarinnar 1 tengslum vid pad og mynda smidhépa til vidbdtar
vid einstaklingsmedferdina. Er ég ba fyrst og fremst ad hugsa um
lestrar-, skriftar- og reikningshépa og sdmuleidis '"pvoglhép" par sem
dysarthriu-sjdkl. koma og gera styrkjandi og 1idkandi =fingar fyrir
talferi. Fyrir pennan hép barf ad vera stbr spegill upp 4 vegg, svO
allir geti sé&8 hva®d peir eru ad gera.



Sémuleidis fz ég bd lika gbda adstddu til heyrnarmzlinga. Margt af
afasius jikl. er eldra f6lk og hj4d beim er heyrnin oft farin ad skerd-
ast. bad er pvi naudsynlegt ad heyrnarmzling sé fastur pattur i
greiningu & sjdkl. og 4 Reykjalundur afbragdsteki til bess ad gera
bessar mazlingar. Hins vegar eru nidurstodurnar ekki alltaf marktazkar
medan mazlingarnar eru gerdar vid hlidina & sima- og upplysingabordi
stadarins.

Eg hef hér ad framan reynt ad gera grein fyrir afasfu og medferd
hennar & Reykalundi og vona ég, ad menn verdi einhvers visari vid
bennan lestur.

Heimildir, sem ég hef nefnt og studst vid eru:
1. R.H. Brookshire. 1973. An Introduction to_Aphasia.
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Valrés Sigurbjdrnsdéttir
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Hlutverk idjupjédlfa 1 medferd
afasisjtklinga

£ Endurhzfingardeild Bsp. koma m.a. til me3ferSar einstaklingar, sem
hafa hlotid ymis konar f6tlun bar sem taltruflum er eitt af einkenn-
unum. Taltruflun getur verid i mjog mismunandi stigi, allt fra vegri
dysarthriu og til total afasju. Orsakir taltruflananna eru ymsar, en
helstar eru po: 16mun { andlitsvodvum (vi8 dysarthriu), heilabl=Sing-
ar, -smxli eda -dverkar bar sem sker8ing hefur ordid a2 beim sv=dum
heilans, sem gera einstaklingnum kleift ad tja sig med tali og etv.
einnig a® skilja melt og ritad mal.

f eftirfarandi mun ég { afalatriB®um einskor®a mig vid tjdskipti med
tali og skrift, en um ymis annars konar tjaskipti getur einnig verid
a8 reda t.d.umhverfisstjoroun.

Dar e8 engin talmeinafrzdingur er ni starfandi vid Endurhzfingardeild
Bsp. fer engin raunveruleg talbjdlfun hér fram. Talmeinafredingur kem-
ur bd og metur sjiklinga eftir porfum. Af bessum orsdkum er battur
idjubjdlfa { medferd umreddra sjuklinga, b.e.a.s, hvad varfar tal-
truflunina, meiri en ella. Medferd idjubjalfa vif taltruflanir felst

i mati & tjaskiptahefni, t;éskiptaérvun auk Dess sem vid metum bodrif/
getu sjiklingsins til ad nyta sér Snnur tjdskiptaform og adlégum bau
ad honum.

MAT £ TJASKIPTAHAFNI

T byrjun melferdar meta i8jubjdlfar skilning sjiklings 4 meltu mali,
ritudu mali, myndum og litbragdi og getu hans til ad nyta sér bessa
petti { tjdskiptum (t.d. hvort um er a8 rm8a impressiv eda expressiv
afasi).

TJASKIPTAORVUN

Tjaskiptaorvun getur farid fram i margan mismunandi hitt, allt eftir
i hvada stigi taltruflunin er. Demi um b=tti, sem nota mid vid Grvun
tjdskipta eru:=fingar, skrift, ldtbragd, tjdskiptatoflur, ritvél,
communicator (Canon), Carba tjdskiptateki og Bliss tjaskiptakerfi.
Ef afeins er um a8 r=da vega dysarthriu eru samtél og ®fingar sem
orva/styrkja andlitsvodva, pal sem sjliklingurinn hefur mesta borf
fyrir. Degar hins vegar er um verulega taltruflun a8 reda er reynt
ad Srva sjiklinginn til a8 mynda/segja or¥ eda setningu. Oft kemur
a8 godu gagni af nota einfaldar myndir til ad tengja akvedin ord vid,
og pd helst myndir sem hof8a til sjﬁklingsins t.d. vardandi daglega
1ifi8, atvinnu e&a ahugamdl hans.

HJALPARTEKI

Til bess ad sjiklingur med taltruflun geti ordid sjidlfbjarga, hvad
vardar tjaskipti, er honum oft naudsyn 4, ad nota einhverja tegund
hjdlpartekis, sem kemur a8 hluta til efa 61lu leyti { stad talads



mals (raddar). £ Endurhzfingardeild Bsp. er adallega notast vid eft-

irfarandi adferdir og hjdlparteki:

-Skrift - Sjuklingur tjdir hug 51nn og Oskir med bV1 ad nota blad og
skrifferi. Ef um 15mun i hsegri hendi (rlkJandl hendi) er ad
reda samfara taltrufluninni (vid skerdingu i vinstra heila-
hveli), er oft pdrf fyrir ad bjalfa sjuklinginn { ad skrifa
med v1nstr1 hendi (vikjandi hendi).

-Latbragd - Hegt er ad koma a akvednu kerfl, par sem sjuklingurinn
tjair vilja sinn med fyrirfram akvednu liatbragdi svo sem
nikki, augnhreyfingum eda handarhreyf1ngum Einfaldleiki
litbragdsins takmarkar b6 mjdg tjdskiptamdguleika sjukl-
ingsins.

~Tjaskiptatoflur - Oft reynist naudsynlegt ad nota- tJask1ptatoflur
til ad gera s;ukllngl kleift ad tJa sig um frumbarfir sin-
ar og Oskir. IﬁJubJalfar dtbua slikar tjaskiptatoflur, en
naudsynlegt er ad meta 1 hverju tilfelli hvers konar tJa—
skiptatafla hentar hverjum SJUklngl, og bjdlfa hann i notk-
un hennar. Sidan parf ad bréa tjdskiptatdofluma eftir bvi
sem astand og barfir sjiklingsins breytast.

Vid gerd tJask1ptatof1u er mskilegast a® hafa samrdd vid
sguk11ng, hJukrunarfolk adra mereraaraﬁlla og fjolskyldu
sjuklings og gera tofluna pannig Gr gardi,ad sem flestir
geti notfert sér hana i samskiptum vid sjuklinginn.

¥mis konar fotlun getur komid i veg fyrir ad SJuk11ngur sé
feer um ad notfmra sér tjaskiptatdflu. Sem demi ma nefna ef
hann getur ekki stafad eda lesid, ef skortur er a4 skilningi
hans & tilganginum med tjéskiptatoflunnl eda ef hann vantar
frumkvedi/vilja til ad notfera sér slikt.

Eins og adur segir er mjog einstaklingsbundid hvers konar
tjaskiptatafla er heppilegust hverju sinni. Um getur verid

ad reda m.a. stafrofsspjald, par sem sgukllngurlnn stafar

sig fram til bess sem hann vill segja, med pv1 ad benda ‘4
stafina. Oft reynast ordatdflur henta vel, en a beim er ord-
um skipt nidur i akveﬁna flokka og sguk11ngnum gert klelft,

ad tja hug sinn med bvi ad benda a eitt ord eda f1e1r1(mynd 1).

RLIM | SVANGUR | FRAM | MAMMA
STOLL | PYRSTUR | L/FP PABBI
BORD | PREYTTUR | NTDUR SY57IR
KLOSETT | LETDUR | 1T BRODIR
VASKUR |CLADUR | THN SONUR
BAD LIDUR VEL DOTTIR
LITVARP |LIDUR ZI1ia| ZOIUPT. | KOMA
SIOMVARP STIKRAT | MADUR

VINUR

mynd 1



f sumum tilfellum henta tjdskiptatdflur best, par sem
dkvednum athdfnum er 1yst med einfaldri mynd. Fjoldi mynda
fer eftir bdrf og astandi sjiklingsins.mynd 2).

S

RUM HIOLASTOLL SIONVARP
BoroA DREKKA BURSTA TENWUR
mynd 2

-Ritvél - Sjdklingur tjdir sig med vélritudum texta og getur notad vid
betta adra hendina eda baﬁar, allt eftir atvikum. Einnig
getur verid porf fyrir hJalpartwkl svo sem vélritunarpinna,
sem festir eru utan um hendur sjlklingsins, e8a hofudpinna.

-Communicator (Canon) - Her er um ad r=da einskonar "vasa-ritvél", sem
festa mad t.d. a hJolastol um hals SJUkllngS eda bar sem
audvelt er a8 flytja hana med sér. Textinn ritast Gt & strlm—
il, svo notandlnn getur 4 audveldan hdtt komid 6skum sinum
og skodSunum a4 framferi vid adra.

~Carba tjaskiptateki - Pessum tjiskiptatekjum er lyst 4 &8rum stad
i Bladinu.

-Bliss tjaskiptakerfi - Dessu tjaskiptakerfi er 1lyst 4 68rum stad
i Bladinu.

bad er erfitt ad setja sig til fulls i spor beirra, sem skyndilega
hljota taltruflun,sem getur reynst mikil f&tlun. Til bess ad verda
bessum e1nstak11ngum agd 1idi, er naudsynlegt ad vera vel a verdi gagn-
vart porfum beirra og mogu1e1kum a ad tJa sig, og studla eftir metti
a8 bvi, ad beir verdi 4 einn eda annan hitt mest sjalfbjarga med tja-
skipti.




Ebba Kr. Edwardsdéttir
talmeinafradingur

Munnleg samskipti hinna fétludu
vid hina heilbrigdu

Ebba Kr.Edwardsdottir er talmeinafrzdingur og hefur MA-prdéf fra
University og Illinois. Hin starfadi vid Borgarspitalann og Grensds-
deild um arabil og hefur starfad sem talmeinafradingur v/Heyrmar- og
talmeinastdd Islands frd 1.jan.1984. Sérsvid:neurologisk talmein og
bjalfun vélindaraddar.

"Madr es manns gaman"

I samkeppnibjodfélagi nitimans, sem byggist ad miklu leyti 4 mikilli
og hradri tjdringu, munnlegri sem skriflegri, fara hin dypri samskipti
einstaklinganna eftir bvi, hve tjdskipti eru heil og hve réttur beggja
adila er virtur i beim efnum.

Ofangreind ord ir Hivamidlum eru djup i einfaldleika sinum, en minna
okkur hinn heilbrigda meirihluta bjodfélagsins 4, hve dyrm=tt pad er
agd geta talad, lesid, skrifad og reiknad, efa med O63rum ordum beitt
bessu dyrmaeta twkl, sem tungumal hverrar b]oﬁar er. betta eru forrétt-
indi, sem vid i dagsins Onn ldatum okkur fdtt um finnast, og beitum
pinast sem sjalfsdgdum hlut. Barnid leerir fyrirhafnarlitid ad tala,
séu skynferi pess heilbrigd og Srvun pess innan hzefilegra marka idr
hinu daglega umhverfi. Vid setjumst 4 skélabekk, larum ad lesa, skrifa
og reikna, sem veri ekkert sjdlfsagdara, og beitum sidan bessari grunn-
bekkingu allri til bekkingaroflunar, er bjodfélagid krefst af okkur,
eigum vid ad teljast samkeppnishef.

D6 madurinn sé i edli sinu félagsvera, verBur ad vidurkennast sem er,

at stutt er sidan, ad hinn almenni borgari hér 4 landi vard almennt
medvitadur um tjdningarvandamdl hinna ymsu hépa fatladra, bar sem um-
r®da um malefni peirra hefur = meir ordid i brennidepli, sem og krofur
peirra sjdlfra og aSstandenda um irbetur i beim efnum, hér sem erlendis.

Vid beitum tungumdlinu neesta umhugsunar11t15 grlpum til be1rra orda,
sem okkur eru tém og biumst vid sv1pa6r1 svorun 4 moti. En i hveriju
bjédfélagi er stér hépur félks, sem 4 erfidara en adrir med ad til-
einka sér, bad sem vid hann er sagt, sakir bess a8 skynfmri hafa ekki
hefileikann til ad taka vid bvi, sem sagt er, auk Dpess a8 adrir hafa
ordid sjlikdomum ad brid, er torvelda tjaskipti vid hina heilbrigdu.

Til pess ad munnleg tjdskipti geti 4tt sér stad, barf eftirfarandi
skilyrfum a8 vera fullnsmgt: ad mdlstddvar heila, heyrn og talferi vid-
komandi séu i bvi dsigkomulagi, 28 bau med samhzfingu, geti haldid
edlilegri munnlegri tjdningu uppi. Sé heyrn skert, barf vidmelandi ad
ad hafa mjdég 1 huga, hvernig birta fellur & munn hans sjdlfs og ad
horfa beint framan i hinn heyrnardaufa til bess ad hann geti nytt bad
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sem sagt er vid hann. MOrgum bykir Obeegilegt ad "stara' i annars

manns augu ner stﬁﬁuct en hér er verid ad gefa vidkomandi kost &

ad lesa sv1pbr1g61 ur and11t1 vidkomandi vidmelanda um leid og haegt

er ad lesa af vorum. FOlk med skerta heyrn hefur ad jafnadi edlilega
tjaningu,- er heyrnartmk1sberar og barf bvi ad taka tillit til bess

og snia eigl vid pvi baki, er talad er vid pad, né ad hrépad sé milli
herbergja, i bvi augnam151, ad vidkomandi eigi ad nema bad sem sagt er.
Sem a48ur sagdi tdkum vid hin tjaningunni sem sjalfsogdum hlut og er
bad einnig orsdk bess, ad okkur hzttir til ad vleyma okkur 1 samsklpt—
um v16 bennan hép fatlaﬁra sem svo mjog barf 4 samvinnu okkar ad halda.
NG { dag er s;onvarplﬁ sa, f)01m16111 sem flestir hafa mikla anmgju af
og kemur mér i hug, hve hollt bad veri hverjum og einum ad skrifa nidur
i txkinu, og reyna a® n¥ta bau vidtdl, sem bar fara fram og eru sem
naudsynlegur battur i daglegri bekkingaréflun hins heilbrigda. bad
myndi margt fara forgdrdum, og ekki einungis hjd okkur, heldur og beim,
sem ekki geta lesid af vOrum, ef hlid er snuid ad skerminum eda ef vid-
komandi beerir varirnar vart, en slikt er mdrgum okkar tamt { almennri
v13r&5u pbvi midur. Med goaum vilja er hmxgt ad koma til mots vid bennan
pitt { samskiptum vid beyrardauft fo6lk, og bddum adilum audnast ad
njota hinna munnlegu samskipta med aukinni dnsegju.

Maltap af voldum sjlkdoma er i e&li sinu margh=tt, og getur b=di rad-
ist 4 malskilning og tjdningu einstaklingsins. Dessi fotlun er oft meira
og minna hulin og gerir einstaklingnum og adstandendum tjdskiptin 1litt
kleif eda a.m.k. mjdg erfid 4 tidum. Pad hefur komid fram af frasdgnum
sjliklinga, er ordid hafa fyrir 4f6llum af pessum toga, ad brennt vird-
ist { almennri umgengni skipta hofudmdli: a) ad v16komand1 gefi seér
gdBan tima t11 ad hlusta, b) ad hdvadi frd umhverfi sé i ldegmarki,

c) ad horft sé beint framan i vidkomandi.

A% vera sviptur munnlegri tjaningu 4 mjog snbggan hdtt, er einhver
mesta 1ifsreynsla, sem hent getur einstakling. Urvinnsla bessarar reynslu
getur tekid =rinn tima, og hefur hin oft hlutverkaskiptingu i for med
sér, bannig ad sd, sem 48ur var vanur ad tja hug sion, er ndG hddur
tﬁlkunum annarra a4 pvi, sem hann vildi sagt hafa. Hér barf virdingin
fyrir einstaklingnum ad vera i fyrirrimi, og samskipti 611 ad mida ad
bvi, ad komid sé til méts vid tjdningargetu hvers og eins sem mein og
adstedur leyfa. Framkoma hins heilbrigda meirihluta getur hér skipt
skdpum, bar sem sjuklingur hefur ad jafnadi fulla heyrn, bé tjdningu

sé abdtavant. Dad hendir okkur hin alltof oft, eins og begar Utlendingur
er okkar 4 medal, bar sem vid bdumst ekki vid a8 vidkomandi skilji

bad sem vid hann er sagt, ad talad sé um einstaklinginn i dheyrn hans,
bSé svo ad hann skilji pad sem fram fer. Stafar betta oft af bvi, sem
a8ur er getid, ad hinn heilbrigdi meirihluti er vanur a® fa svar, og
stendur hér frammi fyrir hinu 6bekkta,- einstaklingi, sem kannski skil-
ur, en svarar einungis med jd eda nei, eda einhverju h1j63i, sem erfitt
er a8 greina hvad® merkija 4. DPogn er manninum holl i héfi, en hin getur
veri8 hvild og hin getur verid nzrandi, ef hin er valin af vidkomandi
sjdlfum. DPogn af bessu tagi, er af allt 68rum toga, og v15 hin elcum a
tidum hlutdeild { a® gera hana bungberari, sakir skorts 4 nergetni i
ordum eda framkomu. Folk hefur misjafnlega mikla Dorf 4 a8 eiga vid-
melanda, og vissulega er Dbognin okkur misjafnlega kerkomin i daglegu
1ifi. Ep hvort sem vid erum opin, og burfum mikid ad tjd okkur, eda
teljumst til bess hops, er telst lokadur og faskiptinn og hefur litla
t]an1ngarborf i daglegu 1ifi, bd er bad okkur 8llum sameiginlegt, ad
finnast bad ad tala um adra manneskju sem sé hin heyrarlaus, ad henni
vidstaddri, med 5llu Ssmmandi,og er okkur vissulega audvelt a8 hindra
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bad, verdum vid vdr vid slikt { ndvist mdltapssjiklinga me8 pvi ad

byrja a okkur sjdlfum, og veita fordemi.

Dessi hépur sjiklinga & erfitt med lestur venjulegs 1eturs, og hefur
sjoénvarpid komid til mdots vid parfir hluta hans, med pvi ad texta frétt-
irnar a® munnlegum flutningi beirra loknum. Parna er stafabil og 1ina-
bil aukid, og er bad vel. En texti mynda, byddur af erlendum milum fer
alltof hratt til bess ad bessi hopur getl tileinkad sér hann. Hér koma
hljé8bzkur frd Blindrabokasafni oft a® g68um notum, sé malskilningur til
stadar.

T6lk, sem ordid hefur fyrir maltapi af pessum toga, hefur mikla borf
fyrir, a8 rett sé vid bad um atburdi 1idandi stundar, og um malefni,
sem pvi eru ker. Hér reynir a4 hinn heilbrigda meirihluta ad bregaast
eigi, b6 svor séu af skornum skammti. Augu tJa margt sem og onnur svip-
brigdi. Hér skiptir, sem fyrr segir, miklu mali, ad horft sé 1 augu
sjiklings og bedid eftir svdrun - sé hin heg.

Pas er heilbrigdu f61ki hollt ad ihuga bdgn, sem ekki er hmgt ad rjifa
4 audveldan hidtt. DPeir sem reynt hafa, og m151a5 okkur hinum, hafa
gert okkur kleift ad ©8last nokkurn sk11n1ng 4 adstzedum bessa hdps.

Pad er 6sk min, ad heilbrigdisstéttirnar geti lidsinnt vinum og afdstand-
endum vid bessar adstedur, og jafonvel reynt ad studla ad betri 11{dan
sjliklinganna med bvi ad taka tillit til ofangreindra bdtta, og hvetja
afra til hins sama.

bad veit enginn sina aw1na fyrr en 61l er. Med baa i huga, ad hvert og
eitt okkar geti verid i bessum sporum a3ur en lykur er vert ad fgrunda,
hvernig vid kysum, ad komid yrdi fram vid okkur sjalf.

Heimildir: Ashley,Jack, A Journey into Silence,The Bodley Head, London " 73
Moss, Scott,Recovery with Aphasia, Unlver51ty of 1111no1s Press,
1972

Ritchie.D. Stroke, Faber and Faber, London, 1960
Persénuleg samtol vid sjiklinga og adstandendur.
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BETRI SVEFN BETRI SI.OKUN

I dag eru allir helstu fagmenn 4 pessu svidi
4 sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan 4 ad hafa mjikt efra lag
og hart nedra lag, bannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samraemi
vid bessa reglu.

En bad er fyrst med teekniframforum nu-

timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp 4 einstzedan svefn og betri
slokun.
A Karolinska sjikrahusinu i Stokkholmi
hefur umfangsmiklum rannséknagdgnum
veri® safnad saman. [ peim kemur hvad eftir
annad i ljés ad DUX-dynan ber af 6drum.

Leyndardémur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fjodrun ar sérstéku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjodrun
og tekur 4 moéti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir par
semn hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann laetur undan
prystingi fra ¢xlum og mjodmum, en stydur
peegilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

Med tilliti til gaeda er Dux einnig 5drum
dynum fremri. Sérhver hiutur er valinn af
kostgzefni med hlidsjon af pvi hlutverki, sem
honum er @tlad. Dynurnar gangast. undir
préfanir, sem jafngilda meira en tuttugu ara
tillitslausri notkun.

STARDPIR A DYNUM:
90 x 2 140 x 2
105 x 2 165 x 2
120 x 2 90 x 210

5f!:::"“"'
8. x  HRINGID | »
e 27560

. .0g vid sendum pér ad kostnadarlausu nakvamar i
! upplysingar um betri og dypri svein 1 sansku DUX

hellsuriami
[ X - N N-N B B-N B §-]|

P e
(DUX
=

MIDBEJARMARKADNUM ADALSTRATI 9
SIMI 27560. POST BOX: 1261 REYKJAVIK
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i§jupjalfi

Tezknileg hjdlpartaki til tjaskipta
0g umhverfisstjérnunar
-Carba Linguaduc.

Med tazkniprodéun undanfarinna Adra, hefur hénnun og notkun tzknilegra
hjédlpartekja, fyrir fatlada einstaklinga, farid mjdg i voxt. bar mé
nefna taki til tjéskipta, umhverfisstjérnunar og umferdar, auk gervi-
lima. Tilraunir hafa jafnvel verid gerdar i pa &Att, ad nota vélmenni
til umhverfisstjérnunar, pd beim sé ekki spid langlifi a4 taknirdd-
stefnum 1 dag. Takninni fleygir fram, og par med n§yjungum & pessu
svidi, pannig ad erfitt er ad spid fyrir um, hvada tzki verda ofan 4,
4 morgun. Einnig er farid ad nyta tdlvutzknina i vaxandi mali og
kemur pad til med ad draga Gr kostnadi, vid framleidslu slikra hjalp-
artzkja. Kostnadurinn hefur verid gifurlega mikill, par sem yfirleitt
er um mjog takmarkad upplag ad rzda. M& pvi ztla ad fleiri geti notid
gbds af tzknilegum hjidlpartakjum i framtidinni.

Svélurnar og Lions kldbburinn Njérdur, gdfu Grensidsdeild Borgarspit-
alans, fyrir nokkrum &rum, tzkjasamstz8u, sem bydur upp & tjlningu

og umhverfisstjérnun fyrir mjdg hreyfihamlada einstaklinga. Um er

ad ra8a CARBA Linguaduc kerfid fri Sviss. Tzk jasamstadan samanstendur
af méttskum og mismunandi tzkjum sem stjdrnast af beim. Um er ad razda
sj6 mbéttaka, sem hver um sig nemur &kvedid &dreiti frid hinum fatlada
einstaklingi, s.s. h1j63, br§sting eda hreyfingar. Fjdldi méttakanna
og hinir mismunandi eiginleikar beirra, koma sér vel vardandi préfun
4 pvi, hvers konar hjalpartazki komi ad bestu gagni, fyrir hvern og
einn. Petta er mikilvagt, bar sem parfir hinna hreyfihémludu eru ja
mj6g mismunandi og mdguleikar & adldgun er mikilvegur pattur 1 pvi
hvort vidkomandi getur yfir h&fud nytt sér slikt tzki. Takin sem
stjérnast af méttskunum eru: télva og skermur, til tjéskipta og
umhverfisstjdrnunar; tiu-rdsa umhverfisstjdérnunartazki; bladsidu-
flettari; og tiu-1j6sa benditafla eda "scanner'". (Ath. ad tvd sidustu
tzkin eru ekki eign Grensdsdeildarinnar begar petta er ritad).

CARBA Linguaduc:

Prentari

1) br§ystinemi /l)Tolva 1)Carbascript
2) Infrarauﬁu;ht:::::i Mottakl -OZ)UmhverfLS- 2)Miniscript

3) Radar — o \\‘ stjérnunart. 3)Scanner

4) Hljd8nemi / \ 3)Scanner 4yMasik

5) Ultrasonic tafla 5)Teiknun

6) Stzkkad velrltunarbora//f A)Blabfettarl ——

7) Smzkkad velrltunarborﬁ Prégromm
Taeki
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Méttakar.

Carba hefur framleitt mismunandi tegundir mbéttaka, til ad koma til
méts vid barfir sem flestra einstaklinga. Auk hljd8nema er pr§sti-
nemi, sem stjérnad er med snertingu eBa ondun, infraraudur méttaki,
sem nemur hreyfingar er rjifa geisla; "radar'"méttaki, sem nemur
stddubreytingar einstaklings inni i &kvednum geisla, allt nidur 1
hreyfingar augnabrGna; og "ultrasonic'"mbéttaki, sem er bradlaus fjar-
stfrir er nemur snertingu. Allir nemarnir gefa mikla valmdguleika
hvad stillingu var8ar. Hlj6dnemann md t.d. stilla pannig ad hann
nemi blastur og-allt yfir 1 ksll. Auk ofantalinna nema, er stazkkad
vélritunarbord, fyrir pa sem hafa vald 4 ad velja stafi sjalfir, en
r48a ekri vid nema mjdg gréfar eda énikvamar hreyfingar. Einnig
tilheyrir mjog smakkad vélritunarbord, en pvi fylgir pinni til ad
velja stafina. Pessi mdguleiki getur verid @skilegur fyrir bad sem
hafa mjbg takmarkadan vbo8vastyrk eda hreyfiferla, en rédda yfir
nokkurri nidkvemni { hreyfingum.

Taeki.

Nemarnir eru tengdir vid mismunandi tzki, pannig ad hagt er al

stjérna tazkjunum med peim., Eftirtalin tzki eru framleidd af CARBA:

- Bla8sfiduflettari: Hér er um af rada flettara med plexiglerstod.
Flettarinn sogar til sin bladsfidurnmar, svipa® og ryksuga myndi
gera. Petta mum vera einna besti og fyrirferSarminnsti bladsidu-
flettarinn & markadnum 1 dag.

- Umhverfisst {6rnunartaki: Hagt er ad velja um nfu stédvar med bpvi ad
nota gelsla til ad kvekaa og sldkkva 4 mismunandi tzkjum .1 umheerf-
inu s.s. Gtvarpi, sjbénvarpi og 1ljb6sum. Auk bess er hegt ad hzkka
og lazkka hofdalag 4 rafknlnum rdmum. Einnig er hagt ad fa
umhverfisstjérnunartzki med tiu stsdvum og er pa ein peirra =atlul
fyrir sima.

- Pointing set: Hér er um ad ra¥a leitunartdflu (''scanner") med tiu
sjalistazbum méguleikum, sem hagt er ad setJa saman 4 mismunandi
vegu, bar sem hvert 1jés fyrir sig er fest 4 tveggja metra langa
leidslu. Tvo af méguleikunum tfu mid svo nota fyrir umhverfisstjérn-
un. betta tazki gefur mikla m&guleika fyrir kennslu.

oeg

REAE

AfBe

Bladsfduflettari Umhverfisst36rnunap~ Pointing set
tzki }

- Tolva: T8lvan er tengd vi8 skerm, og b§8ur hfin upp 4 fimm mismun-
andi prdégrémm. Hagt er ad tengja prentara vid tdlvuna. Hér & eftir

verdur reynt ad gera nlnari grein fyrir prégrémmunum fimm { stuttu
mali.

Prégrémm I télvu.

-"Miniscript': Hér er um ad r=8a einfalt leturbord og "scannerljés".
Prégrammid b§dur upp 4 bdkstafi og tdlustafi. Prjér linur af texta
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rimast 4 skerminum i einu og hefur hver lina 32 stafi. Si8an er
hzgt ad prenta textann.

-"Carbascript": Petta er flbéknara leturbord med badi tslu og bdk-
stéfum & skerminum i einu. Auk bess eru margir adrir prentunar-
og stillingamdguleikar. Einnig eru fimm umhverfisstjdérnunarmdgu-
leikar, ein bjalla og fjdérir valkostir. Sex linur komast fyrir 4
skerminum 1 einu, en auk pess er minni fyrir sex slikar sidur sem
hagt er ad kalla fram eftir vild. SiBan er hagt ad prenta textann.

- Hlidmbord: Hér birtist tdénstiginn & skerminum og er hagt ad semja
og spila tdénlist ad eigin vild. Til ad n§ta pennan méguleika parf
einnig sérstakt hljémtaki. Hegt er ad nota stdra lykilbordid 1
stad méttaka og sleppa bannig '"scannernum'.

mlen ‘plﬂ. naa
The thira one, the
You are right.

-2 R PR R
RN 2. X
VO-ooims

B[ UAWHIS |elUduERUn BL} S
e188 40 fioeul Ul YIIM EITINW

¢ fig paysrid RN I T e
- tBotoyshsd dur ‘un Riujsau pesen
L SUIWW [ OOUIE M WIUSST 8 uIBDT

- "Carbagraph': Hagt er ad nota "scannerinn" til ad teikna med. betta
er gert med bvi a¥ nota mdttakana til ad stjdrna Srvum sem hreyfast
{ mismunandi Attir & skerminum, og draga bannig linur.

- "Scanner': Leitunartafla med mbguleikum fyrir 70 tdkn. Pessi mégu-
leiki nytist i prdfunarskyni, en ef einstaklingur pyrfti eingdngu
4 bessari tekni ad halda koma sjélfstzdar "scannertdflur" s.s.
Zygo sér betur.
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Tzkjasamstada bessi er notuditilcadwmeta hvers konar hjdlpartazki,
henti hverjum og einum. Haegt er ad préfa hvada mbéttakar henti best,
og hvers konar prégrémm eda tzkjategundir eigi best vid, &3ur en
farid er 4t I ad panta mjdg djr tzki, sem ad vidkomandi getur svo
e.t.v. ekki notad. AJ sjA1fsdgdu parf ad meta hvern einstakling
vandlega, likamlega, andlega og félagslega, &48ur er hezgt er ad segja
til um hvort ad bpetta kerfi eda Snnur svipud komi honum ad notum.

Mérg onnur taki en Carba eru fidanleg 4 markadnum og parf ad meta
kosti og galla hvers fyrir sig, 48ur en eitt peirra er valid. Hafa
ber 1 huga mismun vardandi kostnad og mdguleika & uppsetningu vid
islenskar adstzfur. Hér 4 eftir fylgir listi yfir nokkur tzki sem
eru t&luvert notud bessa dagana og umbodsadila peirra.

-CARBA: V.A Howe and Company Ltd., 12-14 St. Ann’s Crescent,
London SW8& 2LS.

-Cannon: Prentvél med litlu leturbordi til tjAskipta. Hagt er ad
hafa hana 4 handlegg. Skrifvélin hf., Sudurlandsbraut 12, Rvk.

~-Comhandi: "Scanner' ritvél og mismunandi méttakar. Physical-
Medical Systems Corporation, 9250 Park Avenue Suite M 101, Montreal
Quebeck H2N 1Z2 Canada.

-Enco III: Fimm stédva umhverfisstjérnun med mismunandi nemum:
Electrocraft Industrial Sales, Newburgh, Ontario, Canada.

-Genie: Tiu sté8va umhverfisstjdrnuartzki auk prfstinema: Western
Technical Products, 923-23 Avenue E. Seattle, Washington, 98112 U.S.A.

-PMV: Ritvél sem hefur mismunandi stardir af leturbordum. Prystinemi.
Facit umbodid, Skrifstofuvélar, Gisli J. Johnsen.

-Possum: Stazkkad lykilbord & ritvél, margs konar nemar, umhverfis-
stjornunartzki og §mis konar "scanner"téflur, sem sumar hverjar ma
nota til ad stjérna tdlvum. Vela, Fellsds 7, Mosfellssveit.

-System 7,8 og 9: Fimm og tiu rasa umhverfisstjbdrnunartzki og
Tscanner''ritvél. Zambette Electronics Ltd., 17 High St. Southend
on Sea, Essex, England.

-T.0.5.C.: Ellefu rdsa umhverfisstjérnunartzki med sima ef vill.
Petta er eitt af faum slikum tezkjum sem hefur tvsfalt risakerfi,
p.e. pad bydur upp & fleiri méguleika en bara ad kveikja og slokkva
4 mismunandi tekjum. Pad gefur t.d. mdguleika 4 ad taka upp & segul-
band, spdla &dfram og spbdla aftur &4 bak. Einnig er hagt ad skipta
um rés & sjonvarpsstddvum, en pessir mdguleikar eru ekki fyrir
hendi 4 einfaldari umhverfisstjérnunarkerfunum: Prosthetic Services
DHN and W, Sunnybrook Medical Center 2075 Bay View Ave., Toronto,
Ontario, Canada.

-Zygo: "Scanner"tsflur 1 mismunandi stardum, med mismunandi nemum.
Gewa Rehab teknik AB, Box 3059, S-161 03 Bromma, Svipjdd.
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Snafridur P. Egilson
isjupjalfi

Nokkur ord um Bliss-tidknmal

Bliss er myndrent téknm&l sem talhamladir geta notad til tjéskipta,
Téknin eru flest hver einfld og rikrftt, Pau spanna heil hugtdk
og tjéskipti geta pess vegna gengid hradar fyrir sig en begar reynt
er ad stafa sig &fram med bbkstdfum.

pad eru einkum hreyfihdmlud bsrn sem hafa nftt sér Blisst&knm4lid
med gbdum Arangri, en einnig fullornir sem fengid hafa heila&verka
af vildum bl®dinga eda slysa, Jafnvel vangefnir geta haft not af
Blisst&knunum,

T&knm&1lid er nefnt eftir H&fundinum, Charles Bliss, sem feddur var
{ Austurrfki 1897. Hann gerdi sér vonir um ad t&knm&lid metti nota
til alpjédlegra tjéskipta, s.s., esperantg, DPad var hins vegar skki
fyrr en &rid 1971 ad Blisstéknin voru "uppgudtud® af nokkrum sér-
kennurum vid stofnun fyrir fj8lfotlud bérn £ Kanada, N4 er t8kn-
m&lid notad £ u,p.b. 60 ldndum.

BI11 Madur Kona St611

AN g A A

Idjupjblfun— Bliss,

Til ad Blisst&knm&lid megi koma sinstaklingnum ad sem mestum notum
burfa flestir beir sem umgangast hann ad kunna bad og nota, Teymis—
vinna er bpuf mikilveg hér sem oftaT..

I8jupjélfar koma gjarnan inn £ myndina { sambandi vid tvo petti:
Adlégun ad einstaklingunum og tzknileg hj&lpatzki.

Adlégun : tekur mid af

a) einstaklingnum, broskastigi hans og aldri,
hreyfibproska, sj6n o.,s.frv.

b) umhverfinu,-f hvada formi purfa tjéskipti
hans og umhverfisins ad vera,

c) markmidinu hverju sinni, & Blissid t.d. ad
koma { stadinn fyrir talad m4l, oda & ad
nota pad samhlidia tdludu mili.

Adldgun skiptir sfrlega miklu mfli hj& fjolfotludum s.s. bérnum med
cerebral parese, en bau eru sem fyrr sagdi stersti hluti Blissnotenda,
Parna koma einnig inn f b=ttir eins og hvernig er hentugast fyrir

barnif ad benda & téknin» hentug vinnustelling (setstada ) o hj&lpar-
tzki par ad lGtandi, ) oo hjélpa



18

Teknileg h jlpartaki,
Rofi - vBlrenn/rafknGinn Gtblinadur - Gtkoma

val & rofa er mikilvazgt og oft mjig erfitt vidureignar.

P& er naudsynlegt ad idjupjilfar pekki til pess rafeindaltblnadar,
sem til er & markadnum og setji sig nokkud inn £ hvernig hann virkar.
Otkoman getur sve verid mismunandi (1j6s—/leitunartéflur, hlj6dmerxi,
skrift), allt eftir puf um hvada teki er ad reda.

beir pettir sem &kvarda val § tj4skiptateki eru £ raun peir sému og
vid verdum ad hafa { huga vid adlégunina, b.e.a.s8,

a) hafni einstaklingsins, greindafar, skynjun, hreyfiferni.

b) eiginleikar hjAlpartzkisins, er bad sterkt? feranlagt?
Hvad med vidgerdar/varahlutapjénustu?

c) Markmidid § ad nota tzkid { skblanum/heima? £ pad ad virka
{ h6p, eda fyrir tj8skipti tveggja, vid kennslu a.s,frv,

Blissbankinn,

Blisshankinn er stadsettur { Kjarvalsh@si. bPar er til nokkud af
kennslugdgnum og hjélpartek jum, en bau hafa flest verid keypt fyrir
peningagjof fré LionsklGbbnum T¢ & Selfjarnanesi,

Hugmyndin med bankanum er s, ad bar geti fflk fengid 14nud hjélpar—
tzki til préfunar fyrir skjblstzdinga sfna og fundid pannig Gt hvad
hentar hverjum og einum.. 30 .30

Hegt er ad ni { starfsmann Blissbankans I sima 26260 k1 B8~ =%°" alla
virka daga,

I Blissbankanum eru til eftirtalin taski/hlutirs

- 100 té&kna 1 j6satafla (Gewa)

-~ 16 tékna 1jésatafla {Gewa)

- 5 thkna sSrsmidad 1 jfsateki

- visatafla

~ hjSlmar med h&fudpinnum

~ héfudljés til ad festa £ hj4lma
- uppblésanlegir héPudpGdar (Camp)
- augnrammar Or plexigleri

- augnrammar (r tré,

Kennslugtgns

~ frimerki med tiknum, mismunandi sterdir

- téknspjéld, mismunandi stmrdir

- skapal6n

- Blissordabbk, dénsk og sensk Gtg&fa

- s¢nishorn af bbkum og spilum med Blisst&knum.

Ekki hefur reynst unnt ad hafa nazgilegt magn af kennslugdgnum 4§
lager til ad geta sinnt eftirspurn, heldur verdur f6lk oft ad panta
kennsluefni fyrir skjflstedinga sfna ad utan (Sv{pj63/Danmirk),

{ fslenska Blisshfpnum eru eftirtaldir adilar:
Gyda B&rdardbttir
Hrefna bbrarinsdfttir
Ingibjdrg S{monardbttir
Sigrdn Grendal MagnsdSttir
snefr{dur bfra Egilson
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kennari

Tolvur og samskipti fdélks

Geta tdlvur komid ad sinhverju gagni til pess ad audvelda samskipti ein—
staklinga vid umhverfi sitt? £r pad hucsznlegl «d toivur geti sudveldad
mannleg samskipti. I hugum suara or svarid neikvsit vegna pess ad tdlvur
eru vBlar, heldur framandi og allt aj pvi 6gnvekjandi. FP6tt margt mis-
jafnt megi segja um teknivedingu, p4 hefur hOn gerbylt samskiptum okkar og
audvelde okkur til muna ad skiptast & skofunum og .~ugmyndum, Nagir ad
nefrna sima, Gtvarp pg sjbnvarp, sem dzmi, S& sem hefur adgang ad bessum
tzk jum getur verid f furdu gb3u sambandi vid umheim sinn, jafnvel pbtt

hann eigi 6hzgt med ad fera sig Gr stad. Med skynsamlegri n¢tingu tilva
m& efla verulega pennan teknivedda tengilid milli einstaklings og umhverfis
hans. S1fk tengsl geta komid 8llum ad gagni, en &g mun takmarka mina

umf j6llun vid p4 sem eiga vid einhverja augl jésa fotlun ad strida. Eg
nefni demi, sem varda p§, sem erfitt siga med n&kvamar hreyfingar, sj6n—
skerta og heyrnardaufa.

bad sem gerir tiilvur svao sérstakar og svo almennt umrzduefni - gerir ber
nénast ad einkenni nGtima Lj6dfélags, — er sveigjanleiki peirra, Ef vid
hfum tdlvu, sem er audvitad bara eitt &kvedid teki, getum vid samt sem
&3ur notad bad & marga mismunandi vegu. Til békhalds, leikja, vélritunar
eda néms svo demi séu tekin, Fjolmirg demi metti nefna til vidbbtar. En
betta pfdir ad hugsanlegt er ad l&ta tdlvuna gera pad sem okkur sfnist, ef
vid kunnum ad stj6rna henni. Til pessa parf ad visu oft nokkra sérfradi,
en adalatridid er, ad hzgt er ad laga hana ad pvf verki sem vid kjbsum ad
vinna hvert sinn, t.d. ad 1Gta stj6rn fatlads einstaklings. En hvada gagn
hefur hann af pv{ ad stjfrna tdlvu? NG er ordid ritvinnsla oft nefnt,

en bar er Att vid ad tiilva s& notud til pess ad vinna med ritad m4l, Text-
inn er skrifadur eins og gert er pegar vélritad er, en s{8an m& geyma hann
{ t3lvunni, Einkar audvelt er ad leidrétta villur, bata inn £ setningum og
breyta. bPetta p§dir t.d., ad sé verid ad vinna ad sendibréfi eda ritgerd
eda e.t,v, bara einni setningu, m& gera bad smfm saman, bad er audvelt ad
hztta I midju verki og halda &fram bar sem fré4 var horfid, bzta inn £ og
leidrétta. DPetta er ekki bara mikilsvert fyrir pé sem, vinna vid slfka
hluti beldur fyrir alla p& sem burfa 4 hvi ad halda ad koma skilabodum til
annarra, koma hugsun sinni & framferi., Ritvinnsla er angi af peirri bylt-
ingu sem tGlvan b§dur upp & hvad vardar mennleg samskipti fyrir alla b4 sem
eiga erfitt med slik samskipti vegna fdtlupar af einhverju tagi, HEr er
hegqt ad taka mid af bvf & hvern h&tt hver einstaklingur kemst { samband vid
télvuna og barf b& ad taka tillit til F&étlunar hvers og eins, Serstakan
blnad parf ad Gtvega (og hann er pegar fanlegur) fyrir bA sem eiga erfitt
med finar hreyfingar, bPetta verdur til bess ad jafnvel beir sem r4da ein-
ungis vid einftldustu merki, t.d, eitt eda tvd hlj6d, eda gréfan handslétt
geta unnid alveg jafn f16kin verk og beir sem eru alsendis 6fatladir £
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ven julegri merkingu bess ords. Heyrnardaufir purfa almennt ekki sérstakan
hb@nad, en blindir purfa audvitad sérstiik .lestzki, sem beir stydjast vid £
stad télvuskjbsins, Til vidbbtar beinni vinnu med texta, b& audveldar
ttlvan lfka midlun textans og getur gert hann adgengilegri en ef einungis
veri um venjulega vElritun ad reda, Hegt er ad velja um hvort efnid er
birt & skj4 eda prentad § prentara eda jafnvel sent gegnum sfmalfnur til
annarra tBlva en bad er nG ordid tiltdlulega audvelt,

bad sem hér hefur verid nefnt geta vissulega allir nytt sér en pad hlgtur
ad vera augljbst ad petta audveldar morgum fotludum verulega samskipti vid
annad fblk., Ritvinnsla er vitaskuld bara eitt demi, en ef tryggd er pegileg
stjérn no andans & tdlvunni opnast vid petta margar dyr, Snfium okkur adeins
aftur ad peirri hlid mélsins, Hvernig verdur bad best gert? Hvad vardar
gr6ifar hreyfingar, er né hzgt ad sjé til pess, ad med tilteknum millilid
(t.d. Possum 1j6sabordi) er hzgt ad velja hvada tékn lyklabords venjulegrar
r{tvélar, sem er, med einni hréyfingu, Raunar er hzgt ad bla til slfikt
tengiteki fyrir hvern og einn eftir pv{ hve finum hreyfingum hann radur
yfir. Blindum hentar sérstakur snertib@nadur til pess ad geta lesid blindra-
letur eda dnnur merki og med tdlvunni er hzgt ad stjbrna hve hratt hid
ritada m&l er sent til pessa bfinadar, bannig ad hver og einn getur pannig
stjbrnad lestrarhrada sfnum. 4 svifadan h&tt geta sjénskertir stillt sterd
texta & skjé4 og einnig pv{ hve hratt hann birtist, (Pessi texti er unninn
vid t8lvu & pennan h&t> g ef blindur madur hefdi bann blnad sem hér er
rett um, veri hegt ad fera textann yfir § hans télvu., Textann vari sfidan
hegt ad lesa &n sérstakra tilferinga,)

Einnig er unnid ad blnadi til bess ad breyta texta yfir £ hlj63, (sem 1fkj-
ast tdludu m8li), pannig ad tdlvan geti raunar lesid upph&tt bann texta

sem hGn geymir hvort sem bad er manns eigid efni, skilabed fré einhver jum
eda jafnvel bfkartexti, geymdur { minni télvunnar, Ffyrir heyrnarskerta b4
yrdi t8lvuskjérinn nG mikilvegt vinnuteki, & hann metti skrifa pad sem
annars vari t.d, talad { sfma eda skilad munnlega, jafnvel getu fundir £
auknum m@li ordid skriflegir & bennan hatt.

Enda p6tt ritvinpsla hafi verid nefnd hér ad ofan, sem adgengilegust og
gagnlegust fyrsta kastid, tel &g augljbst, ad allir bessir hfpar geta notad
télvuur 4 6tal vegu til bessa ad efla tengsl &in vid umhverfid., T8lvuna

mA tengja heimilistekjum (t.d., Gtvarpi, sjbnvarpi, 1¥singu o.fl.). Hln
ngtist £ auknum meli til n&ms og s& blGnadur sem hér hefur verid drepid 4
@tti ad verda til pess ad fatladir purfi £ minna mzli en &3ur ad reida

sig & sBrstaklega unnid efni, en geta I auknum mzli notad beint bad, sem
unnid er fyrir almennan markad,
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Eru 2 af hverjum 3
starfsmonnum fra vinny

af voldum bakverks?

Sa var raunin { Danmérku. Réng
seta vid vinnu veldur bakverk. Pvi
f6l stzersti stolaframieidandi Nord-
urlanda hénnudinum freega Jacob
Jensen og Vibeke Leschly (ergon-
omist) ad leita lausnar & vand-
anum.

Utkoman var Labomatic stélarnir.
Stélarnir sem setja likamann i rétt-
ar stellingar vid vinnu. PU situr rétt
og likurnar 4 bakverk pvi hverfandi.

Skiptu um stéla, peir borga sig i
auknum afkdstum og betri lidan.

( /A KRISTIAN

SIGGEIRSSON HF.

LAUGAVEGI 13. SIM! 25870
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22 GONGUGRIND FYRIR 6-15 ARA MED
HANDFONGUM OG BREMSUM EDA
BRJOSTPUDA [ HZED 64-92 CM.

GONGUGRIND FYRIR 2-7 ARA MED
LEIKFANGAPOKA.

GONGUGRIND FYRIR 3-7 ARA MED
BRJOSTPUDA EDA HANDFONGUM i
HAD 49-65 CM.

PESSISTOLLER &£

PENNAN EINFALDA HJOLASTOL ER

HEGT AD FA | TVEIM STERDUM OSTOPUGUM BORN
FYRIR 6-12 ARA. HONUM ER HAEGT AE
HJOLAST/ARPIR 35-42 CM. AUDVELDA £ SKILEG/
STARRIHJOLIN GETA|

ER VERID AD FRAMAN E
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t@kjasmidin . @
1A bf 91-52885
TRONUHRAUN 6 - BOX 409

IS 222 HAFNARFIORDUR

STOD HF. ER SOLU- OG PJONUSTUADIL] SEENSKA FYRIRTAKISINS
BRIO REHAB SEM FRAMLEIDIR ALLSKYNS HJALPARTAKI FYRIR
BORN OG UNGLINGA. HER ERU NOKKUR SYNISHORN AF
FRAMLEIDSLU PESS SEM VERDA, ASAMT FLEIRI TIL SYNIS OG
MATUNAR HJA OKKUR AP TRONUHRAUNI 6, HAFNARFIRDI.

/

T

TLAPUR PENNAN STOL ER HEGT AD FA |

UM OG MED PREM STARPUM FYRIR 2-15 ARA OG LEIKVAGN FYRIR PAU YNGRI, SEM
) FA PUDA SEM MED YMSUM FYLGIHLUTUM. HAFA STYRK | HANDLEGGJUNUM.
\SETSTODU. HJOLASTZERDIR 42-50 CM. HJOLAST/ERD 24 CM.

HVORT SEM

DA AFTAN.
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Sigurdur Sigurdsson
teknifradingur

Tjédskipta- og umhverfisstjérnunartaki

Greinarhofundur er Sigurdur Slgurdsson, byggingateknifredingur,
Stoinadi hjédlpartekjaverslunina VELA Arid 1982 og annast rekstur
hennar &dsamt fjodlskyldu.

LNNGANGUR

Med ©rt vaxandi brdun rafeindatzkja hefur verid-brdas Grval af raf-
tek jablnasi fyrlr fatlada, PbPar er helst ad nefQQ margar gerdir tja-
skiptatekja en einnig umnverflsstJOTnunart£k¢. ‘Binnig eru til teki,
gem eru hvert tvegbga i senn. Til pess ad hinn fatladi geti komist
i samband vié takJaounadlnn hefur elnnlg komi¢ 4 markadinn geysilegt
drval af rofablnadi, Ef rofi fyrlr dkvedna f5tlun er ekki til sem
lagarvara er yfirleitt hzgt ad f& rofann sérsmisadan. Rofi er hvers
konar bunadur, sem getur rofid stramris, t.d. takkar, hljédnemar,
blédsturspipur, snertirofar o.fl.

JASKIPTATAKI OG UMHVERFISSTSORNUNARTAKI FRA POSSUM CONTROLS LiD.

Algengustu tjéskiptatekin hafa verid §miss konar 1jdsatdflur
(scanners), bar sem stafir, ore, taknmynd (Biiss tékn) eda myndir
eru stacbett 1 reitum, FJOlQl relta A t5flu getur verid fra fjbrum
upp i hundrad. Notandinn §tir & rofa og vid pad ferdast 1j6s eftlr
téflunni og er bad 1atid stosvast vis pab tékn, sem notandinn vill
velja til bess a& tji sig. N&sta skref i pessuw tmkjum er begar
notandinn getur safnad stofum I ord og geymt 1 m1nn1 i tdflunni,
Sumar toflur hafa irval orda pannlg ad hver reitur & tozluqnl inni -
heldur 2 til 3 oré auk stafs. P4 er 1jbésatdflunni SKlpt 1 4 hedir
A,B,C,D og velur notandinn pvi fyrst hes (A4, B,C,D) og sidan reitinn,
Tll aé beta betta enn meir eru heilu betnlnbarnar ukammstqfaéar 1
reitina. Sumar lJOoatOf ur geyma allt aé plsund ord eda stafi.
Notandinn. getur b4 undirtlid sig fyrir vidtal og 14tid 1jésatdfluna
prenfa Ut setninguna, begar v16ta115 fer fram, Einnig er unnt 24
1lata lJO tof;ana senda bod 1 5egnum hétalara og tala Gt setninguna,.
Pessi blnadur er ekki enn til 4 Islensku. Ef slikar 1jbésatsflur eru
notadar til pgalfunar efa kennslu er unnt ad fi teki, par sem kennar-
inn dkvedur i hvada rod 1jdsin ferdast um téfluna. Siik ldosaroé
er bd valin med tilltii til bpeirra glera og tdkna, sem logé eru &
tofluna, A BASIC-SKILL tekinu eru tver t6flur, sem Jmist mi hafa
L4 eda 16 reita, Kennarinn forritar vinstri t6fluns. Taflan flytur
130816 sjalfkrafa milli tdkna og nemandinn 1ikir eftir peirri rss
amgfl uoflunnl. Tekid telur fjolda rangra svara, sem kennari
skrdir 1 sinar skjrslur.

Umhvartisstjérnunartekin eru:

1. P.S.U3%, sem stjérnar praﬁlaust 51lum helstu raf-
teekcjum, utldyrum og 1ljbsum,

2, P.S.U2, sen uLJornar raftekjum med rafllnu, en unnt
er ad flytga ouornborG med sér um hilsnsdid.

3. A.I.D. sem er séritferdur dyrasimi fyrir fatlada
med aneySartjollu,
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TJASKIPTA~ 0G UMHVERFISSTJORNUNARTAKI FRA SYNAPS ELECTRONIC ApS

Onnur tekni vid tjéskipti er HEIDI, tJaSKlpta— og umhver fisstjdrnunar-
taki. A 1ljbésabordinu eru 10 11tlar 1gosaperur, sem notandinn getur
kveikt 26 vild med rofablnad, Vis hlid 1Josanna er sidan 1imdur wmidi
med skilabodum bvi sem notandinn vill koma & framferi. Hsgt er ad
kveikja 2,3,5 eda 10 1jbs 1 rdd eftir pvi hvernig tekid er stillt.
Med tvofoldu litakerfi er unnt ad tJa sig med um hundrad ordum., Med
HEIDI tekinu er einnig unnt ad stgorna 10 raft&kjum eda 1jbsum 1
umhverfi notandans. HEEIDI tekid md festei hjélastdl, Onnur tja-
skiptateki fri Synaps eru:
1. HM 402 tveggja 1ljbsa fyrir ji/nei.
2, HM 405 Mini tjéskiptateki, Fimm 1jésa en er einnig
fitblin til pess ad stjdérna tolvu,.
%, HM 410 Mini/Maxi tjéskiptatzki, sem hefur tiu 1jds,
en ad aukl mdguleika & ad stjdérna tolvum.

Hér ad ofan hefur eingdngu verid minnst & tjdskiptateki, sem eru
1itil og handheg og hafa bvi takmarkada getu,

TOLVUTAKNIN

S% tekni, sem er &%um ad ryoja sér til rtms er tdlvuteknin, Par

er um ad rada toélvu med S1llum blinadi t.d. prentara med sjadlfvirkum
matara & pappir, diskadrif med mikla mogulelka 4 geymslu texta, Per
tdlvur, sem mest hafa verid notadar 1 beim tilgangi ad fatladir hefdu
not af beim er BBC-B, Apple II+, Apple ITe cg Apple IIc. Einnig
Sinclair ZX Spectrum. Unnt er aé f& Scennera og stért takkaborb fyrir
allar bessar gerdir, nema Apple IIc og Apple IIe, Seinna & bessu

adri kemur bGnadur fyrir Apple ITe. Vegna pess hve brbéun er or I
tolvutelni® hafa fyrirteki, sem brda blnas yrlr fatlada, orsié fyrir
&f61lum. T6lvurnar aafa orsid dreltar & pelm tlma, sem ver16 er ad
brda blnadinn og pv1 ekki unnt ad selja hin nJJu teki. Bretar hafa
af sinni alkunnu fhaldsemi mett pessu med pvi ad halda BBC-B tdlvunni
obreyftrl ad grunni tll en selJa sidan sem aukablinad bau teki, sem
koma &4 markadinn med nfrri proun. Pannlg vex ganmla tdlvan med not-
andanum. Hj4 Apple ganga sému forritin & allar gerdirnar, en ekkl
hjdlparbinadurinn., Med bvi ad nota Scanner, sem getur stjérnad

BBL— 8, Apple II eda Sinclair tdlvu geturhlnb fat1a51 valid stafi’

4 tdlvuskerminn 4 sama h&tt og heilbrigdir §ta 4 takkabord tolvunnar.
A flestar t&lvur er uant ad fi islensk ritvinnsluforrit, sem eru med
Islenska stafréfinu og prentara, sem prentar bad ft. Pahﬁlv getur
fatlaéur madur notad margskonar rafahinad til bess ad velJa stafi

& ljbsattflu (scanner), Stafirnir prentast sjdlfkrafa & skerminn

og mynda setningar og crd, bannig er bz6i unat ad nota tdlvurna, sem
tJas ciptateki og einnig textav1nnslutmk1 fyrir b4 sem eru fatladir

en vilja rita bréf eda vinna verkefni.

FORRILYT

Mikid er til erlendis af forritum fyrir BRC og Apple t8lvur til
bess 28 audvelde fotludum ad rita texta, MA par nefna enskt forrit
Quasar (BBC-B) og, danskt-ameriskt forrit MAC~Apple fyrir Apple IT,
Quasar forritid synir notandanum allt stafréfisc & tolvuskJanum.

Med bvi ad fta prlsvar & takka getur ncotandinn valid staf 1 ord og
setningu og prentad sidan hverja 1inu & prentara jafn 66um. MAC-
Auple forritid birtir einnig stafréfis & skjénum og parf einnig ad
Jta brisvar til pess ad velaa staf, Hegt er ad komast 1 ordabanka
I forritinu cg einnig er unnt ad lAta forritid teikna myndlr. bessi
forrit eru ekki enn til & islensku, en MAC-Apple geti nyst sem pjalf-
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unarforrit. Finnig er mdguleiki & bvi ad vunt sé as breyta MAC~—
Apple fyrir islenskt wldl., Fyrir b4 sem hafa elagdngu likamlega
fotlun en ekki andlega skerdingu virdist besti kosturinn ad nota
130uatoflu (scanner) fyrir 3BC eda Apple IIe, Notandinn getur ba
nectad sému forrit og heilbrigdir t.d, r1tv1nns1u, t6flureiknir,
skdkforrit, lelkL; sta1dskra*forr1t békhaldsforrit o.fl. Einnig
getur notandinn ba bringt Gt { be 1 tslvubanka eda hringt { annan
notanda og skiptst A texta ela forritum,

ROFAR
40 lokum vil ég minnast adeins & bann rofabunaé, sem unnt er ad
f4, [CSSUM Controls framleida flestar hefSbundnar gerdir af rofun

fyrir fatlada auk bess sem Dbeir sérsmida eftir §skum hvers 08 eins,
Einn merkasbl rofinn fré POSDUN er Attfaldi rofinn, Med bvi ad
velja nlmer 4 1inu 0g sidan nfimer & délk velur notandinn bann staf
23a takn, bar sem 1lina og d&lkur skerast, DPetta eykur hrada notandans

gey511ega. Ekkl barf ad bida eftir as 136s16 ferist 4 rétta stafinn,
Pessa rofa ma t4 bedi fyrlr hendur og fetur, I framtisdinni er vonast
til ad hegt verdi ad fi Attfalda sanertirofa., Pad nfjasta i pessari
tekni er cif rofinn fré Synaps Electronic, Par mi nota eftirfarandi
adgerdiv til bess ad gefa samband,

1. S1°“+1ng

2, Drystlrofl (hnappuir-plata)
3. U160 (hIj6dunemi

gs (fotosella)

Le
De Hltl

h. Blisa 1 eda sjuga ror
7. Segull

8, Hatisnihljbs
9. Ondun (andasds 4 kljddnema)

Hljb6onema mi stilla bannig ad auka hljdsd trufla ekki. ngocnema né
lbbta vid héls sgukllngs og nema barkahljés eda hengja hljé®nema &

gg 1 nerbergl. Sjbuvarp, ftvarp eda mannamidl trufla eklti, Snerti-
Ioflnn er st 1llen1egur bannig ad ekkl er naudsynlegt ad strJuﬁa
rofann heldur getur hann gefid samband pStt hendi eda skinn s 1
10 -~ 15 sm fJarl$g5 frad rofanum, Aukabreyfingar sjlklings hafa ekki
hrif, ’

LOEAQRD

Hér hefur verid drepid & Dbad helsta, sem unnt er ad fA af binadi tii
tJasklpta og amhvarflsot36runar hér & landi, Erlendis er unnt ad

f4 wun meira firval af forritum enda s1ik bréunarv1ana unnin fyrir
miljbénapjésir., Pad er vonandi ad I framti{sinni f4i fa*ladlr, sem
flest tekiferi til bess ad 1ifa vid gbdan ad%inad og njdta reantunar
elns og adriv.

AS lokum vil &g pakka Idjubjédlfarafélaginu fyrir ad birta bessa
grein 1 Bladinu.



Hvernig pa geetir helisu
binnar meoan pi sefur.

Lidan og hellsa hvila & raminu. Lattofiex er
lausnin.

Bakid parf gbda hvild i réttri stédu. Annars
faer briéskid milli hryggjalidanna ekki naud-
synlega endurnseringu. Stirdleiki og bak-
verkur er pa yfirvofandi.

i svefni 4 bakid helst ad hvilai sdmu stédu og
pegar menn standa uppréttir. Og vera beint
begar legid er 4 hlid. Lattoflex rmbotninn er
sérhannadur § pvi skyni ad tryggja rétta
hvildarstodu | mismunandi stellingum. Hann
er gerdur ur trérimum med gimmifjddrun og
lagar sig ad sveigju likamans.

Lattoflex dynan er uppbyggd i einingum og
fylgir sveigjunni f rambotninum. Innri og ytri
gerd hennar veldur pvi ad loftid leikur paegi-
lega um pann sem & dynunni hvilir.

Haegt er ad fa ramgerdir med stillanlegri
hdfudhaed. Auk bess mé lyfta peim hluta sem
er til fota.

Lattoflex gefur eftir svo ad axlarymi verdur
meira og @skileg slékun nasst & taugum og
axlavodvum.

Lattoflex er arangur af tilraunastarfi svissn-
eskra lzekna og visindamanna. Romin sem
vid seljum eru fra pekktu finnsku fyrirtaski,
samkv. einkaleyfi.

Lattoflex Gelemat er gerd sem er sérstaklega
aetlud sjukiingum. Haegt er ad stilla pad rim-
liggjandi. Pessi gerd léttir langlegusjikling-
um lifid. Einnig peim sem eru veikir fyrir
hjarta eda i brjosti.

Hringid, — eda litid vid i versluninni. — F&id
beskling.

Patu,
snaelaidlhf

Simi 84161

L. h
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Bb6kakynning

REALITY ORIENTATION
Psychological approaches to the "confused" elderly.

Churchill Livingstone, l.utgafa 1982, endurprentud ‘83 og "84 eftir Una P. Holden
og Robert T. Woods. Pappirskilja, 283 blads. Verdé ca. 20 dollara.

Reality Orientation (RO) eéa raunveruleikagléggvun er tjaskiptaaéferd sem notud
er 1 umgengni og endurhafingu aldrads félks meé langvinna heilabilun (dementiu).
Mdrg rit hafa veri$ gefin it um RO sidan 1958, begar James Folsom fyrst skipu-
lagéi pessa medferdar-datlun, en betta er fyrsta bdékin sem eingdngu er helgud
bessu efni.

Fyrri hluti békarinnar lysir kenningunni a bak vid RO og seinni hluti bdkarinnar
1¢sir RO i framkvemd. Aftast eru brji spurningaprdf, sem notud eru til ad meta
dttun og einbeitni. Einnig er ytarlequr heimildalisti. .

Bdkin er midqg vel skipuldgd og er audvelt ad f4 yfirlit yfir innihaldid. Hin er
skrifué 4 mjdag adgengilegri ensku. Dad er ekki naudsynlegt aé lesa bdkina spjald-
anna & milli, heldur er hagt ad fara beint i bd kafla sem viékomandi hefur mestan
dhuga 4. HGn er midg géé undirstada ef vidkomandi =ztlar ad setja a4 laggirnar
RO-program 4 Oldrunarlzkningadeild & pverfaglegum grundvelli, en einnig er hin
upplégd sem uppslattarrit fyrir isjubjalfa i daglegu starfi.

Rithdfundarnir eru sérfradingar i taugasdlfrasi og kliniskri sdlarfredi og er

békin @tlud hjdkrunarfraédingum, i&jupjdlfum, sdlfraéingum, félagsrasgjdfum og
lazknum, sem vinna med "rugludum" gamalmennum og er annt um bau.

Anne Grethe.

STARFSTELLINGAR OG VINNUTAKNI

Vor 85 var gefinn Gt bzklingur um Starfstellingar
starfstellingar og vinnutakni eftir _Og
Bjork Pilsdbéttur idjupjélfa. . vinnutzkni

Fjallar hann um uppbyggingu og starf-
semi likamans og likamsbeitingu vi?d
mismunandi vinnu. Einnig eru stdlum,
bordum, ridmum o.fl. gerd ndnari skil.

Bazklingurinn, sem er rGmlega 20 sidur
? A-5 broti, er atladur fyrir almenn-
ing.
Haegt er ad nédlgast bazkling hji undiz-
ritadri.

Bjdrk P&lsddttir

Bjork PAlsdbteir 18jupjalfi
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Lausar stddur

Borgarspitalinn

2~ Geddeild
| 1= Arnarholt
1= Dagdeild Eirfksgdtu (gedd)

2- Vefrenar deildir (@nnur fré 1.maf-31.des.)

Landspitalinn

d4- Geddeild
2~ Endurhafingadeild -yfiridjupjblfi
~idjup j&1fi
1- Gldrunardeild (fr4 1, jGn{) f
(einnig vantar sumarafleysingu)

| Hlid8askéli

1- 50% stada deildaridjubjslfa

Kleppsspitalinn

8- bar af 1-2 stddur & dagdeild

Breidager&isskdli
1~ 20% stada deildaridjupjilfa

Dalbraut
1~ Barnageddeild

—

Tjaldanes

% til 1 stada

Félagsmidlastofnun

&fangastadur Nordurbrln 34, Ruk,

Képavogshali

2- stddur

MGlabaer

1- stada

Hrafnista
1- stada

Droplaugarstadir

1= 705 stada

1 B
5 stada

Auk Eess hafa

Heilsugaslust&din 4 Egilsstddum

eftirtaldar stofnanir sfnt 4huga, & ad 4 idjupjélfa til sterfas
0SKIUHLIDASSKOL T
Radn WWALSHZS
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Neydardstand & Landspitala

Viljum vid sjia idéjupjdlfun leggjast nidur 4 Landspitalanum?

Pegar Ann hatti I byrjun febrdar var enginn idjupjalfi starfandi
vié Landspitalann, en einn adstodarmadur idjupjdlfa. Stddugildi
eru nd 1 yfiridjupjdlfi, 1 almennur idjupjidlfi og 2 adstodarmenn.
Anne Grethe samdi vid Endurhzfingardeild Landspitalans um l&n &
stddugildi fyrir Oldrunarlakningadeild gegn takmarkadri pjdnustu
vidé Landspitalann. NG { 2 manudi hdfum vié undirritadar sinnt
um 50% starfi vidé Landspitalann.

Sjdklingar sem komid hafa eru margir fr& G14, par sem gigtar-
sjiklingar eru i meirihluta og pvi mikid um spelkugerd og UGtvegun
og leidbeiningar um notkun & hjalpartakjum. Lidvernd hafa sjikra-—
bjédlfarar séd um ad einhverju leyti nd um nokkurt skeid. Frd
68rum Lyflakningadeildum, Endurhzfingardeild, Handlzkningadeild
og Baklunarlzkningadeild hafa komid beidénir um ADL-mat og bjdlfun,
heimilisathuganir, hjdlparteki og afingamedferd. ADL-bjalfun
hefur adéstodarmadur fylgt eftir ef bdrf krefur. Adstodarmadur
sér um alla virkni. -

Anagjuleg tilbreyting hefur verid adé vinna & Landspitalanum og
samstarf vid sjdkrabpjdlfara og deildir hefur verid gott og &nagja
med p& takmdrkudu pjdénustu sem vié hdfum veitt. Eins og flestir
vita er hiisn®éi iéjupjdlfadeildar Landspitalans ekki eins og best
vaeri 4 kosid, en takjakostur er gddur og bydur upp 4 ymsa med-
ferdarmdguleika. Talsverd vinna fer einnig fram & deildunum.

2

Ef idjupjdlfar varu parna i fullu starfi veri mun meira leitad til

beirra, pd er ndég ad gera nlna. Ad koma tvisvar sinnum i viku er

engin lausn & vandamdlinu og sinnum vié einungis brddapjdnustu.
B4dar erum vid 4 fdrum innan. skamms, en svo virdist sem eina leid-
in til adé f4 betrumbatur & hisnadi sé ad islenskir idjupjdlfar

2z

fdist til starfa & Landspitalanum sem allra fyrst.

Eva vianglund, idjupjdlfi.
R6sa Hauksddéttir, idéjupbjalfi.



Sérhannadur fatnadur fyrir
eldra folk og hreyfihamlad.

~F PSR

Fot — hagnyt, til daglegra nota — hégomleg
og fin, til hatidabrigda — hly, i frost og kulda
— punn og létt, fyrir sumarid.

Oll eru pau mikilveegur pattur i lifi pinu. Pau
endurspegla personuleika pinn. Pau geta
verid visbending um hvernig skapi pu ert i.
Yfirhafnir: Slar { ull, poplin og einnig dunstoppad.
Buxur og kjolar. Taustiguél fyrir kalda faetur.
Hjolastolapokar. Iprottafatnadur o. fl

[ 7 ar hafa prju fyrirtaeki i Svipj6d framileitt sér-
hannadan fatnad fyrir eldra folk og hreyfihamlad.
Samrad er haft vid Lars Wernerson laekni og

vistfolk a Langlegu- og endurhaefingadeild a
sjukrahusinu { Kalmar.

Pad er anaegjulegt ad geta nii bodid pennan
fatnad a Islandi.

Kolbrin Seemundsdottir
Postverslun —Meistaravollum 17 107 Reykjavik Simi 2 79 24
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FELAGSSTARFSEMI

FRX STJORN

Arsskyrsla Idjupjlfafélags Islands 20 mars 1985,
Hér & landi eru nO 35 idjubpjélfar, 8 fleiri en fyrir fri sfdan. Tuttugu
og tveir eru f némi erlendis og tdkum vid = fleiri nema £ verklegt ném hér
heima. 11 {slenskir idjupjélfar bla og starfa erlendis.
A &rinu voru haldnir hj& Idjupjélfafélagi Islands 13 stj6rparfundir, 12
félagsfundir ag ca. 70 nefndarfundir, Sem sagt sumar nefndir hafa verid
6tr@Glega aktfvar t,d. launanefnd og trygginganefnd hafa haldid 30 fundi hvor,
BLAD~ID heldur &fram tvisvar 8 &ri og er nf gefid Gt med hagnadi, Fleiri
agilar hafa gerst &skrifendur t.d, flestar Svadisstjbrnir og nokkur s jlkra-
his.
Eftir margra 8ra vangaveltur og undirblning hefur I.f, skipt um verkal{ds-
f€lag og gerst adildarfélagi £ BHM. Vonum vid ad petta baedi bati kjor
okkar idjupjélfa og vidhorf allra til idjubhjélfunar sem hAskdlamenntadrar
stéttar, M.a, gerid BHM reglulega kdnnun & atvinnuhorfum og sk&lam&lum
o5 vid vonum ad bandalagid geti adstodad okkur { sambandi vid ventanlega
stofnun némshbrautar { igjupjélfun vid H.I,
Zftir miro &t bar sem krafti okkar var adalega beint ad kynningu & idju-
bjélfun Gt & vid, t6kum vid Skvdrdun um ad reyna ad beita okkur fyrir
gflugri vidhaldsmenntun og fredslustarfsemi fyrir okkur sj&1lf, BPannig
héfum vid haft 9 fyrirlestra eda kynningar { &r og stefrum ad enn frekari
fredslu & nestunni, stjérnad bazdi af okkur og erlendum idjupjéifum t.d.
{ sumar kemur Antje Price til ad halda Sensory Integration nfmskeid, senni-
lega einhver sérhafdur idjubj81fi fré Rolyan (spelkuefnaframleidandi) med
némskeid { speldugerd, og kennari fré New York University idjupjélfaskbBla
sem heldur fyrirlestur um barna-idjubpjélfun. & dagskrf er ad balda { 4r
némskeid i mlral adferd, leikrzmnni tjéningu, dans/mfsik terapi, ergonomi o,fl.
? samban i vio auvkna frodslufetlun okkar, hEfum wid fengif bann studning
fré ‘bondariska inju}'5lF=F ilaginu (nDTn) ad t& lénadar Lrjél fradslukvik-
myndir beirra & 4ri Okeypis, Co vid nifunm nflegz faneil =1los vopife...a-
ve=klinna Lsirra (35 stk) um uppbyggingu idjubjélfunar é ¢msum svidum,
FElagar Gr 1.7, téku pétt £ z.m.k, 20 r&dstefnum & Srinu m.2. £ Sensory
Integration, dldrunarlzkningu, spelkugerd, hjélpartzki, atvinnum&l fatladra,
Gestalt terapi, félagsmAlapjbnustu, NORPASS, ranns@kn og hrbun, og
némsdrdunleikum,
Tveir {slenskir idjupjSlfar hafa stundad ranns6kn { 4r:
1, Guirlin P&lmadbttir - “Samhengi milli fHtlunar einstaklings og breytinga
& fj5lskyldulffiv
2. Rannveig Baldursdbitir — "Ahrif atvinnuleysis & heilsu f6lks"

T fyrsta skipti hefur I.I. veitt styrk ad hluta til til Gtgéfu tveggja
bzklinga um skyn— aog hreyfibroska, Hugmyndafrzdi bzklingurinn var skrifadur
af Gudrfinu frnadbéttur og kennsluleidbeininga bazklingurinn var skrifadur

af idjupjilfunum Bjérk P&lsdbttur, Gudrlnu Arnadftiur, Ingibjdrgu S. Asgeirs-
d6ttur og kennurunum GudbjBrgu Asgeirsdbttur og Sverri Gudjdnssyni.

Svitlurnar hafa veitt I.f. styrk ad upphed kr., 20,000, til bess ad fé&

Antje Price hingad til ad halda S,I. némskeidid,

Nortant samstarf idjupjSlfafélaganna heldur &fram og okkar Shrif innan
heimssambandsins (WFOT) vex. NG sita tveir Nordurlanda-idjubjélfar £ stjbrn
LFOT og stindum vid saman par t.d. vardandi Sudur Afriku m&81id.
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£fulltrfiapingi heimssambandsins £ &gGst sidastlidnum 5 N¢ja S jhlandi ver
Ekvedid med 19 atkvedum & m6ti engu ad leyfa Islandi ad vera fullgildur med-
limur 6 vid hofum ekki skéla I dag. bPetta er st6r sigur fyrir okkur {

WFOT eftir rfmlege fjdgurra &ra bar&ttu, Akvedid var ad vidurkenna samninga
okkar vid hin Nordurldndin sem "menntunar—&stlun' og bannig uppfyllum vid
611 skilyr#i til ad verda fullgildur adili med atkvedisrétt,

NG & Albingi fslands liggur fyrir bingsélyktunartillaga vardandi aukid

Gtak um i&ju~ og sjGkrapjllfun L heilsugeslustddvum og ekflum, Hefur Hslgi
Ssljan alpingismadur samid tilldguna og I.Y. melt eindregid med henni, Vid
notudum tekiferid til a3 mela med ad nimsbraut { idjupjélfun vid H.Y, yrdi
komid § laggirnar sem fyrst,

£ &rinu stdrfudu f§brar nefndir innan I.f. fyrir uten stj6érnarnefnd:
~launanefnd, —-tryggingansefnd, —bladanefnd, -gk6lanefnd,

Eins og 1j6st er & bessu yPirliti fré 1idnu fri, hdfum vid verid dugleg 1
ér, en enn bifdur okkar mikill 6plegdur verkefnaakur framundan og burfa allir
ad leggja hénd § pl6ginn { barfttunni fyrir batri kjdrum, samningum vid
Tryggingastifnun Rfkisins og stofnun skbla,

LAUNANEFND

Nefndarmenn: Bjdrk PAlsdéttir, Elin Ebba Asmundsdbébttir, Ingibjérg
Jénsddttir og Snafridur Egilson.

A adalfundi BRHM { név.84 vard 11 adildarfélag ad BHM. I framhaldi

af pvi skiludum vid krofu félagsins vegna lausra samninga l.mars i
&4r. Eins og kunnugt er féru kjaramil BHMR fyrir kjaradém. I april
skiladi kjaradémur nidursté¥um og fengum vid tvd n§ stdduheiti auk
annarra &kvada s.s. vidbdtarmenntun til launaflokkshakkunar og
Akvadi um namsleyfi. I adalkjarasamningi var® launataflan endurskod-
ud og breytt. Ré¥un idjupjhlfa 1 launaflokka er eftir kjaradbém svo-
hljé8andi: i8jupjélfi 1 133 launafl. (24.846.- 3.prep), i8jupjalfi 2
134 launafl. (25.592.- 3.prep), deildaridjupjéifi 135 launafl.
(26.360.- 3.prep), yfiridjupjalfi 1 136 launafl. (27.150.- 3.prep),
yfiri8jupjalfi 2 137 launafl. ( 27.965.- 3.brep).
Starfsaldurshazkkanir breyttust einnig { adalkjarasamningi bp.e.
hakkun eftir 1,2,3,6,9,13,18 4r. Vid breytingu &4 launatdflu, verdur
starfsaldurshakkunin 1 prepum en ekki um launaflckka eins og &8ur.
Hzkkun milli prepa er 4.57.

Kjaradémur Grskur8adi rddun sjikrapjidlfara og hjlkrunarfrz8inga einum
launaflokki harra en okkur, og vinnur launanefndin { samstarfsnefnd
vid fjdrmédlar&duneytid ad leidréttingu.

Launanefndin hélt félagsfund um kjaramidl eftir Grskurd kjaradbéms og
var samningurinn dreifdur til félagsmanna & Islandi.

SKOLANEFND

Nefndarmenns Hope KnGtsson, Ingibjorg S AsgeirsdSttir, Kristjana Fenger,
Rannveig Baldursdfttir og Gudrln Arnadbttir.

Nefndin hefur 1ftid starfad & frinu, einkum vegna pess ad tveir nefndar-
menn hafa verid dnnum kafnir vid stdérf { Trygginganefnd félagsins og var
&kvedid ad l4ta hau stdrf ganga fyrir, Tveir formlegir fundir voru
haldnir, en auk bess safnad uppl§singum um stofnun n&msbrautar vid KI.
M.a, voruy fengnar uppl¥singar um stdrf nefndar peirrar er skipud var

af Menntamflaridherra &rid 1973, til ad kanna mtguleika & pv{ ad stofnad
yrdi til menntunar sjlkra- og i.jupjflfa h6r & landi, og hvernig slfku
némi yrdi fyrir komid, Leitad var til kennara Némsbrautar { sjlkra—
bjélfun vardandi uppl§singar um stofnsetningu og byr junardrdugleika,
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Ymislegt parf ad gera A3ur en vid fiérum Gt { ad stofnsetjs skbla: t,d.
rékstudningur fyrir nmi hérlendis; Starfssvid idjupj. og lfkleg stdrf

4 nestu Arumy Lfsing ndmsefnis og kennsluparfir; Hfisnedi og tek jablnadur;
Inntdkuskilyrdi og fjildi nemenda.

Félagsmenn eru sammfla um bbrfina fyrir skfla hér, 0t fré peirri sam-
bykkt hefur Skflanefnd sett sér skammtfma markmid, Kénnun & parf &
idjubjélfum hérlendis; Athuga med greidslur fyrir handleidslu fsl.
idjubjblfanema sem né eru { erlendum skblum; Skrifa til erlendu skflanna
og f4 ,feed-back" & handleidslu okkar; Tilkynna menntamdlaré&dherra

vilja okkar fyrir bv{ ad settur verdi & stofn sk&li.

TRYGGINGANEFND

NefndarmenniAnne Grethe Hansen, Gudr(n Arnadfttir, Gudrln Hafsteinsd.
og Kristjana Fenger.

Eins og sagt var fré { sfdasta tolubladi st8d til ad samningavidradur
willi TR og I yrdu teknar upp ad n§ju sl. haust b.e.a,s. eftir sumarfrf.
Af pessu vard hb ekki,

Hindranir liggja hj4 T.R. MAstedur ber sem formadur samninganefndar TR,
Helgi v, J6nsson, bar fyrir sig voru:

1. Verkfall B,S,R.B, —en par var Helgi formadur Kjaradeilunefndar,
skipadur af hastarétti - og hafdi pvi engann tfma afligu!

2, Heilsugmslulmknar & Sudurnesjum fbéru £ verkfall og purfti ad taka £
pvi méli strax - Samninganefnd TR upptekin!

3, Sérfredingasamningar 6frfgengnir - Samninganefnd TR upptekin.

4, Deilur, FElags fsl, S jikrapjslfara annars vegar og Tryggingastofnunar
Rikisins og §jlkrasamlags Reykjavikur hins vegar, um taxta — pvf var
visad { qerJardém — og fannst Helga ad =.t.v, @tti ad bida eftir ad
samningar feru af stad vid sjlkrapjélfara svo peir getu verid sam~
hlida okkar samningum 4414}

NG hafa s jlkrapjélfarar unnid bann dbm.

20 mars 1985 ftrekadi KF enn einu sinni £ samtali vid Helga V. J6nsson
beidni um Aframhaldandi samningavidradiur. Helgi kvad vafa rikja hj4
samninganefnd TR um bad hvort edlilegt veri ad idjubj. starfi utan s jlkra~
stofnana! 4 hinn bfginn taldi hann skammarlegt ad samningar hefdu dregist
svo mjdg 8 langinn. Helgi @tladi ad P& Or puf skorid 4 nesta samninga-
nefndarfundi TR (21.03.85) hvad TR =tladi sér { bessu mili: semja eda ekki

Hann =tladi ad 14ta okkur vita strax.

Stadan 4 dag 1.maf “BS
Ekkart Heyrst fré Helga V. Jfnss,

Aform samninnanefndar I1

1, Formlegt bréf til formanns samninganefndar TR Helga V. d6nss, Samrit
sent ddrum nefndarménnum,

2, Ef ekkert svarbréf berst innan 1/2 mén. fr8 TR, b4 panti samninga-
nefnd I t{ms hj4 heilbrigdis- og tryggingamflarédherra Matthiasi
. Bjernas, vegna milsins,

3. Ef enn ekkert gerist £ m&linu sjfum vid ekki adra leid en ad gera
vetta ad bladamfli, Pad komum vid b6 til med al reda vid Félagsmenn
&dur.
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FRETTIR

FRA VINNUSTGDUM:

Grensisdeild Bsp.: Lilja Ingvarsson ifjupj&lfi kom heim 1 des. 84 fr4 nimi i Banda-
rikjunum og hof stérf 1 jan. s.l.

Lyflzkningadeild Bsp.: st&8um £j6lgadi Gr einni i tver um drambtin. I8jupjélfarnir
Bjdrk Palsdéttir og Gudrin Armadéttir eru nd i fullu starfi par.

Bente Bryrup danskur starfsvirki, byrjadi ad vimna 1.jan. s.l. og atlar ad vera i

1 &r.

Geddeild Lsp.: Gudrin Pdlmadéttir idjupjalfi kom heim fréd Bandarfkunum 1 des. 84 og
R6f storf um midjan jan. s.1l. Gudrtin var £ framhaldsnidmi vid Colorado State University
og ték Meistaragrddu (MS) L Proska og fjdlskyldufrzfum (Human development and family
study). TTTTo T T

Styrktarfélag lamadra og fatladra, Hialeitisbraut: Elsa Ingimarsdbttir idjupjalfi er
komin heim {ra nami { Bandarikunum og héf stdrf l.april s.1.

FYRIRLESTRAR, NAMSKEIP O.FL.:

ofbeldi & Islandi, einkum 1 og i kringum skéla.
- 1 Jjan. 85 hélt Hope fyrirlestur & vegum Samtaka Shugafélks um Uppeldi og Menntun,
um orsakir og lausnir ofbeldis i skélum. Einnig kynnti hin pessi milefni I bl&dum,
Gtvarpi og afhenti alpingisménmum, rdsherrum og 8drum eintdk af skjrslunni. HGn
hefur endurtekid erindid 1 bodi foreldrafélaga 1 mbrgum skélum, I Reykjavik, Kefla-
vik og Hafnafirdi. Erindi Hopes er hzgt ad f4 14nad til aflestrar, hja hemni sjalfri.

- 1 ndév. 84 hélt Bjsérk P4lsdéttir i8jupjalfi fyrirlestur um skyn-_og hreyfiproska
fyrir starfsfélk og foreldra barma & Skéladagheimili Bsp. '

- 1 név. 84 hélt GudrGn Hafsteinsdbttir idjupjalfi fyrirlestur um hjdlpartzki & ném-

skeidi fyrir adstandendur fatladra barma, sem haldid var f Olvusborgum. ~Sn=frisur
Egilson idjupjalfi hélt einnig fyrirlestur 4 nédmskeidinu og taladi hiin aSallega um
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- 1 feb. 85 hdlt Elin Ebpa Asmundsdbttir idjupjalfi ndmskeid hji Geshjalp undir
heitinu Gagn og Gaman (leikrzn tjéning).
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- 1 feb. 85 héldu idjubjdlfarnir Elin Ebba Asmundsdéttir, Kristjana Fenger og Sylviane
L. Pétursson nimskeid um idjupjalfun fyrir méttokudeildir Geddeildar Lsp., bygst &
kynningu og patttdku i leikramnni tjaningu, myndtimum og dansi.

- 1 feb.85 hélt Anna Sveinbjornsdéttir i3jupjélfi fredslu um gigt og hijilpartzki &
vegum N&msflokka Hafnarfjardar, fyrir starfsfélk 4 Oldrunardeildum.

- 1 feb. 85 hélt Eirfka Sigurhannesdéttir i8jubpjélfi nimskeid 1 almennri snyrtingu
fyrir starfsfélk Orva 1 Képavogi. HGn hélt einnig sams konar namskeid fyrir sjokl-
inga 1 i8jupjalfun 4 Geddeild Lsp.

milardduneytisins. Idjupjdlfarnir Hildur Prédinsdéttir, Ingibjdrg Pétursdéttir,
Rannveig Baldursdéttir, Sigridur Porvaldsdéttir, Ingibjdrg S. Asgeirsdéttir, Valrés
Sigurbjdmmsddttir og Kristjana Fenger séttu ridstefruna.

- 1 mars 85 sbtti Gudrln Hafsteinsdbttir idjupjélfi nimskeid til Danmerkur, Rold IT
um medferd 4 bSrnum.

- 1 mars 85 hélt Gudrdin Arnadéttir i8jupjalfi fyrirlestur um i8jupjalfun & akut

spitala, med framtiSardztlun & Bsp. I huga, fyrir sjtkrapjilfara Bsp.
- 1 mars 85 hélt Amme Grethe Hansen idjupjalfi tvo fyrirlestra um Attunarpjilfun/
skynpjdlfun fyrir starfsfélk Oldrunarlzkningadeildar Lsp.

- 1 mars 85 flutti GudrGn Hafsteinsdéttir idjupjalfi erindid, 'Umhverfid", &4 ras-
stefnunni "A3 bfia heima', sem haldin var 4 Hbtel Esju.

- 1 mars 85 sétti Eirika Sigurhannesdéttir isjupjalfi bjilfunarnimskeid hjs 1ST 1

fjdlskylduna fyrir starfsfélk & Reykjalundi. HElt einnig fyrirlestur um sama efni
& Télagsfundi II. Gudrfn var einnig med tveggja tima kennslu um £6tlun og £j51-
skyldulif fyrir Séknarkonur hjid Ndmsflokkum Hafnarfjardar.

i vegum Geddeilda Rikisspitalanna.

- 1 mars 85 ték Hope KnGtsson i8jupjalfi patt { eins dags nimskeidi 1 idjupjdlfunar-
deild Columbia HAskdlans i New York. A& nidmskeidinu var rett um eftirfarandi efni 1
hépum: lfkamleg f&tlun, gedlzkningar, handleidsla og barnaidjupjélfun. Hope var

- Barbara Neuhaus, Ed.D. OTR, FAOTA, skdlastjdri i8jubjdlfunardeildar Columbia
Haskblans syndi mikinn &huga 4 ad vera ridgefandi hijd okkur, I nokkra ménudi,

begar vid stofnum idjupjélfanimsbraut vid Hiskéla Islands.

- 1 aprfl 85 séttu i8jupjédlfarnir Hildur Prdinsdéttir, Ingibjérg Pétursdéttir,
Margrét Sigurdarddttir, Rannveig Baldursdéttir, Sigridur Loftsdéttir og Sigridur



- 1 april 85 hélt Gudrfin Hafsteinsdéttir i8jupjalfi fyrirlestur um hjédlpartaki,
s¥ndi litskyggnur og kvikmyndina, "Tidlig indsats, jo fér jo bedre'l, & foreldra-
fundi & Akureyri.

- 1 april 85 hélt Gudrtn Arnaddttir idjupjalfi fyrirlestur um idjupjslfun & akut

spitala og um b4 bjbnustu i¥jupjélfar geta veitt, & fre¥slufundi & vegum lakna-
&8s Lsp.

- 1 april 85 hélt Gudrin Arnadéttir idjupjalfi fyrirlestur um organisk mental
einkenni 4 fredslufundi IT.

- 1 maf 85 séttu idjupjilfarnir Elfin Ebba Asmundsdéttir, GudrGn Pidlmadbttir,
Kristjana Fenger og Sylviane L. Pétursson eins dags rédstefnu um endurhzfingu
gedsjlikra & vegum geddeilda Rikisspitalanna.

- 1 maf 85 séttu idjupjhlifarnir Bjsrk Palsdéttir og Ingibjdrg Jonsdbttir viku-
némskeid til Noregs, um afasfu og minnispjélfun fyrir heilaskerta.

Palsdéttur idjupidlfa.

- veturinm 84-85 hafa iBjupjdlfarnir Bjork PAlsdéttir, Gudrin Arnadéttir og
Ingibjorg S. Asgeirsdéttir unnid ad Aframhaldandi tilraunastarfsemi & Srvun
skyn- og hreyfiproska barna 1 yngstu bekkjum Fossvogsskdla.

- Daganna 12.-16. april s.l. var haldin Hjélpartzkjas§ning, hin fyrsta sinnar
tegundar 4 fslandi 4 Hétel Loftleifum. Tdjupjdlfarnir Eirika Sigurhannesdéttir,
Gudrin Hafsteinsdéttir og Snafridur Egilson voru med 1 undirblningshép syningar-
innar.

Fjolbreytt dagskrd var alla syningardaganna og flutt voru ymis erindi, sem voru
vel sétt af ifjupjdlfum. Danskur i3jupjdlfi Jette Bentzen flutti medal amnars
erindi um bdrm og hjdlpartzki. Hin gaf einnig idjupjdlfunum hjd Styrktarfélagi
lamadra og fatladra, r&dleggingar { sambandi vid meSferd barna.

auping %)
RAFMAGNS- OG LOFTPUMPUBOTNAR )>

auping:
i sem aru ir tIl a0 folla a8 Hegt
er 88 lyfta baBum endum upp &n fyrirhafnar.
£
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Spelkuefni sem:

— hitad er i vatni ad 55°C, eda med
heitu lofti.

— verdur gagnsaett vid hitun.

— mjog teygjanlegt, en tekur a sig upp-
runalega mynd vid endurhitun.

— festist mjog audveldlega vid énnur

efni.

— ma hradkeela med vatni eda
isbakstri.

— bolir utfjiélublaa geislun.

— feest i mismunandi pykktum,
fra 1,6 mm — 4,2 mm.

Hitabad med
termostati.
Staerdir:

60 x 30 cm.
60 x50 cm.

Micro

Mini

Maxl

Snorri hf.

Gardastraeti 6,
101 Reykjavik
Simar 27977 og 27974

~




Sjukralyftan, handhaeg og lipur.
Hentar vel bzdi 4 heimilum og stofnunum

Rafmagnshjélastéllin Fatnadur fyrir
fra Ar6sum fatlada
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ToL DESIGN

BAY JACOBSEN® - Weth,

Heiisuyfirdynur og Vi"""’f:ﬁ}‘;f’;et;ﬁ gegn
heilsukoddar

HNomMeler i

Ragmagnslekningateki &

s O lk a h. p Umbods- og heildverslun
Melabraut 73 — 170 Seltjarnarnesi —
Simi 91-12668




Or8sending til félagsmanna erlendis

bad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med féldgum okkar erlendis. Dess

vegna bidjum vid ykkur ad:

1. Tilkynna félaginu breytt heimilisfang, eda leidrétta bad ef rangt
er med farid { Bladinu.

2. Tilkynna okkur hvensr bid hyggist lguka nami.

3. Senda okkur néfn og heimilisfdng nyrra nema, sem vid hofum ekki
frétt af.

IPJUPJALFAR A TSLANDI - mai 1985

BORGARSPITALINN i Fossvogi, lo8 Rvk. s. 81200

Lyflzkningadeild s..3%4

Bjork Palsdéttir Storagerdi 12 5.687468
108 Reykjavik

Gudrin Arnadottir Hvassaleiti 3o s. 31086
108 Reykjavik

Endurhefingadeild, Grensds_ 5.685177/38

Ingibjdrg S Asgeirsdottir Skélabraut 53 s. 13387

’ 170 Seltjarnarnes

Ingibjorg Jonsdottir S6rlaskjol 8o s. 23449
107 Reykjavik

Lilja Ingvarsson Einholt 11 s. 11888
lo5 Reykjavik

Sigrin Gardarsdéttir Hjar8arhagi 42 s. 13267
1lo7 Reykjavik

valrés Sigurbjdrnsdottir Témasarhagi 34 s. 13738
107 Reykjavik

LANDSPITALINN v/Eirfiksgétu, 1ol Rvk. s. 29000

Geddeild 5.650/651/652

Elin Ebba Asmundsdéttir Laugavegi 53A s5.615683
105 Reykjavik

Gudrun Palmaddttir Bidargerdi 1 s. 39117
108 Reykjavik

Kristjana Fenger Barmahlid 5o s. 29715
105 Reykjavik

Sylviane Lecoultre Pétursson Marargata 4 s. 28594
1ol Reykjavik

Oldrunarlzkningadeild 5. 583_

Anne Grethe Hansen Arnartangi 54 5.667262
270 Varmi

Eva Wanglund Eiriksgata 29 s.29c00/640
lol Reykjavik

Rosa Hauksdottir Krummahdlar 6, 6c s. 79508

109 Reykjavik
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STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA, Hdaleitisbraut 11-13,105 Rvk. s.84999

Elsa Ingimarsdottir
Hrefna Oskarsddottir
Katla Kristvinsdottir

Snefridur P Egilson

VINNUHEIMILID AP REYKJALUNDI,

Skaftahlid 42 ,kj.
lo5 Reykjavik

Njdlsgata 5o
1ol Reykjavik

Hvassaleiti 22
108 Reykjavik

Laugateig 3o
105 Reykjavik

270 Varmi

Hildur Prainsdéttir
Ingibjdrg Pétursdottir
Margrét Sigurdardéttir
Rannveig Baldursdottir
Sigridur Hermannsdottir
Sigridur Jénsdéttir

Sigrisur Loftsdéttir

GIGTLAKNINGASTOD fSLANDS, Armila 5, 105 Rvk.

Nedribraut 6
270 Varmd

Efribraut 5
270 Varma

Njorvasund 24

lo4 Reykjavik
Sudurholar 6

109 Reykjavik
Hlidatin lo

270 Varmd
Langholtsvegur 192
lo4 Reykjavik
Reykjavikurvegur 29
lol Reykjavik

Anna Sveinbjdrnsdottir

Unnur S Alfredsdottir

i Rvk:Reynimelur 8o,

s. 36525
s. 20987
s.685113
s. 32735

_ 8.666200/192

s.666200/170

s.666200/161

Bréttuhlid 5
81lo Hveragerdi

Vallargerdi 14
200 Kdépavogur

HJALPARTAKJABANKINN, Néatdn 21,  lo5 Rvk.

107 Rvk.

s. 39288
s. 76796
s.666679
s. 35229
s.621073
s. 30760
s.99/4265
s. 20049
s. 41051

5.21333/21642

Gudrin Hafsteinsddéttir Engjasel 33 s. 79014
109 Reykjavik

IDJUPJALFAFELAG fSLANDS/GEPHJALP

Hope Kniutsson Esufell 4, 2F s. 73734
109 Reykjavik

KLEPPSSPITALINN, lo4 Rvk. . s.38160/48

Jéna Kristéfersdottir Kleppsvegur 120 s. 34227

lo4 Reykjavik

ORYRKJABANDALAG fSLANDS/IPNSKGLINN T REVKJAVIK

s.26700(NBI)

Eirika Sigurhannesdottir

Torfufell 44
109 Reykjavik

s. 73633



IDPJULUNDUR, Hrisalundi 1B, 600 Akureyri s.96/25836

Kristin Tomasdéttir Hrafnagilsstraeti 22 s.96/21084
600 Akureyri

SJUKRAHUS AKRANESS, HeiSarbraut 3o, 3oo Akranes s.93/2311
Sigrun Asmundsdottir Sudurgata 78 s.93/2723
300 Akranes
SVADISSTJORN AUSTURLANDS, Vonarland, 7oo Egilsstadir s.97/1833 °
Sigridur Porvaldsddéttir Midgardur 4 s.97/1554

700 Egilsstafir

ISLENSKIR IPJUPJALFAR ERLENDIS

Bara Sigurdardottir Rendsborggade 3, vzr.69
7500 Holstebro, Danmark

Bjargey Ingdlfsdéttir Dronningensgt.49, 7000 Trondheim, Norge
Elisabet Vernhardsdottir Sprangkullsgatan 17,
411-23 Goteborg, Sverige
Finnur Bidrdarson Centrala Arbetsterapien, Lanssjukhuset,
301-85 Halmstad, Sverige
Gudrin Arszlsdéttir Engvej 4, 7500 Holstebro, Danmark
Gudrin Emilsdottir Stenstromsgatan 1D,
416-56 Goteborg, Sverige
Hallfridur Bjarnaddéttir Fredrekstangvej 27B, 43oo Sandnes, Norge
Jéhanna Erla Eiriksdottir Grashavevej 8b, 2730 Herlev, Danmark
Johanna Ingdlfsdottir Rackarbergsgatan 56:310,
75232 Uppsala, Sverige
Kolbrin Ragnarsdottir Ryesgade 31B st.t.v.
2200 Kdbenhavn N, Danmark
Sigurdur Sigurdsson Mdgeltgndergade 8,
Vesterbro, Kdbenhavn, Danmark
Vidar Oskarsson Vigerslevvej 64, 2500 Valby, Danmark
bora Gestsdottir Graeshavevej 8b, 2730 Herlev, Danmark
IDPJUPJALFANEMAR ‘
fetlud ndmslok 1985
Jin{ Anna Sigri8ur Joénsdéttir Ergoterapeutskolen i Kgbenhavn

Lersg Parkallé 38,
21loo Kgbenhavn @, Danmark

“ildur Arnkelsdéttir Sandsparet 29,
424-31 Angerred, Sverige
Leifsdéttir 360 Pilestredet Studenthjem,
Pilestredet 36, 0l66 Oslo 1,
Norge
Gudrin Stefdnsdottir Rode Kruislaan 957,

1111 ZW Diemen, Holland



Aotlud ndmslok 1985 (frh)
? Helga Oskarsdéttir

fet1ud ndmslok 1986

Jangar Lilly Halldéra Sverrisd.
Jantar Steinunn Johannsdottir
Jini Elin Hannesdottir
Juni Gerdur Glistavsdottir
Juni Maren Osk Sveinbjornsd.
Juni Unnur Jéhannesdottir
Desember Elsa Sigridur Porvaldsd.
Desember Valborg Huld Kristjdnsd.
? Gudrin Gudfinnsdéttir

Axet1lud namslok 1987

Mars Bjork Steingrimsddttir
Juni Sélveig Asta Karlsdottir
? Kristin Kristjdnsdéttir
? Anpa Gudrin Arnardottir

A2tlud ndmslok 1988

Jandar Helga Gudjdonsdottir
Mars Gudrin Aslaug Einarsdottir
Mars Hlin Gudjdnsdottir
Mars Kristin Sigursveinsdéttir

43

6 West-Viewgarden,
East Greenstead, Sussex,

England

Rendsborggade 3, vzr.7o0.
7500 Holstebro, Danmark

Borgaregatan 12,
416-66 Goteborg, Sverige

Gellerup Kollegiet,
Lottesvej 13 st.
8220 Brabrand, Damnmark

Inkognito Terrasse 5,
0256 Oslo 2, Norge

Claus Bergsgade 5B, I.tv.
5000 Odense C, DANMARK

Ergoterapeutskolen i Kgbenhavn
Lers¢ Parkallé 38,
21loo Kgbenhavn @, Danmark

Valgrindvegen 13B,
7000 Trondheim, Norge

Valgrindvegen 13B,
7000 Trondheim, Norge

2524 Hanover Ave.nr.3,
Richmond,Virginia 23220, USA

@dsterbrogade 8,st.
7500 Holstebro, Danmark

Istedgade 61, 1.t.h.
1650 Kgbenhavn V, Danmark

Ergoterapeutskolen i Kgbenhavn
Lers¢g Parkallé 38,
2100 Kgbenhavn @, Danmark

Norums Hgjd 59,
417-45 GOteborg, Sverige

Limfjordskollegiet,
Bakkegirdsvej 28, D4
9000 Alborg, Danmark

Sgndervangen 69, vaer.24
8260 Viby J, Danmark

Erggterapeutskolen i Holstebro
Legardsvej 12,

7500 Holstebro, Danmark
Ergoterapeutskolen i Kgbenhavn

Lersg Parkallé 38,
2loo Kgbenhavn @, Danmark
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»»Meér likar frabeerlega vid pessa gummi tolvu.

Gettu hver verdur nd fyrir bardinu d¢ niitima
teekni.**



Tolvuvaeding menntakerfisins er @
réttri braut.—Peir véldu Acom BBCI

ACORN BBC t&lvan hefur sannad gildi sitt sem kennslutblva f skflum margr:
landa og er fsland bar engin undantekning. Medal sk6la sem nota BBC
télvuna hé&r & landi eru: Menntask6flinn v/Hamrahl{d, vfdistadask6li,
Menntask6linn & Egilsstddum, Framhaldsskflinn f Vestmannaey jum, H&sk61i
Islands og margir fleiri.

BBC toélvan
12 tommu grenn sk jér ag
400 K diskadrif

*kl'. 39.987.' (stadgredsia)

STERIO HF.
TRYGGVAGOTU, SIMI: 19630.
H6fum samband!

* ATMI Bjodurn kennurum og skolum ennfremur sérstakan afsldtt.




HIALPARTEKIABANKINN —~/LIL
L/

Hvermnig
gengur

peéer

ad gera pad sem Gdur var auvdveltl, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp aof salerninu?

Ef bo catt i
erfidleikum

med pessar athafnir, hafdu b6 samband vid
okkur i Hiélparteekjabankanuvm. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartaekin.

Hoéfum dvallt fyrirliggjandi fiélbreytt drval
hjdlpartekja.

Simi (91)-21333.

HIALPARTEKIABANKINN —L/L

NOTATUNI 21, SiMI 213 33, TELEX NR. 2180, REYKJAVIK
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