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Hildur .Prdinsdéttir varamadur
Unnur Alfredsdéttir varamadur

EFNISYFIRLIT

Avarp formanns &4 10. a3alfundi TT ..uvuvuiueeniienerunnrnnvnrnssnensnrnnns, bls.
Urdrattur (ir anndl i8jubjalfunar 4 Ts1andi e.vvenerinenernrnnrennsnsn. !
Heidursfélagi I8jupjalfafélags Islands +vvveenenn.... B oo H s TR
Svipmyndir £rd adalfundi IT 1986 .vuutivreutrnnrrnneireensnrenrenennins !
Arshatid 1T 1986 ........... P L LR L L T T T =
Nordisk MFT . cvoaureunnnsestitein . aisie o siafie aiin o e e ilale s v o8l e e o v So550 s vin cicnne !
FElagsstarfoseml vuunt ettt et ittt e e e "
Fréttir sooovviunn.. ol e e e e . e e TR Ceeeenan R A, "
LaUusar SEOBUT +uvvnn vttt iennnsssnnsenseenninnnenss "



RITNEFND

NEFNDARMENN: (fra vinstri) Lilja Ingvarsson
Hrefna Oskarsddttir

Sigrin Gardarsddttir
Valrds Sigurbjornsddéttir
Bjsrk Palsdéttir

Bjérk Palsdéttir latur af stdrfum { nefndinni og Lilja Ingvarsson
tekur hennar sati.

T tilefni 10 4ra afmelis II fannst ritnefndinni vid hefi ad til-
einka petta blad stgu og starfsemi 18jupjédlfunar a Islandi. Vonum
ad bid hafid gaman af efni bladsins. Vid skemmtum okkur allavega

vid undirbaning dtgéfunnar.
Ritnefndin.



héfudverk og augnpreytu
begar pa vinnur vid téivuna.

PG cettir b ad reyna skjasiu fré
XIDEX. Skjasian varnar glampa og
gefur skarpari mynd. bess vegna
dregur han ar héfudverk og augn-
breytu peirra er vinna vid téivur,

XIDEX skjasiuna er haegt ad noita vid
flestar gerdir af 16ivum.

Fast hja:
Skrifstofuvélurn, Hverfisgbtu 33, Reykjavik.
Ontsivutaskni st Armula 38, Reykjavik.
Pennanum, Hallarmila 2, Reykjavik.

Griffii. Sidumuia 35, Reykjavik.

Mdali og menningu, laugavegi 18, Reykjavik.
Ilvutcekni st, Granufélagsgdtu d. Akureyri. i
Bokaverziun Jonosar Témassonar, Hafnarstrest 2, Isafirdy

Bokabad Keflavikur, Sélvaliagétu 2, Kefiavik.

TAKNI

T¢VAL

Grensasvegi 7, Reykjavik. Simar 681665 og 686064.
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AVARP FORMANNS

3 10.a8alfundi
15.03.86

Keru félagar:

I18jupjalfafélag Islands hefur nidd merkilegum &fanga - 10 &ra afmeali
félagsins. & rGmlega 10 Adrum héfum vid vaxid fra pvi ad vera 2 idju-
bjdlfar upp 1 ad vera 38 idjupjédlfar 4 Islandi. Reyndar eru 53 islensk-
ir idjupjalfar en 15 eru erlendis. I tilefni Arsins hafa nokkrir fél-
agsmenn, sem voru med I stofnun félagsins myndad svo kallada "drklippu-
nefnd" og safnad saman I 2 stérar og myndarlegar méppur, alls konar-:
skemmtilegum pappirum, myndum og skram, sem gefa yfirlit yfir starf-
semi sidastlidinna 10 Ara. I tilefni Arsins gefum vid 4t afmzlisblad
med sdgu félagsins og vidtsdlum. Bladid verdur einnig prytt mdrgum mynd-
um af félagsstarfseminni. Vid héldum upp & afmzlid badi med &8ruvisi
adalfundi 1 mars og glasilegri afmelishatid 1 april.

Vid hofum margt sem vid getum verid stolt af en samt er langt i land,
t.d. fengum vid 1l8ggildingu hér adeins einu ari eftir ad félagid var
stofnad og i sumum léndum, bar sem stéttin er miklu eldri er ekki enn-
bd komin léggilding eda verndun & starfsheitinu. Vi® fengum adild ad
heimssambandinu sama ar og félagid var formlega stofnad. Vid gerdum
landskénnun 4 bdrf fyrir idjupjdlfa sama A4r og I.1. var stofnad. Sidan
héfum vid gefid Gt tvo kynningarbzklinga og haldié farandsyningu. Vid
stédum fyrir samnorrznu idjupjédlfa seminari og I.I er virkt badi 1
norreznni samvinnu og 4 alpjdédlegum vettvangi (innan heimssambandsins)
og lengi mé telja upp, pratt fyrir smad okkar.

NG geta sum okkar 1itid til baka til "gdmlu gdédu dagana', pegar and-
rimsloftid i félaginu var fullt af brautrydjanda spennu. Fé6lk fann ad
bad var ad taka patt i ad byggja eitthvad ngtt upp fri grumni. Eg er
ekki a8 segja ad pad sem vid erlum ad gera og vinna ad 1 dag, sé& ekki
mikilvegt en bad er odruvisi. Einnig vegna pess hve féair voru & hverj-
um vinnustad notudum vid félagld miklu meira b3 sem studningstzki. Med
stakkun idjupjhdlfadeilda og vinnustada, fa fleiri idjupjidlfar studning
frd sinum vinnustad. Porfin fyrir félagslegan og faglegan studning fél-
agsins er pvi ekki eins mikil., NG lita margir &4 félagsstdérf sem naud-
synlegt fyrirberi, en erfitt og mjoég krefjandi. Pad er farid ad bera

& breytu hjad okkur, enda erum vid ordin 10 Arum eldri I!

Eg hafdi gaman af pvi ad taka saman nokkrar télur um 13 jupjélfun &
{slandi {1 dag:

- 72% af islenskum idjupjédlfum eru & Islandi

- 1 ar verda fjérir idjupjalfar med masters prdf eda u.bp.b. 117



- yfirleitt eru milli 20-25 manns i némi erlendis & hverjum tima

- 1 4r 1jaka 9 nami

- idjupjalfar vinna & 18 mismunandi vinnust&dum hér & landi

- idjupjédlfar vinna & deildum, & 4 sjdkrahfisum & landinu og 3 endur-
hafingastédvum

- 1 idjupjélfi vinnur nG hjad svadisstjérn

- 1 i3jupjalfi kennir ergonomi 1 skdla

- 1 idjupjélfi vinnur hjid Tryggingastofnun Rikisins

- 2 idjupjllfar vinna & verndudum vinnustddum

- 1 i8jupjalfi vinnur hja Hjélpartakjabankanum

- ca. /6% vinna med fullordnu £61ki & aldrinum 20-65 &ra

- 12% vinna med bdrnum

- 127 vinna med 3ldrudum

- ca. 74% (26 manna) vinna aBallega med likamlega veiku f6lki

- 17% vinna 1 gedlazkningum (6 manns)

- 97 vinna bzdi med ged og likamleg veikindi (3 manna)

- rlmlega 507 vinna hjid rikinu eda sveitarféldgum

- tzplega 507 vinna hji likmarféldgum (innifalid i pessu eru half opin-
berar stofnanir)

S138ast1idid &r hefur I.1.fengist vid fr=8slu 4 breidari grundvelli en
adur fyrr. Vid hdfum haldid nokkra frz8slufundi, par sem okkar eigid
£f61k hefur verid fyrirlesarar. Prir fyrirlesarar hafa komid erlendis

fri (Jette Bentzen, Dr. Beverly Bain og Antje Price). N tokum vid patt
i ad gera tillsgu ad og skipuleggja endurmenntun & vegum HAskdla Islands.
Petta getum vid bakkad adild ad BHM. NG pegar hafa verid haldin 2 ném-
skeid i handleidslu sem I.I.gerdi tilldgu ad og i8jupjédlfar hafa sbdtt.
N¢¥lega var haldid fyrsta namskeid & Islandi um starfspreytu. I.1.gerdi
lika tilldgu ad bvi og tdbk patt i skipulagningu pess.

I ar gekk I.I. 1 Oldrunardd fslands og Proskahjidlp, til bess ad taka
patt 1 og fylgjast med pessum tveim mikilvagu hreyfingum i landinu. I.I.
ték batt i Kvennasmidjunni, syningid stdrfim og starfsgreinum sem konur
sinna. Pratt fyrir peningaleysi hefur I.I. &kvedid ad veita styrki til
einstakra idjupjidlfa, pegar efni leyfa og tilefni er til. Einnig hé&fum
vid keypt glazsilegt bréfsefni og litla reiknivél. En pvi midur héfum
vid ekki enn skrifstofu e8a fastan samastad fyrir bdkasafnid.

Mdrg verkefni og bardttumidl bida okkar enn, m.a.:

~ purfum vid ad f4 nédm okkar endurmetid harra hjid menntamédlardduneytinu.
Némsmat & Nordurlandamenntun er of 1lagt (148 stig). NG pegar hafa nokkr-
ir idjupjldlfar fengid ndm sitt metid & yfir 200 stig, jafnvel 235 stig.
- Baratta fyrir ad f4 samning vid Tryggingastofnun Rikisins hefur hvilt
4 okkur eins og mara 1 8 af 10 4rum og borid litinn sem engan Arangur.
Félagsmenn sem hafa stadid 1 bessu svo lengi eiga heidur skilid fyrir
Gthald og hugrekki.

- Pal er adhyggjuefni hjéd okkur ad & Islandi eru engir idjupjédlfar starf-
andi & heilsugaslustddvum eda I heimahlsum og i privat praxis 4 medan
pessi verksvid eru sivaxandi annars stadar. Vid stefnum ad pvi ad skrifa
nyjar starfslysingar og méta stefnu i pvi sambandi.

- Vid purfum ad einbeita okkur ad pvi ad f4 ennpid meiri fr=dslu, endur-
menntun og framhaldsmenntun.

- Sidast en ekki sist, ratist draumurinn um stofnun idjupjilfaskéla &
Islandi vonandi medan vid sem erum hédr { dag erum enn i fullu £jsri.

Hope Knidtsson



PAEGINDI FRA AUPING

Hollenski rimbotn-
inn fra AUPING er einn
fullkomnasti imbotn &
markadnum i dag. Hann er
byggdur upp & sér ofnu neti
sem lagar sig alveg ad
likamanum. Heegt er a8
haekka botninn til héfda og
einnig til féta. AUPING
botninn er loftdrifinn og er
togad i sniiru og fer hann
pa upp eda nidur. AUPING
botna er haegt ad fa 1 6l Ei.k ..M
ram hja Ingvari og Gylfa og £

flest 5nnur rim. Einnig er

heegt ad {4 bé rafdrifna is l'a.n di
®
gﬂﬁ?ﬁ%’ )INGUAR 06 GYLFi SF




Urdrattur Gr annil

idjupjélfunar &

Tslandi

- fluttur af Sigridi Loftsdéttur idjupjalfa
4 10 4ra afmeli I 19.april 1986

A 10 4dra timambétum litur madur i eigin barm
- og annarra, litur tril baka og rifjast b4
ymislegt upp. En minni mitt er eigi &brigs-
ult, eins og margir vita og verd ég bvi ad
stydjast vid fundargerdarbzkur og sameigin-
legt minni okkar kolleganna. Ymislegt kemur
b4 aftur upp & yfirbordid og pykir mér furdu
gegna, ad atburdir sem mér fannst 4 sinum
tima jadra vid heimsfréttir eru nd fallnir

1 gleymsku, ad mestu leyti.

Enda pétt 10 &r séu ekki langur timi 1 sdgu
eins félags, tel ég pd sdgu okkar félags og
idjupjilfunar 4 Islandi afar merkilega fyrir
margra hluta sakir. Ber par fyrst ad telja
pann fj6lda drlendinga, sem hér hafa starfad
um lengri eda skemmri tima og hafa 4tt sinn
bédtt I ad skapa okkur sess 4 Islandi. T.d.
voru bad 2 byskar stdlkur, Margarethe og
Hildegaard, sem af alkunnum byskum dugnadi
héudu saman 6llum 9 i8jupjalfum 4 Islandi
til kaffidrykkju og huggulegheita 1 febr.
1975. Matingin 4 pessum 1.fundi var eins og
alltaf nastu 4-5 Arin, allar m=ttar nema
Kristin Tdémasar, en hGn byr 4 Akureyri og
var pvi 1léglega afsdkud, en metti pd 4
l.a8alfund félagsins 1 mars 1976. Eg get
ekki annad sé&3 en ad betta =tti ad vera
skr&dd i Heimsmetabdk Guinness, sem heims-
met 1 fundarsdékn { einu félagi.

& 1.félagsfundi voru 9 manns, par af 3 Gt-

lendingar, 3 Islendingar og 3 hilfgildir
Islendingar p.e.a.s. Emelithe, Anne Grethe

Sigridur Loftsdéttir
15jupjalfi

og Hope, en tvar par sidast
tdldu eru léngu ordnar full-
gildar og jafnvel miklu
meira en bpar innfaddu, pvi
einu gildir hversu oft og
lengi b=r hverfa @i landi,
alltaf koma par tviefldar
og taka Otraudar til starfa
4 nyjan leik.

Upp Gr bessu voru haldnir
fundir reglulega, fyrst
heima hji féldgunum til
skiptis og sidar, pegar
£j6lgadi, & vinnustsdunum.

ASalmarkmid pessara funda



var undirbiningur ad stofnun
fagfélags i8jupjidlfa. Rdmu Ari
seinna var svo I8jupjadlfafélag
Islands stofnad. :

Nd pykir kannski einhverjum ad
dtrilega langur timi og fundar-
hold hafi farid I undirbdning,

en ef 1itid er nédnar 4 allar ad-
stedur skyrast midlin:

Alltaf voru til stadar einstakl-
ingar af 4-5 pjbéSernum, misvel
talandi 4 islensku, og £fdéru pvi
allir fundir fram 4 a.m.k. 2-3
tungumilum.

Engin okkar hafdi reynslu af a8
stofna svona félag, eda af fundar-
skopum yfirleitt. bPetta var lika
mjbg 1§drzdislegur félagsskapur
bar sem allir 1é&tu &lit sitt i
1j6s, sem burfti bi ad tidlka
fyrir pa sem ekki skyldu i pad

og pbad skiptid. Einnig vard strax
dberandi, ad menn Attu erfitt

med ad takmarka sig vid dagskréna,
og virdist bad enn vera vid

1i81i.

Og hvad haldid pid svo ad sé mér minnisstzdast frid pessum Arum?

JG, - bad er samhyggdin og hjilpsemin sem strax rikti medal félaga,
- Abyrgdartilfinningin. Pad var engin spurning hvort madur metti 4
fundi eda ekki, madur bara matti.

Verkefnin voru &6tal mdrg og bar var heldur ekki spurt hvort madur
vildi vera 1 bessari eda hinni nefndinni, nei, nei, - heldur var reynt
ad dreifa nefndarstdrfum pannig ad hver og einn vari ekki 1 fleiri en
ca. 2 nefndum, enda gat bad skapad vandamil vid ad mzta & nefndar-
fundina.




Stjérnin hefur
heldur ekki farisd
varhluta af pessu
nefndafargani. Mér
telst til ad allir
stjérnarmedlimir
hafi jafnframt
verid 1 a.m.k.

1-2 nefndum al-
veg fréd upphafi,
finnst p6 flestum
nég ad vera 1
stjérn.

Fljétlega barust
beifnir um kynn-
ingu & i8jupjalf-
un hja ymsum fél-
Sgum og stofnunum.
Hjdlpudumst vid
oft ad vid ad
semja fyrir-
lestrana, en
sj81fsd1itib var
ni ekki meira

en bad, ad helst
af 61lu vildum
vid vera 2 4
hverjum stad, ef
haegt var ad

koma pvi vid.

Lydradisleg
vinnubrogd og
studningur birt-
ist 1ika 4 ann-
an hatt 4 spjold-
um fundargerda-
békanna. Par er
bess vandlega
gett fyrstu Arin
ad nafngreina ekki
félagana 1 sam-
bandi vid nein
slik verkefni og
tel ég bad stafa
af pvi, ad engin
vildi upphefja
sjalfa sig,
frekar en ad vid
vildum ekki
gangast vid
verkum okkar.

En betta veldur
vissum erfid-
leikum pegar
verid er adl

kynna sér séguna.
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Eitt af pvi sem unnid var O8tullega ad frad byrjun var ad fa 16ggild-
ingu & starfsheiti okkar, og tékst pad 1977 og vard mun audveldara ad
fast vis "gerfiidjupjidlfana” b.e.a.s. handavinnu- og fondurkennara,
sem k&lludu sig idjupjalfa, jafnvel 1 simaskrinni, &n bess a3 hafa
tilskilin réttindi. Jafnvel enn eymir eftir af pessum draug, bar sem
okkur hefur ekki tekist ad sverja af okkur allt sem heitir féndur og
handavinna, pratt fyrir heidarlegar tilraunir.

Tmsa adra andstzfinga hofum vid einnig glimt vi3 misjafnlega hart og
lengi. En bad versd ég ad segja, ad bar er einn sem ber af hvad vardar
Gthald, =3ruleysi og sta8festu, bannig ad pratt fyrir snarpar lotur

af og til 1 9 4r, sérstaklega af okkar halfu, ma segja ad badir adilar
séu nédnast { sému sporum og vid upphafisd!

Keru félagar, - nd er mi4l ad linni. Eg hef { stérum drattum stikla®

& pvi sem mér hefur ordid minnisst=dast 4 ferli okkar hér heima.

En betta er ekki sagnfra8ileg samantekt, heldur einungis fest & blad
til gamans og vona ég ad bid hin hafid einnig haft nokkra skemmtun af.

Eg vil enda 4 ad éska okkur &1lum til hamingju med afmzlid!







. . Heidursfélagi
I6jubjéalfafélags Tslands

£ 10. adalfundi 18jupjdlfafélags
Islands p.15.03.86 var Jdéna Kristd-
fersdéttir 18jupjalfi gerd ad held-
ursfélaga félagsins. Vid pad taki-
feri flutti Ingibjorg S. Asgeirs-
déttir idjupjalfi avarp fyrir hénd
stjérnar og félagsins og afhenti
Jénu heidursskjal, sem pakklatis-
vott fyrir brautrydjandastarf sem
fyrsti idjupjdlfinn & Islandi.

1 tilefni af pessu tdk ritnefndin
Jénu tali.

Vid spurdum Jonu um addraganda
pbess ad han £6r 1 nam. Jbéna
kvadst hafa heyrt um betta ném,
begar hfin var vid fagnam 1 Dan-
mdrku 1941. A peim tima var
idjupjalfandmid nytt fag i Dan-
mdrku. HGn telur ad pad hafi
verid =tlad henni ad fara inné
bessa n§ju braut, sem hin og
gerdi.

A8spurd sagdist Jona hafa 1lokid
nami fra Idjupjalfaskdlanum i
Kaupmannahdfn 1 febrdar 1944,
Heimsstyrjoldin sifari vard til
pbess ad Jona vard innlyksa &
danskri grund en bann tima starf-
adi htn vid hjédlparstdd De Danske
Kvinders Velfezrd.

Jéna sagdist hafa komid heim 1
september 1945. Daginn eftir var
hin vakin af simhringingu pré-
fessors Helga Témassonar 4
Kleppsspitala, sem baud henni
vinnu. Jdéna vann fyrst i stad
inn 4 deildum spitalans, en Arid
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1958 var hafist handa vid byggingu
hisnae8is fyrir 18jupjélfun. Vinnu-
stofurnar voru byggdar samkvamt
hugmyndum hennar og teknar i notkun
fimm Arum sidar. Par med héfst starf-
semi fyrstu idjupjalfadeildar &
fslandi. Jona hefur starfad par alla
tid sidan og lengst af sem eini idju-
bjalfi Kleppsspitalans. I 1jés kom

i vidtalinu, ad pd nokkrir idjupjalf-
ar fengu sin fyrstu kynni af idju-
bjalfun hja Jonu. Fyrstu &rin var
Jona nefnd sjikrakennari, en hin

ték upp starfsheitid idjupjélfi

eftir 16ggildingu bess 1977.

Pegar J6na kom heim Gr némi, var
idjupjélfun svo til Spekkt starfs-
stétt & Islandi og kom pad pvi 1
hennar hlut ad kynna i hverju

starfid fbé6lst.

Augljdést er ad Jona hefur &
langri starfsavi synt seiglu
og tryggd vid starfid, lengi
vel sem fyrsti og eini idju-
bjadlfinn., Vi& éskum henni
velfarnadr.

Ritnefnd 11
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Svipmyndir fra
afalfundi II 1986

10.ad8alfundur félags-
ins var mjég vel
sdéttur. Auk venju-
legra adalfundastarfa
voru veittar veglegar
veitingar 1 tilefni
afmzlisins.




Hlustad &
af andakt
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Arshatis

I1 1986

"Bedis"
eftir matnum



...hvad er
hinu megin?"

"Matur er
mannsins megin....




Félag eitt vid stofnudum
fyrir 10 arum.

Prbéunina ad setja & svid
tékum it med tarum,
fyrir nokkrum Arum.

verdur ¢
hér 1 o



Hjbélastdlar, tzki og tbél

i Hjédlpartakjabanka.
I8jupjadlfi med hjbdlastédl
ferdast Gt um had og hdl,
G68an daginn, gledileg j61!




22

Hlegid hétt....

...o0g dansad datt

"I8jupjalfar, idjupjalfar, idjupjédlfar erum vis,
idjupjalfar, 18jupjalfar alltaf sazkjum upp & vid".




Hvad er svona
skemmtilegt?

NG, audvitad
skemmtiatridin!!

Til hamingju
idjupjalfart!!

23



ThaER

Latex dyna

Latex dynan er eina dynan & markadnum
sem gerd er ar ekta nattdrugdmmii.

Latex dynan fiadrar vel og veitir Ilkamanum
godan studning. Pyngri likamshiutar sékkva hesfi-
lega djupt i dynuna en han veitir jafnframt studning
undir hina |&ttari. :

Stabiflex rimboin

Stabiftex er einstaklega traustur og vandadur
rimbomn sem hentar sérstaklega vel undir Latex
dynuna. Samspil dynu og ramboins er par 1 full-
komnu samrcemi vid hreyfingar og pyngd Iikamans.

#Hryggsdlan helst bein # Stabiflex imbotninn er snidinn undir Latex
og bad slaknar @ védvum.  dynuna - samvirkandi og hijcdlaust kerfi.

#Svelgjonlelki gimmisins
tryggir rétta §odrun,

#Loftrasstikerfi heldur
loftinu hrelnu og raka-
®follegl daklcedi  sfiginu réttu.
ad slgin vall

#Latex gdmmiid baegir
fr& rykl og syklum.

suaalall &\I./

Of hérd dyna. Latex dynan: Dynan lagar sig ad

Iikamanum - hryggstlan er bein.

#Bomramminn er gerdur #Pverimlamir eru gerdir r limtré  sPverimlamir hvila & velidrmum #Hegt er ad haoskka rumbotninn
Q Uc ar nidsterku limtré, og bogna upp & vid um midjuna  dr gammii sem hreyfast effir undir hofdi og fétum.,
- eru svelgjanlegir.  prystingi.

Dugguvogl 8-10 Simi 84655
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NORDISK NYT
fra Danmark

Danske ergoterapeuter har faaet en fane

Paa Ergoterapeutforeningens ordinzre generalforsamling sidst paa aaret
1985 indviede danske ergoterapeuter deres nye fagforeningsfane.

Dette nye samlingspunkt for foreningens medlemmer er udfért i dybrdd
silke med et tremotiv i hvidt, grént og guld. Det er to ergoterapeuter
som i fzllesskab har udformet fanens motiv og topstykke.

Danskerne vil selv betale for kongressen, som ikke blev til noget.

Ergoterapeutforeningens medlemmer har besluttet, at de selv vil betale
det beldb, som planlagningen af den aflyste kongres i K&benhavn kom
til at koste. De danske ergoterapeuter vil i 1985 faa en ekstre kon-
tingentopkravning, som dakker beldbet ind.

Der var stort flertal paa generalforsamlingen for, at vi staar inde
for den beslutning, som vi har truffet og derfor ikke &nsker at ind-
drage andre i betalingen af det beldb, som blev sat paa spil. Ergo-
terapeutforeningen ligger inde med et stort antal henvendelser fra
ergoterapeuter 1 alle lande, som dnskede at holde foredrag paa kon-
gressen. Naar Etf i 1988 arrangerer en nordisk kongres, vil disse
adresser blive anvendt, og de danske ergoterapeuter haaber, at mange
vil vare interesserede i at deltage.

Sundhedspolitikken omlagges

Den danske sundhedspolitik er inde i en dramatisk omlagningsperiode.
Fra officiel side lazgges vagt paa selvaktivering, egenomsorg og hj=lp
til selvhjalp indenfor aldreomraadet. Disse begreber er i naturlig
overensstemmelse med ergoterapeuters arbejdsgrundlag, og Ergoterapeut-
foreningen har derfor gjort meget ud af at introducere ergoterapeuters
rolle i denne forbindelse.

Der foregaar omlagninger indenfor den primerkommunale social- og sund-
hedsforvaltning, og her aabnes nye muligheder for ergoterapeuters med-
virken.

Det er lykkedes Ergoterapeutforeningen at faa godkendt en ny stillings-
kategori, hjemmeergoterapeuter, som kan ansazttes i primmzrkommunernes
social- og sundhedsforvaltning og der paatage sig behandling, traning
og vejledning af klienter i deres eget hjem. Tidligere har de ergote-
rapeuter, som var ansat i social- og sundhedsforvaltningerne kun kun-
net tage sig af hjzlpemiddelformidling eller ergoterapi i kommunens
institutioner, ikke egentlig behandling og trazning i hjemmet.
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Sydafrika skal ud af WFOT

Ergoterapeutforeningen ser med stor spanding frem til WFOT"s Council
Meeting i England i juni. Her skal det vise sig, om der er andre end
de nordiske lande, som er enige med Danmark i, at ergoterapeuter ver-
den over bedst stdtter de sydafrikanske kolleger ved at undlade at sam-
arbejde med dem saa laznge det racistiske styre holder fast ved sin
apartheidpolitik.

Den officielle holdning til Sydafrika i Danmark er strammet vasentligt,
og det er nu ikke lzngere muligt for sydafrikanere at faa indrejsevis-
um til Danmark m.h.p. deltagelse i sports- kultur- eller kongresbe-
givenheder.

Oml=zgninger i sekretariatet

Ergoterapeutforeningen har omlagt arbejdet i sekretariatet saaledes,

at formand og nazstformand i de fleste tilfalde deltager i udvalgsm&der.
Nastformanden er udpeget som formand for uddannelsesudvalget. Der er
nu 13 personer ansat paa kontoret, foruden de to politikere, er det to
jurister, en bogholder, en kursussekretzr, som fra l.april er fuldtids,
en redaktor, en faglig sagsbehandler og fire kontorassistenter.
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FELAGSSTARFSEMI

STJORN

Ny stjérn var kosin & sid-
asta adalfundi. Hana skipa:
(fréd vinstri) Hildur Préins-
déttir varamadur, Hope Knlts-
son formadur, Sigridur Jons-
déttir gjaldkeri, Anna Svein-
bjdrnsdéttir ritari, Sigrin
Gardarsdéttir stjdérnarmedlim-
ur. A myndina vantar Unni
Alfredsdbéttur varamann.

Stjbérnin er ad vinna ad
skammtima- og langtimamark-
midum { samrazmi vid stefnu-
skrid félagsins. Vonast er
til ad umrzda skapist um
petta 4 vinnustddum og fél-
agsmenn sendi tilldgur til
1f, Pésthdlf 8845, 128 Rvk
fyrir 1.jGli n.k.

BOKASAFNSNEFND

Nefndarmenn: (frad vinstri)
Gudrin P&lmaddttir og
Elsa Ingimarsddéttir.

Békasafn 11 er stadsett &
geddeild Lsp. Par geta
félagsmenn fengid bzkur
og timarit 14nud.

FREADSLUNEFND

Nefndarmenn: (fréd vinstri)
Gudriin Pidlmadéttir og
Kristjana Fenger.

Nefndin er ad hefja skipulagningu
fradslustarfseminnar nzsta vetur.
T stérum drittum bid hofum vid 1
fyrsta lagi hugsad okkur nokkra
smerri fyrirlestra/nimskeid, en
vid val peirra munum vid stydjast
vid kénnun pad er stidérnin gerdi
fyrir sifasta adalfund. I &8ru
lagi hyggjumst vid koma 4 einu starra namskeidi (2-3 dagar) og f4 bA jafnvel
erienda leidbeinendur. Efni pessa nimskeids mtti helst ad hofda til allra félags-
manna og eru uppdstungur par ad litandi vel pegnar.




KJARANEFND

Nefndarmenn:

(frad vinstri)

Anne Grethe Hansen
Snafridur P Egilson
Bjork Palsdéttir
Ingibjdrg Joénsddttir.

I vetur hefur kjara-
nefndin unnid ad
sérkjarasamningamil-
um vegna lausra
samninga BHMR og
rikisins 1 mars s.l.

Helstu krsfur I voru m.a. launaflokkshzkkun til samrzmis vid laun &
almennum markadi, aukid launaflokksbil milli hinna mismunandi starfs-
heita, mat 4 framhaldsndmi, svo og skirari Akvadi um vishaldsmenntun.
Sérkjarasamningar eru i kjaradémi og er Grskurdur ventanlegur i1 lok
mai eda i jlini. Samningurinn verdur kynntur félagsménnum eftir dGrskurd

démsins.

Adalkjarasamningum lauk 1 mars s.l. og helstu atridi Gr honum eru

a) launahekkanir l.mars 5%, 1.jani 2,5% og l.sept. 3%, b) breyting &
launatsflu l.des., pannig ad launin hakka fyrr midad vid brep (rsdun
i prep fer eftir starfsaldri), c) starfsaldur midist vid prdfaldur.

13jupjédlfar hja Reykjavikurborg fengu i vetur gbéda fyrirgreidslu hja
vinnuveitendum sinum, vegna leidréttinga & launum skv. afrekstri
kjaranefndar vid fjadrmAdlardduneytid f haust s.l. (var kynnt i sidasta
bladi). Frd pvi ad hafa einn yfiridjupjdlfa og tvo deildaridjupjélfa
af 6 1/2 stddugildum fengu peir einn yfiridjupjédlfa 3, einn adstodar-
yfiridjupjadlfa (yfir 1), einn og hélfan deildaridjupjidlfa 2 og tvo
deildaridjupjidlfa 1. Breytingin hafdi afturvirkni til l.mars 85, svo
pad voru nokkrir sem fengu vidbdétarskildinginn par.

-

Endurmat & namsmati Menntamdlar&&uneytisins barst i vetur med Obreyttri
nidurstsddu fra fyrra mati.

URKLIPPUNEFND

Nefndarmenn:

(frad vinstri)
Sigridur Loftsdbéttir
Anne Grethe Hansen
Gudrtin Palmaddéttir
Hope KnGtsson.

L~ I tilefni 10 Ara
1DJUPJALFUN “ B afmzlis IT téku nokkr-

1 ir stofnendur félags-
FIOLMIDLUM (1N ins sig saman. bar
sfnudu 1 tvaer stdérar
og myndarlegar mppur
alls konar skemmti-
legum pappirum, myndum og skrém, sem gefa yfirlit yfir starfsemi félags-
ins fra upphafi.

=N
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Hringbraut 121 Simi 10600
Husgagnadeild Simi 28601




FRETTIR

FRA VINNUSTODPUM:

Landssp. gedd.: Kristjana Fenger fér 1 arsleyfi 1. april.

0ldrunarlzkn. Landssp.: Bjargey Ingdlfsd. og Anna S. Jénsd. héfu stdrf
L. mars s.1. Anna Grethe Hanssen fer 1 barnseignarfri 1. jtni n.k.

Endurhzfinpadeild Landssp.: Tuija Sucminen hattir stérfum 15. mai n.k.

Grensésdeild Bsp.: Lilly H. Sverrisddttir hdf stérf 1. feb. s.1.

Revk jalundur : Rannveig Baldursd. og Margrét Sigurdard. féru til New York
4 Burke Rehabilitation Center til a3 kynna sér medfersd lungnasjiklinga
3.-12. nbév. s.1.

Trygzeinzarstofmun Rikisins: Bjork Palsd. hdf hlutastarf vid TR l.april s.1.




1- Arnarholt
1- Dagdeild Eirfksgttu (gedd)

Lausar stédur
Borgarspitalinn Endurhafingad. Lsp
g: gz;gzgig deildir 2-stidur ~yfiridjubj.

—deildaridjubj.

Hl48askdli

1- 50% stada deildaridjupjblfa

Geddeildir Lsp

13—~ stddur

Breidagerdisskdli
§— 20% stada deildaridjupjblfa

Dalbraut

1~ Barnageddeild

Tjaldanes

NI=

til 1 stada

Félagsmilastofnun

&fangastadur Nordurbrln 34, Ruk.

Képavogshali

2~ stidur

Kjarvalshas
1 1/2-stada

Hrafnista
1- stada

Droplaugarstadir

1—- 705 scala

Heilsugeslustddin 4
Egilsstddum

1
5 stada

I8 julundur Akureyri
1= stada

0SKJUHLIDARSKOLI
VINNU- OG DVALARHEIMILI SJALFSBIARGAR

Auk bess hafa sftirtaldar stofnanir sfnt %huga, § ad f& idjupjllfa til starfa:
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Dagvistun f£. MS sjtkl.
Alandi 13

=hlutastarf

MedferSarheimilis a3
Kleifarvegi

-1 stada

Fjérdungssjlkrah. Akureyri

-2 stiddur -gedd,
-alm, deild

Oldrunalazkn. Lsp
-1/2 -~ 1 stada -daildaridjubj.
_ I
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Fra BOKASAFNSNEFND

Enn vantar eftirfarandi:

Dennegan, Susan:_ Lecture Notes on Sensory Intesgration

Sine, Liss, Rouch &Holcomb: Basic Rehabilitation Technigues,

Slides-myndassrfu um helftarlamada hlsmédur,

Elsa Ingimarsdfttir SLF
Gudrln P&lmad6ttir Lsp,



I dag eru allir helstu fagmenn a pessu svidi
4 sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan & ad hafa mjukt efra lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samraemi
vid pessa reglu.

En pad er fyrst med teekniframférum na-
timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp 4 einstadan svefn og betri
slokun.

A Karolinska sjukrahusinu i Stokkholmi
hefur umfangsmiklum rannsoknagdégnum
verid safnad saman. [ peim kemur hvad eftir
annad i 1jos ad DUX-dynan ber af 60rum.

Leyndardémur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fjodrun ar sérstéku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjédrun
og tekur a moti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir bar
sem hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann letur undan
prystingi fra xlum og mjédmum, en stydur
peegilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

Med tilliti til gaeda er Dux einnig 6Orum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgaefni med hlidsjon af pvi hlutverki, sem
honum er @tlad. Dynurnar gangast. undir
préfanir, sem jafngilda meira en tuttugu 4ra
tillitslausri notkun.

STARPIR A DYNUM:
90 x 2 140 x 2
105 x 2 165 x 2
120 x 2 90 x 210

=
7 r
Pux - 'HRINGID |
[ !
27560}
]
: |
| . |
i .og vid sendum bér a0 kostnadariausu nakvamar
upplysingar um betri og dypri svefn 1 saensku DUX i

heitsurimi
 § N N B N B B B B B B |

- T —
2 -
{ D | MIDBAEJARMARKADNUM ADALSTA/ETI 9
\ l ] x | SIMI 27560. POST BOX: 1261 REYKJAVIK




Ordsending til félagsmanna erlendis

bad er erfitt fyrir
erlendis.

bad ef rangt er med farid i bladinu.

2. Tilkynna okkur hvenzr pi& hyggist 1juka nami.

okkur ad fylgjast med f&ldgum okkar
Pess vegna bidjum vid ykkur ad:

1. Tilkynna félaginu breytt heimilisfang, eda leidretta

3. Senda okku n&fn og heimilisfdng nyrra nema, sem vid
héfum ekki frétt af.

IPJUBPJALFAR A 1SLANDI { maf 18886:

BORGARSPITALINN i Fossvogi, 188 Rvk. s. 6812808

Lyflakningadeild S 384

Bjdrk Palsddéttir Stéragerdi 12 s. 687468
198 Reykjavik

Sigrain Gardarsddttir Hjard8arhagi 42 S. 13267
187 Reykjavik

Valrés Sigurbjdrnsdottir Témasarhagi 35 s. 13738
107 Reykjavik

Endurhafingadeild, Grensis s, 685177/38

Ingibidrg S. Asgelrsddéttiir Ské&labraut 53 =. 13387
178 Seltjarnarnes

Ingibjorg Joénsdéttir S8rlaskjsoli 86 s. 23449
107 Reykjavik

JShanna Ingdslfsdéttir Laugardsvegur 17 s, 38101
184 Reykjavik

Lilja Ingvarsson Einholt 11 s. 118588
105 Reykjavik

Lilly H. Sverrisdéttir Lijésaberg 8 s. 52485
220 Hafnarfjordur

LANDSPITALINN v/Eiriksgbtu, 181 Rvk. s. 29000

Geddeild
Elin Ebba Asmundsddéttir
Gudrdn Palmaddttir

Sylviane L. Pétursson

Gldrunarlakningadeild

Anne Grethe Hansen
Bjargey Ingolfsdéttir
R6ésa Hauksdottir

Endurhafingadeild

Laugavegi 53A
185 Reykjavik
dsland 8

270 Varma
Narargata 4
181 Reykjavik

fArnartangi 54
278 Varma
Blftamyri S6
198 Reykjavik

Krummahdélar 6,6c

189 Reykjavik

S.

S

S,

S

=Y

S

s. 658/651/652

615683

667117

28594

583

8667262

84793

79508

669

35
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STYRKTARFEL. LANMADARA OG FATL. Haaleitisbr.11-13 s. 84999

Anna S. Jénsdéttir Austurberg 14  s. 76564
111 Reykjavik
Elsa Ingimarsdéttir Skaftahlid 42,kJj. s, 36525
1805 Reykjavik
Hrefna Oskarsdéttir NHidlsgata S0 s. 28987
101 Reykjavik
Snefridur P. Egilson Laugateig 30 s. 327385
185 Reykjavik
VINNUHEIMILID AB REYKJALUNDI, 278 Varma s.666200/192
Hildur Prdinsdéttir Ned&ribraut 6 s.666200/170
270 Varmi
Ingibjdrg Pétursdottir Efribraut 5 s.666200/1861
270 Varma
Margrét Sigurdardéttir NjBrvasund 24 s. 39288
184 Reykjavik
Rannveig Baldursddéttir Sudurhdélar 6 s. 76796
111 Reykjavik
Sigridur Hermannsdéttir £gissida 52 s. 20877
107 Reykjavik
Sigridur Jénsdéttir Langholtsv., 192 s. 35229
184 Reykjavik
Sigridur Loftsdéttir Reykjavikurv. 29 s, 621873
181 Reykjavik
GIGTLEKNINGASTHED TSLANDS. Armula 5, 185 Rvk. s, 368760
Anna Sveinbjdrnsdottir Brottuhlid S s5.99/4255
818 Hverageré&i
i Rvk: Reynimslur 8@ s. 20043
187 Reykjavik
Unnur Alfredsdéttir Vallargerdi 14 s. 410851

200 Kdépavogur

HJALPARTEKJABANKINN, Ndatun 21, 185 Rvk. s. 21333/21642

Gudrdn Hafsteinsdéttir Engjasel 33 s. 79814
188 Reykjavik

IDJUPJALFAFELAG 1SLANDS/GEBDHJALP

Hope Knitsson &sufell 4, 2F s. 73734
111 Reykajvik

KLEPPSSPITALINN, 104 Rvk. . s5.368160/48

Jéna Kristéfersdéttir Kleppsvegur 120 s. 34227

104 Reykjavik

ORYRKJABANDALAG 1SLANDS/IDNSKOLINN 1 RVK. $S.2670@ (BBI)

Eirika Sigurhannesdéttir Dvergholt 7 s. 667383
270 Varmé
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NOLAB£R, Armila 34, 188 Rvk. s. 32550
Peggy Helgason Studlasel 23 s. 77263
168 Reykjavik
OBRVI 1T KOPAVOGI s. 43277
Bjargey Ingdlfsdottir Rlftamyri 56 s. 84793
198 Reykajvik
TRYGGINGASTOFMUN RIKISINS, Laugav.114, 105 Rvk. s. 19360
Bjdrk Palsdéttir Stoéragerdi 12 s.687468
108 Reykjavik
3JUKRAHUS AKRANES, Heidarbr.38, 38@ Akranes 5.93/2723
Sigrdn Asmundsdéttir Sudurgata 78 s.93/2723
380 Akranes
SVEDISSTJI.AUSTURLANDS, VYonarland, 706 Egilsst. s.97/1833
Sigridur Porvaldsdéttir Midgardur 4 s.97/1554
780 Egilsstadir
EKKI FASTRADNIR IBJUPJALFAR:
Katla Kristinsdéttir
600 Akureyri
Kristin Tomasdéttir Hrafnagilsstr.22 s.96/21084
688 Akureyri
Kristjana Fenger Barmahlid& 5@ S. 29715
185 Reykjavik
1SLENSKIR IBJUPJALFAR ERLENDIS:
Bara Sigurdardéttir Middagshejvej 18, 1 sal
8880 Viborg, Danmark
Elisabet Vernhardsdotiir Springkullsgatan 17,
411-23 GSteborg, Sverige

Finnur Bardarsan

Gudrin Arnaddttir

Gudrin Arszlsdéttir
Gudridn Emilsddttir

Gudridn Stefansdottir
Hallfr{&ur Bjarnaddottir
Hrafnhildur Arnkelsdéttir
Jéhanna Erla Eiriksdéttir

Kolbrin Ragnarsdéttir

Centrala Arbetsterapien,
Linssjukhuset,,

3e1-85 Halmstad, Sverige
22515 Ocean Ave. 12
Torrance, CA.99585, U.S.A
Irisvej 20,

8722 Hedensted, Danmark
Stenstrdmsgatan 1D,
416-56 Goteborg, Sverige
Rode Kruislaan 979,

1111 Z2W Diemen, Holland
Fredrekstangvej 27B,
4328 Sandnes, Norge
Sandsparet 29,

424-31 Angerred, Sverige
Grazshavevej 8b,
2730 Herlev, Danmark

Ryesgade 31 B st.t.v.
2208 Kebenhavn N, Danmark



015Ff Leifsdottir
Sigurdur Sigurd8sson
Vidar Oskarsson

Pora Gestsdottir

Helga Oskarsdéttir
IDJUbPJALFANENAR:

Az2tlud ndmslok 1986:

Jan. Steinunn JShannsdstti
Jiani El{in Hannesddéttir
Jani Gerdur Gistavsdotiir
Jini lMaren Osk Sveinbjdrns
Jani Unnur Jéhannesdéttir
Des. Elsa 5. Porvaldsdotti
Des. Kristin Kristjansdott
Des. Valborg H. Kristjansd

Aztlud ndmslok 1987:

Hars Bjijork Steingrimsdétti
Jiani Gudrdin Gudfinnsddttir
Jini Sélveig A. Karlsdotti

? Anna G. Arnardottir

Aztlud namslok 1988:

Jan. Anna Valdimarsddéttir
? Anna Vilhjdlmsdottir
Jan. Helga Gudjonsddéttir

Mars Gudridn A, Einarsdoétti

Mars Hlin Gudjoénsddttir

Rustadgrenda 22,

8693 Oslo 6, Norge
llogeltendergade 8, Vesterbro
Kebenhavn, Danmark
Vigerslevvej B4,

2500 Valby, Danmark
Grazshavevej 8b,

2730 Herlev, Danmark

England
r Borgaregatan 12,

416-66 GSteborg, Sverige
Gellerup Kollegiet,
Lottesvej 13 st.
8220 Brabrand, Danmark
Inkognito Terrasse 5,
0256 Oslo 2, Norge
d. Claus Bergsgade SB,I.tv.
S988 Odense C, Danmark
Ergoterapeutskolen i
Kebenhavn,
Lerse Parkallé 38,
2108 Kebenhavn @,Danmark
r Stjdrdalsvejen 9B,
7000 Trondheim, Norge
ir @resundskollegiet L 301,
Dalslandsgade 8,
2306 Kebenhavn S,Danmark
. Ergoterapihegskolen
i Trondheim,
7800 Trondheim, Horge

r @sterbrogade 8, st.
7588 Holstebro, Danmark
Posthox 4955, Richmond,
Virginia 23228, U.S.A

r Istedgade 61, 1.t.h.
1650 Kebenhavn V,Danmark
Studien&ngen 13-042,
416-81 Goteborg, Sverige

Havsdrnsgatan 163
55270 J5nk8ping, Sverige
Grindtorpsvej 45, S.hz8
1832 Tabee, Sverigse
Borgm. Jergensensvej S5,
lej.95
8008 Alborg, Danmark

r Skovvejen 85 1
85080 Arhus C, Danmark
Rendsborggade 7/var,135
7580 Holstebro, Danmark



Mars

Jini

Kristin Sigursveinsd.

Erna Magnidsdottir

Aztlud némslok 1989:

Jan.

bPéra Ledsddttir
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Ergoterapeutskolen i
Kebenhavn,

Lerse Parkallé 38,

2180 Kebenhavn @,Danmark
Aresundkollegiet
Dalslandsgade 8, G 5@1
2300 Kobenhavn S,Danmark

Ergoterapeutskolen i Kbhn
Lerse Parkallé 38,
2180 Kebenhavn &, Danmark
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RITNEFNDIN AP STORFUM:
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RITNEFNDIN HEFUR LOKID STORFUM:

LILJA INN-
BJORK UOT



Hvernig pbu gcetir heilsu
binnar meoan pu sefur.

Lidan og heilsa hvila a raminu. Lattoflex er
lausnin.

Bakid parf géda hvild i réttri stodu. Annars
feer bridskid milli hryggjalidanna ekki naud-
synlega endurnaeringu. Stirdleiki og bak-
verkur er pa yfirvofandi.

i svefni 4 bakid helst ad hvila i sému stodu og
pbegar menn standa uppréttir. Og vera beint
pbegar legid er 4 hlid. Lattoflex rimbotninn er
sérhannadur i pvi skyni ad tryggja rétta
hvildarstddu i mismunandi stellingum. Hann
er gerdur ar trérimum med gummifjédrun og
lagar sig ad sveigju likamans.

Lattoflex dynan er uppbyggd i einingum og
tylgir sveigjunni i rimbotninum. innri og ytri
gerd hennar veldur pvi ad loftid leikur pzegi-
lega um pann sem a dynunni hvilir.

Heegt er ad fa ramgerdir med stillanlegri
héfudhaed. Auk bess ma lyfta beim hluta sem
er til fota.

Lattoflex gefur eftir svo ad axlarymi verdur
meira og aeskileg sidkun naest & taugum og
axlavdédvum.

Lattoflex er arangur af tilraunastarfi svissn-
eskra lekna og visindamanna. Ramin sem
vid seljum eru fra pekktu finnsku fyrirtaeki,
samkv. einkaleyfi.

Lattoflex Gelemat er gerd sem er sérstaklega
2etlud sjuklingum. Haegt er ad stilla pad rim-
liggjandi. Pessi gerd léttir langlegusjikling-
um lifid. Einnig peim sem eru veikir fyrir
hjarta eda i brjosti.

Hringio, — eda litid vid i versluninni. — Faid
baekling.
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MHvernig
gengur

Pper

ad gera pad sem Gdur var audvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

Ef bo att i
erfidleikum

med pessar athafnir, hafdu pé samband vid
okkur i Hjélpartzekjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartaekin.

Héfum évallt fyrirliggjandi fislbreytt drval
hjélpartekja.

Simi (91)-21333.
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