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sits h b d T v

1 29 33 26 3

3 54 38 34 4
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11 5
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54 33 24
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Jakob Ulfarsson lzknir

LIDAGIGT OG LIDSKEKKJUR

LiSagigt er gigttegund sem einkennist af bdlgu i einum eda fleiri 1igum likam-
ans og er b4 bdlga 1 slimhiid peirri, sem kla@dir lidpoka brjésklida. (Mynd 1)
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Mynd 1

I pessu yfirliti um lidagigt, verBur reynt ad svara eftirfarandi fimm spurning-
ums

1. Hvad er 1lidagigt?

Lidagigt einkennist af langvarandi bdlgu, venjulega i einum eda fleiri 1idum 1ik-
amans. Einkennin koma fyrst fram i fingur- og tAlidum og oftast beggija megin.
A¥rir 1i8ir eru hnji- og olnbogalidir. Venjan er ad einkennin komi samtimis fra
sému 1idum h=zgra og vinstra megin, t.d. frad bidum hnjim eda hndalidum beggja
handa. Bblga 1 slimhid lidpokans veldur pvi ad 1idslimhGdin pritnar upp, og bad
4dsamt bdlgu 1 vefjum nast lidnum veldur lidverk. Oft eykst framleidsla lidvékva
mjdg og getur valdid vokvastfnun 1 1id.

Sjikdémurinn byrjar oft 4 milli britugs og fertugs, en getur byrjad & 6llum aldri.
Talid er ad 3 af hverju hundradi fii 1ifagigt einhvern tima 4 avinni. Lidagigt er
mun algengari hja konum en koérlum. Um 957 tilfellaem medal fullordinna, 57 af
lidagigtartilfellum eruhjéd bdrnum. Lidagigt getur verid vag og einungis lagst &
einn eda tvo 1131, og jafnvel mjdg britnir 1i8ir geta n&d sér 4n varanlegra
skemmda. Stundum skemmast pd 1idirnir, hreyfisvid peirra minnkar efa beir bakl-



ast 4 annan hatt. Festir lidagigtarsjtklingar verda bd mjog bakladir, eda innan
vid 10Z. Lidagigt er stundum nefnd iktsgki, og er bpetta vegna bess al s jlikdém-
urinn getur lagst 4 §mis 1ifferi donur en 1i8i, t.d. geta sinasliBur bblgnad
svo ad erfitt er um vik med hreyfingar, p6tt lifambétin virdist e8lileg. Einnig
geta hmitar myndast 1 sinum og valdi# hreyfihomlun. Libagigt getur valdid nila-
dofa og verkjum {1 pumli, visifingri og léngutdng. Lidagigt getur stundum lagst
4 dnnur 1iffari en pau sem tilheyra stobkerfinu. M.a. getur sjikdémurinn komid
fram sem brjésthimmubblga, sem bandvefsaukning i lungum, einnig sem munnpurrkur
og sar augnpurrkur og einnig bdlga i hvitu augans. Algengt er ad félk med virka
liSagigt verd bl6814tis. Morgunstirdleiki er dberandi.

2. Hva¥ veldur 1idagigt?

Orstk liBagigtar er &pekkt. Sumar rannséknir benda til ad veira efa bakteriu-
sfking komi sjlkdémmm af stad, en ekki hefur tekist ad finna neina veiru eda
bakteriu, og ekkert bendir til ad lidagigt sé smitandi. Trilegt er, ad stku-
délgurinn sé algeng bakteria, sem Onmmiskerfi sumra einstaklinga bregst rang-
lega vi8 efa b4 ad um sykingu af &pekktri veiru sé 4 ferdinni. Pad er einnig
ekki Gtilokad ad fleiri en einn orsakavaldur sé fyrir hendi. LiBagigt er ekki
tengd loftslagi eda hitastigi og finnst { flestum heimshlutum og er eins ti3 1
hitabeltisléndum eins og & nordurléndunum.

3. Hverjir fa 1iBagigt?

Um allan heim er 1ik tidni af 1idagigt, eda um 2-3%. Margir sem fa lidagigt fa
eimingis vagan sjikdém og nd sér ad fullu eda mestu leyti. Innan vid 107 1ida-
gigtarsjlklinga ver8a alvarlega bzkladir. Lidagigt er tvisvar til prisvar sinmum
algengari hj4 konum en kdrlum. Algengast er ad sjé fyrsta lidagigtarkast koma
4 milli tvitugs og fimmtugs, en 1iBagigt getur bd byrjad 4 barmsaldri eda & elli-
drunum. b6 tidni lidagigtar sé svidud I 6llum 1léndum, b4 finna 1iBagigtarsjikl-
ingar oft meira fyrir gigtinni begar kalt er og rakt i lofti, og pess vegna
bjést lidagigtarsjiklingar & norBurslédum e.t.v. meira en beir sem sunnar bia.
Lidagigt er yfirleitt ekki arfgeng, b6 virdist lidagigt stundum liggja I attum.
Rannséknir hafa synt ad £6lki med tiltekinm arfbundinn vefjaflokk er 88rum hatt-
ara vid ad fi 1lidagigt. Pad skjrir attlazgnina ad nokkru.

4, Hver er medferd vid lidagigt?

Enn sem komid er eru ekki tdk & ad lzkna eda fyrirbyggja lidagigt. Hins vegar er
margt hegt ad gera fyrir ba sem af sjGkdSmmum pjést. Med markvissri medferd md
gera 11fid mun audveldara og mikilvegar framfarir hafa or3i8 4 siSasta dratugn-
um, sérstaklega & svidi beinaskurdlskninga. Markmid medferdar er ad gera hinum
sjdka kleyft ad lifa sjilfst=du og sem nzst eSlilegu 1ifi, b=di heima og & vinnu-
stad. Hér purfa oft 1yfjamedferd, sjikra- og i8jupjdlfun og skurdadgerdir ad
koma til.

B6lgueydandi gigtarlyf eru undirstada 1yfjamedferSarinnar. Lyf bessi stilla verk,
eyda bdlgu og draga Gr morgunstirdleika hja lidagigtarsjlklingum. Pad parf oft
ad profa sig Afram og finna pad lyf sem best hentar einstaklingnum, par sem hin
$msu gigtarlyf henta hinum §msu lidagigtarsjiklingum misvel. 011 bdlgueydandi
gigtarlyf geta valdid magakveisu eda jafnvel magasiri.

Ef 1iSagigt helst virk 1 einum eda fieimum lidum eda sinaskeidum, pratt fyrir
toku bélgueybandi gigtarlyfja, mid stuncdum sprauta berkjasterum i 1iSinn. Getur
slik innspyting hjilpad vel, jafnvel um nokkurra minada skeid.

Hluti af liBagigtarsjfiklingum, oftast um 20-25%, purfa & réttakari lyfjamedferd
ab halda vegna vivarandi sjlkdémsvirkni. p4 mi gripa til lyfja eins og gull-



sprauta og Penicillamins. Pessi 1lyf geta haft alvarlegar aukaverkanir og stilla
ekki bradan verk og bau barf a¥ jafnadi ad taka 1 10-12 vikur A%ur en bati kemur
fram. Lyf bessi skyldi einungis nota ad r&adi gigtarlzkna.

Verkjalyf eru oft naudsynleg fyrir lidagigtarsjiklinga og oft barf ad taka verkja-
1yf prisvar til fjérum sinmmum &4 dag. Oft duga bélgueydandi gigtarlyf pad vel,

aBd sér verkjalyf barf ekki. Panodil eda Paracetamol er verkjalyf sem margir lida-
gigtarsjiklingar taka og hefur pann kost a¥ pad veldur sjaldan magakveisu og
truflar ekki verkun hinna gigtarlyfjanna.

Sjtkra- og idjupjalfar hafa lykilhlutverki ad gegna vid medferd lidagigtar.
Sjdkrapjalfun byggist m.a. 4 hitame8ferd til ad draga dr verk,og @fingum til ad
auka hreyfigetu og vddvastyrk. Sundefingar vid lidagigt eru sérlega hjdlplegar.
Sjtkrapjdlfarar leidbeina um val 4 hjalpartzkjum, svo sem hzk jum og gingugrindum.
I18jupjalfar kenna lidvernd, b.e. adferdir til ad komast hjd fotlun beirri, sem
oft fylgir langvarandi 1idagigt. Leidbeiningar um vinnust®du, hjédlpartzki og
hvildar- og vinnmuspelkur eru naulisynlegar.

Bzklunaradgerdir hafa vaxandi hlutverki ad gegna vid medferd slamrar lidagigtar.
Gerfilidir hafa gjorbylt mefferd &4 lidagigt I mjodmum og hnjidm og einnig 1 fingr-
um, og adgerdir 4 tdbergi geta dregid verulega Ur bjéningum félks med langvar-
andi 1lidagigt.

5. Hvad veldur 1idskekkjum? (Aflaganir).

Mj6g einkennandi fyrir lidagigt , er mikill morgunstirdleiki og pegar 1idirnir
stirdna verdur dthald almennt minna og vid liBhreyfingar &berandi preyta. Mikil-
vaegi bess ad halda 1iSum sem edlilegustum hjdlpar sjiklingum vid dagleg vinnu-
storf og einnig 1 hvildarstundum. Til bess ad vidhalda Arangri er naudsynlegt
ad fi sem mesta hreyfigetu og vddvastyrk, almennt séd. Naudsynlegt er ad kenna
sjiklingum med 1idagigt réttar vinnustellingar og =fingar med 'fyrirbyggjandi"
tilgangi. Naudsynlegt er lika ad reyna ad fordast kreppumyndanir { mj&dmum og
hnjém hjéd lidagigtarsjiklingum, peir eru sérstaklega ttsettir fyrir kreppumynd-
unum ef langvarandi hvild eda hreyfingarleysi & sér stad. Naudsynlegt er ad
kenna sjtklingum ''rétt dlag' & 1idi, og ad reyna ad fordast aflaganir, t.d.
svanahdls-aflégun og hnappagats-afldgun.

Mikilvagt er ad reyna 4 1iSina 1 std8u sem nast midstddu og sem gefur minnstan
sarsauka, LiSur I mi#stddu er stddugri og sterkari en 1idur I ystu stddu
Venjan er ad aflaganir 4 hondum séu ekki fyrir hendi pegar lidagigt er & byrj-
unarstigi, en bpess meiri virkni sem er til stadar og pess lengri timi sem 1i8-
ur, bess meiri veikleiki i mjtkvefjum og sinum og 1idskekkjur koma fram smam
saman vid daglega notkun handanna.

A byrjunarstigi eru adallega 1i8bdlgur og proximal interphalangiallidir bdlgna
oftast og eru svipadar bdlgur & b&dum héndum. Einnig bdlgna talsvert metocarpal-
phalangiallidir, sérstaklega I1I. og III. & bAdum héndum. Seinna kemur svokallad
ulnar deviation & fingrum og er betta mjdg einkemnandi fyrir langvarandi lida-
gigt, dsamt subluxation palmert 4 proximal kjikum. Sidan kemur hyperextension

i proximal interphalangialliBium samtifa flexion 1 distal interphalangiallifum
og bessi afldgun nefnist svanahdls-aflsgun. (Mynd 2). Veikleiki sinafestinga
fingranna &samt auknu togi profundusflexor védvanna, hjilpa hér til.

Mynd 2  Svanahidls-afldgun Mynd 3  Hnappagats-aflgun

Hnappagats-afldgun, er hinsvegar flexionsaflégun af proximal interphalangial-



1idum 4samt extension & distal interphalangiallidum. (Mynd 3). Pad mi segja

ad extensor starfsemi ferist proximalt og vodvamisrazmi  er bad mikid ad af-
18gun & sér stad med hyperextension & distal interphalangiallidum.

Lidskekkja 1 pumalfingrum er einnig mjog algeng og er bA hyperextension & inter-
phalangiallifum &samt flexion I MCP 1iSum og er algeng svokdllud Z-afldgun, en
béd eru mjog Aberandi erfidleikar med ad klipa. Ein hatta vid langvarandi lida-
gigt 1 héndum er skyndilegt slit 4 extensorsin, en pa verdur missir & eigin-
leika ad rétta Gr fingrum, sérstaklega 4 II.,IV. og V. fingri, og er naudsyn-
legt ad 1lata skurdlszkni sauma slitnu sinina saman & ny svo hreyfingastarfsemi
fingranna vidhaldist. Ef miklar bélgur eru til stadar i sinaskeiSum Glnlida,
getur pr§stingur 4 nervus medianus, sem liggur undir ligamentum carpi-transversum
orsakad ndladofa og verki I svadi sem samsvarar pumli, II., III. og hluta af
IV.fingri.

Medferd med pessu er stundum innspyjting af berkjasterum, en ef betta er bralatt
md framkvama smi skurdaldgerd og losa taugina.

begar sjiklingar hafa haft 1idagigt 1 10-15 a4r eru um 157 6starfhzfir og adrir
307 eiga erfitt med daglega umtnnun. Meira en helmingur er samt vid storf og
hafa sjtkra- og i&jupjalfun isamt bzklunaradgerdum hér, att mikinn patt 1 betri
&rangri. Peir sjiklingar sam hafa virkari gigt og sérstaklega sem hafa mikid

af gigtarhnitum eru 1liklegri til ad fa alvarlegri s jlikdémseinkenni. Hakkad magn
af gigtarefnum i blod1 eru oftar til stadar i1 pessum hép.

Pad skal stefnt ad pvi ad skapa sjiklingum med 1i8agigt eins edlilegan 1lifs-
mita og hzgt er. Leitast er vid ad ni pvi markmidi med pvi ad draga dr bdlgu
og verkjum, hindra lidkreppur og vidhalda og auka vi8vakraft likamans. Beytt er
lyf jamefferd og sjikra- og i8jupjalfun og auk bess purfa pessir sjiklingar og
adstandendur bpeirra félagslega hjalp. Miklilvagt er ad skilningur og g68 sam-
vimna riki 4 milli allra peirra sem sjiklinginn eiga ad amnast (lzkna, sjikra-
pjadlfara, i8jupjélfa, félagsridgjafa og hjlkrunarfrazdinga) og lata sig velferds
hans varda.
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Sveinn Indridason formadur GI

FRA GIGTARFELAGI ISLANDS

Gigtarfélag Islands var stofnad 4rid 1976. Forgbgnu um stofnun pess hofdu gigt-
laknar og fengu til 1i8s vid sig sjlkrapjadlfara og gigtsjlika. Félagif vard fljot-
lega all fjSlmennt og er félagatalid nG um tvd plisund manns um land allt.

Félagid er landsfélag, en nit nylega var ldgum félagsins breytt bannig, ad leyfi-
legt er ad stofna deildir um landsbyggdina, ef meirihluti félagsmanna i hverju
kjbrdemi éskar pess. Deildirnar eru midadar vid kjordamin, til samramis vid 1&g
um milefni fatladra, sem kveda 4 um svedisstjémm 1 hverju kjordami. Pad er edli-
legt ad fél6g fatladra starfi eins, bar sem fatladir 1 hverju kjérdemi purfa ad
leita til viBkomandi svaBisstjérnar med Grbetur. I framhaldi ad pessari lagabreyt-
ingu var stofnud deild Gigtarfélags Islands & Nordurlandi Eystra, & Akureyri.
Vanta menn bess ad bessi deild sé& upphafid a¥ n§rri sékn til fjslgunar félaga og
firb6ta heima { héradi.

Starfsemi Gigtarfélags Islands var frd upphafi einkum hvers konar fredsla. Frabslu-

fundir hafa verid haldnir nokkrum sinmum & &ri. Par hafa flutt erindi, lzknar,
s jikrapjadlfarar og idjupjalfar um njungar I gigtlekningum.

Ari8 1979 hof félagid Gtgifu timarits, sem kemur it £jérum sinnum & 4ri. Par er
16gd &hersla 4 ad segja frd pvi, sem er efst & baugi hverju sinni { gigtlzkningum
og félagsmAlum.

Gigtlakningastsd félagsins var opnud 1984 1 Armila 5. bPar starfa gigtlmknar, sjikra-
pjélfarar og i8jupjalfar ad samrzmdum adgerbum gegn gigtinni. Arid 1986 komu par
til sjlkrapjalfunar 257 og idjupjidlfunar 222 sjiklingar. 977 bessara sjlklinga voru
haldnir einhverskonar gigt.

FramtiBarverkefni Gigtarfélags Islands hljéta a¥ vera m.a. ad f£jélga féldgum stor-
lega, til a® frz¥slan ndi til sem flestra. Til marks um p&rfina mi nefna, ad i
nigrannaldndum okkar eru 257 dryrkja gigtsjiklingar.

Fkki er dstandid betra hérlendis. Nylega sagdi endurhafingarlaknir { fyrirlestri
a8 half pjédin veri meira og minna pjad af vidvagigt. I leiBara i danska gigtar-
bladinu nflega sagdi ritstjbérinn ad upplysingar og aftur upplysingar til gigtsjtkra
varu sjalfsogd mannréttindi.

bPessar uppl§¥singar verda ad koma fri heilbrigdisstéttumum, sem bekkinguna hafa.
Gigtarfélag Islands mun 1 framtidinni leggja sitt af morkum til ad koma bessari
bekkingu til skila svo menn geti lart ad 1ifa vid gigtina.
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Unnur Stefania Alfredsdéttir i8jupjalfi

IPJUPJALFUN A GIGTARSTODINNI

beir sem koma 1 1¥jupjadlfun & Gigtarstsdina eru flestir med lidagigt (reumatoid
arthritis) eda slitgigt (osteocarthritis). Oftast er sjGklingnum visad badi I
sjlkra- og i3jupj&lfun og héfum vid b samrad okkar 4 milli um medfers, en
formlega fundi um medferdarietlanir héfum vis ekki. Fyrsti timinn med
sjiklingnum er vidtal, meling & status handa (sj4 mynd 1) og ADL-mat. Ad
lokinni athugun og vidtali er medferdarpsrfin metin og medferdariztlun gerd 1
samradi vid viskomandi. Medferdin er alltaf einstaklingsbundin en vid getum
skipt i8jupjalfun gigtarsjiklinga 1 nokkra meginpetti.

LIPVERND

Frefsla 1 1idvernd midar a8 pvi ad veita sjtiklingmum bekkingu &4 sjlkdémi sinum
og audvelda homum pannig ad hafa dhrif & a@stedur sinar og gera per berilegri.
Kenna honum ad tileinka sér léttari vinnuadferdir b=di heima og & vinnustad.

A3 skipuleggia tima simn.

Gigtarsjfklingar verda ad lara ad fitiloka dnaudsynlegar athafnir og skipuleggja
vinnu sina og fritima. Skipta verkunum i erfid og 1étt storf og dreifa peim
yfir vikuna. Stundum er psrf fyrir heimilishjélp med erfidustu verkin.
Sjiklingurinn verdur ad lazra ad skipuleggja hvildarstundirnar yfir daginn.
begar unnid er jafnt og pétt eykst preyta og drangur minnkar. Tidar hvildar-
stundir vishalda &rangri og koma { veg fyrir breytu yfir daginn. Réttar vinnu-
stellingar minnka einnig preytu.

Rétt 4lag &4 1idi.

Hér er naudsynlegt ad fara nikvamlega I uppbyggingu 1i8a, heilbrigdur lidur
-s§ktur 1idur. bad verdur ad freda sjiklinginn um aflaganir og Juxationir, sem
eru einkennandi fyrir 1idagigt, svo ad hann geti for8ast par og unnid gegn peim.
Mikilvegt er ad reyna & 1ifina f stdou sem nast midstoédu og sem gefur mirmstan
sArsauka. Lidur { midstddu er sterkari en lidur 1 ystust&du. Syna fram & mikil-
vagi pess ad nota hjdlpartzkin vid dagleg storf.

Litid grip - beygju- Stért grip - verndar
sinar spemmast. lidina.
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Dreifa &laginu 4 fleiri 1i8i i semn og frekar 4 stéra 1i8i en litla. Lyfta og
bera med baoum héndum. bvi minni 1iBur pvi mima A4lag polir hann. Nota alla
hendina og jafnvel framhandlegginn 1 stadinn fyrir fingurna eingbngu.

Rangt Rétt

)

For8ast statiska vinnu.

Vi statiska vinnu preytast védvar fyrr en vid dynamiska vinnu. Skipta &4 milli
fastra gripa og hreyfinga. Athafnir sem krefjast pess ad 1isirnir séu lengi 1
s8mu stddu @tti ad forBast eins og mdgulegt er. Vinna sem tekur lengri tima en
10 min. 4 ad vinna sitjandi ef hagt er. En samtimis verBur ad muna ad ekki ma
sitja lengur en 20 min. i einu, b4 stirdna lidirnir. b4 verdur ad standa upp
og hreyfa sig.

Ad vidhalda/auka hreyfigetu og vddvastyrk.

Vodvar sem hreyfa 1101 verda ad vera sterkir til ad gefa lisunum negilegan stddu-
leika og vernda b4 mdt rongu dlagi. Lid med skerta hreyfigetu er hattara vid
afldgun en 1id med Sskerta hreyfingu. Pad verdur ad itreka vid sjiklinginn ad
til a& vidhalda vodvastyrk og hreyfingu 1i8a verdur ad gera =fingar reglulega.

Virda sarsauka.

Ef tiltekin vinna hefur sédrsauka 1 for med sér, verdur vidkomandl ad breyta um
vinnuadferd. Dugir bad ekki er verkid liklega of erfitt og vidkomandi verdur ad
hetta vid verkid. Hér verdur audvitad ad skilja & milli sdrsauka og Spzginda sem
hverfa vid hvild. Ef &pegindi vara lengur en tvo tima eftir &kvedid verkefni, er
pad of erfitt.

STARFSTELLINGAR - HVILDARSTELLINGAR.

1 framhaldi af fra¥slu i lidvernd kennum vid gigtarsjoklingum réttar starfstelling-
ar og hvildarstellingar. G638 likamsstada er undirstada réttar likamsbeitingar. vid
alla vinnu er mikilvegt ad vidkomandi sé 1 eins slakri og pagilegri starfstellingu
og mdgulegt er. begar 1idamdt og vodvar verda fyrir of miklu 4lagi vid vimmu, er
oft hagt ad kenna um rangri vinnutakni og Ghentugri vinmuadstddu, t.d. ring bord-
h2d, illa stilltur vinnust6ll og Shentug &hold.

Best er, ef hzgt er ad komast hja pvi ad vinna lengi standandi, vegna bess ad bad
er erfidasta starfstelling okkar. Til bess ad audvelda sér vinnu heima fyrir getur
verid naudsynlegt fyrir gigtarsjiklinga ad f4 stillanlegan vinnustél til ad geta
unnid t.d. eldhisstérfin sitjandi.

pad er mikilvagt fyrir gigtarsjtklinga ad kunna réttar hvildarstellingar. Hj4 peim
eru kreppumyndanir { mjddmun og hnjdm nokkud algengar. Peim er pvi radlagt ad ligg-
ja & maganum ca. 15 min. & dag til a8 rétta Gr mjadmalidum og hnjam.

Gigtarsjiklingar  mega ekki liggja med pGida undir hnjém, bad getur valdid kreppumyndun.
Til pess ad fi rétta hvildarstsdu fyrir hdls og herdar, 4 ad nota adeins einn flat-
an kodda undir hofud. Hann & ekki ad nd undir axlirmar. Ef legid er & hlidimni er
gott ad hafa pGda milli bnjanna til ad forBast vidvastyttingu & inmanverdu larinu.
Pad er naudsynlegt fyrir gigtarsjiklinga ad eiga gb8an hvildarstdl, med hiu baki,
hnakkapG8a og &rmum.
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AFINGAMEDFERD.

£fingamedferdin verdur alltaf ab vera einstaklingsbundin og fara eftir pvi hvad
vidkomandi sjlklingur barf helst ad pjadlfa. Pvi til hlidsjdénar hofum vid melingar
4 hreyfingum fingurlida, GlnliBa og handstyrk, sem vid gerum i byrjun medferdar
(status). Til bess ad minnka verki lAtum vid sjiklinginn f4 parafinvax (50°C heitt)
4 hendurnar 48ur en pjalfunin hefst. Med pessu mdti fast best slokun og sjlkling-
urinn &4 audveldar med ad hreyfa sdra 118i. Hafa ber 1 huga ad mjdg virk bdlga 1
1ifambtum getur versnad vid hitamedferd. Ef sjiklingurinn polir ekki hitamedferd
er hzgt ad nota kuldabakstra 1 stadinn til ad fa somu &hrif.

£fingar eiga ad pjdlfa grip handarinnar, par med talid extension fingurlida, oppo-
sition hreyfingu pumalfingurs og interossi vddvana. Kraftleysi og misrami i int-
erossi v68vum getur §tt undir svanhdlsafldgun. Ef sjiklingur er med svanhilsaf-
18gun verdur hann ad bjdlfa sérstaklega flexion 1 pip-1i8 med beinan mep-1i8. Ex-
tension fingurlida vinnur gegn flexionkreppum i pip-lifum, mep-lidum og hnappagats-
afldgun. Radial fingraganga styrkir mep-1idinn radialt og vinnur gegn ulnardeviat-
ion.

Til pess a8 pjalfa handstyrk notum vid trilladeig, en ef sjiklingur er med mjog
virkar 1i8bdlgur ladtum vid hann einungis gera lidferilszfingar.

Mikilvegt er a8 bjalfa dorsalflexion 1 GInlid.

Gigtarsjiklingar hafa oft mikla verki og aflaganir i t&lidum. Pad er pvi mikilvegt
ad ftreka vid ba strax 1 byrjun ad =fa sérstaklega extension-flexion talida.

A Gigtarstodinni sja sjtkrapjalfarar um pjalfun starri lidamdta.

HJALPARTEKI.
Gigtarsjiklingar eru beir sjiiklingar sem nota einna mest hjédlpartaki.

Hidlparteki sem vinna gegn lidskemmdum.

Hér er att vid hjélpartaki eins og gigtarhnif, gigtarskeri, gigtarpenna og stakkud
grip & #hdld. Pessi hjilpartaki eru gigtarsjiklingum naudsynleg strax og sjikdom-
urinn gerir vart vi® sig. Pau eru hluti af medferdinni til ad vinna gegn ringu &-
lagi og lifsekmmdum. Lidagigtin er kroniskur sjikdémur og pvi er naudsynlegt ad
gera sjiklingnum 1jbst, ad hann verdur lika a® nota hjdlpartzkin begar sjikdémurinn
er Svirkur.

1 lidverndarfradslunni eiga hjhlpartzkin ad koma inn 1 fradsluna, sem eflilegur 1i3-
ur til ad na takmarki liSverndarinnar.

i é ; Rangt

Hreyfibztandi hijdlpartski.

Til peirra teljast 611 ADL-hjilpartzki eins og sokkaifaera, greida med léngu skafti
og fatapinni. Pessi hjilpartzki eru ekki dtvegud fyrr en naudsynlegt er og sjtk-

lingurinn parf ekki ad nota pau stddugt. Pegar sjikdémurinn er évirkur f 8xlum, &
ekki ad nota greidu med 1ltngu skafti, ef hagt er ad komast hja pvi. bad er 1idur

1 pjélfuninni ad hreyfa axlarli¥dinn eins og hagt er.

Y

7

J
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SPELKUR.

Spelkur eru oft naudsynlegar fyrir gigtarsjtklinga. Gerd beirra og Gtlit er mjdg
mismunandi eftir pvi hvada tilgangi ber eiga ad pjbna. Algengastar eru hvildar-
spelkurnar sem vid gerum dr ortoplasti. Hvildarspelkan er notud i fyrirbyggjandi
tilgangi. HGn heldur hendinni i réttri hvildarstéu og dregur Gr sirsauka. Einn-
ig getur hin dregid Gr bdlgum og likurnar fyrir li&skemmdum minnka. Hafa ber i
huga ad stabilisera aldrei fleiri 1idi en naudsynlegt er.
a. Hvildarspelku med studning fyrir 41nlid og alla fingurli®i, gerum vid begar:

- bbdlgur og verkir eru i Glnlid, fingurlidum og/eda pumalfingri.

- byrjun er & subluxation i mcp-1idum.

- byrjun er & ulnardeviation i mcp-lidum.
b. Hvildarspelku med studning fyrir 41lnlid og mcp-1i8i, gerum vid begar:

- bélgur og verkir eru i 4Inlid og/eda mcp-lidum.

- byrjun er & subluxation i mcp-lidum.

- byrjun er 4 ulnardeviation i mep-1idum.
Sjiklingurinn getur einnig purft ad stabilisera mep-1i8i, begar hann pjélfar flex-
ion/extension pip- og dip-lida.
c. Hvildarspelku med studning fyrir GInlid gerum vid begar:

- bdlgur og verkir eru i Glnlid.

- byrjun er & radialdeviation 1 Glnlid.

- byrjun er 4 subluxation i d1nlid.
Stundum getur verid naudsynlegt ad stabilisera Glnlid 1 réttri st&di, &dur en
fingurlidir eru pjalfadir.
bad verdur ad upplfsa sjiklinginn ndkvamlega um hver tilgangurinn er, hvenar og
hve lengi sdélarhrings 4 ad nota spelkuna. .
Naudsynlegt er ad nota vinnuspelku vid dagleg stdrf ef viSkomandi hefur bdlgur og/
eda verki i dGlnlidum. betta eru teygjuspelkur med &1fjodur, sem stydur vid dGln-
1idinn og heldur homum { réttri stddu. Fingurnir eru aftur 4 méti frjdlsir og
hendin pvi nothzf til flestra starfa.
Vi8 blum til margar adrar tegundir af spelkum badi Gr ortoplasti, galloni og
teygjuefnum, t.d. §msar tegundir pumalspelkna.

HEIMILISATHUGUN.

Tilgangur heimilisathugunar er medal annars ad sja sjiklinginn { eigin umhverfi.
Vid gefum radleggingar um fyrirkomulag og breytingar til ad audvelda viSkomandi
ad vera sjalfbjarga og framkvama vinnu sina og toémstundir & sem hagkvamastan hatt.
Vi® athugum m.a. adkomu ibGdar, pvottaadstddu, rGmhzd.

T eldhdsinu er naudsynlegt ad hafa rétta bordh=d og bord, sem hzgt er ad sitja vid
4 gbdum vinnustdl. Einnig er naudsynlegt ad athuga krana og holdur & skiphurdum.
Badbretti, badmotta handfang og salernisupphzkkun eru oft naudsynlegt hjdlpartzki
fyrir gigtarsjaklinga.

Vinnuhagra3ing




FREDSLA.

Vid 4 Gigtarstddinni erum lika wed hépfradslu i lisvernd. Vid reynum ad velja
f6lk & svipudum aldri og med 1ik sjikdbémseinkenni i hépinn. PAtttakendur eru 5
talsins og hépurinn hittist 5 sinnum ca. 1/2 tima i senn. Leidbeinendur eru

sjlkrapjalfari, i8jupjalfi og gigtarlaknir, sem heldur fyrirlestur um gigtarlyf.

Vid stydjumst vid lidverndarhefti sem umnid er af senskum sérfraz8ingum, en vid
héfum pgtt pad yfir & islensku.

1 pessum hépum gefst £8lki takiferi til ad kynnast 8rum gigtarsjiklingum og
segja fra reynsluheim sinum, midla 68rum og biggja g68 ras.

1 framt{dinni viljum vid hafa fjslskyldufredslu og fa til okkar ninustu skyld-
menni sjtklingsins t.d. eina kvdldstund. Pad getur verid erfitt fyrir friskan
einstakling ad setja sig i spor gigtarsjiklingsins. Gigtarkdstin koma og fara,
annan daginn geta sjiklingarnir gert nestum hvad sem er, svo nasta dag varla
komist dr rimi.

Gigtarstsdin ték til starfa 4rid 1984 og hingad hafa komi® 534 sjiklingar 1
i#jupjélfun. Fjirhagsleg afkoma stBdvarinnar hefur alltaf verid slam. Ekki
betir pad Gr skik, ad engin greidsla fast fyrir medferd idjupjilfa, pract fyrir
itrekada fundi med Tryggingastofnun Rikisins. Tryggingastofnun borgar einungis
laun annars idjupjidlfans. Von okkar er, ad samningar takist sem fyrst, til a8
idjupjdlfun 4 Gigtarst&dinni geti blémstrad um Skomin &r.

15
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SigrGn Gudjbnsdbéttir sjikrapjilfari

SJUKRAPJALFUN VID
REUMATOID ARTHRITIS (ikts$ki)

Sjtikrapjalfun er hluti af heildar medferd iktsjikra 4 &llum stigum sjdkdémsins.
Medhondlun sjikdémsins er margpatt og getur breytt 8llu fyrir sjdklinginn. Til
pess ad meShondlunin verdi markviss og &rangursrik, purfa peir sem stunda

17

sjiklinginn, ad bekkja sjikdéminn vel og kumma skil & medferfarmdguleikum. Einnig

eru innbyrdis tengsl beirra sem mefhéndla sjiklinginn mikilvag.

TILGANGUR MED SJUKRAPJALFUN.

1. Minnkun sarsauka

2. Vidhalda og beta vddvakraft

3. ViBhalda og bzta hreyfanleika

4. Koma 1 veg fyrir deformitet

5. Rétta Gr liSkreppum

6. N& sem bestri starfsgetu og likamspjilfun
7. Fradsla

Sjtkrapjdlfun iktsjikra er einstaklingsbundin og mifiast ad pvi ad nd sem bestum
drangri hji hverjum einstkum. Til pess ad sjkrapjélfarinn .geti: sett upp med-
ferdardstlun, parf hann ad meta sjtklinginn. Mat sjtkrapjilfara byggist &
skodun, b.e. sjtkrasdgu, likamlegri skodun og upplysingum fra tilvisandi lazkni
um 1yfjamedfers, sokk, R.A. faktor, hemoglobin gildi og réntgenmyndir.

Einnig parf ad athuga heimilisistabur sjtklings og adstddu 4 vinmustad. Hver
sé starfran geta hans i daglegu 11fi og hvad telur sjiklingurinn vera sitt
hsfudvandamil.

Markmid medferdar eru sett Gt frd mati & skodun. Skammtimamarkmid sem midast
ab porfum sjdklings 1 augnablikinu og langtimamarkmid 1 samrami vid parfir
sjlklingstil lengri tima. Leidir ad markmidum eru jmsar og barf sjlkrapjélfari
stédugt ad endurmeta sjtklinginn, til pess ad gera sér grein fyrir &rangri mes-
ferdarinnar og breyta efa bzta vid adferdum og markmidum eftir p&rfum.

Me#ferdin getur verid folgin 1i:
1. Hitamedferd, sem skiptist { stadbundna eda algjsra upphitun.
Stadbundin upphitun:
a. Heitir bakstrar (Hydrocollator)
b, Vax-eda parafinbsd eru einkum heppileg fyrir hendur og faetur
c. H1j68bylgjur eru mikid notadar & auma og afmarkada stadi, sérstaklega
sinabdlgur
Algidr upphitun:
a. Heit vatnsbs8. Oft getur verid heppilegt ad =fa sjikling I vatni
b. Leirbodd

Vid hitann Avinnst minnkun sérsauka, sem hefur i for med sér sidkun. Pannig
polir sjfklingurinn betur ad hreyfa 1idi og reyna 4 vodva. Stundum versnar
sArsaukinn vid hitann, sérstaklega 4 petta vid um heita bblgna 1idi, begar
sjlkdémurinn er virkur. Pa er oft best ad ni fram sérsaukaminnkun med pvi
ad nota is, eda kalda bakstra (cool packs).
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2. £fingamedferd:

Tilgangur er ad auka 1i8feril og vodvastyrk og hindra tap & starfsgetu. Sér-
staklega er reynt a3 vinna gegn kreppu i 1idum og v&dvar§rnun. Til bess ab néa
peim tilgangi barf medferdin ad byggjast verulega & virkri patttoku sjuklings.
Med virkri patttodku sifklings er &tt vid ad sjlklingur geri afingar, sem sjakra-
bjalfari segir fyrir um. Sjtkrapjalfarinn athugar ad =fingin sé rétt gerd,
pannig a8 hfin nii tilgangi simum. Stundum parf ad létta undir med sjlklingi,
svo ad hann geti gert =finguna og stundum gefur sjikrapjilfari métstddu bannig
ad ®fingin pyngist.

Vi8 =fingarnar er tekid tillit til preytu og sérsauka og hvilt vel & milli
#finga. Afingar til pess ad auka v8dvastyrk og brek bera ekki adrangur ef 1idir
eru bdlgnir. Hafa bara { fér med sér aukna bélgu og sirsauka. Gzta parf pess
ad hlifa dvallt sjtkum 1idum. Ef 1idur er bblginn er best ad vidhalda styrk
med {sometriskum zfingum. Passifar @fingar eru notadar til ad auka lidferil og
koma i veg fyrir kreppur. Einnig til pess a8 teygja & stuttum vodvum. Mjdk-
partamedferd er notud 4 vddvabblgur 1 hnakka og herdum.

3. Lidvernd:

I tengslum vid afingamedferdina larir sjiklingurinn ad hlifa 1idum og 1igbdndum
vid ofdlagi. Réttar vinnustddur og likamsbeiting, hvildarstellingar og afingar
til a® vinna 4 méti lidkreppum eru kenndar og =fdar. bekking & uppgyggingu og
starfsemi lidamdta eykur skilning 4 =fingunum og hefur hvetjandi &hrif.

Naudsynlegt er a8 athuga adstzdur sjiklings ba0i heima fyrir og 4 vinnustad med
pad fyrir augum ad hagraeda par 6llu sem best fyrir hamnn.

Mikilvegt er ad fjolskylda sjtklings sé fradd um edli sjtkdSmsins og ad henni
sé 13j6st hve b§dingarmiklir pessir pattir eru.

4. Hjadlparteki:
Sjtkrapjalfarar =fa gongu og annast préfun & hzkjum, stofum og godngugrindum ef
porf er & vegna verkja i pungaberandi 1idum.

Athuga barf vel a¥ fitvega bad sem hentugast er hverju sinni. Pad ad handfangid
sé vel lagad og stafurinn léttur skiptir miklu mali. Einnig parf hzdin a8 vera
rétt stillt. Vegna hzttu 4 kreppu og ofilags & adra 1i8i vegna bblgu i hné,
parf ad 1étta pungamum af pvi med hakju og jafnvel spelku. Pannig ver jum vid
1i¥inn og minnkum sirsauka og bdlgu og vinnum 4 mbti kreppumyndun.

5. Heimazfingar:

Daglegar zfingar purfa flestir sjfiklingar med R.A. al stunda. beir sem gera
lidferilsefingar 4 hverjum degi f4 tilfinningu fyrir likama sinum og leita fyrr
eftir medferd ef eitthvad er ad.

Heimazfingar eru einstaklingsbundnar og venjulega ber =fingar sem s jklingurinn
lzrir 1 medfer®d hja sjtkrapjidlfara. Mikilvegt er a8 sjGklingurinn sé& sér med-
vitadur um ad hann geti lagt eitthvad ad morkum til ad bata &stand sitt.

HEIMILDIR:
Peter Helby Petersen: Reumatoid arthritt: Klinisk Reumatologi Vol 2. Christian
Ejlers forlag, Ksbenhavn 1984.

Asta Classen: Félagsmi®ill 3 4rg. 2 tbl. Rvik 1977,: SjGkrapjédlfun vid
Reumatoid arthritt.

Eva Revlem: Fysioterapeuten Nr. 7/8, Oslo 1977,: Aktiv trening framfor passiv
behandling.
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BARNALTDPAGIGT (J.R.A.)

fra sjbnarhdli médur

Hjbrleifur er 11 &ra gamall piltur (feddur 17.jGli 1975), sem hefur haft
Kréniska Barnalidagigt (Juvinile Reumatoid Arthritis) frd 5 ara aldri. Okkur
1ék forvitni & ad kynnast svolitid sdgu hans og £j6lskyldu. Vid raddum vid
mbdur Hjdrleifs.

1. Hvenar og hvernig urdud pid vor vid sjlikddéminn?

Um veturinn og vorid 1980 fér a8 bera & kvidverkjum og vaknadi drengurinn oft
a nbttunni vidpolslaus af magakvdlum. Einnig bar 4 pvi, ad hann legdist fyrir
seinni hluta dags og kvartadi yfir preytu og var bd oft med hita. Jafnframt
kvidverkjum f6r matarlyst pverrandi. Leitad var itrekad til heimilislzknis,
sem ekki gat greint hvad var a3, en 1ét sér detta 1 hug bdigna eitla, sem pd
reyndist ekki vera. bess mid geta, ad 1dngu sidar, eftir ad sjlkdémurinn hafdi
verid greindur, var okkur sagt, ad kvidverkirnir veru krampi i pormum eda
meltingarferum, sem er pekktur fylgifiskur lidagigtar.

Si8ari hluta jinimdnadar 1980 téku sjikddmseinkennin ad maghast verulega,

sem 1§stu sér 1 miklum lidverkjum, einkum i fétum og mjég hium hita sidari
hluta dags.

1 jonilok, var drengurinn si8an lagdur inn 4 Barnaspitala Hringsins til rann-
sbknar, bar sem hann 14 i nokkra daga &n pess a8 hafa fétavist. Endadi si
lega med bvi, a¥d Hjbrleifur steyptist Gt 1 Gtbrotum og var sendur heim vegna
gruns um hlaupabblu efa veiru-sykingu. Sidar kom 1 1j6s ad Gitbrotin voru enn
eitt gigtareinkenni.

Eftir heimkomuna breyttist &standid sidur en svo til batnadar. Barnid vakti og
grét hverja nbttina 4 fatur annarri og var vidpolslaust af kvdlum. Allan tim-
ann var haft nAi# samband vid Bjdrn Ardal, sem hefur haft yfirumsjén med lazkn-
ismedferdinni, hann &kvad um halfum minudi sidar ad leggja drenginn inn aftur.
Eftir u.p.b. priggja vikna legu & Barnaspitalanum og eftir itarlegar rannsékn-
ir og samrdd vid [jdlda sérfradinga, var Grskurdad med Gtilokunaradferdinni, ad
Hjérleifur veri med Kréniska BarnaliBagigt (Juvenile Reumatoid Arthritis).
Pess mi geta, ad allar rannséknir s.s. blddprufur, réntgenmyndatokur, skann o.s.
frv. komu edlilega Gt nema sdkk, sem var alltaf hiatt.

2. Hvernig medhoéndlun fékk hann?
1 &gist héfst aspirinkir og steramedferd sem standa emn. T upphafi s16 stera-

medferdin 4 einkennin, en pau blossudu bratt upp ad n§ju og bess vegna var
steragjdfin aukin. Voru gerdar nokkrar hardvitugar tilraunir til ad minnka
steraskammtinn, en einkennin uru pa verri. I &rsbyrjun 1982 var &kvedid ad
minnka steraskammtana annan hvern dag til a® byrja med. Jafnframt var dkvedid

ad reyna gullsprautur & Hjorleifi.
3. Hvada =fingar/pjélfun fékk H. & bessum tima?

{ desember 1981 var svo komid ad prek og hreyfigeta voru ordin &berandi skert.
Likamsvoxtur hafdi stédvast og likamspyngd aukist Gr héfi vegna bjdgs. Stera-
skammtur var kominn i 50 mg/dag.
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Var pé &kvedid i samrddi vid P4l B. Helgason orku- og endurhzfingarsérfrading,
a¥ senda drenginn I medferd hji sjikrapjdlfara og ttbfia fyrstu spelkur.

4, Xomu 1 1j6s einhverjar aukaverkanir af lyfjum?

Um sumarid 1982 fér ad bera & eggjahvitu 1 pvagi. T lok &rsins hafdi tekist a8
minnka steraskammta nidur { 40 mg annan hvern dag. Drengurinn var hins vegar
mjdg illa haldimn, sjikdémseinkenni rdmm og aukin eggjahvita 1 pvagi. Um &ramdt-
in 1982/83 var Astand Hjdrleifs bannig, ad vegna aukaverkana fri sterum var 1ik-
amshad ordin verulega 4 eftir, 1likamsbyngd allt of mikil vegna bjtgs og hreyfi-
geta og likamsburdir allir verulega takmarkadir. Barnid var ad auki lystalaust
og nerdist 1itid vikum saman. Bdélgur og verkir héfsu ba gert vart vid sig 1 svo
til 61lum 1i%um lfkamans. Auk pess hefur hann &tt i erfiSleikum vegna nyma og
var & timabili or®inn blindur. Hann hefur farid 1 augnadgerdir, sem gengid hafa
vel. Um tima var hann mjdg slzmur { maga med bdlgur og e.t.v. sir vegna mikillar
lyfjanotkunar.

5. Pif férud med Hidrleif { medferd erlendis, hvernig bar bad til?

f samrd®i vis okkur foreldrana dkvad Bjorn &rdal ad leita adstoBar utanlands. I
janGar 1983 var Hjsrleifur lagBur inn & sjikrahds i London hja einum fremsta sér-
fradingi heims { barnalidagigt, Dr. BarbSru Ansell. Vert er a8 nefna, ad Dr.
Ansell hefur i &ratugi stundad rannsdknir 4 barnalifagigt og reynt ad komast ad
orstkum s jlkdémsins, sem eru &pekktar. Haf8i hin sérstakan dhuga 4 eineggja tvi-
burum, en Hjérleifur er eineggja tviburi. Var bess 6skad, ad badir tviburar
dsamt foreldrum kemu Gt sem fyrst.

6. I hverju er pessi medferd f£6lgin?

ABalatridi 1 medferd Dr. Ansells eru:

a. brotlausar sjtkrazfingar.

b. Steramedferd i lagmarki og alls ekki dagleg. Nota adallega aspirin, en indo-
sit, tolectin eda p.h. 1lyf med, ef naudsyn beri til.

¢. AB nota réttsmidadar spelkur og hjdlpartzki.

d. A% sjiklingurinn hj4lpi sér sem mest sjdlfur, b.e. byggi ekki adstod vid
verk, sem hann getur unnid sjalfur pétt langan tima taki. Hér er t.d. atct via
ad klada sig, ganga upp og nidur stiga o.s.frv.

e. A3 sjtklingurinn og £jdlskylda hans temji sér rétt hugarfar, sem er ad satt-
ast vid sjikdéminn og ad sjiklingurinn lzri ad lifa sem sjélfstadustu og edli-
legustu 11fi. Mikil &hersla er 15gd &, ad t.d. skélaganga og vinna geti farid
fram med sem minnstri réskun.

7. Hverjar voru niBurstddur rannsdkna Dr. Ansell?

1 13j6s kom, auk annars, ad bein voru ordin kalklitil og punn og bar & medal
tveir hryggjarlidir samfallnir. V&dvar voru mjdg ryrir og Gthald svo 11tis,
ad, drengurinn gat varla gengid nema nokkra metra i einu hvildarlaust og alls
ekki upp troppur efa 4 moti vindi. Hann gat ekki klatt sig sjalfur og purfti
aBstod vid nanast hvert vidvik. Dr. Ansell saghi, ad mikid Atak byrfti til ad
forda Hjorleifi fra bvi ad lenda 1 hjdlastdl og verda endanlega 6sjdlfbjarga.
Til a8 hjdlpa barninu yfir verstu kaflana i kjolfar minnkadrar steragjafar var
farid ad gefa indosit med himum lyfjunum . Gafst pad nokkud vel um hris. For
Hjérleifur aftur Gt til rannséknar og endurskodunar 4 mi8ju Ari 1983 og 1 ars-
byrjun 1984. Hafdi b4 tekist ad minnka nokkud steraskammtana og né upp hreyfi-
getu og likamspoli i nokkru meli. Hins vegar hdfdu gullsprautur ekki leitt
til &rangurs og beim verid haztt & timabilinu.

Sidan 1 april 1984 hefur Hjorleifur farid til London prisvar til endurskodunar
og radbgjafar hjé Dr. Ansell og hefur Dr. Bjdrn Ardal allan timann stjérnad ad-
gerdum hér heima 1 samrd®di vid hana.

Spelkur og $mis hjdlpartzki hefur hann fengid i hverri ferd og hefur 61l s
adstod verid Ometanleg.
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§. Hafid pid fengid studning frd opinberum alilum?

Allan beinan kostnad vegna utanlandsferda Hjorleifs dsamt fylgdarmanni (£63ur)
svo og allan sjtikrakostnad hefur Tryggingastofnun Rikisins greitt. Einnig
hefur Tryggingastofmunin tekid verulegan bitt i kostna®i vegna hjélpartakja.
K Arimu 1984 var sétt um barmadrorkubztur, en s.l. tvd Ar hefur mddir begid
sérstakar greidslur vegna umdnnunar piltsins 1 stad barnadrorkubdta.

9. Hvernig gengur ad stunda skéla?

Skélaganga hefur ad mestu leyti gengid stérslysalaust, b6 pannig ad skélatfmi
hefur verid allnokkud styttur 4 hverjum degi. betta hefur heppnast, m.a.
vegna pess ad hann & gott med ad lara og haft adgang ab adstod heima vid.

Fara barf med Hjorleif i skéla og szkja hverju sinni. Einnig parf ad fara
med harnn i sjtkrazfingar og sund tvo til prja daga 1 viku auk bess sem drjig-
ur timi hefur farid i heimsdknir til lzkna og dvalar & spitdlum. SjGkrazfing-
ar eru gerdar heima daglega 4samt heitum bddum flesta daga. Lyfjagjsf er fimm
sinmm & dag.

10. Hvernig &hrif hafdi petta &4 f£jolskyldu?

Eins og gefur ad skilja hefur sjikdémur Hjérleifs sett mark sitt 8 allt heim-

ilislif. Sumarleyfi fo¥ur hafa a¥ mestu leyti farid 1 sjlkraferdir til London
fra 1983 og sameiginlegum témstundadhugamélum fjslskyldunnar eru okkur takmdrk
sett. Hjorleifur & prja bradur & svipudu reki og hefur samkomulag verid mjdg

gott vid Dba.

11. Hvad med leik og témstundir?

Harn hefur ekki 4tt gott med ad afla sér vinasambanda utan heimilis vegna van-
getu sinnar til bAtttdku { almennum dtileikjum og athSfmum barna & svipudum
aldri, Par er hann ad mestu adeins &horfandi.

& veturna fer allt hans prek og allur timi i skélavinmu og =fingar. Gefist
tém hlustar hann gjarnan 4 ténlist, les efa spilar & spil eda teflir vid brad-
ur sina. Hjdrleifur er félagslyndur og nytur bess ad umgangast £61k heima og
heiman.

12. Hvernig er stadan { dag og hverjar eru framtiarhorfur Hjsrleifs?

St medferd, sem héfst med sambandi okkar vid Dr. Ansell, hefur skilad 6tri-
lega miklum Arangri. Markviss og orugg medferd dsamt 6bilandi skapsmunum og
vilja Hjorleifs hafa 4n efa bjargad honum fré pvi ab lenda £ hjblastdl.

Einstdk lipur® og hjilpsemi samstarfdakna hér heima hefur einnig att mikinn
batt 1 battri 1i8an Hjorleifs.

SjGkdénurinn hefur prdast pannig, ad sveiflur hafa minnkad og ha hitakdst eru
or¥in afar fatis. Hefur okkur skilist, ad biast megi vid meiri stdduleika i

s jikdémnum, pegar & 1idur.

Ekkert er unnt ad segja um framtiSarhorfur. b6 er vitad, ad sjlkdémurinn tekur
oftast breytingum vid kynproska og mi b4 blast vid a8 hann taki 4 sig pbéd mynd,
sem ba verdur vid til frambGdar.

1 undantekningartilfellum hverfur sjikdémurinn vid eda fljdtlega eftir kyn-
broska.

B2di vegna 1lyfja og sjfikdémsins m4 Hjorleifur blast vid ad verda frekar lag-
vaxinn, sennilega 15-25 cm. lagri en hamn ella hefdi ordid.

Hins vegar hefur sjGkdémurinn engin &hrif 4 andlega getu, og hefur Dr. Ansell
t348 okkur, ad bbrn med liagigt ndi ad jafnadi andlegum proska yfir medaltali.
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LOG IPJUPJALFAFELAGS TSLANDS.

l.gr.

Heiti félagsins.
Heiti félagsins er I13jupjalfafélag Islands. Skammst&fun I.T.

2.gr.

Markmid félagsins.

Markmid félagsins er:

- ad auka bekkingu landsmanna & 13jupjélfun,

- ad efla samtdkin innan stéttarimar . og gata hagsmuna hennar,

- a¥ beita sér fyrir aukinni menntun félaganna

- efla tengsl vi8 hlidsta8a starfshopa,

- ad beita sér fyrir, ad hafin verdi kennsla 1 i8jupjalfun hér 4 landi.
Félagi8 hefur ekki afskipti af stjdérnmilum.

3.gr.
Félagar.

Sérhver loggildur idjupjalfi, er lokid hefur préfi fra vidurkenndum
idjupjélfaskdla (p.e.a.s. vidurkenndum af W.F.0.T.), hefur rétt til inngdngu
sem f8lagi 1 I.1.

Par til nimsbraut 1 idjupjélfun hefur verid stofrud vid Haskédla Islands, hafa
islendingar adgang ad i8jupjdlfaskdlum hinna NorBurlandanna. DPetta er tryggt
samkvamt samkomulagi milli menntamédlari®herra allra NorSurlandanna dagsett 14.
jani 1977.

1. Fullgildur félagi nytur allra réttinda, sem félagid hefur upp & ad bjsda.
Grei®dir fullt félagsgjald.

N

Halfgildur félagi nytur allra réttinda utan kjdrgengis og kosningaréttar &
aBalfundi. Greildir 1/2 félagsgjald.

Stefnt skal ad pvi ad allir starfandi loggildir idjubjélfar gerist fullgildir
félagar. Erlendir idjupjilfar geta pd valid um a8 vera fullgildir eda halfgildir

félagar fyrsta 4ri8 sem peir starfa & Islandi.

13jupjalfar ( {slenskir sem erlendir) bisettir & Islandi, en eru ekki starfandi;
geta valid um ad vera fullgildir eda halfgildir félagar.
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I18jupjalfar, sem blsettir eru erlendis, hafa einungis rétt til inngdngu sem
halfgildir félagax.

Rétt til inngdngu sem hdlfgildir félagar hafs einnig fslendingar 1 idjupjalfunar-
ndmi. Skulu peir eimungis greida 1/4 félagsgjalds.

4.gr.

Stibérn félagsins.
Fi6ldi stidmmarmedlima skal kvedinn 4 adalfundi hverju sinni. Stjbérnina skipa
minnst 4, auk formanns og &kveda beir hvernig peir skipta med sér verkefnum
varaformanns, ritara, f£&hirdis og 6drum stdrfum. Emnfremur skuli kjérnir 2 vara-
menn. Kosningar eru leynilegar og fara fram & adalfundi. Kosid skal um 2
stjdrnarmedlimi 4 Ari hverju og sitja peir f 2 &r. Formadur skal kosinn sér,

til tveggja dra { semn.

Stjérnin hefur =tid umsjén med Sllum félagsstérfum.

5.gr.
Fjarmil.

Arsgjald félagsins, og hvernig bad innheimtist, skal &kvedid & adalfundi hverju

sinni.

peir sem eiga 6goldid félagsgjald 1 eitt &r, missa 611 félagsréttindi, bar til
félagsgjaldid er fullgreitt. D6 getur stjbérnin veitt undanpdgu 1 sérstékum til-
fellum.

Endurskodandi skal kosinn & adalfundi.

6. gr.
Fundir.

I. ABalfundur.
Stj6rn felagsins kallar saman til adalfundar eimu sinni &r hvert. Stjémmin
semur dagsskrd adalfundar og annast dreifingu hennar til annarra félaga med

hefilegum fyrirvara ( minnst 3 vikur).



i dag eru allir helstu fagmenn a pessu svidi
4 sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan & ad hafa mjukt efra lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samraemi
vid pessa reglu.

En pad er fyrst med taekniframférum nu-
timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp 4 einstaedan svefn og betri
slokun.

A Karolinska sjikrahisinu i Stokkhdlmi
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9.gr.
Falltrdar W.F.O.T.

Fulltrirar W.F.0.T. skulu kosnir & adalfundi, og gilda bar sdmu reglur um
kosningu stjérnar.

10.gr.
Kjaramii.

I I.1. er kjaradeild opinberra starfsmanna, sem fer med samningsumbod um
kaup og kjor medlima sinna.

Rétt til adildar ad kjaradeildinni eiga i8jup,4lfar sem starfa hjd riki efa
stofnunum pess, borg/sveitarféldgum og sjalfseignar-og sameignarstofnunum
(samkvamt 15gum um kjarasaminga opinberra starfsmarma 31.12.1986).
Kjaradeildin er sjilfst=8 innan I.I. og fer med fullt forradi til sammings-
gerdar fyrir sinn hép samkvemt 13gum BHMR og BHMB og velur sér bd samstarfs-
afdila sem hin k§s hverju sinni.

1l.gr.
Upplausn félagsins.

Félagid leggst nidur,ef 3/4 hluti félaganna &ska bess, eda ef £j61di félaga
fer nidur fyrir 14gmavrk ( 4 félagar).

12.gr.

Gildistaka laganna.

Lég bessi 68last begar gildi.

Reyk javik 20.mars 1985



Hvildu Idin bein [ stél, sem er sérstaklega utblinn handa pér.
Seria 100 eru sérhénnud husgogn handa folki, sem er tekidé ad
lyjast og stiréna eda & vid fotlun ad strida. Med sérstdku
prufusetti er gengid ur skugga um hvers konar stoll hentar pér.
Hverjum einstokum hluta stdlsins ma breyta eftir pinum
porfum — haed, breidd, dypt, drmum og baki.

SKAKABU E
OG MATADU

HUSGAGNAIDJA

epal ht.

SIBUMULA 20 SIMAR 36677 OG 39922 SiMT 58.8285
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J6hanna Ingblfsdéttir idjupjalfi

IPJUPJALFUN FYRIR
SLITGIGTARSJUKLINGA

Helstu einkenni slitgigtar eru sirsauki og stirdleiki. bPeir sem hafa slitgigt eru
pvi oftast med skerta hreyfigetu 1 lidurum og par af leidandi skerta almenna farni.
betta getur verid mjdg bagalegt sérstaklega fyrir bd sem blia einir og purfa ad sja
um sig sjalfir. A Grensisdeild koma sjiklingar med slitgigt i eftirmedferd eftir
mjadma- eda hnéadgerdir, b.e.a.s. settur hefur verid i sjlklinginn gerfilidur (pro-
tesa).

Fyrstu dagana eftir adgerd eiga sjtklingarnir i erfidleikum med ad komast & kldsett,
klzda sig, sitja & venjulegum stél, flytja sig Gr stad svo demi séu nefnd.

Markmid i8jupjalfunar fyrir bessa sjklinga er ad 1létta peim sjikrahiisvistina, gera
b4 sem mest sjdlfbjarga og athuga ad heimilisadstadur séu gddar, er ad Gtskrift
dregur.

ADL-pi&lfun. Sjtklingmm er leiSbeint i notkun hjilpartzkja. Ymis hjdlpartaki
1létta undir og koma I veg fyrir ad sjiklingarnir framkvami ézskilegar hreyfingar og
pau gera ba sjalfbjarga. Yfirleitt hetta sjiklingarnir smém saman notkun hjdlpar-
tzkjanna eftir pvi sem pjdlfun gengur betur og hreyfanleikinn verdur meiri i vid-
komandi 1i8.

Heimilisathugun. Ef dste8a bykir til pa eru kannadar heimilisadstzSur sjtklinga
&3ur en peir utskrifast. 1 sumum tilfellum purfa sjtklingar hjdlpartaki i heima-
hiisum, jafnvel breytingar & hiisnz8i og mi bar nefna t.d. hjdlpartzki & bad, sal-
ernishzkkun, sturtustdl, studningshandrid og fjarlagja parf proskulda.

Mjdg mismunandi er hve miki® af hjdlpartakjum sjiklingar purfa og fer pad eftir
almennu 4sigkomulagi, sem hver og einn er i er hann Gtskrifast. Pad kemur fyrir
ad Gtvega purfi heimilishjalp og jafnvel oryggiskallkerfi ef heimilisadstafur eru
slamar. bPetta er metiS hverju simni.

Dami um
famisaukandi
hjadlpartzki:

Sokkaifera . Langt skéhorn
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Sé1rGn Oskarsdéttir sjikrapjidlfari

NYLIDUN I MJOPM

FORM NYLIDPA
Ni til dags eru 3 form njliSa notud { mjadmir:

1.

Hilflidur (hemiprotesa).

Petta form er notad begar eingdngu barf ad skipta um lerleggs-
hofud. Algengasta ast=dan er lerleggshdlsbrot sem fyrirsjaanlegt
er ad gréi illa. Lerleggsh6fudid, sem er (r malmi, er valid eftir
sterd lidskilar sjiklings. Skaft gengur nidur dr hofdina i ler-
legginn par sem bad er fest med sérstoku sementi.
Heillidur (total protesa).
Samanstendur af tveim 1idhlutum, 1i%hofdi og 1idskal. Hlutarnir
tveir eru festir i beinip med sérstoku sementi. £ lidskdlarhlut-
anum eru nabbar til ad hann ndi betri festu.
Helstu tegundir heillida eru: a) McKee-Farrar.

Badir lidhlutar eru Ur malmi.

b) Charnley.

Lidskal er ar plasti en lzrleggs-

hofud dr madlmi.
Girdlestone gerfilidur
Hofud og hals lerleggs eru fjarlegd og hliSarveggur mjadmagrindar
er gerdur sléttur med bvi ad fjarimgja efri brin lidskdlar.
vodvaflipi eda annar mjukvefur er settur milli l=rleggs og mjadma-—
grindar. Tilgangur bessa er ad mynda falgkan 1id, sem er sarsauka-
laus og hefur h=filegan hreyfiferil. Okostir pessa lidar eru bo-
nokkur stytting og Ostodugleiki. Pessi adferd er sjaldan fyrsti
kostur en er notud sem uUrslitakostur { beim undantekningartil-
fellum begar nylidun tekst ekki sem skyldi.
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FYLGIKVILLAR (Complikationir)

Mjadmalidaadgerdum fylgja samskonar kvillar og 88rum stérum ad-
gerdum: 1.Thrombophlebit og embolismi.

2 .Haemorrhage og hematoma.

3.Syking 1 skurdsari.

4 .Subluxation og luxation

5.Neurologisk vandamil.

6.Sarsauki eftir adgerd.

Thrombophlebit og embolismi eru stdért vandamdl 1 storum adgerdum
eins og mJaBmaaBgerEum. Um 80% =mdaprengsla eru { djdpu blasdum kalf-
ans. Svo oheppilega vill til ad hin algengu merki um adabrengsli svo
sem viBkvamni (tenderness) 08 bdlga geta lika verid afleiding af
adgerdinni.

f rannsokn sem Reed og Mathewsson gerdu a 520 SJuk11ngum sem 20 mis-
munandi bsklunarskurdlsknar héfdu gert adgerd 4 kom { 1ljos ad 14%
sjiklinganna fengu maaprenglngu Athygli vekur ad eini skurdlsknir-
inn sem notadi ekki sjukrabjalfun eftir adgerd hafdi 4x hmrra hlut-
fall a =dabrengingum en meBaltal. H:gt veri ad nota blddpynningar
medferd en hdéfundar grelnar1nnar _telja ad pad geti haft allt of al-
varlegar afleidingar { for med sér svo sem stéfellda bledingu ar
skurdsari.

Besta radid til ad fyrirbyggJa xdabrengsli og lungnablédtapm er

kréftugur védvasamdrattur { kialfa, lmeris- og rassvddvum eins f1jétt
og mogulegt er eftir adgerd og hreyfing (mobilation) strax og leyft
er. betta er adalmarkmid sjukrabjdlfunar fyrstu dagana eftir adgerd.

Hemorrhage og hematoma. Eftir nylidun i mjddm geta ordid miklar
b1w51ngar inn 1 1id. 810315 storknar sidan og veldur samgronlngum
a mJukvefJum. Til ad koma i veg fyrir betta er sett dren i skurd-
sdrid.

'l

Syking i skurdsdri. Sérstakt eftirlit barf ad hafa med sjiklingi

sem kvartar um verki sem eru meiri en e8lilegt bykir eftir adgerd
og minnka ekki med timanum en aukast vid hreyfingu. Ef sjuklingur
fer ad Jkvarta undan verkjum ca. viku eftlr aﬁgera =tti alltaf ad

ganga Ur skugga um hvort djip syking sé komin i saris.

Subluxation og luxation. Algengar astedur fyrir subluxat1onum eru

a) nylid ekki komid rett fyrir, b) rangar stHdur s;ukllngs sem matti
rekja til skllnlngarleysis hjikrunarfélks, annars starfsfolks og
ekki sist sjlklinganna sgalfra. 93% subluxationa koma i kjélfar of
mikillar passivrar beygju i mjodm.

I

Auk bessa md nefna ad sdrsauki i 1i8 getur einnig bent 4 ad 1os sé
komid { leerleggshluta lidarins. Losid kemur yfirleitt aldrei 1 1jés
fyrr en ca. 6 manudum eftir adgerd pegar einstaklingarnir (sem eru
ba yf1r1e1tt mj6g bungir) eru komnir a fulla ferd og farnir ad reyna
mikid 4 nylidinn.

SJUKRADPJALFUN PRE-OP

Ondunarsefingar og hostatskni.

. Throhboprofylaktlskar fotamflngar.

Kenna sjukling ad fara fram Ur og upp i aftur.

Kenna hazkjugang.

. Fraedsla, t.d. ut 4 hvad adgerd gengur og segja honum i hvada
stodur hann ma ekki fara og hvers vegna, fyrstu vikur eftir adgerd.

G LN
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SJOKRABJALFUN POST-OP

Fyrstu dagana eftir adgerd er mjog mikilvegt ad sjuklingur liggi
rétt. Degar hann liggur 4 bakinu a hann ad hafa lagt undir héf&inu
og abductionspida milli fétanna i ca.5-lo daga, b.e. mjodm { ca.
10° abduction. Ekki ma setja kodda undir f£6tinn. Nota teygjusokka a
daginn i 2-4 vikur. Sjiklingur md liggja strax & frisku hlidinni,
bannig ad foturinn fari alls ekki { adduction og inmrotation (hafa
c2.3 kodda 4 milli). Sjuklingur ma sitja { hdum stél 4 3ja degi eba
begar flexion er ordin ca.70®, bd md hann einnig setjast a klosett
med upphzkkun.

Markmid sjukrapjdlfunar eftir adgerd

1. Hindra fylgikvilla.

2., Na upp styrk, hreyfanleika og samhmfingu vodva kringum mjadma-—
1i8 eftir bvi sem leyfilegt er.

3. Vvidhalda styrk og hreyfanleika um 1idi almennt.

4. bjalfa upp gongu.

5. Na upp starfrenu sjalfstedi sjiklings.

Medferd

Sjdklingur er tekinn fram Ur strax 4 2.degi, sé allt edlilegt. 2-3
parf i byrjun til ad hjdlpa sjiklingi fram Ur og upp i, pvi ad mikil-
vegt er ad engar rangstddur komi 4 nylidinn (flex.,add.,innrot.).
Smam saman er adstod minnkud, par til sjiklingur hefur lert ad kom-
ast an hjdlpar fram ur.

Sjiklingur er =fdur passivt/aktivt med dherslu a flex., ext.,og abd.
Einnig er mikil ahersla 16gd a f=rnis-og gonguefingar.

Sjdklingi er kennt ad ganga stiga. Sidast en ekki sist er sjiklingur

freeddur um pad sem helst ber ad varast fyrstu vikurnpar eftir adgerd:

- Bkki krossleggja fmtur, hvorki sitjandi né liggjandi.

- begar snia parf vid { gbngu 4 ad snda um 6skornu mjodmina.

- begar sest er 4 stél ba 4 ad beygja dskornu mjodmina og teygja
f6tinn fram a skornu hlidinni.

- Degar sta®id er upp af stdl, nota Db handleggi vid ad yta sér upp,
{ stad pess ad halla sér fram yfir mjadmir.

- Ekki snia feti inn 4 vid.

-~ Sitja 4 hdum stélum, hmkka liga stéla med pidum. Utvega upphz=kkun
4 klésett og hmkka rim heima.

Skilyrdi fyrir Utskrift er: )

1) A3 sjdklingur hafi vidunandi stjorn og styrk 4 mjadmarvodvum,
sérstaklega abductorum.

2) A% sjiklingur hafi semilegt starfrent sjilfst=si. I pvi felst ad
sjdklingur kunni ad nota bau hjdlparteki sem hann hefur t.d. haek jur,
a3 hann geti stadid upp af/sest & klésett, rim og stol. o
Til bess a8 sjuklingur geti betta barf hann a8 hafa nad 7o~-9%
flexion og 15-20° styrkri abduction. Pessar athafnir isamt bvi ad

ganga stiga verBa ad vera a feri sjiklings 43ur en hann dtskrifast.

NIDURLAG

Arangur bessara adgerda hér a4 landi er talinn mjdg gé8ur , metinn Ut
fra sarsauka, gonguhefni og hreyfigetu.

Almennt var talid ad ekki =tti ad setja nylidi i f6lk nema bad veri
kxomid fram yfir midjan aldur, vegna bess hve endingartimi veri stutt-
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ur og ad lidurinn byldi ekki pad Alag sem ung virk manneskja leggdi

a hann.

Vegna pess hve ny116unara5ger51r hafa heppnast vel 1 gbmlu folki

pottl asteda til ad profa ber a

ungu fé1lki sem hafdi mikinn sdrsauka

i mJaEmallﬁ vegna juvenil R.A. f 1j6s kom aa einstaklingarnir voru
sarsaukalau51r, hofdu mun betri hreyflngu i m106m og starfren ferni

jokst

f framhaldi af bessu voru profadar nylidunaradgerdir hja

CP folki med gigtarmjadmir eda subluxeradar mjadmir. Hzett botti

vid losi og ad mjadmirnar subluxerudust,

en med bvi ad spelka sjikl-

ing { nokkurn tima eftir adgerd var komid i veg fyrir bad.

|

1~ Vefrenar deildir fré 1,4g.

1- " w - afl, til Aram,
2- Geddeild

1- Arnarholt

1- Dagdelld Elriksgotu (gedd. )

Heimildir: "Nylidun { mjodm" eftir Svévu Arnadéttur og Sériunu H
Oskarsdottur, Haskoli fslands ndv.1983.
Lausar stédur
Borgarspitalinn Endurhefingad. Lsp

2-stidur —yfiridjubj.
~deildaridjubi.

Hli8ask61li

1- 50% stada deildaridjupjblfa

Breifager8isskdéli
4— 20% stada deildaridjupjélfa

Geddeildir Lsp

1- stada yfiridjubj. f S8kv. tima
12— stédur idjubj.

Dalbraut
1= Barnageddeild
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Dagvistun f. MS sjakl.
Alandi 13

-hlutastarf

Medferdarheimilid abd
Kleifarvegi

-1 stada

Fjérdungssjikrah. Akureyri

2- st@dur ~gedd,
—alm, deild
1/2-1 -8ldrunardeild

0ldrunalazkn. Lsp

1- stada deildaridjubj.

Styrktarfélag lamadra og
fatladra.

Seljahlis
Vistheimili fyrir aldrada

1= stada

1- stada deildaridjubj.

Tjaldanes Félagsmdlastofnun

% til 1 stada &fangastadur Norﬁurbrﬁn 34, Ruk.

Képavogshali Hrafnista

2~ stidur 1- stada
Droplaugarstadir

1- 70% stada

Heilsugeslust&din &
Egilsst&dum

1
] stada

I8julundur Akureyri
1- stade

Auk bess hafa eftirtaldar stofnanir s¢nt
OSKIUHL TDARSKOL I
VINNU-~ OG DVALARHEIMILI SJALFSBJARGAR

bhuga, § ad f§ 1djupjblfa til starfa:
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Unnur Stefania Alfred§sdottir idjupjalfi

NORDISK NYTT

fra Islandi

At-foreningen 10 ar.

Den 1slandska At- forenlngen firar 10 ars jublieum 1 ar. Foreningen har under
dessa 3r vuxit frén 2 till 38 medlemmar. Totalt ar islandska arbetsterapeuter
53 i dag men darav ar 15 verksamma utomlands. De som grundade foreningen har
med sitt arbete lyckats skapa arbetsterapin i Island ett namn. Efterfragan pa
arbetsterapeuter Skar standigt, t.ex. annoncerades 38 tjanster i var senaste
facktidning.

Mycket har hant pd dessa 10 4r. Vi blev medlemmer i WFOT samma &r och f&reningen
grundades och legimitering fick vi ett ar senare.

Men kampen fortsatter. Vi har inte lyckats fi erkannande av Frsakringskassen
for vara ambulanttjanster. Det oroar oss att det arbetar inga arbetsterapeuter
pa distriktcentraler eller i privat praxis medan arbetsterapin inom dessa om-
rdden dkar standlgt i andra lander. Vi arbetar nu med att gdra befattningsbe-
skrivningar pi dessa omrdden och skapa riktlinjer.

Sist men inte minst hoppas vi att det inte drdjer allt for lange att en utbild-
ning av arbetsterapeuter startar i Island. Fér narvarande studerar 20 personer
arbetsterapi utomlands.

Datasystem f&r arbetsterapeuter DSA.

Maria Ragnarsddttir lektor i sjukgymnastik har i samarbete med dataféretaget
"r5lvupekking'' tagit fram ett dataprogram f&r sjukgymnaster i den privata och
offentliga sektorn.

Iden kan ocksd anvindas av arbetsterapeuter och fér narvarande arbetar nagra av
Vara medlemmar med att ta fram ett program anpassad for arbetsterapeuter. Det
ar planerat att ta systemet i bruk vid en institution i Reykajvik vid arskiftet
1986-87.

Hur fungerar DSA?

Remissen for arbetsterapi sl8s in i DSA och patienten placeres pa vantelistan

som datorn hiller reda pi. Patienten kommer sedan f&r undersskning dar anledning
till och madlsidttningen med behandllngen férs in i DSA.

Vid varje bestk fors behandlingen in i DSA och datorn skriver ut fakturer som si
behtvs. Vid avslutat behandling f6rs resultatet in 1 forhallande till malsatt-
ningen. Datomn skriver sedan ut slutresultatet. (Lakarbrev)

Fran databasen kan man fa olika &versiktstabeller. Men det bdr understrykas att
DSA skyddar patientens integritet lika bra som nuvarande registreringssystem.

Vilka fdrdelar har DSA?

Férhoppningarna ar att DSA kommer att férenkla och minnska allt arbete vid regi-
strering, bokfsring och att det blir lattare att f4 olika uppgifter om hela be-
handlingsprocessen.
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Fér administratérer kommer DSA att ge &versikt Sver vilkan service olika arbets-
terapiavdelningar ger och till vilka. .

Sist men inte minst kommer DSA att underlatta allt forskningsarbeta efl°:e1'§om"syst—
emet hiller reda pd helhetsbilden och kan gruppera varierande data. P3 si satt
fas vardefull information om behandlingsresultat i férhdllande tillolika s juk-
domar. P& sd satt kan arbetsterapeuternas behandlingsform och resultat varderas.

Hardvara/mijukvara.

DSA ar kunstwuerat for IBM-PC/XT/AT eller kompetabla datorer med atminstone 352K
minne och hird disk. Fdrhoppringsvis gdr att anvanda programmet pd Wang PC och
DE C Rainbow. Systemet ar konstruerat med dBase III+ och Clipper systemeneoch
levereras som Gversatt Clipper program och kors direkt under MS DOS utan nagra
andra datorprogram.

Malsattningen Ar att underlatta arbete med statistik och fi en mer noggrann dver-

syn dver verksamheten. DSA ger ocksd Skade forskningsm&jligheter och det passar
alla avdelningar och institutioner med arbetsterapi lika bra.

FELAGSSTARFSEMI

KJARANEFND

Fulltriar f kjaradeild rikisstarfsmanna eru Résa Hauksdéttir adalfulltrii og
Bira Sigurdardéttir varafulltrii.

Fulltriar 1 kjaradeild borgarstarfsmanna/sveitarfélaga eru Jéhanna Ingdlfs-
déttir adalfulltrii og Ingibjdrg S. Asgeirsddttir varafulltrai.

N§lega var undirritadur kjarasamningur milli fjirmAlaradherra f.h. rikiss j68s
og I8jupjalfafélags Islands, eftir rdmlega 3 vikna verkfall. Samningurimn
var sampykktur & fundi iSjubjdlfa starfandi hja riki pann 27. april s.l1. og
sifan kynntur & félagsfundi 28. april i Hlidabez .

Helstu njjungar i samningnum eru 2-4 launaflokka hazkiam auk nokkurrar hezkkunar
sem felst f nfrri og breyttri launatdflu. 2 prep hafa verid skorin framan af
t8flunni og hakka nyliSar pvi talsvert en einu brepi verdur baett aftan vis
eftir 4r. I8jupjalfar og deildaridjupjilfar & sldrunar- og geddeildum taki
laun einum launaflokki ofar en ella. I&jubjalfar med MS gradu taki laun 2
floklum ofar en ella.

Samningurinn gildir frd 1. jandar 1987 til 31. desember 1988. Medaltals-
hazklkun hjd 18jubjdlfum starfandi hji riki er 20.79% strax en um 33% 4 samnings-
timamum.

Samningnum fylgir békun um a8 skoda starfsheiti med hlissjén af Abyrgd 4
framkvamd og stjérnun & i8jupjdlfun. Starfsheitin verkefnisstjéri 1 og 2

svo og yfiridjupjélfi 4 hafa best vid., Samstarfsnefnd 1 samvinnu vid heil-
brigdisriduneytid og stjémn rikisspitalanna skal vinna petta verk og skal

pvi lokid fyrir 1.10.87. Undirbtningsnefnd skipud kjaranefnd II Asamt fulltrium
halfopinberu stofnanna mun vinna hugmyndir idjupjalfa fyrir pessa mefnd.

01lum er meira en velkomi# a8 koma hugmyndum sinum 4 framferi vid nefndina.
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FREDPSLUNEFND

Nefndarmenn: Gudrdn Palmadéttir og Kristjana Fenger.

Haldid verdur nimskeid um helstu mddel og kenningar 1 i8jupjilfun 1 dag,
25. til 27. mai (prf heilir dagar) 4 Reykjalundi.

Fyrirlesari er Prof. Deborah R. Labovitz, stjérnandi nimsbrautar i 18 jupjaifun
vid New York University, Bandarikjunum.

WNamsskeisgjald er kr. 2500.

Menntamalaraduneytid hefur veitt styrk til ad halda namskeidid og Flugleidir h/f
veita helmings afslatt af fargjaldi fyrirlesarans. Forradamenn Reykjalundar
bjéda afnot af hisnadi endurgjaldslaust 4samt Okeypis hadegisverdi og kaffi
fyrir alla pAtttakendur nimsskeifsins.

BOKASAFNSNEFND

Nefndarmenn: Elsa Ingimarsdéttir og GudrGn P&lmaddttir.

& sidasta 4ri vann bdkasafnsnefnd ad pvi ad endurskra bakur félagsins.
Ftlunin var siSan ad leigja skdp undir safnid hji BHM, par sem félagsmenn gatu
gengid ad beim.

Enn hefur ekki ordis ad pvi. Adstoduleysi hair pvi frekari vinnu ad halfu
nefndarinnar og veldur pvi ad bzkur og timarit eru geymd 4 Ymsum st&dum. Vid
viljum benda félagsménnum & békalistann, sem var birtur 1 névember hefti
13jupjalfabladsins 1985 og hzgt er ad ndlgast bekurnar hja Gudrtnu Palmadéttur.

VINNUDEILUSJODUR

1 mars var stofnadur vinnudeilusjésur 1, til ad styrkja idjupjalfa I verk-
falli. Haft var samband vid félagsmenn I1, sendir 4t girdsedlar og félk
bedid ad senda inn framldg.

Heimtur voru gbdar og einnig styrkti stjérn I sjédinn um kr. 30.000.
Pad tékst pvi ad veita i8jupjdlfum I verkfalli og peim er sagt hofdu stdrfum
sinum lausum nokkurn fjarstudning.

FRETTIR

FRA VINNUSTODUM:

Geddeild Lsp.: Kristin Kristjénsdéttir hoéf storf 1 febriar s.l.

O1drunarlsknineadeild Lsp.: Anette Karlson hof stérf i febrdar s.l.

KYNNING:

Hgl@in_var hjalpartzkjasyning 1 Borgarleikhisinu dagana 8-10 mai.

Synlngl? var haldin &4 vegum broskahjalpar, Hjdlpartazkjabankans, Svadisstjérmar
Reyk javikur, Svaedisstjdmmar Reykjaness, Styrktarfélags lamadra og fatladra,
Sjalfsbjargar og Oryrkjabandalagsins.

Iéjupjé%far voru med bds & syningunni, par sem idjupjidlfun var kynnt & f£jérum
veggspjtldum auvk pess sem frammi 1l&gu kymningarrit um idjupjalfun.

: . ess sem f Félagsmenn
skiptu med sér undirbiningi og eftirliti vid basinn.
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RADSTEFNUR

] Associac Ao PORTUGUESA
DE TERAPIA OCUPACIONAL

ICELANDIC OCCUPATIONAL THERAPY ASSOCIATION
Idjupjalfafelag Islands
Postholf 8845
128 REYKJAVIK
ICELAND
Dala PEF

Dear Colleague.

1t gives me great pleasure to announce that the 3rd. European Congress of Occupational
“Therapy is to be held in Lisbon, Portugal from September 26th to 28ih, 1988. The theme
of the Congress is ¢

OCCUPATIONAL THERAPY 1988

NOW AND THE FUTURE

The Congress is being arranged by the Portuguese Association of Occupational Therapists,
and ‘as the planning period of the congress is very short, we have decided to initially contact

Delegates, Associations, and Journals of each country.

A number of work groups have been established to plan the professional aspects of the Coun-
gress, but we are hoping that you too can help with suggestions for papers and speakers, and

other ideas.

We will also be requesting your help at a later date for ideas for contributions to a professio-

nal and commercial exhibition being arranged in connection with the Congress.

This is the first letter we have sent informing our colleagues of the Conpress, and therefore
we are depending initially on the delegates to spread the news of the forthcoming Congress

so that we can guarantee the success of the 3rd. Europcan Congress of Occupational Therapy

in Lisbon.
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2

VARDHOGSKOLAN
UMEA

A Nordic Conference for Health and Caring Sciences
NORDISK HALSOVETENSKAPLIG KONFERENS

kommer att dga rum i Ume§ 14-16 juni 1988

Vid vardhdgskolorna i Sverige utbildas arbetsterapeuter (ergotera-
peuter), sjukgymnaster {fysioterapeuter), sjukskdterskor, labora-
torieassistenter, forestindare/assistenter inom &dldreomsorg och
inom omsorger om psykiskt utvecklingsstdrda, socialpedagoger m
f1.

Karaktirsdmnena for dessa grupper &r arbetsterapi, sjukgymnastik,
omvdrdnad, laboratoriemetodik, social omsorg.

Dessa karaktirsdmnen ir inte alla etablerade som forskningsdmnen.
Personer inom de olika yrkeskategorierna representerar forsknings-
missigt en rad andra, traditionella forskningsomrdden (anatomi,
histologi, biokemi, fysiologi, reumatologi, sociologi, langvards-
medicin, rehabiliteringsmedicin och socialt arbete for att ndmna
nigra)..

Nordisk hidlsovetenskaplig konferens vinder sig till alla som be-
driver utvecklingsarbete eller forskning med inriktning mot ovan
nimnda karaktirsimnen, iven om projekten til1f8r andra, traditio-
nella forskningsomrdden. Projektengagerade, forskarstuderande,
forskare oavsett professionell bakgrund som bedriver projekt i
“hialsovetenskap” i den betydeise som hir beskrivits &r vdlkomna.

Avsikten med konferensen dr att att sdka inventera och sprida
information om nordiskt utvecklings-/forskningsarbete med anknyt-
ning ti11 de svenska vardhdgskolornas karaktirsdmnen. Konferensen
ger mojlighet for olika yrkeskategorier engagerade i hdlsoveten-
skap att motas, utbyta kunskap och erfarenhet och knyta inom- och
tvirvetenskapliga samt sociala kontakter.

Konferensen kommer att inledas med registrering och lunch mellan
12.00 och 14.00 tisdagen den 14 juni 1988 samt avslutas 16.00
torsdagen den 16 juni. Mojligheter til1l studiebestk eller till
beseende av sevirdheter i Umeds nirhet kommer att ges den 17-19
juni.

Konferensspraket blir skandinaviska med mojlighet att foreldsa pd
engelska f6r den som vill. Prelimindr konferensavgift inkluderande
Tuncher och kaffe SEK 800:-

ANNONSERING MED BLANKETT FOR INTRESSEANMALAN KOMMER ATT SKE I
SEPTEMBER 1987 - MEN BOKA TIDEN I DIN KALENDER REDAN Nu!!!
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Eftirtaldir 1idir geta einungis farid fram 4 adalfundi:
a) Stjdérnarkosningar.
b) Bkvdrdun arsgjalds.
¢, Lagabreytingar, ef einhverjar eru.
d) Bbkhaldsyfirlit.

Ef pbrf krefur, getur stjérn félagsins eda helmingur félaga kallad saman til
aukafundar med dtsendingu dagsskrir tveim vikum &dur.

I1I. Félagsfundir.
Stjérn skal boBa til slikra funda, eimnig ef einhver nefnd félagsins eda 1/3

félaganna 6skar eftir fundi.
& félagsfunaum fara fram umradur um milefni eda tilldgur varbandi félags-
starfsemina og atkvaSagreiSsiur par ad ldtandi. Einnig getur verid um ad rada

fre8slufundi, fyrirlestra eda namskeid.

I1I. Nefndarfundir.

f fastar nefudir (launanefnd, bladanefnd, trygginganefnd, skélanefnd, békasafn-
nefnd) skal kosid & aBalfundi, og halda par sina fundi svo oft sem porf krefur.
Adrar nefndir eru &kvednar 4 félagsfundum eda skipadar af stjérm. Allir félagar

eru gjaldgengnir i nefndir.

7.gx.
AtkvaBagreifsla.

Um atkvadagreidslur um 511 mélefni drmur en lagabreytingar gildir eftirfarandi:
Tillaga skoBast sambpykkt, greidi meiri hluti vidstaddra atkva8i med henni.
Atkvadagreidsla getur pvi aBeins 4tt sér stad, sé meiri hluti félaga til stadar.

8.gr.
Breytingar & 18gum félagsins.

Breytingar & logum geta adeins farid fram 4 adalfundi. Tilidgur um breytingar
skulu hafa borist stjérninni 1 hendur eigi sidar en fjbérum vilam fyrir adalfund.
Stjérnin annast sidan dreifingu tillaganna til annarra félaga &samt dagskra
afalfundar.

Breytingartillaga ner fram a8 ganga, greidi 2/3 vi¥staddra atkvadi me§ henni.
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rdsendin

félagsmanna

bPad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med fé&ld8gum okkar.

Pess vegna bidjum vid ykkur ad:

1. Tilkynna félaginu breytt heimilisfang/vinnustad eSa
leidrétta bpad ef rangt er med farid { bladinu.

2. Tilkynna okkur hvenzr bid hyggist ljdka nami.

3. Senda okkur n&éfn og heimilisfdng nyrra nema, sem vid
h&fum ekki frétt af. ~

IDJUPJALFAR A 1SLANDI { mai 198%:

BORGARSPITALINN { Fossvogi. 10§ Rvk. s. 696600

Lyflekpingadeild s. 681

Ingibjidrg S. Asgeirsdottir Skélabraut 53 s. 611058
170 Seltjarnarnes

Lilly H. Sverrisdéttir Liésabergi 8 s. 52485
220 Hafnarf jérdur

Endurhafipgadeild, Grensds s. 685177/38

Elin Hannesdoéttir Bldnduhlid 18 s, 23911
105 Reykjavik

JShanna Ingdélfsdétiir Laugarasvegi 17 s. 30191
184 Reykjavik

Lilja Ingvarsson Einholti 11 s. 11888
105 Reykjavik

Sigrin Gardarsdéttir Hjardarhaga 42 s. 13267
187 Reykjavik

Valrés Sigurbjornsdéttir Témasarhaga 34 s. 13738
107 Reykjavik

LANDSPITALINN v/Eiriksgdtu, 101 Evk. S. 290008

Geddeild s. 650/651/6852

BAra Sigurdardottir Veghisastig 1A s. 22037
181 Reykjavik

Elin Ebba Asmundsdéttir Laugavegi 53A s. 615683
185 Reykjavik

Gudrin Palmaddéttir Aslandi 8 s. 667117
270 Varma

Kristin Kristjansdottir Seljavegi 27 s, 23946
181 Reykjavik

llaren Osk Sveinbjdrnsd. Hverfisgdtu 28 S. 18887
101 Reykjavik

Sylviane L. Pétursson Marargétu 4 s. 28594

181 Reykjavik



Bldrunarlzkningadeild

Anette Karlsson

Eiriksgbtu 29
191 Reykjavik

s. 3

s. 29000/648

109 Reykjavik

Résa Hauksddttir Leifsgdtu 8 s. 21275
181 Reykjavik

Endurhefingardeild S. 669

STYRKTAREFEL. LAMNADREA OG FATL. Héaleitisbr.11-13 s. 84999

Anna S. Jonsdoéttir Austurbergi 14 s, 76564
111 ReykJjavik

Elsa Ingimarsdottir Skaftahlié 42,kj. s. 36525
185 ReykJjavik

Hrefna Oskarsdoéttir Hjdlsgdtu 50 s. 20987
121 ReykJjavi

Snefri{dur b. Egilson Laugateigi 46 s. 32735
185 Reykjavik

VINNUHEINILIB AP REYKJALUNDI, 278 Varmi s.666200/161

Hildur Prainsdéttir Nedribraut © s.666280/170
278 Varma

Ingibjdrg Pétursddéttir Efribraut S s.666208/161
27@ Varma

Margrét Sigurdarddttir Savidarsundi 52 s, 39288
104 Reykjavik

Rannveig Baldursddéttir Sudurhdlum © s. 76796
111 Reykjavik

Sigridur Hermannsddttiir £gissidu 52 s. 280877
107 Reykjavik

Sigridur Jonsdottir Efstasundi 81 s. 35229
194 Reykjavik

Sigridur Loftsddéttiir Reykjavikurv. 29 s. 621073
101 Reykjavik

GIGTLEKNINGASTUD 1SLANDS, Armula S, 185 Rvk. s. 308768

Anna Sveinbjdrnsdéttir Brottuhlid S s.99/4255
81@ Hveragerdi

i Rvk: Reynimel 8@ s, 20049

187 Reykjavik

Unnur Alfredsdéttir Vallargerdi 14 s. 41651
208 Képavogur

HIALPARTEKJABANKINN, Néatuni 21, 185 Rvk. s.21333/21642

Gudrdin Hafsteinsdottir Engjaseli 33 s. 79614

43



44

IDJUPJALFAFE NATURA C,

Hope Knitsson £&sufelli 4, 2F s. 73734
111 Reykajvik

KLEPPSSPITALINN, 184 Rvk, s, 38160/48

Jona Kristéfersdéttbir Kleppsvegi 1286 s. 34227
194 Reykjavik

IBNSKOLINN 1 REYEJAVIK s. 26248

Eirika Sigurhannesdoéttir Dvergholti 7 s. BB7383
278 Varma

HLI1DARB£R, Flékagata 53, 105 Rvk. s. 621722

Anne Grethe Hansen Aslandi 12 s. 667262
278 Varma

HOLABER. Armila 34, 108 Rvk. s. 687122

Peggy Helgason Stu&laseli 23 s. 77263
199 Reykjavik

BRVUI 1 KOPAVOGI S, 43277

Bjargey Ingdlfsdéttir Alftamyri 56 s. 84793
108 Reykajvik

TRYGGINGASTOFNUN RI1KISINS,Laugav.114,105 Rvk. s.1 /234

BjBrk P&lsdottir Stérager8i 12 s, 687468
108 Reykjavik

SJUKRAHUS AKRANES, Heidarbr. 30, 300 Akranes s.93/2311

Sigrin Asmundsdéttir Sudurgdtu 78 s.,93/2723
3900 Akranes

SV STJ . TURLANDS, Vonarland, 788 Egilsst. s.97/1833

Sigridur borvaldsdoéttir Midgardi 4 s.897/1554
700 Egilsstadir

DVALHEINILIP HVAHNMUR, Hisavik 5.96/41333

016f Leifsdottir Hrisateigi 2 s.96/43928
Reykjahreppi

€41 Hiasavik



EKKI FASTRADNIR IBJUPJALFAR:

Ingibjdrg Joénsdétbiir
Katla Kristvinsdottir
Kristin Tomasddttir

Kristjana Fenger

Alfatuni 7

208 Kdépavogu
Myrarvegi 12
60@ Akureyri
Hrafnagilsst
60@ Akureyri
Barmahlid 50
185 Reykjavi

ISLENSKIR IDJUPJALFAR ERLENDIS:

Elisabet Vernhard8sdottir
Elsa S. bPorvaldsddéttir

Finnur Bardarson

Gerdur Guistavsdoéttir

Gudrdin Arnaddéttir

Gudrin Arszlsdottir
Gudrdan Emilsdottir

Gudrin Stefdansddéttir
Hallfridur Bjarnaddttir
Helga Gudjdnsdéttir

Helga Oskarsdéttir
Hrafnhildur Arnkelsddttir
JSéhanna Erla Eiriksdéttir
Kolbrin Ragnarsddéttir
Sigurdur Sigurdsson
Steinunn Jéhannsdéttir
Unnur Johannesdottir
Valborg H. Kristjansdéttiir
Vidar Oskarsson

bPdra Gestsdottir

Alvdalsgatan
B552-29 Karls
Kongensgade
780@ Trondhe
Centrala Arb
Linssjukhuse
301-85 Halms
Inkognito Te
@256 Oslo 2,
c/o Arni Osv
1122 Chelsea
Santa MNMonica
Irisvej 28,
8722 Hedenst
Ernst Torulf
416-73 Goteb
Rode Kruisla
1111 2W Diem
Fredrekstang
4300 Sandnes
Danmark
England
Sandspéret 2
424-31 Anger
Grazshavevej
2730 Herlev,
Ryesgade 31
2208 Kobenha
Moegel tonderg
Kebenhavn, D
c/o Témasson
Landalagéange
411-3@8 Goteb
Danmark
Kongensgade
708@ Trondhe
VigerslevveJ
2500 Valby,
Grashavevej
2730 Herlev,

s 43773
r
4 s5.96/27032

r.22 s.86/21084

s. 29715
k

711,

tad, Sverige
84,

im, Norge
etsterapien,
t,

tad, Sverige
rrasse 5,
Norge
aldsson

Ave.

, CA.S0403, U.S.A.

ed, Danmark

sgatan 11E,

org, Sverige
an 979,

en, Holland

vej 27B,

» Norge

,
red, Sverige
8b,
Danmark
B st.t,.v.
vn N, Danmark
ade 8, Vesterbro
anmark

n 13
org, Sverige

84

im, Horge
64,
Danmark
8b,
Danmark
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LRJUBJALFANENAR:

Betlud namslok 1987:

Hars Bijdrk Steingrimsd.
Jan{ Gudrdn Gudfinnsd.
Juni Sélveig A, Karlsd.
Jan. Anna G. Arnardéttir

Aztlud namslok 1988:

Jan. Anna Valdimarsd.

? Anna Vilhj&lmsdéttir
Jan. Helga Gudjénsdéttir
Mars Gudruin A. Einarsd.
Hars Hlin Gudjénsdéttir
Hars Kristin Sigursveinsd.
Jani Asta Guéjénsdéttir
Juini Erna NMagnisdéttir

A=zt.lug8 namslok 1989:

Jan. béra Leésdottir

Jan. Pérunn bérarinsd.
Mars Guébjdrg D.Tryggvad.,
Juinf{ Annetta Ingimundard.
Jani Kristjana Olafsd.
Jandi Sigridur Pétursd,

Aztlud namslok 19908:

Mars Anna Asmundsdoéttir
Mars Soffia Haraldsdéttir
Jani Hrénn Gudmundsdéttir

Psterbrogade 8, st.

7500 Holstebro, Danmark
Postbox 4955, Richmond,
Virginia 23220, U.S.A.
Istedgade 61, 1.t.h.
1650 Kebenhavn V,Danmark
Studiegangen i3-041i,
416-81 Goteborg, Sverige

Havsbrnsgatan 183

55270 Jbnkdping, Sverige
Grindtorpsvej 45, S.hz8
1832 THbee, Sverige
Borgm. Jergensensvej S5/95
9000 Alborg, Danmark
Skovvejen 85 I

8000 Arhus C, Danmark
Rendsborggade 7/ver.135
75090 Holstebro, Danmark

Ergoterapeutskolen i Kobenh.,

Lerse Parkallé 38,

2190 Kebenhavn @,Danmark
210 Carrie Lane B 206
Redlands, CA 92373,U.S.A.
P#resundkollegiet
Dalslandsgade 8, K 203
2300 Kebenhavn S,Danmark

Ergoterapeutskolen i Kbhn
Lerse Parkallé 38,

2189 Kobenhavn @, Danmark
Kdnndrsvigen 5 E 121
22246 Lund, Sverige
Spobjergsvej 48

8220 Brabrand, Danmark
Presundk., Dalslandsg. 8,
2380 Kobenhavn S, Danmark
Klever Vigen 28

80249 Umes, Sverige
Brogade 1, 1th

4709 Nestved, Danmark

Rektorparken 24, 2.t.v.

F703

2450 Kebenhavn S.V., Danmark

Arhus, Danmark
1716 Alder Creek ct
San Jose CA. 95148, U.S.A.



héfudverk og augnpreytu
begar pu vinnur vid télvuna.

ba cettir ba ad reyna skjasiu fra

XIDEX. Skiasian varnar glampa og

gefur skarpari mynd. bess vegha
dregur han ar hofudverk og augn-

== breytu peirra er vinna vid 15ivur.
o‘>
XIDEX skjasiuna er haegt ad nota vid
flestar gerdir ar 1élvum.

Fast hja:
Skrifstofuvélum, Hverfisgotu 33, Reykjavik.
Ondivuiaskni st, Armdla 38, Reykjavik.
Rennanumn, Hallarmdla 2. Reykjavik.

Griffli, Sidumala 35, Reykjavik.

M4ali og menningu, laugavegi 18, Reykjavik.
Toivulaskni sf, Granufélagsgdlu 4. Akureyri.
Bokaverziun Jonasar Tomassonar, Hafnarstrceti2, safirdi.
Bokabad Keflavikur, S6ivallagiitu 2, Keflavik.

TAKNI

¢IVAL

Grensasvegi 7. Reykjavik. Simar 681665 og 686064.

..r.mm||I|IIIllllmmnni”“”” H'HHHH

AT
«VERID ORUGG

« VELIID XJvi,, DISKLINGA

GZDA DISKLINGAR .
*YFIR 5 ARA REYNSLA




HIALPARTEKIABANKINN —/L/L
LI/

Hvernig
gengur

Ppeéer

ad gera pad sem d8ur var audvelt, svo sem
ad fara i bad, -kledast, ganga, matast,
standa vpp of salerninu?

Ef bo Gt i
erfidleikum
med pessar athafnir, hafdu b6 samband vid

okkur i Hjdlpartaskjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlparteekin.

Héfum dvallt fyrirliggjandi fiélbreytt vrval
hjélpartzekja.

Simi (91)-21333.

HIALPARTEKIABANKINN ~L/L
LML

NOTATUNI 21, SIMI 2 13 33, TELEX NR. 2180, REYKJAVIK
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