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FELAGSFRETTIR

H21di?% ver ndmskeid { misik-terapi fvrir félsgs dagara 7., 4. og

5. mai, I 211t 10 tfmar. LeiBbeinendur voru Anne Grethe Hsnsen oZ
Madelaine Ostlund.

Nefnd, er vann ad tillSgum um iJiubisdlfun { heimehdsum, hefur

skrifs3 greinargerd, sem birtist hér { bladinu. Var greiusr-
gerdin dsamt bréfum send { Heilbrigdis- og tryggingsmilaréddu-
neyti, Félagsmdlardduneytid og Trygsingastofrun rikisins. I fram-
haldi af pbvi hafa fulltrisr frd félagionu 4tt vidtsl vid Magnis H.
Magmisson heilbrigdis- og tryggingamilarddherrs, en henn er einnig
félegémélarédherra 0g Eggert Porsteiusson og Bjsrn Jnundsrson fré
Tryggingastofnun rikisins, TFélagid hefur nd mdguleiks 4 a8 f4 saun-
ninga vid Tryggingastofrnun og hefur verid skipud nefnd, er vinnur
med pau mil.

Lounsmdl: Félagid hefur samid krofugerd og sent til SFE og 3t.Lv.
dsamt endurskodudum starfslfsingum. Okkur ventar st63ugt einhverjs
sterks og Skvedna persénu, sem hefur huga 4 23 vinna med launamil.

Vinnustadalfsingar: eru nd tilbinar & Islenzku og ensku og munu
birtast I nmsts fréttabladi.

Frystihds 8 Flsteyri hafa 6skad eftir einhverjum idjupjdlfe til a¥
kenna sterfsfélki bar vinnustellingsr { haust.

SjukraliBaskéli Islsnds og Némsbraut { sjdkrabjdlfun vid H.I.
hafs Oskad eftir kennslu um iJjubjsdlfun.

Kynningardr: Félegid hefur dkvedid 23 gera 4ri3 19380 a8 kynuingar-
dri um i8jubjsdlfun og er undirbiningur begar hafionn.

Utbdin hefur verid kynningsrgrein um Idjubjdlfafélag Islands fyrir
erlenda 18jupjdlfa, sem koma til starfa hér. Par kemur fram, ad
afalblutverk beirra i félagsstarfinu muni verda 23 midla okkur

hipum af bekkingu sinni og fyrri reynslu. Spurningalisti um fyrri
storf og dhugasvid fylgir.

Félaginu hefur borist bréf frd nefnd er vinnur a3 dtgdfu samnorrens
"themendmers" um iJjudpjdlfun 3 Nordurldndum. Nefndin bskar eftir
grein um préun idjubjdlfunar § Islendi og er hin { undirbiningi.
Pad var okkur undrunarefni sd ekki virtist 61llum idjubjslfaféldgum
4 Nordurlsdndum 1jést a3 vid verum formlegt félag med heilmikls staerf-
semi.
Félagid £6r { tdtilegu { Pj6rsdrdal sfBustu helgi jiinimdnadar (sjs fri-
stgn).

. STJORNIN



YOLK I FRETTUL.

ilope Knitsson skrifadi grein i Gedvernd um dtvikkun gedheilbrigdis-
pidnustu £ fslanci. Kemur greinin dt { september, Hope mun tala um
sama efuni 4 rdosteinu um heilsuvernd fjolskyldu og barns, sem haldin
er & vegum Félags hdskélamenntadra hjdkrunarfrzdinga p. 22. sept.
Binnig skrifadi Hope grein i WHOT-timarit, sem ber titilinn
“opecialization Versus Generalization in uT-treatment”, Greinin er
Sdtkomin enn p4.,

’

Gudrin Arnadéttir skrifadi sfdastlicinn vetur grein { timarit isju-

-’

1 jdlfafélagsins 1 canitoba um iojupjdlfun 4 Islandi.

Valery ‘tennenbaume o tudrdn Lrnaddttir skrifuou grein { timarit

MS~félagsins um idjupjdlfun fyrir LS-sjdklinga.

Hope kenndi i jan. o, mar. starfsfélki Hvita bandsins 10 tima um
leiobeiningar { hépmedferd. rinnig kenndi hin 10 tima { april hj4
gedhjikrunarnemun um gedidjupjdlfun.

-

sudrin Arnacdttir kenndi { vetur nenmum f sjdkrapjédlfun nokkra tima

um idjupjdlfun fyrir bdrn.

wnzibidre Asseirsddttir og Gudrin Ydlmaddttir séttu ndmskeid um

lidagigt 1 Dznwdrku i april.

’

Anna urethe pansen og sSigridur Loftsdottir téku pdtt ¥ rédstefnu um

Sldrunarpjdénustu, sem helain var i vor 4 veguin sveitafélaganna.

wudrin frnadSttir vann I Reykjadal { sumar tvo dega 1 viku.

Sudrin Pdlmacdttir vann ad enaurskodbun hjdlpartzkjalista fyrir

Tryszingastofnun rikisins (sjd grein).

I

siarzrét 5isurdardSttir er komin heim frd ndmi { Kaupmannahdfn og

s

hefur hafid storf 4 Reykjalundi.

Sigrin £smunasedttir mun einnig komin heim fré Kaupmannahdfn, en er

4

ekki tekin til staria enn p4,

He

Résa Hauksddttir lauk ndui f Englandi oz starfadi 4 Grensdsdeild

sumar. liin mun vera a forus dt a*tur.

£ srensdsdeila starfadi einni;; ¥ sumar Snefridur Erilson, sem stunda

stundar ndu 1 Oslo.

Inzivjér, rétursddttir, sem bisett er ¥ Arhus { Danmdrku starfadi

1 suwnar 4 Landspitalznum,

Sylviane Leconltre, svissneskur ibdjupbjdlfi, er farin as vinna {
Hétini 10B.

fallery Tenuenbaune (amerfsk) oj Ruth Lzuritzsen (donsk) hafa yfir-
ofi® okkur og Vera Craumer (bresk) er senn 4 fSrua.

Anne grethe wun dvelja 4 ESfn 1 tor.:firdi nestu 6 wdn., oz mtlar

TCoreynn 20 U4 eittnvald start ar se. idjupidlfi.

:elaine Ustlund eignudise son { wars o, Si-risur Jénsddttir

S A b, s P - . N . .
coltur 1 april, Iwr e.u bdda: byrjadar abd vinna altur.,



HE..Ex UADALKUR

Eftirfaranci fyrirspurn frd Eriku P. Sigurhannesddtiur kom fraw £
félagsfundi hjd IT { sumar:
"I ndmi winu erlendis hef &g kynnst hversu erfitt er a» folojact
med pbrdun mdla hér heima, Hvala reynslu og bekkingu 1orf er fyrir
{ idjupjélfun hér. Oft er hzgt, ad vissu marki pé, ad hagresa sinu
némi, og pvi veri gott as T4 visbenaingu ena dskir um slikt {
fréttabréfi félagsins. Hvar p8rfin sé uest og um eskilega sér-
pjélfun.
ém { idjupjdlfun er { orri bréun og Islendingar dreifdir um mbre
16nd 1 ndmi. Ivi veri frdédlegt ad heyra frd preim, um tilhdgun
ndmsins ebda annao bad sem geti ordid til uppdrvunar eda frédleiks
okkur hinum sem sgkja ad sama marki,"
Strax komu from yusar hugmyndir. K.z. hafa engir af pein Islendingum
se.. hér starfa mi, sérpekkingu 4 eftirfarandi svidum:

spelkugerd

barnaidjupjdlfun (padiatry)

8ldrunaridjupjdlfun

isjupjélfun 1 heimahdsudi - hneimilisnil o. 11,

kynning & iajupj4lfun
Fleiri hugwyndir munu Srujglega koma fram s{dar. nof einhverjir fara
4 ndmskeid eda sérmennta siz 4 einhvern hétt, verus vic hér bLeiis
Lakkldt ad f4 { hendur eitthvad skriflegt efni.

Pal er mjdg er:itt fyrir okkur al fylgjast wmed féltsun. erlendis,
sem eru pé u.b.b. helmingur allra félagsmanna. vil bitjun vl un
eftirfarandi;
1. Pilkynnid félaginu breyit heimilisfang.
2. wilkynnid hvenzr pid héfud ndm.
3. vendid okkur ntéfn og heimilisféng nfrra nera, sem vid nér heims
vitun ekki um, en bid hafid e.t.v. komist { samband vio.

4. vinsemlegast greidid félagsgjald jafnddum oz rukkun bersi.

STICREIN



UTIIEGA I.I. 1979

Af stad var haldid { Pjérsdrdalinn bann 30. dsg junimdnadar. Ekid
var 4 4 bilum. Frd Reykjevik komu: § Ingu bil: Inga, Jéna 0og Anne
Grethe. Hope, Einar + Tryggvi og Katla 3 beirra bil dsamt Veru 0g
déttur henmar. Frd £1ftavatni komu: Andrés, Gudrin og fsdis + Mar-
grét og Sigurjén. Gudmundur, Kristjsras og Fléki + Gun 0g Margaretha.

Kformad var 8% hittest k1. 11 § lsugardsgsmorgun vid Fossnesti § Sel-
fossi. AlftevatnsfS1lkid hélt sig hafa nmgen tims, bvi bau dr Reykja-
vikinni kemu dreidanlegs ekki timsnlega § stadinn, en raunin vard
Gnour. Blai Volvdinn hélt { Gaulverjabsinn til a® athugs hvernig
hrossin byldu beitina (eda var bs® kannske &fugt?). Eitthved skol-
adist $il I mOnnum hver =tti 23 bida eftir hverjum og bar sem sumir
voru ordnir all ébolinmédir eftir 27 komast { delinn, verd si blii

38 keyra einn og yfirgefinn langt & =ftir hinum.

r komid var I Asélfsstadi sdst til Kristj¥nu badandi it 51lum tng-
um og s2g08i hin 23 gfram skyldi hsolda 23 St¥ng. Teger hangsd ¥onm
var kvennpristiznid dr Ingu Raud DLULid¥ 28 kenns tjeldstedsdirvalid,
sem var nd ekki aikid, bHvi mi¥rg $3514 voru { dalnum. FTeim leist
einna bezt 35 sandhdlabyrpingu eins ndlwzt Raudd. XKom okkur szmap
um ad tjslda bharpa, reddu menn um Le’ hvort Einar mtti ekki bara

2% hafa bilinn 4t { 4nni, er h=tt var vid lLa¥ oz bilvam fundina
staZur ofen vi¥ tjsldin.

Si%an ver 7 tjsldum tjaldad og bhugdust menn, ald verkfredingahztti,
nots teikningu vid ad tjelda einu tjaldinu, en géfust beir fljét-
legs upp vid pad og notudu hyggjuvitid. DPetta reyndist vera priydis
tjeldstadur og skemmt frd ver dgetis ndttdrusalerni, bpS hefdi verid
begilegra a8 hafa skilti § girdingunni, sem gaf til kymnns hvort

had vari upptekid e¥a laust. Petta munum vid n=mst.

Vedris var halfdrungalegt, en b6 var ekki farid s3 rigna. ©Pegsr
allir voru bunir ad koma sér fyrir, klmddumst vid til gdnguferdar
og héldum af stad til 23 skola Gjdna. Fyrst purftum vid a3 fars
yfir"fl1jét"nokkurt og var stikla® yfir 4 steinum, ekki pétti rd3-
legt ad vera 4 ském, svo stigvél voru ferjud yfir hands beim sem

g ském voru. Okker sterku og stm¥ilegu karlmenn voru reidubdnir
til 23 gtydja P4 er voru vsltir 3 fétunum og svimadi er 1itid var
nidur £ "byldypid". ©Peir sem voru komnir heilu og h&ldnu yfir 3
bakkann hinu megin, skemmtu sér vel vi¥ a3 horfs 4 viBureign bhinna
vid é4na.

Afram var haldid upp I Gjéns og sdlinni bdknadist ad 15ts geisla

.

siva kfkja adeins 4 okkur. Vi3 virtum fyrir okkur hinn tilkomumikla
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foss og bergid, sem i voru studlamyndsenir 4 Dpvers og kruss. Sumir
(karlmenn audvitad) burftu ad syna hve hugdjarfir beir veru og
hlupu undir fossion, en hinir 1étu sér nmgja ad njdta umbhverfisins
med bondum skilningarvitum.

Pegsr vid héldum til beke gengum vid hinumegin { Gjduni og sdum
annan foss og fallegar klettemyndanir. Vid sdum 1lika annad midur
fallegt, en bad var sd8askapurinn vid kamrans.

Pegar vid komum til tjeldbudanna var Sigge Jéns. komin I heimsdkn
4samt manni og 2 bSrpum. Settust menn nd inn { tj5ldin og fengu
sér smé keffisopa, nd var byrjad a8eins a8 rigna, en logn var og
milt vedur. DPegar kvdlde ték og sest var s6l, féru menn ad hugsa
til grillunar. Kristjsns og Gudmundur voru med sitt nyjs "smmriska"
grill og 2 donur grill voru med { fdrinni.

Mi berveddust allir, b.e.a.s. kleddust regnfdtum og stigvélum, mests
athygli vakti regnképan hennar Jénu, sem var b=di sid og g68 og
gegndi hlutverki sinu mjdg vel. TYmsir dttu brennivinslégg til ad
hlyja sér 8, en adrir sdtu inn { tjsldunum og hljjudu sér par.
Bornin voru sofnud og veslings PFléki dtti ekki sjs daganas sala, ber
sem hvad eftlr annad ver gerd tilraun til a8 setjast ofan 4 heunn,

’

bar sem hann 15 vafinn inn { s®ng eins og bestl stbll 4 a6 1ita.

Lagt var 4 bord 4 kletti einum, sem til bess var gerdur (sbr. rét-
ta bordhed, erfidisvinna: 70-90 cm.). Grilladi nd hver sinar kéte-
lettur og annarra, med var drukkid heimebruggad vin og urdu pd sllir
saddir og s®lir. Allir vildu élmir pvo upp, en Anne Grethe og
Sigurjén bdru sigur dr bjtum, binir voru idnir vid a3 genga fré og
vona ég al sllir hafi fengid sitt ad lokum, en bad er b3 bara Marga-
retha og Gun a8 bakka.

Fram eftir kvdldi ver sungid fullum hélsi vid undirleik Gudmundar
og Hope. Til o3 hits okkur drukkum vid3 kakdé og férum i boltaleik.
Mig mipnir a8 flestir hafi farid ad sofe fljétlegs eftir midnxtti.

£ sunnudagsmorgun var vedSrid allt snnad en spennendi, rigning og
boka, pegar f81lkid hafdi skreidst 4 fatur, héldu flestir til ad heim-
s®kja Stengerbéndann. Enginn var heima § Stong og fannst okkur hdlf-
6merkilegt um a8 litast, 51lu hafdi farid aftur ad shgn beirra, sem

h5fdu sé8 stadinn d3ur.

Pegar til tjalds var kouwid var kveldid al fells tj51din og halds
fljétlega af stad heim § leid, enda voru vedurgudirnir ésparir 3

rigninguna. ©Pegar d46ti¥ var komid { bilana var stefrnan tekin 5
Pjé8veldisbeinn og hann skodadur { krdk og kring. UEMndsid valti



-

nikla athygli, einkum vegna stardar ginnar, bar hofdu menn aud-
sjédanlega ekki stedid einsamlir { stdérrzdunum.

Hér eftir var stefnan tekin & Reykjavik, en dkvedid ad hittast £
Fossnesti (aldrei bessu vant). Degar bangad var komid féru sumir
inn og speddu hinn dholla grillmat, en adrir bruddu hollsr Gulretur
{ bflum sfnum. Hér skildu leidir og hver hélt til sins heima eftir
velheppnads tdtilegu.

Skrifad { dgist eftir minni,

Margrét Sigurdardéttir.

%'____

ELEPPSSPITALI

-

Kleppsspitalinn er rikisspitali, kennsluspitall { gedlzkningum med
217 rim stadsett § XV deildum, bar af 3 deildir § stadnum, hinar
vi¥svegar um beinn og { négrenni hans, reknar 1 ndpum tengslum vid
spitalenn. Enn fremur er mjdg stér gdngudeild vid spltalann.

Kleppsspitalinn t6k til starfa 27.5 1907 og er fyrsti spitslinm er
landsmenn byggje sjdlfir. £ ne=stunni tekur til starfa nj geddeila
vi¥ Landsspitalann. GHngudeild opnadi psr bh. 21.6°79.

Kleppsspitalinn byrja¥i snemma wed i%jubjélfun 4rid 1936. 13. jan.
flutti Dr. Helgi Témasson, bd yfirleknir 4 Kleppsspitals erindi um
vinnulskningar (i¥jubjdlfun) 1 lzknafélagi Reykjavikur. M3 til

gamans geta bess, ad 4 beim sama tima byrjes Danir med fyrsta skdla

4 Nordurltnflum { I3jubjdlfun, var hann stadsettur { Egbenhavn og er
bar enn.

P

I3jubjélfunardeildin ték til starfs f niverandi hdsnedi 1964, { 3

ha8a hisi, bar sem vinnustofur eru 4 2 bedum, undir stjdrn fyrsta
Islenska 13jubjslfans, sem kom +il starfa & Kleppsspitals 3rid 1345
og hefur starfad bar sf{¥an og byggt upp ndverandi starfsadstidu,
hefur hin sér til adstodar 5 - 3 adstoldarmenn. If0jubjélfun er mikid
starfrekt 4 Kleppsspitals. Kleppsspitalinn 3 bil, sem flytur sjuk-
linga til og fr3 deildunum I broum, I iJjubjélfun 5 vinnustofum
Kleppsspitala. PFjs5ldi dtskrifsdra sjuklinga kemur { eftirmedferd {

1%jubjélfun og helst bannig, med studningi dti 1 1ifipu.



Visir er kominn ad 1¥nad1l *11 endurh~fingar:
Steypustsd: Par eru fremleiddar gangstéttarhellur o.fl.

Bergidje: ©Par eru framleiddar eininger til bisbyggingar.

Sgumestofa: Per er unnid vid 1léttan saumaskap.

Ssmkomusalur er & 3 hzd ISjubjdlfunarbissins, fer ber fram margs-
konar starfseni: kennsls, leikfimi, slbkun, leikren tjédning, fundir,
samkomur, bid o.fl.

Deildir spitalens eru hljlegsr og med heimilisbrag. Reynt er a¥
komg & samfélagslekningum 5 sem flestum deildum.

I8jubjdlfar: DPed vantar fleiri idjupjdlfs vid Kleppsspitala. Med&-
ferJarmdguleiksr eru margir fyrir reynda og bugmyndarike i¥jupjélife.
Néin tengsl eru milli adaldeilda og idjupjdlfupar.

Vinnut{minn er fré 8°° - 17°° ngpud. - fostudags, fri laugardag -
sunnudeg. PFedi fest keypt & stadvum.

Anned sterfsfblk: Sifellt fleiri sérfrelingar, gedlmknar, sslfr=d-
ingar, félagsrddgjefar, gedhjikrunarfredingar, hjdkrunarfrmdingar
ésamt nemum I bessum greinum suk venjulegs hjdkrunarlids.

Kleppsspitalinn er stadsettur 8 einum fegursta stad vi¥ Reykjavik
inn vi6 Sund, adeins 15 min. keyrsls med stratisvaegni til bejerins.

Kleppi, 28.6 “79

Jéna Kristéfersddttir
I53jubjd1fi.
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LOG IBJURJALFAFEIAGS ISLANDS

1. gr.
Heiti félagsins
Heiti félagsins er I&jubjdlfafélag Islands. SkammstSfun I.T.

2. gr.

Markmi® félagsins
Markmid félagsins er:
- ad auka bekkingu landsmanna 4 i&jupjdlfun,
- ad efla samtSkin innan stéttarinnar og gwta hagsmuna hennar,
- & efla tengsl vid hlidstmda starfshdpa,
- &b beita sér fyrir aukinni merntun félaganna,
- ab beita sér fyrir, ab hafin verdi kennsla 7 i8jupjdlfun hér 4
landi.

Félagid er ekki stjdrmmdlalegs eblis.

3. gr.

Félagar

Sérhver 18ggildur 18jubjdlfi, er lokid hefur préfi frd vidurkenndum i&-
jubjdlfaskdla (b.e.a.s.visurkenndum af W.F.0.T), hefur rétt til inngdngu
sem félagi 1 I.T1.

1. FPullgildur félagi nytur allra réttinda, sem félagid hefur upp & ad
bj&g. Greidir fullt félagsgiald.

2. Hdlfgildur félagi nytur allra réttinda utan kjdrgengis og kosninga-
rettur a adalfundi. Greidir 1/2 félagsgiald.

I.1. skyldar alla 18ggilta i8jubjdlfa, sem starfandi eru & Tslandi til
-ab gerast fullgildir félagar. bS geta Gtlendingar valid um ad vera full-
gildir eda hdlfgildir félagar fyrsta &rid, sem beir eru starfandi hér,

en skulu ad beim tima 1idnum gerast fullgildir félagar.

I8jupjdlfar (islenskir sem erlendir) bisettir & Tslandi, en eru ekki
starfandi, geta einnig vali® um ad vera fullgildir eda hdlfgildir fé-
lagar, ef beir dska bess.

I¢jupjdlfar, sem busettir eru erlendis, hafa einingis rétt til inngdn-
gu sem hdlfgildir félagar.

Rétt til inng®ngu sem hilfgildir félagar hafa einnig islendingar i i&-
jubjalfunarndmi. Skulu peir einungis greida 1/u félagsgialds.



- 1o -

4, gr.
Stidrn félagsins

Fisldai s‘gjo‘r’nanneéli.ma skal dkvedinn fyrir stjdrnarkosningar hverju sin-
ni. Stjornina skipa pd minnst 3, auk formanns, og dkveda beir hvernig beir
skipta med sér verkefnum ritara og féhirdis.

Kosningar eru leynilegar og fara fram 4 adalfundi. Kosin er til 2ja dra
{ senn. Xosningar eru pvi adeins 18glegar, greidi minnst 75% fullgildra
félaga atkvadi. Formadur skal kosin sér, en adrir stidrnarmedlimir i einu
lagi.

Stiérnin hefur @tid yfirumsidn med 8llum félagsstorfum.

5. gr.
Fjdrmdl

Arsgjald félagsins, og hvernig bad innheimtist, skal dkvedid & abdalfundi
hverju sinni.

Peir, sem eiga 8goldié félagsgjald i eitt dr, missa 511 félgasréttindi,
bar til félagsgjaldi® er fullgreitt. bS getur stjornin veitt undanbdgu
1 sérstdkum tilfellum.

6. gr.
Fundir

I. Afalfundur.
Stjorn felagsins kallar saman til adalfundar einu sinni 4r hvert. Stidr-
nin semur dagssicd adalfundar og annast dreifingu hennar til annarra fé-
laga med hefilegun fyrirvara (minnst 3 vikur).

Eftirtaldir 1idir geta einungis fara fram 4 aSalfundi:

a) Stjérnarkosningar.

b) Akvdrdun drsgialds.

c) Lagabreytingar, ef einhverjar eru.

d) Bdkhaldsyfirlit.
Ef porf krefur, getur stjérn félagsins eda helmingur félaga kallad Saman
til aukaadalfundar med Jtsendingu dagskrdr tveim vikum d3ur.

II. Félagsfundir.

Bodad skal til slikra funda af stjérn, einhverri nefnd eba 1/3 félaganna.
A félagsfundum fara frem umredur um milefni eBa tillégur vardandi félags-
starfsemina og atkvadisgreidslur bar a® 10tandi. Einnig getur veri® um
ad reda fredslufundi, fyrirlestra eda ndmskeid.

III. Nefndarfundir. )

Nefndir eru dkvednar 4 félagsfundum eda skipadar af stidrn, og halda bar
sina fundi svo oft sem pdrf krefur. Allir félagar eru gjaldgengir {
nefndir.




7. gr.

Atkvadagreidsla

Un atkvedagreidslur um 811 ndlefni Snnur en lagabreytingar gildir eftir
farandi: Tillaga skodast sampykkt, greidi meiri hluti vidstaddra atkvedi
med henni.

Atkvabagreidsla getur bvi adeins 4tt sér stad, sé meiri hluti félaga til
stadar.

8. gr.
Breytingar 4 18@um félagsins

Breytingar 4 16gum geta adeins farid fram & adalfundi. Tilldgur um breyt-
ingar skulu hafa borist stjérninni { hendur, eigi si®ar en fiormm vikum
fyrir abalfund. Stjdrnin annast si¥an dreifingu tillaganna til annarra
félaga 4dsamt dagskrd adalfundar.

Breytingartillaga nar fram ad ganga, greida 2/3 vidstaddra atkvedi med henni.

9. gr.
Fulltrmjar W.F.0.T.
Fulltriar W.F.0.T. skulu kosnir 4 adalfundi, og gilda bar s®mu reglur og
um kosningu stjdrnar.
10. gr.

Upplausn félagsins.

Félagid leggst nidur, ef 3/4 hluti félaganna Sska pess, eda ef fisldiféla-
ga fer nidur fyrir ligmark (4 félagar).

11. gr.
Gildistaka laganna.

Log pessi ddlast begar gildi.

Reykjavik, 1. mars 1978.
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GREINARGERD

I8jubjalfun sem pattur i betri og vidtazkari heimilispidnustu.

I6jubjalfar eru heilbrigdisstétt sem er Pjalfué 1 aé vinna med
allqm aldursflokkum og 6llum battum hémlunar, likamlegrar, and-
legrar og félagslegrar.

Nanari lysingu er ad finna 1 eftirfarandi fylgiskjslum:

1. Afriti af grein fra Isjupjalfafélagi fslands, sem birt var
{ Lesbdk Morgunbladsins 1.3u11 1978,

2. "I8jubjalfun og hlutverk hennar # gedlazkningum" 4r GEPVERND
1976.

3. Baklingi um 18jubjalfun & Reykjalundi.

Si8ast1t8tn 5 &4r hafa it&jubjalfar unnid & 7 heilbrigdisstofnunum
4 Reykijavikursvesinu: Landspitalanum, Grensdsdeild, Reykijalundi,
Kleppsspitalanum, Barnage&deildinni v/Dalbraut, Styrktarfélagi
lamadra og fatladra, HAtOni 10B.

t starfi okkar héfum vid m.a. rekid okkur i eftirfarandi atridi:

1} Marglir betrra sjtklinga, sem koma inn & sjukrahis eda endur-
hafingarstofnanir, byrftu ekki ab leggjast inn, ef hagt veri
a6 bjdda upp & bjdlfun eda betrli bjbébnustu i heimahdsum ebfa &
dagdefldum.

2) pratt fyrir ad sjuklingar med likamleg, andleg og félagsleg
vandamél séu sjdlfbjarga { verndudu umhverfi stofnana og Ut-
skrifist { tilt6lulega gddu Aastandi, hrakar beim oft eftir
heimkomu vegna skorts a eftirmedfers. Ennfremur magnast oft
vandamélin sem fyrir eru vié ba einangrun sem getur fylgt pe-
gar heim kemur.

3) Vistunarrymi 4 stofnunum fyrir aldrada eru oft ranglega nytt
vegna skorts 4 ndkvamara mati & borf hins aldrada.

Til ad bata Gr ofangreindum atridum, teljum vid aéd pSrf sé & betri
og vidtzkari heimilisbjénustu og jafnframt bvi purfi adé auka dag-
vistunarrymi.

Meé heimapjonustu idjupjidlfa er hér att vid ymsa bjdlfun og adstod
sem 18jupjAlfar geta veltt ymist 4 heimilinu sjidlfu eda & Pidnustu-
midstddévum fyrir sjiklinga og aldrada sem btia heima.

Markmié heimabpjdnustu idjupjdlfa er ad auka méguleika sjhklingsins
a:

- AS bda elns lengi og unnt er i sinu venjulega umhverfi.

- A8 geta starfad bratt fyrir fotlun og aldur.

- A4 létta undir daglega tilveru hans og adstandenda hans
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Hér 4 eftir verSur 1yst med hvada hatti megl ni bessum markmidum
og ba um leid a8 fyrirbyggja aburnefnd vandamil.

1.

Heimapjdnusta tdjubjadlfa gati dregid ar tidni endurinnlagna
sjiklinga mes likamlega fdtlun med bvi ad athuga heimilis-
adstabur og ad hafa umsjidn med ad endurhafingaraztlun sé fylgt.
Starfssvid t&83jubjalfa 1 bessu sambandl er m.a.:

- PJAlfun { athdfnum daglegs lifs.

- Kennsla { notkun hjdlpartzkja og adstod vid atvegun peirra.

~ Radleggtingar i sambandi vidé naudsynlegar hisnazdisbreytingar,
kostnadaraztlun, adstod vid umsdkn um styrk til greidslu
a breytingunum og eftirlit med framkvamdum.

- Kennsla 1 starfasstellingum og vinnutzkni, m.a: lidvernd;
hjd lidagtgtarsjitklingum.

- Radleggingar i sambandi vid adrar athafnir (heimilid, fri-
stundir, atvinnu}.

~ Efingamedferd (sja skilgreiningu { bzklingi um idjupjalfun
4 Reykjalundil.

- A sama tima er naudsynlegt ad tryggja aé allir adilar &
hetmtlinu, badi £j6lskylda, heimilishjdlp og starfsfdlk
hetmahjtkrunar stydji medferdardatlunina og getur iéju-
bjd1fr { mérgum tilfellum séd um samremingu & bessum battum,

Ef bessi medferd gati farid fram & heimili sjitklingsins matti
einnig stytta dvalartimann 4 sjdkrahisum og koma i veg fyrir
ad vista byrfti aldrad folk 4 stofnunum, sem hefdi Ahuga & ad
lazra aé bjarga sér heima. - Getl vidkomandi hins vegar ekki
dvalié 4fram heima gzti 13jubjalfi tekid patt { ad meta vist-
unarbérf.

Heimabjénusta i3jubjéalfa getur komid i veg fyrir endurinnldgn
gedsjidklinga sem hafa tilhneigingu til a8 versna vegna einmanna-
leika og bunglyndts, jafnvel bétt beir hafi vinnu og husnadi.

P4 skortir hafileika til ad skipuleggja fristundir sinar ag eiga
oft vié félagslega dr8uleika ad strida. Deir barfnast gifurlegs
stuénings og bjadlfunar i ad umgangast félk (félagsleg endurhaf-
tng) og einnitg burfa dbeir ad lara ad lita sér lida vel { ein-
rimi .

Heimabjdénusta idjupjalfa getur veitt foreldrum fjdlfatladra
barna tilsdgn og studning. Foreldrar geta tekid batt i as
framkvema likamszfingar, proskazfingar og pjalfun i athdfnum
daglegs lifs, sé beim kennt af sérheféu folki.

Tilraunlr til heimilisidjupjalfunar og eftirlits hafa verid fram~-
kvemdar hj4 nokkrum bessara 7 stofnana sem i8jupjalfar starfa a.

En eftir Gtskrift er mjdg erfitt ad halda sambandi vié sjiaklinginn
bar sem i&jubjédlfar hafa yfirfullt ad gera a_stofnunum. Hins vegar
eru ekki til st88ur & tslandi fyrir idjupjilfa utan fyrrgreindra
hellbrigbisstofnana, og er bess vegna enginn til ad fylgja medferdinni
eftir.



Heimapjonustu idjubjalfa metti reka i tengslum vid félagsmila-
stofnanir (s.b. heimflisbjdnustul, sveltarféldg, heilsugaslu-
stéévar, dagvistunarstofnanizr, géngudeildir, hjélpartakjabanka
o.fl. Einnig gatu 183jubjldlfar starfas sjalfstatt vid bjalfun

i heimahtsum ef Tryggingarstofnun Rikisins greiddi b4 medfers
til jafns vié tal- og sjukrabjalfun. Idjupjalfafélag ftslands
hefur tvivegis dskas eftir samningaumrzéum vid Tryggingastofnun
Rikisins en bessi mélaleitan okkar hefur ekki borié arangur
pratt fyrir heimtld { 18gum um almennar trygglingar um greidslu
4 bjalfun 1 heimahdtsum.

Hér ad ofan hefur i stuttu mdli veris skyrt frid med hvada hatti
i8jupjédlfar geta veltt sjikum og Sldrudum mikilvega medferad {
heimahdsum, DPad er einnig audséd ad spara matti bé nokkra fjar-
hzé meé bvi ad dtvega ddyrari medferdarvalkosti og skera nidur
randyra sjdkrahuslegu. Skortur & samhaf&ri heilbrigdéis- og
félagsmilabjdénustu 4 Islandil kemur 1lla nidur & Fétludum og
6ldruéum, og bykir okkur istz8a til ad bata bar um.

April 1979. 18jupjilfafélag fslands.
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HIALPARTEKJALISTINN.

Eins og féldgum mun kunnugt, hefur Tryggingasstofoun rikisins

haft { férum sinum leynilista yfir hjsdlpartaeki. Listi pessi

hefur verid notadur vid styrkjadthlutun til kaups hjdlpartskjenna.
Listinn vard fyrst til veturinn 1975 og bé seminn upp dr tilldgu,
sem prir i%jubpjédlfsr (Anne Grethe, Sigr. Loftsd. og undirritud)
hofdu gert.

brétt fyrir a3 i8jubjédlfer sttu hér stéran hlut ad mdli, hafa beir
aldrei formlega fengid ald sjé bennan lists sidan, ber sem ald Tr.st.
hefur g=tt hans vandlegs, og zldrei sinnt beidni II um afrit af
honum. Afrit af listapum hafe b6 stundum komist I hendur idjubjdlfe
eftir jmsum krdékaleidum.

Eins og kunnugir muna, er listi bessi mjdg ruglingslegur og barf
madur ad lesa hann vandlega frd upphafi til enda (5 bls.) til ad
finna 4t hve mikid sjuiklingur e.t.v. getur fengid greitt { hjéla-
bordi. Meirs ad segja Bjdrn Onundarson hefur gert sér 1jést; hve
listinn er illa uppsettur, og af beirri dst=du kom su beidni til
min, hvort ég vildi e3stola vil endurskodun bessa lista.

Eftir 23 hafa kynnt mér efni samsvarandi lista i Danmdrku, gerdi
ég tilldgu um nyja uppsetningu, sem ég sidan lagdi fyrir 4 fundi

I ?r.s%. Tar voru auk min BjSrn Onundarson tryggingayfirleknir,
Haukur PSrdarson lzknir og 016f Rikhardsdéttir, sem er varsmadur

{ +tryggingarddi. Vidstsddum leist vel § tilldguna, en b6 Sskadi
Bjtirn eftir ad samrmma hepa tilldgu frsd samnorznni hjdlpartekja-
nefnd, sem hann § m.2. s2ti {.Einnig Oskadi hann eftir 23 ndmera
hvert einstakt hjdlpattwki, bvi mtlunin er ad hetta allt fari

inn 4§ t51lvu 1 Tr.st.

Bg settist bvi nidur { ennad sinn og gerdi nyjs tilldgu, sem sidem
var sambykkt 4 nmsta fundi { Tr.st. med ofengreindum adilum.
Listinn er & bls. og bvi nokkur sukning frd hivum fyrri. Hjdlpar-
tekjunum er skipt nidur 1 11 adalflokka eftir notkunargildi beirra.
A¥alflokkunum er s{8an skipt { undbrflokks og undir beim nafngreint
hvert einstakt bjdlpartski med tdlvundmeri. Tolvufr=8ingur hefur
€4 listann og samiykkt hann.

£ reszum sidara fundi redduxm vi¥ greifsluhlutfall hvers alalflokks
fye.r sieg , og gerfum vil Heukur +ill%gu Lar um. liwnig reddum vid
Wverdiir vt @ hafe Pennsr lists § férun sirum og ver £31% sgnmdla
am s eXlilegt veri 27 listipy legi frounml § reim sbtofnunum, bar

s endurhefing fer fram.
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Minu sterfi vsr Dbar me loki8, en ég hef sifan fréti aa sreidzlu-
hlutfall er nd endanlega Akvedid O0g mun }ad ekki vera eins hag-
st=tt sjdklingnum og { peirri ti118gu, er vi& Heukur gerdua.
Listinn =tti nd 28 vers { t3lvuvinnslu, og cftir o4 peim undir-
biningi er lok&® mun Tr.st. byrjs ad dthluta eftir hovun.
Og b2i%i% bi¥ nd bara iBjubjslfar. Skyldu’ pis f3 sent afrid af
njja hjslpartekjalistenun med kerri kveZju frd Tr.st. - Ia& verdur
spennandi ad vita.
AY sidustu - ég vann ekki keuplaust 25 undirbiningi lessz lista.
Tr.st. borgsr bridssnn.
Gudrin Pdlusddtiir
i3jupjd1fi.

LAUSAR STODUR

Eftirtaldir stadir suglysa lsusar st5dur til umséknar:
Efineasttd lsmadra oz fatladra

Hialeitisbraut 14,

Reykjavik.

Ein stada laus nd begar, upplysingar gefur Gudrin Lrneddttir 15ju-

bjéd1fi sama stad.

Grensdsdeild Borgarspitalans

Grensdsvegi 62,

Reykjavik.

Ein stade laus fréd 1. oktdéber, upplysingar gefur Sigri¥ur Lofts-
déttir i%jubjédlfi sema stad.

Qldruperdeildin

Hétdni 10 B,

Reykjavik.

Ein stada laus fré 1. september, upplysingar gefur Sigtidur Jéns-
a6ttir idjupjdlfi, idjupjslfunardeild, Lendsspitalanum, Reykjsvik.

Vinnuheimilid a3 Reykjalundi

Mosfellssveit.

Ein stel2 leus fré 1. jandar 1980. FEinnig venter idjubjslfs til
afleysinga frd 1. jan. til ce. 1. sept. "80. Upplfsingar gefur
Gudrin Pdlmaddttir 18jubjslfi sama stad.
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Frd bdékasafnspefpd:

Vi8 hofum unnid ad pvi ad fzra inn 4 spjaldskrd bzkur félagsins
og eigin bekur félagsmedlima. Tilgangurinn med spjaldskrdnni er
a8 félagar geti fljétlega fengid yfirlit um per bekur sem til
eru, og hvar sé moguleiki ad f4 pzr 14nadar. Félagar eru minntir

d ad fwra inn 4 skrdna hjd okkur, begar peir f4 n¥jar bekur.

Vid h8fum ekki fundid gdédan stad fyrir bzkurnar, ef eihver veit
um hentugan stad, helzt { midbepum, pd 14tid okkur vita. £ medan

eru bzkurnar hjd Madelaine, $8lvallagstu 68, sfmi 28270.

Allar tilldgur um géd békakaup fyrir félagid eru vel pegnar.
Eftirtaldar bwkur eru til:

Copeland. Ford Sélcnj Occ. th. for menta!ly retarded children.
Derpegan, Susap: Lectures Notes cn senscry integration.

Farter & Huss: Sensorimotor Evaluation & treatment procedures.
Loma, Linda V: Occ.th. Home care services, procedue manual.
Mosey, Appe: Activities Therapy.

C.T, Copsultapcy in the Skilled Nursing Facility, 2nd.ed.
Furtilo: The Allied Health Professionel and the Patient.

UsS. Departm. of health education apd welfare: A Client -
oriental system of mental health.

Shaul, Susapn: Toward intimary family planning and sexuality
concerns of physically disabled women.

Sipe, Liss, Rouch & Holcomp: Basic Rehabilation techniques.
Flugelman, Andrew: The new games book.
Willard & Sparkmap: Occupational therapy.
Einpig eru keypt tfmaritin: Svei idrnarmdl,

Fréttabrédf um heilbrigdismdl.
Félagid 4§ 1fka slides-myndaserfu um helftarlamada hismddur.

Sigga J., Madelaine.
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IDJUPJLLFANEMAR

3 4rs nemar:

Bjork Pdlsddéttir Ungdomskollegiet, ver 38, Rendsborggade 1
7500 Holsterbro, Danmsrk.

Sigurdur Sigurdsson Strindbergvej 106, 2500 Valby, Danmark.

Vidar Oskarsson HC Andersengade 751t'h, 5000 OdensefDanmark

Eiriks P. Sigurhannes- Kirrhtksgatan 106, 55269 Jonkidping, Sverige

déttir

Finnur JbnkOping, Sverige.

2 8rs nemar:

S5igridur Hermennsdéttir Jernmaldervej 271 ABt'h, 8210 Xirhus,Danmark
Gudrin Emilsdéttir Asmundsgaten 72, 412 64 Gdteborg, Sverige.
J6éhanna Ingélfsddéttir 39 Rue Singer, 750 16 Paris, France.
Snefridur Egilson Oslo, Norge.

Kolbrin Ragnarsddttir @gresunskollegiet H 407, Dolslandsgade 8
2300 Kﬁbenhavnf Danmark.

1 érs nemar:

Gudrin Arnaddttir Holsterbro, Danmark

Katla Kristvinsdéttir StudiegArden 8, 242 Gdteborg, Sverige.
Valrés Sigurbjdrnsdéttir Odense, Danmark

ISLENZKIR IDJUPJALFAR ERLENDIS:

Gudrin Hafsteinsddttir Annekegade ESt't’h', 2100 Kdbenhevn, Dsnmark

Ingibjdrg Pétursdéttir  Lollandsgade 33, 8000 frhus C, Danmark.
Sigridur Porvaldsddéttir Tingldkkevej 6, 5250 Odense, Danmark.
Elin Ebba Asmundsdéttir PrestegArdsvej 15, 7000 Trondheim, Norge.
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IDJUPJALFAR A "TSLANDI 1sept 1973

Grensdsdeild Borgsrsp. Simi 85177 /38

Ingibjbrg “Asgeirsdéttir Skélabraut 53, Setjsrnarnesi Simi 133¢
Résa Hauksddttir Eikjuvogi 29, R-vik Simi 36596
Sigridur LoftsdSttir GnoBavogi 16, R-vik, Sfmi 31799

Styrktarfél. lsmadra og fatladra. Hisleitisbraut 14 Simi 8456u/1
Gudrin ‘Arnaddttir Hvasssleiti 30, R-vik Simi 31086

Kleppsspitslinn Simi 38160 /48-49
Jéna Kristéfersddttir Kleppsvegi120 4h, R-vik Sfimi 34227

Landspitelinn Simi 29000
Margaretha Johansson Laugavegi 54 B, R-vik Simi 18766
Sigridur Jdénsddttir Blondubakka 10, R-vik Simi 77528

Jldrunardeildin Hitdni 10 B Simi 29000
Sylviane Lecoultre Pérufelli 2, R-vik Simi 72635

Geddeild Barnaspn.Hringsins v. Dalbraut Simi 23000
Madelaine Ostlund S6lvallagbtu 68, R-vik Simi 28270

Vinnuheimilid ad Reykjslundi Simi 66200 /122

Gudrin Palmsddéttir Budargerdi 1 R-vik Simi

Gun Hansson Reykjalundi, Mosfellssveit Simi 66200/1
Margrét Sigurdarddttir B6lstadarhlid 7 K-vik Simi 295283
Kristjsna Fenger S561lvallagdtu 45 R-vik Simi 29715

Ulla Salomonsson Reykjalundi,Mosfellssveit.Simi 66200/16

Ekki fastriduir:

Anne-Grethe Hansen H5fn Hornafir®i Simi
Hope Emitsson Asufelli 4-2F R-vik 3imi 73734
Kristin Témasddttir Borunvarstrati 123 Akureyri Simi96-2108:

Sigrun “Asmundsddttir til 1 okt. Stigahlid 59 R-vik Simi 30810
e. 1 okt Sudurgstu T8 Akranesi
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