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SigrGn Gardarsdottir, i8jupjalfi.

PRIPJA EVROPURADSTEFNA
IDJUPJALFA.

3ja Evrépurddstefna idjubjdlfa var haldin 1 Lissabon, Portugal
daganna 26.-28. september s.l. Dbdtttakendur & rdadstefnunni voru
um 400 talsins hvadan af ur heiminum; Astraliu, Bandarikunum,
Kanada, S.-Afriku, Brasiliu auk Evrépurikjanna, en bpadan voru
flestir fr& Portugal.

Vid vorum tver sem séttum radstefnuna fra fslandi. Auk min var
pad Gudrun Arnadéttir idjubjalfi. Hun hélt fyrirlestur um nytt
idjupjdlfamat A-ONE (Arnadottir OT-ADL Neurobehavior Evaluation),
sem hun er ad bréa. Var fyrirlesturinn vel séttur og vakti mikla
athygli. Vid vorum einnig med veggspjaldakynningu & hinu nyja
mati. S& hd&ttur var hafdur & ad veggspjdldin voru hofd uppi alla
radstefnudaganna 61ikt bvi sem stundum er, par sem bau eru hofd
uppi einungis 1 stuttan tima og einhver er til stadar, til ad
svara fyrirspurnum.

A rd&dstefnunni voru uppi veggspjold fré 16 adilum en flest beirra
portugdlsk. b6 voru danskir idjubjdlfar fra hdskélasjukrahusinu 1
Arhus med veggspjald, sem syndi idjubjdlfun frd 4 degi hjd manni
sem grzdd hafdi verid & vinstri stéra td 1 stad vinstri bumals 1
4gust 1987. Astralir voru einnig med veggspjald, bar sem peir
kynntu nesta heimsbing idjubjdlfa, sem haldid verdur 1990 1
Melbourne, Astraliu. beir héfdu greinilega evtt miklum tima og fé
i undirbtning og kynningu & bessu. bar ad auki voru beir med
kynningarmyndband, sem utbuid hafdi verid sérstaklega fyrir betta
heimsbing.

Bodid var upp & marga fyrirlestra, sem haldnir wvoru 1 4 sdlum
samtimis. Allir fyrirlestrarnir voru & ensku og portugdlsku, sem
bvddir voru samstundis yfir & portugdlsku og -ensku. bPeim var
skipt upp 1 nokkra meginflokka m.a. ged— og likamleg endurh&fing,
barnaidjupjdlfun/SI, idjubjdlfun fyrir aldrada, rannséknir,
hugmyndafredi idjubjdlfunnar, ny tekni, nam/kennsla og myndbdnd.
Fyrirlestrarnir voru misjafnir hvad vardar innihald og gzdi, p.e.
fra fyrirlestrum sem voru midg almenns edlis t.d. hjartaprdégram 1
S.—-Afriku og upp i fyrirlestra sem byggdir voru & mjog fldéknum
tolfredilegum rannsdknum, eins og fyrirlesturinn hja Dr.
Elizabeth J.Yerxa og Mary N.D. Titus. ber syndu fram & hvernig
idjubjalfar sem vinna kliniskt & sjdkrahusum/stofnunum og beir
sem vinna innan haskélanna geta sameinast um rannséknarverkefni,
bannig ad hegt sé ad notfzra sér bad besta fra klinisku,
td1fredilegu og kenningalegu (teoretisku) sjodnarmidi.

bPer hofdu borid saman d&rangur & vymsum skyndrvinnslupréfum
(perceptual tests) vid sjdlfsbjargargetu metna eftir Klein-Bell
ADL-matinu. Upplysinaséfnuninn og gagnadrvinnslan hafdi tekid 6
4r og falid 1 sér ymsa tSlfradilega arvinnslu, bar 4 medal



bdttagreiningu & dllum atridum.

Auk beirra Yerxa og Titus voru adrir bekktir idjubjdlfar med
erindi, m.a. Anne Cronin Mosy og Antje Price, en st sidarnefnda
hélt auk bess 3ja daga némskeid fyrir portugalska
idjubjdlfafélagid 4dur er radstefnan héfst. Hin var einnig med
6formlegan fund { International Study Group for Perception, sem
han er formadur fyrir.

bar sem ég vinn & vefrenum deildum Borgarspitalans, sétti ég
adallega fyrirlestra um 1likamlega endurhefingu og idjubidlfun
fyrir aldrada og ®tla ég 1 stuttu m&li ad segja frd nokkrum
beirra hér 4 eftir.

Idju—- og sjukrabjdlfarar fra Gartnavel General Hospital I Glasgow
50gdu fré samskiptakerfi,Ritchie/Lough Charting System, sem beir
hafa utbuid fyrir sjuklinga er hlotid hafa heilablsédfall. betta
kerfi er byggt upp af 12 midg einféldum tdknum af mannslikamanum,
sem eiga ad syna sjukddémseinkenni og framfarir hjd sjuklingunum.
Markmidid med bessu Kerfi er m.a., ad audvelda samskipti & milli
heilbrigdisstétta innbyrodis, vid adstandendur, til ad auka
skilning & medferd idju— og sjukrabjdlfara fyrir bessa sjuklinga
og til ad nota 1 kennslu fyrir heilbrigdisstéttir.

Kerfid samanstendur af veggspjaldi, bsklingi, té&knunum 12 og
myndbandi, sem utskyrir tdknin og notkun beirra & einfaldan hatt.
Myndbandid er notad { kennslu fyrir allt starfsfélk deilda sem
hafa med bessa sjuklinga ad gera og adstandendur sjuklinga. betta
kerfi kostar um 30 sterlingspund.

Til ad dtskyra betta kerfi ndnar, bd wveri hegt ad hugsa sér
sjukling sem hefdi afneitun & vinstri likamshelming (neglect),
lélegt setjafnveegi, g®ti Klett sig 1 ad ofan og bad byrfti ad
flytja hann t.d. 9r rimi & &Kkvedinn hdtt. bPau 4 té&kn, sem syna
betta wveru bad 1imd & veggspjaldid, sem haft wveri vid rum
vidkomandi sjdlings, bannig ad® allir myndu vita hvernig beir =ttu
ad bera sig ad 1 samskiptum vid hann og vid umdnnun hans. begar
framfarir yrdu veri beim 1lyst med nyjum tdknum sem kemu { nestu
linu fyrir nedan, auk hinna gémlu, b.e. ef bau veru enn 1 gildi.
Eftir ad hoéfundarnir luku vid gerd téknanna/kerfisins, fér bad
til reynslu & tvé sjukrahus 1 Glasgow og hefur reynslan af
kerfinu bar verid mjdg jékveed.

Paul Van Lede idjubjdlfi fr& spelkufyrirtakinu Orfit 1 Belgiu var
med kynningu & nyrri axlarspelku fyrir heilablédfallssjuklinga.
bessi axlarspelka er honnud Ut frd baulhugsudum '"biomekaniskum"
16gmélum. Spelkan hefur verid 1 hénnun og til préfunar i meira en
einn dratug. bad 4 ad vera audvelt ad setja hana & og taka af,
hon kemur 1 veg fyrir 1lidskrid med gédum drangri, leyfir allar
hreyfingar um 6x1 og heldur olnboga og ulnlid 1 starfrznni stédu.
Hzxgt er ad fd bessa spelku tilbina 1 bremur sterdum, bannig ad
einungis parf ad méta hana 4 hverjum og einum. Van Lede var
einnig med mjdg skemmtilegt efni til synis s.s. plastrdér og vir,
til ad utbta alls konar aukahluti & hreyfispelkur {dynamiskar
spelkur) .

Idjupbjalfar frd Klinik Valens {1 Sviss syndu myndband wum hvernig
beir samtvinna Xenningar Dr. Felicie Affolter um "tactile-
kinesthetic—guiding” (hér vantar goéda islenska byodingu) og
adferdir Bobath's 1 medferd sjuklinga med heilaskada b.e. nota
"guiding" fyrir badar hendur og vinna samtimis med b&dum hdndum



(bilateralt).

bzr héfdu gert rannsékn & notagildi pessarar medferdar og leiddi
hun {1 1ié6s framfarir hjd sjuklingum. PS ber ad hafa 1 huga ad ber
h6fdu engan samanburdarhdép.

Idjubjélfaskélinn 1 Exeter 1 Englandi wvar med erindi um
bjdlfunaribid/midstsd (centre for independent living), sem er &
tveimur hedum med bad—, og svefnherbergi, eldhusi o.fl. Midstodin
er stadsett I skédlanum og er si eina I landinu sem er 1 tengslum
vid idjubjdlfaskola.

fbudin er utbuin miklu urvali hjdlpartzkja s.s. 1 eldhius og
badherbergi, lyftum, hjélastélum og génguhjdlpartzkjum. 0ll takin
eru fengin ad lani frd framleidendum beirra.

barna eru starfandi idjupbjédlfar sem sinna eiga pdrfum beirra sem
leita bangad, en bad er £61k Ur héradinu 1 kring. DPeim er visad
bpangad, m.a. af idjubjdlfum og laknum. Idjupjdlfunum er einnig
#tlad ad sjd um kennslu fyrir nemendur skélans og eru bpeir oft
l4tnir wvinna verkefni tengd st6dinni. 224 einstaklingar hafa
heimsétt midstodina fré bvi han opnadi 1986 og eru bad adallega
konur (2:1) & aldrinum 60-79 é&ra.

g tel bad vera naudsynlegt ad svipadri midstsd yrdi komid upp
hér 4 landi jafnvel 1 tenglsum vid ventanlegan idjubjdifaskdla,
par veri hegt ad préfa og f4 ldnadn ymsan bunad t.d.hjdlastédla,
svo koma metti 1 veg fyrir ad keyptur yrdi dhentugur stéll.

Skélinn 1 Exeter var einnig ad setja & laggirnar fjarkennslu, bar
sem nota & gervihnattasendingar gegnum Olympus gervihnéttinn.
Skélinn hefur fengid 50 tima til umréda & tveggja dra timabili.
bettirnir verda teknir upp 1 bjdénustuibidinni/midstddinni  og er
beim ®tlad ad nad til félks {1 heilbrigdiskerfinu, fatlads folks og
adstandenda beirra. Nu begar er buid ad akveda innihald fjdgurra
patta, sem fjalla m.a. um athafnir daglegs lifs (ADL).

Ekki var tekid fram hvenszr bessar sendingar hzfust, en bar eiga
ad vera & bridjudagsmorgnum eina Xklukkustund 1 senn. Allir 1
Evrépu eiga ad geta ndd bessum sendingum., svo framarlega sem beir
hafa sjénvarp tengt méttdkudiski. Jafnframt var tekid fram ad
allar &bendigar og hugmyndir vardandi innihald bdttana veru vel
begnar.

A heildina 1itid b4 var betta g6d rddstefna, b6 ad pad megi finna
annmarka & henni hvad vardar skipulagningu. En bad er mjdg mikil
wvinna fyrir 1itid félag ad taka ad sér ad skipuleggja radstefnu
sem bessa. Hins vegar eiga beir hrés skilid fyrir félagslegu
dagskrdna, bar sem moguleiki gafst & ad kynnast Odrum
idjubjédlfum. bPad leiddi bad m.a. af sér ad nokkrir idjubjdlfar
féllust & ad koma til fslands og halda namskeid, s.s. Paul Van
Lede fré& Belgiu og Fred Sammons frd Bandarikjunum i spelkugerd og
Patricia Riley frd Englandi um bruna og afmyndanir.

beir sem dhuga hafa 4 ad vita meira um réddstefnuna er velkomid ad
hafa samband vid greinarh&éfund.
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SETIPD LENGI
AN PESS AP PREYTAST

JOHANN HIARTARSON siérmeistari.

Fagrar linur manns-
likamans eru sigilt
yrkisefni maetustu lista-
manna ségunnar. P4
listra2nu hugsun sem
birtist i meistaraverkum
peirra er einnig ad finna
i hlutum sem vid héfum
gagn af & hverjum degi.
| hénnun DRABERT
stélanna heldur pessi
hagnyta og listreena
hugsun afram. Pannig
studla peir ad betri
heilsu, aukinni vellidan
og meiri afkdstum.

Sa sem i peim situr
getur setid lengi og
1idid vel.

Hallarmula 2, simi B3211
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Bjork Palsdéttir, idjupjalfi.
NORRANA NEFNDIN UM MALEFNI
FATLADRA (NTH)

Hér verdur stuttlega greint frd norr®znu nefndinni um mdlefni fatladra
og meginmAlum sem eru & stefnuskri hennar.

NNH hefur starfaé frd drinu 1980, en nefndin heyrir undir Norrznu
rddherranefndina.

NNH vinnur adallega ad bremur madlefnum:

1.

Battum hjédlpartzkjabinadi fyrir fatlada. bpar er fylgt
tveimur meginreglum. f fyrsta lagi ad bata hjdlpartazkin
med sérstdokum rannsdéknum/préfunum og upplysingastarfi dn
pess ad verdid verdi Svidrddanlegt. f 85ru lagi aé nota
méguleika takninnar vid prdun hjdlpartazkja.

Vardandi préfanir 4 hjalpartzkjum er norrzn samvinna milli
Dansk Hjzlpemiddel Institut (DK), Statens tekniska
forskningscentral (SF), Raadet for tekniske tiltak for
funksjonshemmede (N) og Handikappinstitutet (S).

Mégulegt er aé szkja um styrki til NNH aé gerd og prdéun
hjdlpartekja (fSBLISS er t.d. styrkt af NNH).

Menntun kennara og starfsfélks sem annast daufdumba og
blinda. Menntamiést6éin hefur adsetur i Dronninglund Slot
4 Nordur Jétlandi.

Upplysingadflun um 1litié pekkta fotlunarhépa med pad i huga
ad auka pekkingu og bjdénustu vid pessa hodpa.

islensku fulltrdarnir i stjérn NNH eru BJorn Onundarson trygginga-—
yfirleknir Tryggingastofnunar rikisins og 015f Rikarésdéttir Sjalfs—
bjS8rg landssambandi fatladra.

Nefndir 4 vegum NNH og islenskir fulltrdar i peim md sjd 4 nastu

sidu.
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Bjork Palsdéttir, idjupjalfi.

NORRAENAR RADSTEFNUR UM TOLVUR SEM
HJALPARTAKI OG TJASKIPTI MED NYRRI TAKNI.

18. og 19. mai s.1. sétti ég pessar tver ridstefnur i Danmbrku
sem haldnar voru 4 vegum norr®@nu nefndarinnar um mdlefni fatlabdra
i tilefni af norreznu tzknidri.

Fyrri rdbdstefnan, t8lvur sem hjdlpartaeki, gaf yfirlit yfir pi mégu-
leika sem tdlvur geta nyst sem hjdlpartzki fyrir einstaklinga med
mismunandi f&tlun (s.s. fyrir hreyfihamlada og sjénskerta) svo og
yfirlit yfir mismunandi tdknform sem tjdskipti. Nyjungar & bessu
sviéi voru kynntar svo og pad sem vari i brdun eins og t.d. ISBLISS.

Seinni riadstefnan, tjdskipti med nyrri tzkni, fjalladi um mdguleika
tdlvunnar til ad leysa tjdskiptadrdugleika félks af mismunandi
toga. Einnig var f£jallaé um helstu nyjungar sem eru i préun i dag
s.s. myndsimi, lestrarvél fyrir prentad mal & tal, t&lvutal svo og
télvubanka og kerfi sem audvelda mbguleika 4 ymis konar upplysinga-—
6flun og tjdskipta milli adila.

Panelumrabdur voru eftir baddar ridéstefnurnar. Par var fjallad um
préun tjdskiptahjdlpartakja, hver rédi ferdinni, markadinn, sam-
vinnu vid notendur o.fl., hver borgar, hvad hafi 4dhrif 4 prdun og
framleidsliu, hvada dhrif aukin t@kni hafi og margt fleira.
Frummzlendur voru fria Danmd8rku, Svipj6s, Noregi og Finnlandi.

f tengslum vié rabdstefnurnar var s¥yning 4 helstu nyjungum & bpvi
svidi sem um var fjallad 4 radstefnunum.

Petta var mjdg frédleg og gagnleg yfirlitskynning 4 hvad er til af
tjdskiptaformum innan tdlvutakninnar i dag og hvernig bau nytast
fyrir fatlada. Einnig fréélegt adé kynnast pvi sem er i prdun og
hvada umr®da er { gangi um pessi mdl 4 hinum Nordurldndunum.
Rapport af rédéstefnunum er til hjid greinarhéfundi.



I dag eru allir helstu fagmenn 4 pessu svxbl
4 sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan 4 ad hafa mjakt efra lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samraemi
vid pessa reglu.

En pad er fyrst med teekniframforum na-

timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp a einstaedan svefn og betri
stokun.
A Karolinska sjikrahusinu i Stokkholmi
hefur umfangsmiklum rannséknagdgnum
verid safnad saman. I peim kemur hvad eftir
annad i ljés ad DUX-dynan ber af 6drum.

Leyndardémur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fj60run Ur sérstoku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjédrun
og tekur a moti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir par
sem hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
bannig ad likamanum. Hann leetur undan
prystingi fra 6xlum og mjédmum, en stydur
paegilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

- Med tilliti til gda er Dux einnig 63rum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgzefni med hlidsjon af pvi hlutverki, sem
honum er @tlad. Dynurnar gangast. undir
préfanir, sem jafngilda meira en tuttugu dra
tillitslausri notkun.

STARDPIR A DYNUM:
90 x 2 140 x 2
105 x 2 165 x 2
120 x 2 90 x 210

.’/\
o X ‘'HRINGID i '
= 275 60'

l . .og vid sendum pér ad kostnadarlausu nakvamar
upplysingar um betri og dypri svefn 1 sznsku DUX .
hellsurimi
L 8 8 B N N R N B RN N |

/ MlOBEJARMARKADNUM ADALSTREYI 9
/ SIMI 27560. POST BOX: 1261 REYKJAVIK
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Sigrin Asmundsdéttir, isjupjalfi.
NAMSKEID I APRAXI

I 4ghist 1987 voru 3 islenskir idjupjdlfar b.e. Ingibjérg Asgeirs-
déttir, Borgarspitala, Sigrin Gardarsdéttir, Grensdsdeild Borgar-
spitala -og Sigrin Asmundsdéttir, sjdkrahds Akraness, patttakendur
i nimskeidi um APRAXIU - greining og medfersd.

Nimskeidid var haldid i baznum Skive i Danmdrku.

Leidbeinendur i namskeidinu voru 2 norskir idjupjdlfar sem starfa
Sunnaas sjuUkrahdsinu i Noregi. DPeir s6gdu m.a. fréd starfi sinu
Sunnaas par sem fer fram mjdg markviss og hnitmidué pjdlfun m.a.
apraksiu.

[ N

A nédmskeidinu var fjallad um skilgreiningu 4 apraksiu og apraksiu
"typunni", ratt um ymis "model"” og skobdadar apraksiurannsdknir og
drvinnsla peirra pid sérstaklega Gt frd pvi sem unnid hefur verid i
Noregi og Danmérku.

P4 var ratt um greiningu og leidbeinendur kynntu pzr adferdir og
gbgn sem peir nota. D3 sérstaklega apraksiupr6f sem gefidé er fyrir
i punktum og notad sem hjdlpargagn vidé frekari medferd.

i lokin var svo ratt um drvinnslu ir préfi og medferbarabferdir,

Peir sem hafa ndnari dhuga 4 bessu efni geta sniid sér til ofan-
greindra adila, og fengid frekari upplysingar.
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Sigridur Hermannsdéttir, idjupjalfi.
Sigridur Jénsdéttir, idjupjalfi.

NAMSKEIP UM TOLVUNOTKUN T IPJUPJALFUN T
SEPTEMBER 1988.

i 1ok september férum vié til Danmerkur & némskeid i notkun télva
i 16jupjdlfun. Némskeidid var haldié 4 vegum danska idjupjdlfa-—
félagsins. Fyrirlesarar voru enskir idjupjdlfar, sem hdfdu notad

télvu i endurhzfingu s.l. fimm 4r.

Nimskei®id var mjSg vel skipulagt og lzrddmsrikt. Fluttir voru 11
fyrirlestrar um tdlvunotkun og sy¥ndar litskyggnur og myndbénd.
Forrit voru kynnt og ymis hjdlpartazki vid tdlvuna synd. Einnig
fengu patttakendur tazkiferi til pess ad préfa forritin og hina ymsu
rofa.

Fyrirlesararnir h6féu hver um sig sérheft sig i tSlvupjilfun kved-
inna sjdklingahdpa svo sem : barna, gamalla, taugasjikdémasjiklinga,
gebsjiklinga, bproskaheftra, likamlega fatladra og sjtdklinga med
félagsleg vandamdl. I8jupjdlfarnir midludu reynslu sinni mjdg vel,
babi pvi sem midur fér og pvi sem vel tékst.

Peim sem hafa dhuga 4 ad f4 ndnari upplysingar um tSlvupjdlfun
mismunandi sjdklingahdépa er velkomid ad hafa samband vid okkur

Miklar umrzbur spunnust um dgeti tdlvunnar i endurhafingu og kom
fram ad% danskir idjupjdlfar voru 1itid byrjadir ad nota tdlvur
markvisst. Peir eru i s8mu adstddu og vid hér heima, p.e. mismun-
andi tegundir t6lva eru & hinum ymsu idjupjdlfunardeildum. I Eng-
landi eru allar deildir med BBC-tdlvur. Pad gefur pv{i auga leid
ad mun audveldara er fyrir idjupjdlfadeildir par a& skiptast &
forritum og midla reynslu. Hins vegar er pad mikill Skostur fyrir
Englendingana ad t8lvur BBC eru dreltar, par sem fyrirtzkié hefur
1itié fylgst med préun tdlvutzkninnar og er ad dragast aftur dur.
Heyrst hefur ad fyrirtzkid hatti framleidslu.

Umrzéan snerist einnig mikid um hvort rétt vari ad stefna ad pvi,
aé hafa eingdngu eina tegund tdlva i pjdlfunarskyni og voru flestir
sammila um ad pad veri ekki adalatribdid. Aftur 4 méti veri mikilvagt
a4 f6l1k hittist, skiptist 4 upplysingum og midladi reynslu sinni og
stofnadi t.d. dhugahdépa um t8lvupjdlfun, eins og Englendingarnir
hafa gert med gédum drangri.

Allir voru sammédla um ad t6lvan bydi upp 4 mikla mdguleika og danska
idjupjdlfafélagid hefur pegar hafid skipulagningu 4 ymsum nidmskeidum
par adé litandi.

Fyrir utan ad kynnast ymsum notkunarm8guleikum t8lvunnar, fraddumst
vié um ¥mis hagnyt atridi tdlvunotkunar i pjadlfunarskyni.
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i fyrsta lagi aé fara rélega af stabd, vera ekki med of mdrg forrit,
en hafa bau géd, sem i notkun eru. Pau mega t.d. ekki vera of
barnaleg.

Ytri adstadur purfa ad vera i lagi. T&lvan parf ad vera vel stad-
sett, 4 gdédu stillanlegu borbdi og forrit og fylgihlutir adgengileg.

bad parf adé kanna hvada fylgihluti er hagt ad® f4 a4 tdlvuna svo sen
mismunandi mys, rofa, lyklabord o.fl.

Pad parf ad skilgreina og velja 4r hentug forrit, babéi leiki og
ritvinnslu, til bpess ad ekki verdi keypt forrit dt i bldinn. BPad
parf ad® leita upplysinga um hvada forrit eru til sem pjdlfunargdgn
og jafnvel hanna eigin forrit.

Pab parf ad gera tSlvupjdlfunina adgengilega. Allir idjupjdlfar 4
deildinni purfa aé hafa tima til adé kynnast tdlvunni og kunna &
forritin. Til pess ad aubdvelda betta er hegt ad setja upp leibbein-
ingar me® hverju forriti fyrir sig, auk bpess ad gera minnislista
fyrir iéjupjdlfann, sem audveldar honum ad setja tdlvupjdlfun af
stad.

NIDURSTADA

Télvur og tdlvunotkun i bjalfun virdast vera pad sem koma skal.
Télvan vekur dhuga margra, kannski af pvi ad hin er ny og spennandi
og hefir jafnt ungum sem &ldnum. Huin er eitt af mebferdartazkjum i
i5jupjdlfun badi { andlegri og likamlegri pjdlfun, fyrir utan
vinnupjédlfun.

Eins megum vid ekki gleyma mikilvegi t6lva sem tjaskiptataki. A
nimskeibdinu var mikid ratt um, ad allir med tjdskiptavandamidl =attu
ad hafa rétt 4 ad fd tdlvu.

Vis purfum pvi ad bda okkur vel undir aé takast & visé tdlvuna,
fylgjast med nyjungum og sameina krafta okkar.

Frabslunefnd I.I. hefur &dztlad ad hafa pemadag um tdlvunotkun I
isjupjalfun, n®esta vor. D4 munum vid segja ndnar fri ferdinni og
vonandi reynslu okkar med t8lvupjdlfun hér 4 Reykjalundi. Vid
h1dkkum til adé heyra hvad er ad gerast & hinum stdSunum og erum
vissar um ad pad verdi bazdi spennandi og larddmsrikt.
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A [SLANDI

S70D

TRONUHRAUN!I 6 HAFNARFIRDI

STOP hf. i Hafnarfirdi veitir sérfreedipjon-
ustu meod vorur fra Rehband og hefur &
lager flest pad sem Rehband framleidir.
bj6nusta med Rehband-vorur er adeins
litill hluti af peirri pjénustu sem STOD Af.
veitir.

STOD hf. hefur rekid alhlida stodteekjaverksteedi og
verslun ad Tronuhrauni 6 i Hafnarfirdi sidan 1983 og

vinna par nd stodteekjasmidir og adstodarfélk peirra,
alls 9 manns i 400 fermetra hisnasdi.

STOP hf. sérsmidar hvers konar stodteeki i samradi vid
leekna og sjikra- og idjupjalfa svo sem spelkur, gervilimi,
sjikraskd, innlegg og veitir sérfra2dipjonustu med fjélda-
framleidd stodbelti, umbudir, halskraga og gervibrjost.
Einnig dtvegar STOD Af. hjdlastola og onnur sérsmidud
hjalparteeki fyrir fatlada.

STOD hf. veitir persénulega sérfreedi-
bjénustu & svioi sjukraskésmidi og stod- og
hjalpartaekja.

Timapantanir eru i simum 91-52885,
91-651422 og ad Trénuhrauni 6 Hafnarfiroi,
par sem alltaf eru nzeg bilasteeodi.

ehband

ORN OLAFSSON

GUBALUN GUBMUNDSDOTTIR
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Sigridur Jénsdéttir, idjupjalfi.
Margrét Sigurdardéttir, idjupjalfi.

MATARHAFING.

Einn 1iéur endurhzfingar 4 Reykjalundi er matarhzfing. 0llum vist-—
ménnum sem vilja/purfa ad léttast er gefinn kostur & ad vera me$b.

Um skipulagningu og daglega framkvemd sjid hjdkrunarfrazéingar og
idjupjdlfar med radgjof neringarfradings.

Meginmarkmidid med matarhefingu er ad studla ad pvi ad f61k breyti
neysluvenjum sinum i heild og til lengri tima. Til ad geta breytt
neysluvenjum sinum og losnad vid aukakildin parf margt ad koma
til. Vid dlitum ad eftirtalin atridi skipti mdii:

— Jadkvatt hugarfar, sterkur vilji og polinmadi.

— Frebdsla i formi upplysinga um feduval, orkugildi o.fl.

— Abdgangur ad hentugum uppskriftum og ad kunna ad matbiia
hitaeiningalitid fz5i, sem jafnframt er £j8lbreytt.

i upphafi er malt med pvi ad allir pdtttakendur skrdi hji sér 4
hverjum degi, magn fabu, hvar hdn er inntekin og fj6lda hitaein-
inga. P4 dttar félk sig betur & raunverulegri neyslu sinni og 2fist

i ad meta fj6lda hitaeininga i hinum ymsu matvaelum.

F6lk fzr i hendur leidbeiningar og skrd yfir hitaeiningainnihald
matvaela. Til ad audvelda bessa skrdningu var 1tbuid sérstakt
eydublad og vid veitum radgjdf ef pess er 6skad. Ekki er um strangt
eftirlit ad rabda, heldur er pad 4 4dbyrgd hvers og eins ad gera petta
samviskusamlega.

Einu sinni i viku eru allir vigtadir og um leid eru stuttir
umraedufundir par sem t.d. er ratt um: vdrumerkingar matvala,
megrunarvoérur, satuefni/sykurlaust!, matreiésluadferdir og lagfer-
ingu 4 uppskriftum. Par er hitaeiningarikum uppskriftum breytt
pannig ad par innihaldi ferri hitaeiningar &n bess ad bragdid breyt-
ist, til adé sannreyna betta far f6lk ad smakka & hvoru tveggja.

2 fyrirlestrar eru i hverjum mdnudi, naringarfrzéingur sér um annan
en hinn er { umsji heilsupjdlfa og fjallar um mikilvegi hreyfingar.

Fljétlega kom i 1j6s ad =skilegt var ad f61k fengi takifari til ad
@&fa sig i matreidslu 4 hitaeiningalitlu fa&bi. Marga skorti hugmyndir
og vantadi fjdlbreyttar og orkulitlar uppskriftir sem hentudu allri
fjoiskyldunni. Pvi takmarki$ er ad fdlk haldi dfram ad matreida
hollt fa8i 4 réttan hitt eftir ad heim er komid.

vié héfumst pvi handa vidé ad safna hentugum uppskriftum, margar
purftum vid ad byda og stadfara og reikna dt orkugildi. Naringar-
fredingur fér yfir og lagfardi uppskriftirnar og nd hefur peim
verid safnad saman i bakling sem félk getur keypt & vagu verdi.
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i framhaldi af pessu var svo pdtttakendum i pessari matarhafingu
bobid upp 4 ad koma i eldhis idjupjdlfunar einu sinni i viku til a5
matreida. ©DPad koma prir i senn og elda og sva eru adrir 3-4 bodnir

i mat., Pessi tilraun hefur malst vel fyrir.

I pessum 1itiu hépum myndast tengsl innbyréis, f61kid verdur ji-
kvedara og petta verdur hvatning til ad ni drangri um leid og pad
er lardémsrikt.

Félk sér ad maturinn er ekki einhafur og ekki eitthvad sem "férnar—
lamb megrunarinnar" parf ab borda i einrdmi, heldur venjulegur hollur
matur par sem fitu og sykri er haldié { ligmarki og hitaeiningum
ekki fj6lgad med matreidsluadferdinni. Sumir purfa meiri pjilfun
i ad matbda, svo =skilegt vari ad hafa svigrdm til einstaklings—
pjdlfunar en nd er.

LOKAORD

Offita er eitt af heilbrigéisvandamdlunum sem ekki mi vanrzkja.
Hvada adferd er best abd nota til abé léttast er e.t.v. umdeilanlegt,
en vist er ad timi skyndimegrunarkidra er 1i&inn og besta leidin til
26 nd varanlegum drangri { bardttu vid aukakiléin er hollara matarzdi
og meiri hreyfing. Umfram allt purfum vid ad virkja hvern einstakan
til adé taka 4byrgd a4 sinu vandamili og gera eitthvad vid pvi.

Pau vidbrogd sem vid hdfum fengid hingad til segja okkur abd vid
séum d réttri leid, pStt eflaust megi alltaf breyta og bata. A&
sidustu viljum vié taka fram as pad hefur verid mjdg gaman og
lzrdémsrikt ad taka pdtt { ad koma pessu 4 fét adsamt hjdkrunarfraed-—
ingunum og alveg naudsynlegt ad f4 neringarfr=bing til samstarfs.

VINNU- 0G DVALARHEIMILI SJALFSBJARGAR
Yfiridjupjdlfi 6skast til starfa!

Oskum eftir ad rdéa til starfa yfiridjupjilfa.
Hér er um aé rada nytt starf sem métad yréi 1
samvinnu vié pann sem gengdi starfinu.

i sjdi1fsbjargarhisinu er m.a. dvalarheimili,
dagvistun, endurhefingarstésd og ibudir.
Umsdéknarfrestur er til 30. névember n.k.

Umsdknir sendist til:

Vinnu—- og dvalarheimili Sjdlfsbjargar,
Hidtini 12

Pésthélf 5016,

125 Reykjavik

Ndnari upplysingar eru veittar i sima 91-29133,
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Lilly H. Sverrisdoéttir, i8jupjalfi.

NAMSKEIDP UM HEILASKADPA.

Dagana 30. mai til 3. jdni 1988 var haldid ndmskeid sem bar nafnis,
"1980’ernes Hjerneskader". Nimskeidid wvar haldié i Vejlefjord 1

Danmdrku, en sjdkrahisié par hefur sérheft sig i medferd 4 heila-—
skdddudu fS61ki med gdébdum drangri.

Innihald nidmskeibésins var aé lita 4 par adferdir sem notadar eru til
ad meta f61k med heilaskada. Draga upp mynd af andlegu og félagslegu
h1ié pessa f61ks og méguleikum peirra pegar sjdkrahisvist er 1lokid.
Einnig var kynning 4 mebferd 4 heilaskdddudu félki vid sjdkrahisid

i Vejlefjord.

Mikill timi f6r i a6 segja frd medferdinni i Vejlefjord og md segja
aé allt ndmskeidid hafi byggst upp & peim skjélstadingum sem bpar
koma. Pess vegna var mikié raztt um félk sem hlotid hefur skada
vegna lifrenna leysiefna. Einnig var meira ratt um heilaskaddad
fé1lk sem hefur nidd peirri farni ad vera sjdlfbjarga med primer ADL.
Minni timi var til ad4 skiptast 4 reynslu 4 milli hinna mismunandi
stada sem bjé&a upp 4 hefébundnari medferd. Einnig var 1itid rett
um mikié heilaskaddada, en ég haféi vantingar um ad f4 ad heyra
eitthvad um medferd sem peir f4 &4 66rum stddum.

Pad var mest gefandi fyrir mig 24 heyra um matsadferdir og reynslu
annarra idjupjédlfa. Einnig var mjég spennandi ad heyra um mebdferdina
i Vejlefjord. Mikié var raztt um félagslegar adstadur og vinnuskada
og ba sérstaklega af vdldum lifrenna leysiefna, sem mér fannst
ekki beint koma mér ad gangni.

f heildina er ég 4n=zgd med nimskeidid. Pad gaf mér pd tilfinningu
aé vid verum 4 réttri braut 4 Grensas. Medferdin i Vejlefjord er mjbg
spennandi og gaf mér hugmyndir um hvernig vid gatum gert betur, p.e.
haft meiri skipulagbda og hnitmidada skrifboréspjdlfun samhliba
verklegri pjalfun.

Fyrir pa sem vilja kynna sér medferd i Vejlefjord betur, get ég
bent 4 grein sem birtist i danska i&jupjdifabladinu i jini 1988,
blad nr. 11.
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Snafridur béra Egilson, idjupjalfi.

IDJUPJALFUN A GREININGAR-
0GC RAPGJAFASTOD RIKISINS.

Fyrir nokkru var pess farid 4 leit vid mig ad ég skrifadi 1
"Blad—ié" og segbi stuttlega frad idjupjdlifun 4 Greiningar-— og
radgjafarstdd rikisins.

Fylgir sd samantekt hér 4 eftir. Eg dkvad pd um leid ad segja i
faum ordum fria starfsemi stofnunarinnar, par eb ég hef ordid pess
v8r a®é margir pekkja 1litt til Greiningarstddvarinnar.

Greiningar— og raégjafarstdd rikisins starfar skv. 16. grein laga
um médlefni fatladra.

Adalhlutverk hennar er athugun og greining a f6tludum og radgjof
til skjélstebdinga, adstandenda peirra og medferdaradila. AS §dru
j8fnu sitja peir einstaklingar i fyrirrdmi, sem bda vié fldéknari
ebda alvarlegri fatlanir, svo og yngri einstaklingar. DPjénusta
Greiningarstddvarinnar nytist { raun fyrst og fremst fétludum
b&rnum og unglingum, hvadanzva af landinu.

A stosdinni vinna eftirtaldar fagstéttir: sdlfraéingar, sjikra-
pjédlfarar, talmeinafradingar, félagsrddgjafar, féstrur, proska-
pjdlfar, barnalzknar, endurhafingarlzknar og frd 1. okt. ’87 idju-
pjdlfi. Auk pess far Greiningarstdsin reglulega raégjséf barnaged-
leknis og blindrakennara og er i nidinni samvinnu vié Heyrnar— og
talmeinast$d og Augndeild Landakots,

A athugunardeildunum dvelja bdrnin daglangt medan greining, radgjof
og medferd fer fram. A almennri athugunardeild er dvdlin yfirleitt
4—6 vikur. A sérhafdri athugunardeild vistast bdrn, sem vegna edlis
fétlunar sinnar purfa langtimaathugun og medferd, oftast marga
minudi. Pessi deild n¥tist m.a. bdrnum med verulegar malhamlanir
og atferlistruflanir. A géngudeild fer fram greiningarvinna med
heimséknum til einstakra sérfradinga. P4 er gdngudeildin vettvangur
eftirlitsheimsékna og eftirfylgdar. Par fer einnig fram medferdar-—
og radgjafarstarf vegna yngstu barnanna, med samstarfi leikfanga-

safns, sjuikra— og idjupjédlfunar og annarra fagdeilda eftir pvi sem
vid 4.

Innan gdéngudeildar eru einnig starfraktar undirdeildir, sem bjdéna
eftirlitshlutverki fyrir einstaklinga med &kvednar fatlanir, t.d.
heilalémun og klofinn hrygg.

Greiningarst$din var lengi vel til husa ad Sabraut 1-2 2
Seltjarnarnesi og pekkja margir stadinn undir nafninu "Kjarvalshds".
Nylega var flutt i n§ytt og betra hisneéi abé Digranesvegi 5 i Képa-
vogi.

Eins og ad framan greinir ték ég til starfa & Greiningarst3dinni
fyrir ridmu Ari. Eg pekkti allvel til starfseminnar, par ed &g haféi
haft talsverd samskipti vié stadinn pegar ég vann hjid Efingastds
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5.L.F. A margan hatt er starf idjupjdlfa hér ekki 6ésvipad og par.
Grundvallarmunurinn er e.t.v. hve hér vinna margar fagstéttir og
meiri dhersla 18gd 4 greiningu en meéferdarvinnu, b6 ad petta tvennt
sé alltaf ndtengt.

Starfinu ma

1.

skipta i eftirtalda patti:

_Mat - Athugun:

Likamlegt mat/hreyfiferni

Skynpréfun (snertiskyn, hreyfi- og stdduskyn)
Skynidrvinnsla (sensory integration)

Vitrant (cognitivt) mat
Hegdun/einbeiting/idthald

2. pjdlfun — Medfers:

Pjdlfun 4 ofangreindum atridum
(sja 1id 1. Mat - athugun).
Fyrirbyggjandi mebferd

3. Athafnir daglegs 1lifs - faerni:

a) -
b) -

Klaz8nadur
Bordhald
Snyrting/hreinlati
Umferd innan hiss
Tjdskipti
Umhverfispjdlfun
Leikur

4 . Hlalgartak1-

Mat 4 porf fyrir hjdlpartaeki
Leidbeiningar/umsdkn hjdlpartakja

Leit og rddgjéf vardandi val 4 hjdlpartzkjum
A$18gun 4 hjdlpartekjum
Leiébeiningar/pjdlfun i notkun hjdlpartzkja

5. Heimilisathugun:

Heimsékn 4 heimili/stofnun
Mat/rddleggingar 4 fyrirkomulagi/breytingu hisn®dis
Leibbeiningar/umsékn vegna breytinga husnedis.

6. S Spelkuger6~

Mat 4 porf fyrir spelkur
Spelkugerd

A518gun/breytingar
Leidbeiningar 4 notkun spelku

7. Samvinna vié adstandendur og adra medferdarabdila:

Upplysingar um nidurstddur greiningar, &rangur
isjupjdlfunar medferdar o.fl.
Ra&gjdf/Mesferbardetlanir til fagadila
Ridbleggingar um vinnustellingar

R4abdleggingar um bSrf & &d5rum medferdaradilum

8. Skyrslugerd:

Skilafundagerdir
Medferdarskyrslur
Bréfaskriftir til T.R.
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Vegna fdmennis stéttarinnar geta idjubpjdlfar adeins sinnt hluta
beirra barna er purfa 4 bjénustu Greiningarstddvarinnar ad halda
hverju sinni og er pad pd samkomulagsatridi milli beirra og deildar-
stjéra 4 starfsdeildum hvada bdrn skuli ganga fyrir med idjupjdlf-
unarpjénustu hverju sinni.

Ab 56ru leyti er reynt ad visa 4 6nnur mebferdartdrradi.

Hisnzdisskortur métadi mjdg starf mitt s.1. 4r {1 Kjarvalshisi, en
bar var mjdg prdngt um alla starfsemi, hver krékur og kimi nyttur
og { minn hlut féllu adeins 5 fm. I&jupjdlfunin fékk hlutfallslega
mesta stzkkun, ebéa 100-falda i nyja hdsnadinu 4 Digranesveginum.
Ny¥ja idjubpjdlfunardeildin er um 52 fm., skiptist { ®fingasal, skrif-
stofurymi og einstaklingsmeéferbarherbergi, en auk bess er vinnu-
adstada annars stadar { hidsinu. bPetta rymi er svo sem ekki mjdg
stért, en =tti b6 abé nzgja, bar sem gert er rad fyrir ad pjalfunin
fari a6 nokkru leyti fram inni 4 athugunardeildunum.

Pad kom fljétlega i 1jés ad pérfin fyrir idjupjdlfun 4 stofnuninni
er geysimikil og pratt fyrir erfida tima i rikisbidskapnum tékst ab
herja dt heimild fyrir annarri stdéu idjupjdlfa fra og med dramétum.

Eg hugsa pvi med tilhlékkun til nys 4rs 4 Greiningarstd&inni!

SELJAHLID |

Okkur vantar idjupjalfa til starfa {1 Seljahlis,
vistheimili aldradra vié Hjallasel 55 1 Reykavik.
Um er aé r@da fullt starf eda hlutastarf.
P4 kami einnig til greina riégjdf og leidbeiningar
um lengri eda skemmri tima.
Laun skv. launaskra B.S.R.B.
Vid bjdédum upp 4:

Nytt og skemmtilegt hisnabi

Ndid samstarf vid sjikrapj4lfara
B og allt starfsfdlk heimilisins.
G6dan starfsanda.

Upplysingar i sima 73633 alla virka daga k1. 9 — 17.
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Goour dagur hefst med veerum natursvefni

Ef pi vilt losna vid bakverki, stifleika { herdum og vakna tthvildur 4 hverjum morgni, pa skaltu reyna heilsudynuna og koddann
fra Bay Jacobsen.

Ysta lag, ir 100% Lag, som dreifir hita
bomull, sem hieypur  og prystingl.
ekki.
/
Dynan einangrar gegn kulda, sem kemur nedan fr4, dreifir likamspunganum jafnar & . e ! u
undirlagi® og endurvarpar likamshitanum. Hiin hefur einnig nuddandi dhrif 4 védva. I R

Dynan hefur reynst sérlega vel beim sem eiga vid bakveiki og gigt ad strida.

Lag, sem tekalrvid Lag a)’lillum kiilum,
raka. sem endurvarpa hita
og nudda.

Koddinn stydur vel vid héfud og herdar, pannig ad vddvar { herbum né ad slakna og hvilast.

Nii hofum vid einnig 4 bodstlnum sessur og bok, sem setja mé i hjolastola,
skrifstofustéla, bilszti og drnur vinnusati. Pessar vorur hafa sdmu eiginleika
og djnan.

]

I8jupjalfar, hringid og 6skid eftir ad f4 sendan bakling med umsdgnum fra idjubjallum, sjikrapjilforum, laknum og 66rum
sérfradingum, frd Danmérku, Svipj68, Englandi og Frakklandi sem notad hafa dynurnar og koddana.

Aqua Sport veitir einnig starfsf6lki sjikrastofnana sama afslatt af dynum og koddum og stofpanirnar fa. Hér getur verid um

verulegan sparnad ad reda. Hringid og f4id nanari upplysingar.
Ague A sport
-

Sundaborg 1, 104 Reykjavik, simi (91) 688085

Utsolustadir. Hreionid Faxafeni 12, Bustod Keflavik, Vorubzer Akureyri, Malningapjénustan Akranesi, Hasgagnaloftid Isafirdi, Reynisstadir
Vestmannaeyjum, KASK Hofn, Hatin Saudarkroki, Hoskuldur Stefansson Reydarfirdi, Aldan Seydisfirdi, Vidar Eiriksson Husavik.
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Katla Kristvinsdéttir, idjupjalfi.

STARF IPJUBPJALFA VID
STARFSSKOLANN A AKUREVYRI.

Starfskélinn, Léngumyri 15 Akureyri, er skéli fyrir 6 - 7 nemendur
sem eru greindarskert en hafa verid i sérkennslu i alm. grunnskéla
til 16 4ra aldurs.

Abalmarkmid skélans er ad a) gera nemendur fazra um sjédlfstada bisetu
(t.d. & sambyli) b) dtvega nemendum atvinnu 4 almennum markadi
eda & verndubdum vinnustad c) vekja &huga nemenda & einhverju tém-
stundastarfi.

Skélinn er stadsettur i litlu parhisi { eigu bajarins og er hvorki
hitt til lofts né vitt til veggja.

Tveir starfsmenn eru vid skélann p.e. forstédumadur (kennari) i
fullu starfi og idjupjdlfi i 80% starfi auk leikfimikennara og
einstaka stundakennara og salfra8iriégjsf einu sinni { viku.

Starf mitt sem idjupjdifa var i stérum drattum:

- ADL 1 og 2.
Heimilishald og eldhidsstdrf er stér pittur i pjdlfuninni, 4dkvebda
matsedil og versla (sem nem. sji um ad mestu leyti sjadlfir) elda,
fara eftir uppskrift, fridgangur, prif 4 hdsnaéi, pvottur o.fl.
Snyrting, kl®zénadur og umgengni er einnig mikilvagur pattur.

— Starfsmat og starfspjdlfun dsamt heimilishaldi eru sterstu battir
i starfi skélans.
Nemendur framleida ymsa hluti sem eru seldir bz5i stdéra og smia.
Pad sem adallega var framleitt veturinn 87-88 voru 1létt skilram
fyrir skélastofur, skrifstofur og leikskéla. T beirri framleidslu
var bxdi smida- og saumavinna.
Gt frd starfsmati og bjdlfun dsamt dhuga nemendanna sjilfra dtvegum
vid nemendum vinnu. Vid fylgjum peim sidan eftir og erum i sambandi
vi$ atvinnurekendur.
.Vel hefur gengid ad dtvega nemendum atvinnu og hafa beir stadid
-8ig vel. Flestir eru i hdlfs dags vinnu.

— 4 béklegir timar eru vid skélann 4 viku og hafsi ég umsjén med 2.
Par var ba%i um beina kennslu ad raéa og umrazdur um ymislegt efni.
Fengu nemendur bar tegkiferi til ad tjd sig i hdép og fredast um
sjdlfa sig, gera sér grein fyrir eigin getu og hvad framtidin
ber {1 skauti sér o.fl. o.fl.

¥mis Snnur starfsemi er vid skélann s.s. breytingar og vidhald 4

hisnzéi, leikren tjdning, skidandmskeid, vinnustabdaheimsSéknir

vettvangsferdir o.f1.
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Félagsstarfsemi ls/man. f.u. skélatima sd ég um, t.d. bid, leikhis-
ferdir, skemmtikvdld og ad fara idt ad borda.

Starfskélinn er mjdg gott dGrredi fyrir pessa nemendur. Pad synir
reynslan. Nemendur kynnast 6érum 4 svipudu reki og eignast par med
nyja félaga. Starf idjupjdlfa i slikum skéla nytist mjdg vel ad
minu mati. Eg hef unnid vid starfskélann frd 01.08 87 — 01.10.88
er ég fér i barnseignarfri. I minn stad (ekki { mina stddu) var
ridinn leidébeinandi.

Adrar fréttir hédan:

A Kristnesi er kominn visir ad endurhafingardeild sem & ad byggja
upp 4 na:stu drum. Par er laus stada idjupjidlfa og bdar er fyrir
hendi stért hiisnadi fyrir idjupjidlfun sem parfnast dkvedinna
breytinga.

Eg verd peim innan handar vid innréttingar & pvi.

Eg hef i nokkrum tilfellum adstobad vid val 4 hjdlpartazkjum fyrir
f6tlud bdrn og unglinga samkv. beidni laknis og annarra.

A Akureyri eru enn fleiri lausar st&dur fyrir idjupjédlfa, bannig
ad hér er um nag verkefni ad rabda, idjupjdifar gdédir, badi niverandi

og tilvonandi.

Bestu kvedjur.
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Hrefna Oskarsdéttir, i8jupjalfi.

PEDIATRIC NEUROLOGIC
STUDY: TOUR.

Dagana 13. - 14. jini *87 fér ég & ndmskeid, sem haldidé var 1
Amsterdam. Pad var alpjé6legt, en flestir patttakendur voru fri
Hollandi e&a Bandarikjunum og fér allt fram 4 ensku. Pad var
hollensk midéstdd fyrir bdrn med skynirvinnsluvandamdl sem hélt
nimskeidid.

pPatttakendur voru idju- og sjukrapjdlfarar og tveir eba prir
kennarar. Allir h6féu komid eitthvad ndlagt skyniirvinnslupjdlfun
og unnid med bdrn.

Okkur var tlGtvegad hételherbergi og lenti ég med ddnskum og banda-
riskum idjupjdlfa og héldum vid hépinn dsamt pjalfara frid Svipjsés
og Belgiu,

Prégrammid var allan timann mjdg strangt og voru fyrirlestrar fria
morgni til kvOlds, vids rétt gafum okkur tima til aé hlaupa yfir
i matsal og fd okkur snarl.

Fyrirlesarar voru babi hollenskir og bandariskir.

Efni fyrirlestranna var eftirfarandi:

= "Introduction to theory and practice of the Vojta Method”

— "Pre—-natal and neonatal neurological development—-morphology
and function®

- "A neurologist’s view on development and examination of praxis
and motor functions in small children" .

— "Interhemisphere intercommunication: Corpus callosum function
and dysfunction”

~ "Reasearch on effectiveness of 85I treatment on ocular motor
and balance functions in children"

~ "Sensory Integration: Treatment Applications". (tveir dagar)

~ "Occupational Therapy Intervention in the Neonatal Intensive
Care Unit'".

Nimskeidid var ad minu 41iti mjdg gott. Eg babdi heyrdi og si margt
nytt. Einnig fékk ég stadfestingu 4 pvi, aé pad sem vid erum ad

gera hér heima, er sambarilegt vid pad sem gert er i 88rum 1&ndum.
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Lilja Ingvarsson, idjupjalfi.
Vilborg Gudmundsddttir, sjtkrapjalfari.

DVERFAGLEG TEYMISVINNA
MEDFERD HELFTARLAMADRA

Um minadarmétin mai-juni sibdastlidin var haldid namskeid um bver-—
faglega teymisvinnu i medferd helftarlamadra 4 Sunnaas endurhafingar-
sjdkrahdsinu vid Oslofjérés. Vid vorum tvar fri Borgarspitalanum
sem fdérum pangad, Vilborg GudmundsdSttir sjikrapjalfari og Lilja
Ingvarsson i&jupjdifi. ©Pédtttakendur voru dr $1llum faghépum innan
heilbrigéiskerfisins vidsvegar ad i Noregi.

Namskeidid stéd yfir i 3 daga og var i fyrirlestrarformi. Fyrsta
daginn kynntu hinir ¥msu faghépar verksvid sitt innan teymisins.
Einnig var fari$ yfir helstu vandamil sem koma fram vié heilabldé-
fall 4 fremur almennu m4li, bannig ad hinir Gliku faghdpar fengu
innsyn inn i heildarvandamil slikra sjidklinga. Annan daginn var
farid yfir skipulagningu og uppbyggingu teymisins og bridja daginn
var farid yfir sjdkdémstilfelli sem syndi vel hvernig teymid vinnur.

TEYMID

i teyminu eru lzknir, hjikrunarfraedingur, sjikrapjdlfari, i6jupjdrfi,
félagsrddgjafi, talmeinafrabdingur og taugasilfredingur. Pessir
adilar hafa dtbdid samvinnusamning (samarbeidsavtale) sin 4 milli
en a.m.k. 2 4r ték ad préa hann og er hann endurskodadur einu sinni
a ari.

f samningnum eru nokkurs konar rammareglur vardandi samvinnuna og
markmid hennar, fundi og markmi® peirra, hver sé &dbyrgur fyrir
fundarbobdun og stjérnun funda. DPessum atridum er frekar nikvemlega
lyst og i f1j6tu bragdi virbdast petta vera Sgrynni af fundum. Degar
spurt var um petta atrisi, var pvi svarad ad vist varu betta margir
fundir en bar sem peir veru markvissir varu peir yfirleitt stuttir
og hnitmibadir.

SAMEIGINLEGT MAT TEYMISINS

Notad er sérstakt mats-eydublad sem skiptist i 6 hdfubdpatti:
sensomotorisk—, cognitiv-, tjdskipta-, gedrazn-, félagsleg-, og
leknisfrabéileg vandamil. Hver pé&ttur hefur nokkur atridi sem eru
metin. Gefin eru stig fra 1-3. Allir medferdaradilar reyna ad
meta alla pmttina, t.d. metur talmeinafrzdingur motoriskt brottfall
eftir bestu getu, pé dn formlegrar préfunar og sjdkrapjdlfarinn
metur 4 sama hdtt tjaskipti.

Hver mebferbdaradili skilar sinu mati til lzknis teymisins, sem dregur
upplysingarnar saman i eitt mat sem notad er sem umrazdugrundvdllur
4 teymisfundi um sjdklinginn. Ut frj bessu sameiginlega mati er
spdd fyrir um hvers megi venta af endurhafingunni.



29

Adalvandamdl sjiklings eru skrdb i forgangsrdd og hvabda medhdndlun
hann 4 aé f4. Einnig er akvebid hvenar endurmat 4 abé fara fram.

Med pvi aé allir abilar teymisins fylla dt 811 atribi matsins verda
peir opnari fyrir og medvitadri um heildarvanda sjiklingsins,-ein-—
blina ekki bara 4 lélega motorik { fati eba skert rum- og afstddu-
skyn, heldur lita 4 sjiklinginn sem heild.

ADL MAT

A Sunnaas er pad ymist hjdkrunarfradingur eda idjupjdifi sem
framkvemir ADL-mat. Notad er mat sem segir eingdngu til um hvort
sjtdklingur getur eda getur ekki framkvaemt en ekkert um hvers vegna.
Petta er mjdg einfalt eydublad sem allir adilar teymisins eiga
aubvelt med ad skilja.

Eydubladinu er skipt i 3 kafla, pannig ad allar athafnir sem gerdar
eru oft 4 dag eru saman, par sem gerdar eru 2 eda sjaldnar saman og
par sem gerbdar eru 1-2 { viku saman. bPannig er hagt ad sjd i fljétu
bragbéi hversu mikla adstod sjiklingurinn barf, er t.d. ndg ad f4
heimahjdkrun einu sinni { viku til ad adstoda vid bbbdun eda parf
daglega abstod.

Hér hefur adeins verid sagt fra i gréfum drdttum pvi sem kynnt var
4 pessu nimskeidi um pverfaglega teymisvinnu { meéferd helftarlam-
abra. DPad sem var sérstaklega athyglisvert var hversu g6 samvinna
virtist vera milli allra faghdpa, allir t8ludu sama "fagmidl", voru
medvitadir um verksvid hvers annars og samkomulag virtist hafa ndést
um verkaskiptingu. En petta gerdist ekki 4 einni néttu, pvi eins
og 4éur sagdi ték pad a.m.k. 2 4r ad prda samstarfid og samvinnu-
samninginn Abur en pad komst i ndverandi horf, auk pess sem reglulegt

endurmat fer fram einu sinni 4 Ari.

FRA BLAPANEFND

BlaBanefnd vi}l pakka frabzrar undirtektir félagsmanna vid &skum um efni 1
B%ADTID. All}r sem haft var samband vid varfandi efni skrifudu greinar, en
fglkl er as SJélfsﬁgBu frjalst ad hafa frumkvedi ad pvi ad senda okkur éfni
V}é vorum ad undirtektirnar verdi jafngdéSar 1 framtidinni en ztlunin er ad ﬁaf"
eitt svona blad 4 4ri p.e. med greinum Gr §msum Attum eftir félagsmenn. B
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FRETTIR

Fri vinnustodum:

Egilsstabir: Sigridur Porvaldsdéttir er hatt hjid Svadisstjdérn
Austurlands. Hin er farin ad vinna 4 Vonarlandi sem er sélarhrings-
stofnun fyrir andlega og likamlega fatlada.

Grensdsdeild Bsp.: Unnur Jéhannesdéttir héf stdrf { dgdst s.1.
Landsspitalinn: endurhafingardeild: Irene Jensen og Finnur
Bdrbdarson héfu stdrf { 4gist s.1.

Kleppspitali: Bira Sigurdardéttir og Sylviane L. Pétursson héfu

stérf 1. sept s.l.
8ldrunarlzkningadeild: Elsa Ingimarsdéttir héf stérf { sept. s.1.

FELAGSSTARFSEMI

STJORN

Félagsstarf i vetur

Gl6gg partys 2. des. *88 hja Margréti Sigurdardéttur,
Savibdarsundi 52, Rvik.

Fredslufundur: i 1ok jan. °89 er d=ztlad ad f4 fyrirlestur um
sidfredi. Timi og stadur tilkynnist sidar.

Frazdslufundur: i feb./mars ’89 verdur fyrirlestur eda némskeid

i sjdlfsstyrkingu. Pyrirlesari ver&ur Anna Valdi-
marsddttir sdlfraéingur.
Timi og stadur tilkynnist sidar.

Abdalfundur If: 9. mars *89 i Ligmdla 7 (BHM) kl. 2090

Fredslufundur: i april °89 verdur helgadur td8lvunotkun idjupjilfa.
Timi og stadur tilkynnist sibdar. 00

Félagsfundur: 3. mai 89 i H4itdni 10B - idjubpjdlfun, k1. 20

FREDSLUNEFND

Birgit Schov hefur baztst i hép nefndarmanna.

KJARANEFND

Byrjad er ad undirbda kréfugerdir og er :tlunin ad samningavidbrabdur

verdi komnar i gang begar brddabirgdaldgin falla tdr gildi
15. febrdar.
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BOKASAFNSNEFND

Nyjar bakur i eigu idjupjdifafélags fslands:

AOTA, Occupational Therapy in Practice. A Collection of Articles
From the special Interest Section Newsletters, 1985.

Bruce M.A. & Borg B.: Frames Of Reference In Psychosocial Occupation-—
al Therapy. Slack Inc. 1987.

Clark E.N.: Microcomputers: Clinical Application. Slack Inec. 1986
Clark P.N. & Allen A.S.: Occupational Therapy for children. Mosby
1985,

Fess & Philips: Hand Splinting : Principles an Methods. Mosby 1987.
Hunter, Schneider, Mackin, Callahan: Rehabilitation of the hand.
Second Edition. Mosby 1984.

Kendricken M. & Zoltan B.: A Positive Approach To Head Injury Guide-
lines For Professionals And Families. Slack Inc. 1987.

Kirkland M. & Roberson S.: PIVOT, Planning and Implementing
Vocational Readiness in Occupational Therapy. AOTA 1985.
Knickerbocker B.M.: A Holistic Approach to the Treatment of Learning
Disorders. Slack Inc. 1983.

Kuntavanish A.A.: Occupational Therapy, Documentation, A System to
Capture Outcome Data for Quality Assurance and Program Promotion.
AOTA 1987.

Pedretti L.W.: Occupational Therapy, practice skills for physical
dysfunction. Mosby 1985,

Rimmer L.: Reality Orienation, Principles and Practice. Windslow
Press 1982.

Robertson $.C.: SCOPE, Strategies, Concepts, and Opportunities for
Program Development and Evaluation. AOTA 1986.

Zoltan B., Siev E. & Freishtat b.: Perceptual and Cognitive Dys-—
function in the Adult Stroke Patiemt. A Manual for Evaluation and
Treatment. Slack Inc. 1986.

Timarit sem félagid er dskrifandi ad:

Ergoterapeuten fra Noregi.
Ergoterapeuten fri Danmdrku.
Arbetsterapeuten frd Svipjds.
Toimuitaterapeutti frd Finnlandi.
The American Journal of Occupational Therapy.
Special Interest Section Newsletters:
Developmental Disabilities
Gerontology
Mental Health
Physical Disabilities
Sensory Integration
The Occupational Therapy Journal of Research.
broskahjdlp.
Fréttabréf Proskapjilfa.
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LAUSAR STODUR

Borgarspitalinn Landspitalinn
2 stodur Geddeild 4 stodur iSjupjdlfa
1 stada Arnarholt

1 stada dagdeild Eiriksg. (gedd.)

Breidagerdisskali Hlidaskoli

17 - 20% stada deildaridjupjiifa 1 - 50% stada deildaridjupj.
Styrktarf. lamadra og fatladra Orvi i Kdopavogi
1/2 stada eh. 1 stada

Dagvistun f. MS sjiakl. "Alaslandi 13 Tjaldanes

hlutastarf 1/2 - 1 sta&a
Medferdarheimilid ad Kieifarvegi Dalbraut

1 stada 1 stada barnageddeild
Seljahlid vistheimili f. aldrada Droplaugarstadir
1 stada 1- 70% stada
Yinnu- og dvalarheimili Hrafnista
Sjalfsbjargar 1 stada

1 stada yfiridjupjalfa

Félagsmalastofnun 1djulundur Akureyri
*Afangastadur, Nor&urbrin 34, Rvk. 1 stada
Heilsugzslustodin a4 Egilsstodum Képavogsh=li

1/2 stada 2 stodur

Fjordungsj.hasid Akureyri
2 stodur Geddeild/Alm. deild
1/2 - 1 stada Oldrunardeild

Auk pess hafa eftirtaldar stofnanir sgnt dhuga & ad 3 idjupjiifa til starfa:
- Kristnesspitali og Oskjuhlidarskoii
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Ordsending til félagsmanna:

bad er erfitt fvrir
vegna bidjum vid ykkur ad:

1. Tilkynna félaginu brevtt heimilisfang/vinnustad.

okkur ad

fvylgjast med

bad ef rangt er med farid 1 bladinu.

2.
3. Senda

ekki frett af.
IDJUPALFAR ISLANDI i noév

1987:

Borgarsvitalinn i Fossvooi,
Idjupialfun B-1
Gudrun Kr. Guafinnsdottir

Lilja Ingvarsscn

Sigrun Gardarsdoéttiir

Endurhafingardeild.

Grensds.

Gudrun Arnadoéttir

Elin Hannesdoéttir
Ingibjorg S. Asgeirsdottir
Lilly Sverrisdottir

Unnur Jéhannesdottir

Landspitalinn v/Ei
Geddeild

Elin Ebba Asmundsdottir
Hlin Gudidnsdoéttir
Kristin Kristiansdottir
'Krjstin Sigursveinsdoéttir

Maren Osk Sveinbjdrnsd.

Cldrunarisknincadeild
Birgit Schov

Elsa Ingimarsddéttir

101 Rvk.

108 Rvk. _

Eskihlio 10 A
105 Reykjavik
Einholti 11
105 Revkjavik
Hjardarhaga 42
107 Revkijavik

Hvassaleiti 30
103 Revkijavik
Vidihvammi 32
200 Kdépavogur
Skoélabraut 53

170 Seltjarnarnes

Licszabergi 8

220 Hafnafjiodrdur

Néatuni 32
105 Revkiavik

Laugavegi 53A
105 Revkiavik

Haaleitisbraut 38

108 Reykjavik
Seliavegi 27
101 Revkijavik
Gardsenda 11
108 Revkijavik
Asparfelli 2
111 Revkjavik

Eiriksgotu 29
101 Revkjavik
Logafold 47

112 Revkjavik

félogum okkar.

Tilkynna okkur hvener bid hyggist ljuka nami.
okkur néfn og heimilisfdng nyrra nema.

5. 696600
s. 369
s. 10287
s. 11888
s. 13267

S.

£.696710/712

5. 31086
s. 641428
s. 611058
s. 52485
s. 11071
__s. 601000

s. 1791/1792

5. 615683
s. 39234
s. 23946
s. 34009
s. 78824
. 2256/2257
601000/2057
s. 675323

eda leidrétta

Sem vid hofum
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Résa Hauksdéttir Laufdsvegi 60 s. 13001
101 Revkjavik

Endurhef ingardeild s. 1427

B. Venrateswara Rao Eiriksgdtu 29 s. 601000/2037
101 Revkjavik

Finnur Bdardarson Bollagdtu 7 s. 622179
101 Revkjavik

Ingibjorg Jénsdottir Alfatani 7 s. 43773
200 Kdépavogur

Irene Jensen Bollagdtu 7 s. 622179
101 Revkijavik

STYRKTARF2L. LAMADRA OG FATL. Héaleitisbr.11-13 s. 849699

Anna S. Jdénsdéttir Austurbergi 14 s. 76564
111 Revkjavik

Gerdur Gudstavsdoéttir Gigjulundi 8 s. 656711
210 Gardaba=

Helga Gudjdénsdéttir Nesvegi 48 s. 17036
107 Revkjavik

Hrefna dskarsdéttir Ni&lsgotu 50 s. 20987
101 Revkjavik

Sélveig A. Karlsddéttir Raudalak 25 s. 33642

VINNUHEIMILID AP REYKJALUNDI,

105 Revkjavik

270 Mosfellsbxr 5.666200/102

Gudrin Pédlmadéttir

Hildur Prdinsdéttir

Aslandi 8 s.
270 Mosfellsber
Nedribraut 6

270 Mosfellsbar

667117

5.666200/170

Ingibjidrg Pétursddéttir Falkagodtu 19 s. 20027
107 Revkjavik

Kristjana Fenger Barmahlid 50 s. 29715
105 Reykjavik

Margrét Sigurdardottir Sevidarsundi 52 s. 39288
104 Revkjavik

Rannveig Baldursdoéttir Sudurhélum 6 s. 76796
111 Revkjavik

Sigridur Hermannsdoéttir Egissidu 52 s. 20077
107 Revkjavik

Sigridur Jénsdéttir Efstasundi 81 s. 35229
, 104 Revkjavik

Sigridur Loftsdoéttir Reykjavikurv. 29 s. 621073
101 Revkjavik

GIGTLEKNINGASTOD {SLANDS, Armula 5, 105 Rvk. s. 30760

Anna Sveinbjdérnsddéttir Brottuhlid 5 5.99/4255
810 Hveragerdi

1 Rvk.: Austurbrudn 2

104 Revkjavik

Unnur Alfredsdéttir Vallargerdi 14 s. 41051

200 Képavogur
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GREININGAR OG RADGJ.STSP RiKISINS,Digranesv.5.Kéo.s.641744

Snefridur b. Egilson

Laugateigi 46
105 Revykjavik

5.

32735

HIALPARTEKJABANKINN, H&tun 12, 105 Rvk. 5.21333/21642

Joéhanna Ingdélfsddéttir Laugardsvegi 17 s. 30101
104 Revkjavik

HLIDARBER. Flokagdtu 53, 105 Rvk. s. 621722

Anne Grethe Hansen Aslandi 12 5. 667262
270 Mosfellsber

IDJUPJALFAFELAG (SLANDS

Hope Knutsson Esufelli 4, 2F s. 73734
111 Revkjavik

KLEPPSSPITALINN, 104 Rvk. s. 602600

Bdra Sigurdardéttir Veghusastig 1A s. 22037
101 Revkjavik

Sylviane L. Pétursdéttir Marargstu 4 s. 28594
101 Revkjavik

MULABER, Armula 34, 108 Rvk. s. 687122

Peggy Helgason Skildinganesi 22 s. 623808

101 Revkjavik

TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS., Laugav.114,105 Rvk.

$.19300/234

Bjork Palsdéttir Stéragerdi 12 s. 687468
108 Revkjavik

SJUKRAHUS AKRANES, Heidarbr. 30, 300 Akranes 5.93/2311

Sigrun Asmundsdéttir Sudurgdtu 78 8.93/2723

300 Akranes

STARFSD . NORDURL . UMDEMIS EYSTRA, Loéngumyri 15.Ak.s.96/26780

Katla Kristvinsdéttir

EKKI FASTRADNIR IDJUBJALFAR:

Guérun Hafsteinsdottir
Jéna Kristéfersdottir

Kristin Témasdoéttir

Myrarvegi 124
600 Akureyri

Funafold 22

112 Revkjavik
Kleppsvegi 120
104 Revkjavik
Hrafngilsstr. 22
600 Akureyri

S.

s.

5.96/27032

675328

34227

5.96/21084



016f Leifsdoéttir

Sigridur borvaldsdéttir

Valrés Sigurbjornsdéttir
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Hrisateigi 2 s. 96/43928
Revkjahreppi

641 Hasavik

Midgardi 4 s. 97/1554
700 Egilsstadir

Témasarhaga 34 s. 13738

107 Revkjavik

tSLENSKIR IDJUPJALFAR ERLENDIS:

Anna G. Arnardéttir
Anna Valdimarsdoéttir
Anna Vilhjdlmsdottir
Asta Gudjonsdéttir
Bijargey Ingdélfsdéttir
Bjork Steingrimsdéttir
Elisabet Vernhardsdoéttir
Elsa S. borvaldsdséttir
Erna Magnusdoéttir
Guadrun Arsslsdéttir
Gudrun A. Einarsdéttir
Gudrun Emilsdéttir
Gudrun Stefdnsdéttir

Hallfridur Bjarnadéttir
Hrafnhildur Arnkelsddéttir

Jéhanna Erla Eiriksdéttir
Kolbrun Ragnarsdéttir
Sigurdur Sigurdsson

Steinunn Jséhannsdéttir

Valborg H. Kristjdnsdéttir
Vidar oOskarsson

béra Gestsdéttir

Studiegéngen 13-041,
416-81 Goéteborg, Sverige
Havsdrnsgatan 103

55270 Jonkoping, Sverige
Grindtorpsvej 45, 5.hxd
1832 Tabee, Sverige

210 Carrie Lane B 206,
Redlands, CA. 92373, U.S.A
Overbergveien 20

1315 Nesdyja, Norge
Fynsgade 2 a

8700 Horsens, Danmark
Rlvdalsgatan 7,11

652-29 Karlstad, Sverige
byskaland
¢gresundskollegiet
Dalslandsgade 8, K 203
2300 Kgbenhavn, Danmark
Irisvei 20

8722 Hedensted, Danmark
Skovvejen 85 1

8000 Arhus C, Danmark
Ernst Torulfsgatan 11 E
416-73 Goteborg, Sverige
Rode Kruislaan 979

1111 ZW Diemen, Holland
Noregur

Sandsparet 29

424-31 Angerred, Sverige
Greshavevej B b

2730 Herlev, Danmark
Ryesgade 31 B st.t.v.
2200 Kgbenhavn N, Danmark
Mggeltgndergade 8, Vesterbro
Kgbenhavn, Danmark

c/o Toémasson
Landalagé&ngen 13

411-30 Goteborg, Sverige
Nedre Mellenberggate 66
7043 Trondheim, Norge
Vigerslevvej 64

2500 Valby, Danmark
Grezshavevej 8 b

2730 Herlev, Danmark
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IDJUPJALFANEMAR :

Azt lud namslok 1989:

Jan. Kristjana Olafsdottir
Jan. béra Ledsdottir

Jan. bérunn bérarinsd.
Mars Gudbjoérg D. Tryggvad.
Mars Rognvaldur Simonarson
Jani Annetta Ingimundard.
Jani Sigridur Pétursd.

Azt lud ndmslok 1990:

Mars Anna Asmundsdéttir
Mars Soffia Haraldsdéttir
Juani Hrénn Gudmundsdéttir
Juani bérhildur Sveinsd.
Axtlud ndmslok 1991:

Mars Sigrun ¢lafsdottir
Juni Kolbrun Hédinsdoéttir

Tvistevagen 46, 704

902 41 Umed, Sverige
Ergoterapeutskolen i Kgbenh.
Lersg Parallé 38

2100 Kgbenhavn @, Danmark
Kanndrsvagen 5, E 121
22246 Lund, Sverige
Spobergvej 48

8220 Brabrand. Danmark
Rendsborggade 1, ver. 29
7000 Holstebro, Danmark
Zresundkollegiet
Dalslandsgade 8, F 703
2300 Kgbenhavn S, Danmark
Brogade 1, 1.t.h.

4700 Nestved. Danmark

Rektorparken 24, 2.t.v.

2450 Kgbenhavn S.V., Danmark
Spobergvej 112

8220 Brabrand, Danmark

1716 Alder Creek ct.

San Jose. CA. 95148, U.S.A.
Bosboom Tousarntstaat 36
1054 AT Amsterdam, Holland

Bgrglum Kollegiet, v.6.49
Bgrglumvej 2, 8240 Risskowv,
Arhus, Danmark

Dalum Landbrugsskole,
Odensevej 45,

5260 Odense S, Danmark

very. 197
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