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VIS 094

Pu hvilist
g safnar kroftum

a Regumatic rumbotni og dynu

REGUMATIC cr rimbotn sem hver og einn
stillir eftir sinum porfum og dyna sem gefur
halilega eftir.

REGUMATIC adlagast bunga og itkamsbygg-
ingu notandans, bad fylgir stodugt éllum hreyl-
ingum og stellingum likamans og REGUMATIC
er hagt ad setja  ndnast hvada rim sem er.

REGUMATIC fellur edlilega ad lfkamanum og
stydur vid eftir bérfum. Loft leikur i gegnum
rimbotninn og dynuna. Audvelt er ad stilla
REGUMATIC sem er sterkbyggt og medfzerilegt.

Hugsad er fyrir llum atridum er varda heilbrigdi
og prifnad.

REGUMATIC tryggir rétta stodu likamans:
Edlilega sveigju 4 hrygg pegar legid er 4 baki og
beinan hrygg pegar legid er 4 hlid.

REGUMATIC er med stiltanlegn hofdalagi og
heegt er ad haekka pad upp fyrir feturna. Einnig
er hzegt ad f4 bad fjérbrotid, b.e. setstillingu, {yr-
ir bitk og fietur. Hentar sérstaklega vel sjikum og
oldrudum, astma-, gigtar- og hjartasjiiklingum.

ENGAR TVER MANNESKJUR
ERU EINS.

REGUMATIC MIDAST VIP
PINAR PARFIR.

SNAIAND

Pétur Snaeland, Skeifunni 8, simi 685588




Hrefna Oskarsdattir idjupjalfi:

NAMSKEID UM TAUGALIFEDLIS-
FRAEDILEGAN GRUNN AD MEDFERD

Dagana 26. mai - 3. juni '89 var hald-
i® namskeid 4 vegum sjukrapjalfara-
félags fslands. Yfirskrift nAmskeidsins
var "The Neurophysiological Basis of
Treatment", fyrirlesari var bandariskur
sjokrapjalfari, Shirley A. Stockmeyer.
Erfitt er ad segja fr4 innihaldi nam-
skeidsins i stuttu mali, en m.a. var
komid inn & eftirtalda peetti:

- Mismunandi pjalfunaradferdir, eftir
pvi hvada &hrif pu vilt hafa a
vODBvaspOlur og vodva.

- Mismunandi tegundir vodvavinnu i
hvada st6Ou best er ad pjalfa og
notkun moétstddu vid pjalfun.

- Hvernig nota ma spelkur & spast-
iska vObva og hvad taka bart tillit
til, t.d. ad voOvateygjan parf ad
vera ndkvam til ad drangur nist.
Finnig nefndi hin notkun heil-
unar vi®0 medferd 4 hemiplegium.

- Kynntar voru nokkrar kenningar
4 orsOkum spastisitets.

- Notkun snertiskynsareita & mark-
vissan hatt, til ad hafa ahrif &
voOvatonus.

- Notkun snertiskyns- og jafnvaegis-
skynsareita vid medferd 4 ataxiu-
sjuklingum.

Néamskeidid var ad minu aliti mj6g
gott, vid vorum prir idjupjalfarnir, en
pad hefdi verid gaman ad sja fleiri.
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Okkur er anaegja ad tilkynna
ad vio héfum opnad méttoku i
anddyri DOMUS MEDICA,
Egilsgétu 3 Reykjavik.

Opnunartimi verour til ad byrja
med fra kl. 12,00 til kl. 16,00.

SVEINN FINNBOGASON
stodtaekjasmidur

Timapantanir eru i sima ORN OLAFSSON
91-652885. stodtaekjasmidur

M.H.OL. — Prentverk Akraness hf.




Snaefridur Egilson i0jupjalfi:

NAMSKEID i MEPHONDLUN BARNA MED
CEREBRAL PALSY VID BOBATH-
STOFNUNINA I LONDON

Vorid 1988 tok ég patt i 8 vikna
namskeidi 4 vegum Bobath stofnunar-
innar i London.

Pad eru haldin 4 slik ndmskeid a ari
hverju, &tlud sjukrapjalfurum, igju-
bjalfum og talmeinafredingum er
vinna med bérn med cerebral palsy
(heilaldmun).  Alls eru u.p.b. 20
pjalfarar & hverju namskeidi.

Pad er langur bidlisti & Bobath-nam-
skeidin og 1 minu tilviki 1idu 4 ar fra
pvi ad umsOknin for af stad, par til
ad ég komst ad.

Bo0id er upp 4 viku framhaldsndm-
skeid eftir nokkurra dra starf og 4
stofnuninni eru einni haldin 3ja vikna
namskeid um medferd sjiklinga med
helftarlémun.

Namskeidinu er aetlad ad veita:

Fraoilegan bakgrunn Bobath-adferd-
arinnar vi® me8hoéndlun c.p. barna, {
gegnum taugafradilega peetti, grein-
ingu, medferd og flokkun i syndrom.

Praktiska og kliniska reynslu i grein-
ingu, umdnnun og medferd barna
med cerebral palsy.

P4 er fjallad um utanaBkomandi
paetti er skipta mali fyrir barnid,
foreldra, pjalfara og adra sem tengj-
ast barninu.

Innihaldi ndmskeidsins ma skipta i 4
hluta:

1. Taugafradi. Rifjud er upp starf-
semi midtaugakerfisins og farid {
taugalifedlisfredilegan bakgrunn
Bobath-kenningarinnar.  Einnig
ahrif heilaskada 4 skyn- og
hreyfiproska.

2. Medferd. Farid er i edlilegan
skyn- og hreyfiproska, hvad fer
urskeidis hjd bérnum med cere-
bral palsy og hvernig ber ad hafa
greiningu og medferd. Petta er
vidamesti hluti ndAmskeidsins og er
baedi fraedilegur og "praktiskur".

3. Skilgreining 4 cerebral palsy.
Farid er i hinar ymsu tegundir
cp. og vandamal er tengjast
Oedlilegum voBvatén, skyn- og
hreyfiproska.

4. Sértek svid - fylgifatlanir. Farid
er inn a sértek svid, s.s. idjupjalf-
un, talpjalfun og baklunarlekn-
ingar. Einnig foreldrafraedslu og
teymisvinnu i kringum c.p. bornin.



Kennt var fra 9.30-17.00 alla virka
daga, alls 320 kennslustundir.
Kennslan var ymist { fyrirlestraformi
eda verkleg, hépverkefni o.fl. Vid
sdum mikinn fj6lda barna og skirskot-
adi pad til pess sem farid var i hverju
sinni og audveldadi okkur par med
ad festa ymislegt i minni. Fyrri hluta
timabilsins férum vid tvo morgna {
viku { skola fyrir f6tlud bérn, skoBud-
um pau, veittum medferd undir leid-
sogn bjalfara og gerBum sidan skrif-
lega samantekt.

Seinni hluta timabilsins vorum vid
iBjupjélfarnir (4 talsins) med idju-
bjalta stofnunarinnar Judy Murray,
pessa sébmu morgna. Vid fylgdumst
med henni ad storfun og unnum
undir hennar leidsogn.

Mér fannst ndmskeidid afar leerdéms-
rikt, vel uppbyggt og gefandi. Parna
var valinn madur i hverju rimi og
hafBi pad sitt ad segja.

Eg tel ad namskeidid henti barna-
bjalfurum einkar vel og veiti yfirsyn
og bekkingu, sem nytist vel { med-
ferd. '

Med mér 4 nadmskeidinu voru pjalf-
arar frd& 11 l6ndum og pad var
dhugavert ad kynnast félki svo vids
vegar ad ur heiminum og upplifa hve
adstelur eru mismunandi og vanda-
malin olik.

Bobath-adfer8in er i st6dugri préun
og hefur breyst nokkud sidustu arin.
Pratt fyrir mikla reynslu er starfs-
folki® gagnryni® 4 eigin vinnubrogd
og opid fyrir nyjungum 1 medferd.
Bobath-hjénin gémlu 1étu af storfum
fyrir upb. 4 4drum, en samherjar
peirra halda uppi merkinu.

A Bobath-stofnuninni er unni® fra-
baert starf vid adstadur, sem vid hér
& Islandi myndum vart lata bj6da
okkur. Meginahersla er 16g0 4 faglegu
hlidina, en ytri umbunadur skiptir
minna mali. Petta er umhugsunarvert
fyrir okkur og segir um lei® ad prong
hiisakynni og slakur adbtnadur afsaka
ekki endilega sleleg vinnubrogd.




Gudrin A. Einarsdéttir idjupjélfi:
- Sigridur Porvaldsdottir iSjupjalfi:

IDJUPJALFUN A SOLARHRINGSSTOFNUN

Vonarland er sélarhringsstofnun fyrir
likamlega og andlega fatlada, stadsett
a Egilsst6dum.

A heimilinu bada 8 einstaklingar 4
aldrinum 9 - 34 ara, med mjog mis-
munandi fatlanir. Ennfremur er eitt
skammtimaplass.

Pau sem eru a skdlaaldri stunda ndm
vi0 sérdeild Egilsstadaskéla. Hinir
seekja vinnu 4 verndudum vinnustad,
fara 4 vinnustofu heimilisins eda nyta
sér Onnur tilbod innan pess.

Vi stofnunina eru 18,5 st6dugildi,
p.e. forstddumadur sem er proska-
bjalfi, tveir idjupjalfar, sjikrapjalfari
hlutastarfi og handavinnukennari.
Adrir starfsmenn eru ofaglerSir en
hafa sétt sérstdk namskeid 1 tengslum
vid starfid.

MARKMID HEIMILISINS

A. Langtimavistun:

Sem felur { sér ad fotludum sé veitt
videigandi medferd og pjalfun sem
midi ad pvi ad efla proska peirra og
sjalfstae®i. Stefnt skal ad pvi ad hefa
hinn fatlada til ad flytja & sambyli.

B. Skammtimavistun:
Tilgangur med henni er ad veita
adstandendum fatladra timabundna

hvild og hins vegar gefa f6tludum
kost 4 ad breyta um umhverfi.

Veita skal videigandi pjalfun i
skammtimavistun eftir pvi sem kostur
er.

C. Radgjot og samstarf:

Vi aOstandendur og/eBa alra
hluteigandi vardandi uménnun, upp-
eldi og pjalfun hins fatlada.

STARFSVID IDJUPJALFA

A sélarhringsstofnun sem pessari er
hefd fyrir ad einungis starfi proska-
bjalfar, og hefur svo einnig veri® hér
undanfarin ar. Fyrir ari sidan var
Sigridur radin sem idjupjalfi vid stofn-
unina og i mai s.l. var Gudrin radin.

Par sem vi§ vinnum inn 4 deildinni
er starf okkar mjog fjolbreytilegt, en
p6 heaegt ad skipta { nedangreinda
peetti.

ADL-bjalfun

Mikil dhersla er 16g8 4 pjalfun ad-
hafna daglegs lifs hér innan heimilis-
ins og stefnt ad pvi ad gera heimilis-
menn eins sjalfbjarga og mdgulegt er.
Tekin hafa verid fernismot og mark-
mi8 og aatlanir gerdar 0t frad peim,
sem allt starfst6lk vinnur eftir.

[ daglegum athéfnum erum vid alltaf



med sému einstaklingana og pvi aud-
veldara ad na arangri.

Einstaklingspjalfun

Vid reynum ad taka einstaklingana Gt
af deildinni einu sinni til prisvar sinn-
um { viku og pjalfum ba einstaka
petti sem ekki er haegt ad flétta inn
i ADL-pjélfunina s.s. skyntdlkunar-
pjalfun, vatnspjalfun, finhreyfingar og
félagslega pjalfun.

Hjalparteeki
Stofnunin er nokkud vel (tbiin
hjalparteekjum. Ef einstaklingarnir

hata porf fyrir hjalparteeki hefur itju-
bjalfi i samradi vid sjikrapjélfara og
proskapjalfa sétt um og pantad.

Stjérnun - samramingaradili

I okkar starfi felst einnig ad stjérna
og samrazma bad starf sem fram fer
4 deildinni sem og 4 heimilinu sem
heild. Pad eru haldnir samradsfundir
4 halfsmanadar fresti par sem sitja
forstd6umadur, handavinnukennari og
vid iOjupjélfarnir. Par raedum vid
innra starf.

Samstarf vi0 skdla

Samstarf vid skdla er mjog gott og
eru haldnir fundir einu sinni { man-
udi, med sérdeildarkennurum, sem
vid i0jupjalfarnir skiptumst 4 ad sitja.
Par er ratt um hvernig gangi hja
hverjum nemanda og reynt ad sam-
reema starfid i sk6lanum og pjalfun a
heimilinu pannig ad unnid sé eftir
somu markmiBum.

LOKAORD

Starfsvid iGjupjalfa 4 Vonarlandi
hefur verid og er ennpa { métun. A
peim tima sem lidin er hefur komid
i ljés ad menntun okkar nytist vel 4
Vonarlandi og enn betur i samvinnu
vid proska-og sjikrapjélfara.

10



ADDRAGANDI SKOLA
SAGAN I ARTOLUM

1973. Dbetta ar skipadi Mennta-
malaraduneytid® nefnd til ad kanna
moguleika 4 pvi ad stofnad yrdi til
menntunar sjikra og idjupjalfa hér a
landi og hvernig sliku nami yrdi fyrir
komid. I nefndina voru skipadir
fulltriar fra  Heilbrigdis- og
tryggingaraduneyti, Mennta-
malaraBuneyti, laknadeild H.I.
Leknafélagi Islands og Félagi Is-
lenskra sjukrapjalfara. Nefndin ho6f
storf sumarid 1973, en verulegur
skridur komst ekki & storf hennar fyrr
en { marsmanudi 1974. Nefndin lauk
storfum i mars 1975. Nefndin melti
med pvi ad nam { sjokrapjilfun haef-
ist haustid 1976 vid H.I. og yroi eftir
kanadiskri fyrirmynd. Skyrslan fjall-
adi ad mestu um nam i sjakrapjélfun,
en litillega var po fjallad um nidm i
ijupjalfun. Nefndin var i upphafi
sammala um ad nadm i iBjupjalfun
etti lengra i land en nim 1 sjikra-
pjalfun en ad "innan skamms muni
mogulegt ad hefja nam i iBjupjilfun
en telur Otimabaert ad spa hvenzer
pad geti ordid". Arid 1975 eru 4
Islandi 41 sjukrapjélfari en 8 iGju-
pjélfar.

1976.  Idjupjalfatélag fslands var
stofnad. Eitt af markmidum félagss-
ins var ad beita sér fyrir, ad hatin
yr0i kennsla { idjupjalfun hér 4 landi.

1981. "Det lille nordiske seminar"
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var haldid 4 Islandi i mai og fjalladi
pad um skélamdl. Skdélamenn &
Nordurléndum lystu sig par fasa til
ad styrkja okkur i pvi ad koma upp
namsbraut, og hvottu okkur 1 hvi-
vetna. Petta 4samt Sformlegri fyrir-
spurn fra Hauki P6rBarsyni um pad
hvener vid hyggbumst taka upp prad-
inn fra 1975, hvatti okkur til ad taka
upp skélamal i félaginu petta Arid:
Skodlanefnd var pvi kosin i september
4 félagsfundi: Gudrin Arnadéttir,
Ingibjorg Asgeirsdéttir og Rannveig
Baldursdéttir.  Nidurstdodur skoéla-
umrzdunnar voru par ad ekki vari
timabzert ad koma upp namsbraut a
[slandi, en reynt skyldi ad audvelda
nemum adgang ad skélum erlendis og
ad undirblia jardveginn hér heima
fyrir nAmsbraut.

2. okt. ritudu Ingibjorg Asgeirsdottir
og Gudriin Arnadéttir paverandi
menntamalaradherra, Ingvari Gisla-
syni, bréf. Par er 1yst brynni porf 4
ad koma upp namsbraut. En par
sem mannafla og adst6du skorti enn
til ad bj6da nemum fullgilda verklega
kennslu 4 stofnunum, yr8i ad hrada
tjolgun { stéttinni. Pad sé best gert
med pvi ad koma fleiri nemum ad
erlendis. Farid var fram 4 pad vid
menntamalaradherra ad hann adstod-
adi okkur vid pad. Visad er 1 "Proto-
kol fra Nordisk Ministerrad frad
14.jani 1977. Ekkert svarbréf barst.



1982. Gudriin Arnadéttir hvarf dr
nefndinni en Hope Kniitsson kom til
starfa.

1983. 25. jandar bad nefndin um
fleira f6lk og vid baettust Kristjana
Fenger og Sigridur Jénsdéttir.
Gudrin Arnadéttir kom aftur ad
utan. Skolanefnd starfadi litid petta
arid par sem tveir meOlimir hennar
voru 4 kafi i samningamdlum vi®
Tryggingastofnun, b.e. Gudrin og
Kristjana.  Nefndin afladi ymissa
gagna: kennsluskrar og namsefni i
idjupjélfun frd ymsum I6ndum og
kennsluskrda H.I. Nefndin athugadi
samnytingarmdguleika idjupjalfandms
vid adrar brautir innan H.I.

{ mai héldu Gudrin Arnadéttir og
Hope Knutsson iSjupjalfar fund med
Marfiu Porsteinsdéttur lektor i sjikra-
bjalfun. Fundurinn var haldinn til ad
freedast um tilur og starfsemi nams-
brautarinnar.

1984. Petta ar urlu peer raddir
haveerari sem fannst vid verda ad yjta
4 stj0ornvold um namsbraut; okkur
fjolgadi haegt, skortur var mikill 4
iGjupjalfum og peim fannst vid betur
i stakk bunar til ad takast 4 vi® vand-
ann. Flestir vildu p6 halda sig vid
yfirlysta stefnu fra 1981. { mars sam-
pykktu félagar I8jupjalfatélags Islands
einréma eftirfarandi bokun vardandi
skolamal:
- Vid viljum skéla 4 Islandi.
- Vid &tlum ad standa saman ad
skélanum begar bar ad kemur.
- Vid munum standa saman a0
stundakennslu.
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- Vid munum ekki skorast undan pvi
ad taka nema i verklega pjalfun
pegar par ad kemur.

Pessi yfirlysing vard til ad undirlagi

skélanefndar, til studnins aframhald-

andi undirbuningi.

1985. I mai sendi skélanefnd llum

eim sem hofOu verid { verkndmi 4
Islandi, en pad voru samtals 17
manns, spurningalista til ad kanna
reynslu nema af verknami 4 [slandi til
samanburdar vid verknidm i ndms-
landi.

25. noévember skrifudu Kristjana

Fenger og Rannveig Baldursddttir
bréf i menntamdlaraduneytid og féru
fram & greidslu fyrir verkndms-
kennslu. Ekkert svar barst. Petta
potti brynast { skélamalum 4 pessum
tima. Nefndin var 16g8 nidur, pvi
onnur verkefni innan félagsins pottu
brynni. Stjérnin ték mAalid ad sér til
geymslu

1986. 4. mars. Bréf ritad mennta-
malaraduneyti af Kristjonu Fenger og
Gudrinu Palmadoéttur og aftur farid
tfram & greitslu fyrir verknidmskennslu
nema. Ekkert svar barst.

1987. 13. oktdber. Rannveig
Baldursdéttir - atti  6formlegar

vidraedur vid Stefan Stefansson hji
menntamalar4Guneytinu = um  pad
hvernig beidni um iSjupjalfandm hér
4 landi verdi best komid 4 framfeari.

22. névember. Stjérn LI hittist til a8

reda skdlamal.



1988. S.jandar. Bréf til Birgis Isleifs
Gunnarssonar menntaméalaradherra
ritad af ??? farid var fram & ad
namsbraut { idjupjalfun yrdi stofnud
vio H.I.

28. mars. Rannveig ritadi Svavari
Gestssyni  alpingismanni bréf og
tylgdu pvi allar madlaleitanir I8ju-
pjalfafélagsins sem sendar hafa verid
menntamalaraduneytinu.

16. jani. Menntamélaradherra Birgir
Isleifur Gunnarsson skipadi nefnd til
ad athuga hvort timabeert vaeri ad
stofna til kennslu { idjupjalfun hér a
landi og hvernig sliku ndmi yrdi fyrir
komid. { nefndinni voru skipadir, af
hélfu ISjupjalfatélags fslands, Gudrin
Palmadéttir og Hope Knutsson, for-
maOur nefndar var Stefdn Stefansson
deildarsérfredingur {1 mennta-
malaraBuneytinu, Asgeir B. Ellertsson,
ylirleeknir var tilnefndur af heilbrigdis-
og tryggingamalardaduneytinu,
Guorin Kiristinsdottir, félagsradgjafi
(varamadur Gudriun Jonsdottir félags-
radgjafi), tilnefndar at Haskola Is-
lands.

Formlegir fundir urdu alls tiu.
Gudrdn Jonsdéttir ték strax i byrjun
seti  ndfnu  sinnar  Kristindéttur.
Kristiana Fenger var varamadur
Gudrtnar Palmadéttur og var han
nanast med frd byrjun, pvi Gudrin
t6r utan { byrjun jan. 1989.

1. fundur, haldinn 1. desember. Par
var akvedid ad starfa Otullega, pvi
ekki veeri askilegt ad nefnd sem pessi
starfadi { of langan tima. Par var
fjalla® um eftirfarandi; 1) hvort porf
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veeri 4 ndmi { idjupjélfun hér a landj,
2) hvada kosti og 6kosti pad hefdi ad
taera nam 1 idjupjalfun inn 1 landid,
3) namsform - sérskoli eda namsbraut
vid H.I. 4) hvort naudsynlegt vaeri ad
gera einhvers konar kostnaBarastlun.
2. fundur, haldinn 12. desember. Pad
var skiptst 4 upplysingum.

1989. 3. fundur, haldinn 5. jandar.
Var pad sidasti fundur Gudrunar og
fyrsti fundur Kristjonu. Par 16gdu
idjupjalfar fram fyrstu drég ad nédms-
efni { hugsanlegu ndmi i idjupjalfun.
Farid var yfir ndmslysingar { sjikra-
bjaltun skv. kennsluskrid. Einnig var
nefnd hugsanleg samnyting nimskeida
f hjdkrunarfradi og félagsvisindadeild.
4. fundur, haldinn 19. jantar. Hope
og Kiristjana 16gbu fram nakveemari
tillogur um namsefni { nadmi { iSju-
pjalfun - ratt. Samnyting idjupjalfa-
nams og nams 1 félagsradgjof i Sal-
freedi I og II virdist framkvemanleg,
5. fundur, haldinn 2. febriar. Stefin
lagdi fram drog ad efnispattum vegna
ventanlegs nefndaralits.  Nefndar-
menn voru sammala um ad sty8jast
vid bad vid vinnslu skyrslu nefndar-
innar. Nefndarmenn skiptu med sér
verkum varBandi frumvinnslu 4
efnispattum skyrslunnar. Akvedid var
ad verkaskipting yrdi sem hér segir:
- Formadur hefdi ritstjorn 4 hendi
svo og samningu inngangskafla.

- Asgeir teki ad sér samningu a)
Skilgreining alpj6dasamtaka 4 starfs-
svidi iOjupjalfa. b) Starfssvid idju-
pjalfa a Islandi og skorun vid aldrar
stéttir i heilbrigdiskerfinu. Asgeir
ztladi ad fa Gudrinu Arnadéttur til
lids vid sig. Gudrin s4 um badar




pessar greinar. Vegna seinni greinar-
innar hafdi hin samband vid alla
vinnustadi og fékk skjot skritleg vid-
briogh og samdi svo heilmikid plagg
um efnid.

- Hope og Kristjana téku ad sér
samningu c) Saga/préun idjupjélfunar
4 Islandi og stadan ni. Pennan patt
s4 Anne Grethe Hansen um. d) Spa
um poOrf fyrir ijupjalfa. a) Krétfur
alpj6Basamtaka { iGjupjalfun. Pennan
patt s4 Flsa Ingimarsdéttir um. b)
Namsfyrirkomulag erlendis.

- Gudrin sa um c¢) Likan ad nami i
i0jupjalfun hérlendis, lagmarkskrofur.
d) Likanid borid saman vid adstadur
{ HI

Aztlud skil greinanna var ad 3-4
vikum lidnum.

6. fundur. haldinn 9. febrdar. Hann
saitu auk nefndarmanna Gudrin
Arnadéttir og namsbrautarstjéri i
sjukrapjalfun; Jakobina Sigurdardattir
og lektor i sjukrapjalfun; Maria
Ragnarsdottir, en peaer voru sérstak-
lega bodnar 4 fundinn. Rett var um
sameiginlega namspaetti i sjikra- og
idjupjalfun. I lj6s kom ad
samnytingarmoguleiki milli greina eru
fra 80%-100% 1 liffera-, tauga-
liffeera-, lifedlis-, taugalifedlis-, hreyt-
ingar- og sjukddmsfraedi svo og tol-
og adferdafredi. Einnig var vikid ad
vidhorfum fulltria sjukrapjalfunar til
hugsanlegrar samkennslu greinanna
sbr. ofanritad. Vithorf peirra voru
jakvad en peer bentu 4 ad hisnaedis-
vandi greinarinnar gaeti hindrad slika
moguleika.

7. fundur, haldinn 23. febrtar. Ollum
peim nefndarm6nnum, sem falid
hafoi verid a0 skila fyrstu drogum ad
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skyrslu nefndarinnar, 16gdu pau fram.
Drog voru kynnt og lauslega radd.
Akvedid var ad formadur nefndar-
innar taeki ad sér ritstjorn skyrslunnar
og sendi nefndarmoOnnum fyrstu drog
hennar fyrir nasta fund hennar.

8. fundur, haldinn 18. mai. Formadur
nefndar lagdi fram fyrstu drog ad
skyrslu nefndarinnar. Huan var redd
og akvedid ad stefna ad pvi ad 4
nasta fundi nefndarinnar yrdi endan-
lega gengi® frd henni. Athugasemdir
nefndarmanna purftu ad hafa borist
formanni manudaginn 21. mai.

9. fundur, haldinn 24. mai. Athuga-
semdir nefndarmanna vid drog ad
skyrslu nefndarinnar raedd itarlega.
Formadur nefndar og Kristjana takju
ad sér endurvinnslu skyrslunnar, sam-
an og sitt i hvoru lagi. Afram stefnt
ad pbvi ad skyrslan yrdi tilbdin um
n&stu manadamaot.

10. fundur, haldinn 28. mai.

Nefnd-

aralit undirritad.

Mesta vinnan 14 4 herdum fulltrda LI
og baknefndar peirra, en 1 henni voru
Elsa Ingimarsdéttir og Maren Osk
Sveinbj6rnsdéttir.  Til gloggvunar ma
nefna ad eingdngu vinnutimar fulitraa
LI voru, auk fundarsetu, rimlega
100 klist. Afrakstur peirra vinnu auk
nefndaralitsins ma lita 1 skdlanefndar-
moéppum sem enn eru i geymslu
Kristjonu og ollum er velkomid ad
skoOa.



Nidurstada nefndarinnar hljédar svo:

Pad er niBurstada netndarinnar ad
timabaert sé ad hefja kennslu { idju-
bjélfun 4 Islandi. Verulegur skortur
er 4 idjupjalfum og telur nefndin
kennslu i greininni hérlendis vera
audveldustu leid til ad bata ur
honum. Vid Haskéla Islands eru
pegar kenndar namsgreinar er sam-
svara um 50% boklegs ndms 1 iGju-
bjalfun og takmarka mé kostnad med
samnytingu. Stétt idjupjalfa 4 fslandi
hefur vaxid fiskur um hrygg sidustu
arin og 1 r6dum félagsmanna IBju-
bjélfafélags [slands er f6lk sem annast
getur kennslu 1 idjupjalfunarfredum.

Leggur nefndin til ad vid Haskdla
fslands verdi skipulagt 120 eininga
boklegt og verklegt nim 1 iSjupjilfun
er ljuki med BSc-gradu.

Loks er pad tillaga netndarinnar ad a
vegum Haskdla Islands verdi kannad
hvernig kennslu i iGjupjalfun verdi
best fyrir komid m.t.t. faglegra og
stjornunarlegra tengsla vid alrar
greinar og hisnadisadstodu vid Ha-
skolann.

Nefndaralitinu var svo skilad inn til
menntamalaridherra, Svavars Gests-
sonar, sem svo sendi pad til Haskodla
fslands. Ostadfestar fréttir herma ad
malid hafi verid tekid upp 4 haskdla-
radsfundi nd i névember en ekkert
formlegt svar hefur borist.

Eg vona ad einhver hafi gagn og
gaman af ad lesa pessa samantekt.

28. n6vember 1989
Kristjana Fenger
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FRETTIR FRA STJORNINNI

FRA FORMANNAFUNDI IDJUPJALFA-
FELAGA NORDURLANDA HALDINN
8. JUNI I REYKJAVIK

Dagskra: - 7.juni kynnisterd Gullfoss,
Geysir, Pingvellir. Velheppnud ferd.
- 8jani formannafundur kl. 9-17 {
hasnedi BHM. - Sama kvold var
kvoldbod hja Ulfari (prem frokkum).
Par var okkur athent gjof frd Noregi,
mjog falleg postulins veggklukka fyrir

vaentanlegan i8jupjalfaskéla 4 [slandi.

Stutt yfirlit yfir umraeduefni 4 fund-
inum:

1. WFOF mal. - S-Afrika. Akvebdid
a0 fulltrdar Danmerkur og
Svipj6Bar vinni ad drogum ad
samnorrenum styrk fyrir svarta
afriska idjupjalfa til ad kynnast
idjupjalfum 4 Islandi. Talsvert
rett um maletni S-Afriku.

2. Sagt fra verkfalli iOjupjalfa 4
fslandi og pakkad fyrir
tfjarhagslegan og moralskan studn-
ing trd hinum félégunum.

3. COTEC - Committee of Occupa-
tional Therapists for the Europ-
ean Community. COTEC er idju-
pjalfanefnd Evrépubandalagsins
og hefur LI  4heyrnarrétt.
COTEC vinnur ad samramingu
menntunar og starfspjalfunar i

16

i0jupjélfun i EB 16ndum. Nanari
upplysingar hja Hope ef einhver
hefur dhuga.

Quality Assurance.- Kynning a
baekingi um hverning 4 ad tryggja
gadi medferdar og mala arangur
af henni. Miki® umraeda er um
petta mal i COTEC og WHO.
Hope hefur meiri upplysingar.
Nordisk seminar - verdur haldid
naest 9 - 10 ndév. 1990 1 Osla.
Efni verdur kynnt flj6tlega. Reett
var um tilgang seminarsins. Sem-
inarid hefur veri® kynning & pvi
sem hefur verid ad gerast i i0ju-
pjalfun 4 NorBurldndum, ekki er
akvedid hvernig petta verdur
nast. Ein breyting er po ad
akvedio hefur verid ad fyrirlesarar
tai far, patttokugjald og gistingu
fritt.

Nordisk nytt - allir Anaegdir med
pennan samnorrena fréttadalk i
timaritunum. Petta eru adallega
tréttir um hvad er 4 dofinni
hverju sinni.

Formannafundur - ratt var um
tilgang hans og efni sem verda a
fastri dagskra.



8. Nordplus. - Petta er starfskipti-
program & tilraunastigi. I8jupjalf-
ar geta skipt um starf og hisnzdi
vid adra iQjupjalfa 4 Nordurldnd-
um { dkvedinn tima. Laun greidd
fra heimalandi.

9. Skolavandamal i Finnlandi. - Allir
idjupjalfaskolar (4-5) i Finnlandi
eru i hjakrunarskélum og stjérnad
af hjokrunarfredingum. Adeins 2
menntadir idjupjalfakennarar eru
i Finnlandi. Sem sagt sumir skol-
anna hafa enga menntada kenn-
ara. Idjupjaltakennarar verda ad
mennta sig i hjikrun til pess ad
geta kennt idjupjalfun og tekur
pad 5 ar. Pessu hefur verid hard-
lega motmaelt badi af hinum idju-
pjalfaféldgum Nordurlandanna og
WFOT. Paivi formadur finnska
félagsins mun skrifa annad mét-
malabréf og hinir formennirnir
skrifa einnig undir pad. Sjikra-
pjalfun { Finnlandi & vid sama
vandamal ad etja 1 skélum og
starfspjalfun.

10. Samnorrznt visindarit i i0ju
pjalfun. - Senska idjupjafafél. fer
af stad med slikt timarit 1990 og
vill safna efni i blédin { 2 ar til
pess ad tryggja a.m.k. 2ja é&ra
utgafu. Til ad byrja med mega
bara i8jupjalfar med Master prof
skrifa i petta blad. Sviar vilja
hata petta 4 mjog hau plani.
Danmork moétmeelti pessu hard-
lega og sagdi petta skilyrdi uti-
loka danska iQjupj. frd pvi ad
Birta greinar par. Tungumall
pessa timarits verdur Nordurl-
andamal med drdreetti 4 ensku.
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FRETT FRA BHM

Endurmenntunarnefnd Haskdlans
hefur hannad nystarlega stefnumétun
og kynnt hana fyrir form6nnum a&ild-
arfélaga BHM. Oskad er eftir miklu
nanari tengslum vid fra8slunefndir
adildartélaga og hugmyndum til pess
ad geta pjénad okkar pérfum betur.
Stjornin hefur dreift bessu riti til
fredslunefnarmanna LI { peirri von
ad Endurmenntunarnefnd Haskélans
geti adstodad okkur i ad byggja upp
Oflugri fradslustarfsemi. [ undir-
biningi er spurningalisti til félaga {
adildarfélogum BHM ad standa fyrir
radstefnu eda fundum um Evrépu-
bandalagid og hvada afleidingar sam-
reeming hask6lamenntunar i pessum
16ndum geti haft fyrir Islendinga
varfandi aOgang ad haskélum i EB
16ndum, vidkenningu 4 menntun &
Islandi og vinnumarkadnum.

WFOT FOUNDATION AWARD

Upplysingar um styrk frd heims-
sambandi iBjupjalfa, sem er veittur 4
2ja 4ra fresti 4 hverju fulltriapingi.
Umsoknarfrestur 19.jangar 1990.

AP LOKUM stj6rnin er ad thuga
patttdku i starfskynningu 4 mynd-
bondum sem Islenska Myndverid er
ad framleida. Starfskynningar pessar
verda fyrst syndar 4 St60 2 en seinna
tjoltaldadar og settar i bokasofn allra
skola landsins. Namsgagnastofnun
tekur patt i framleidslukostnadi og
mun borga kr. 200.000,- fyrir



hvern péatt sem kostar 500.000.-.
Azetlunin er ad pessi myndbandardd
kynni 5O-60% af 6llum starfsstéttum
sem til eru 4 fslandi og ljést er ad
petta verdur sterkt og lifandi kynn-
ingarform sem verdur til stadar 0t um
allt land og verBum vid ad vega og
meta gildi pess samanborid vid kynn-
ingu 1 baeklingaformi. Pé vill stjérnin
meina ad ekki sé heegt ad sleppa

baklingnum. {slenska Myndverid er
ad kanna ymsa moguleika fyrir LI til
ad taka patt i pessu, par sem vid
hofum ekki efni & ad borga hinar
300.000.-. Vid verdum ad svara
tyrir dramét hvort vid viljum vera
meD.

Hope Knitsson og Rannveig
Baldursdottir

FRA FRAEDSLUNEFND LI

Dagana 31.4gast og 1. september s.l.
var haldi® namskeid um hvernig t6lv-
ur eru notadar i pjalfun og sem tja-
skiptataeki.

Fyrri daginn var sagt fr4 peim ndm-
skeidum, sem iBjupjalfar hafa sott og
hvernig t6lvur eru notadar i pjalfun
hér a landi:

Sigridur Jonsdottir sagbi frd4 nam-
skeidi sem peer Sigridur
Hermannsdottir sottu i Danmorku {
sept. 1988, um hvernig tolvur eru
notadar i idjupjdlfun.

Sigrin Gardarsdottir sagdi stuttlega
frdA namskeidi um tolvar sem ¢ja-
skiptataeki, en pad var haldid a veg-
um DATCH, auk hennar hofdu Snae-
tridur og Bjork sétt svipad namskeid.
Kristjana Fenger sag®i fra tolvu-
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pjdlfun 4 Reykjalundi og Kristin
Kristjansdottir sagdi frd pvi hvernig
hin notar télvu & Geddeild Lands-
spitalans.

Sigrin Gardarsdottir og  Gudrin
Arnadéttir kynntu okkur cognitiv
forrit, sem paer nota i pjalfun a
Grensasdeildinni og hvernig pzr hafa
greint pau.

I 1j6s kom ad pad er heilmikid ad
gerast & bessum bremur deildum,
sem nota tolvur vi® pjalfun. Pad
kom moérgum 4 Ovart hve notkun
télva getur verid mikil og fjolbreytileg
og vonandi leidir petta til pess ad
fleiri fai dhuga og nyti sér alla pa
kosti sem t6lvan bydur upp a.

Bjork Palsdéttir sagdi tra pvi hverjir



eiga moguleika a styrk fra T.R. til
télvukaupa.

Egill Skdli Ingibergsson sagdi fra
starfi N.N.H., sem er norraent rad-
herranefnd um malefni fatladra.
Einnig kynnti Sneefridur Egilson nytt
islenskt tjdskiptaforrit, ISBLISS.

Seinni daginn komu 2 fyrirlesarar fra
DATCH (Dansk Tecnologicenter for
Handicappede), pau Ase Brant, idju-
pjalti og Niels Erik Mathiassen, hug-
banadarradunautur.

Efni fyrirlestra peirra var: Télvur,
sem tjaskiptahjalpartaeki. Margt
athyglisvert kom fram 1{ erindum
peirra. Pau 16gdu mikla aherslu 4
hvad adlégunarhafni tolvunnar veeri
mikil og haegt ad adlaga tdlvuteknina
ad vild, og breyta badi skermi, lykla-
bordi og hugbunadi.

Margs er ad gacta vid val a4 tjaskipta-
binadi og pad parf ad vanda undir-
blninginn. Medferdaradilar dsamt
teeknimonnum purfa ad starfa saman
og kynna sér vel allar aBstaedur, parf-
ir, 6skir og getu vidkomandi. Pegar
teekid hefur verid valid parf ad kenna
4 pad og sidast en ekki sist ad fylgja
pvi eftir. Allt petta er mjog tima-
frekt.

Pau sogdu fra tjaskiptahugbtnadi og
~tekjum.  Einnig var kynntur mis-
munandi rofabtnadur og ma benda a
ad DATCH hefur gefid at mjog géda
bok um  petta, sem heitir
"Aktiveringsystemer".

Pau kynntu "concept keyboard", en
pbad er snertibord, sem kemur i stad
lyklabords. Pad er med 128 reitum
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sem hagt er ad forrita ad vild og par
med akveda sterd og fjolda peirra.
Ofan 4 snertibordid er sett blad med
forritudum reitum og er haegt ad nota
myndir, ord eda takn i stad bokstafa.
Sja nanar i um betta i "via DATCH",
nr.3 1989, sem er gefid Gt af
DATCH.

Til synis & namskeidinu voru tdlvur
og rofabunadur og fengu patt-
takendur teekifeeri til ad snerta og
profa.

Patttaka i namskeidinu var szmileg
u.p.b. 20 idjupjalfar. Verdinu var
svo 1 hof stillt ad félagid purfti ad
greida hallann.

Okkur fannst namskei®id takast vel.
Pad var mjog gefandi ad fa pessa
erlendu fyrirlesara. En pess mé geta
ad pau voru hrifin af pvi, hvad vid
vorum dhugasdm.

A3 lokum viljum vid koma 4 fram-
feeri bestu pokkum til peirra fj6l-
morgu idjupjalfa sem 16gdu hond 4
ploginn, héldu fyrirlestra, l4nudu
tolvur og bunad og hystu donsku
tyrirlesarana.

Verid er ad taka saman i mdppu
nokkur atridi ur fyrirlestrunum asamt
ymsum gognum, sem vid fengum 4
namskeidinu. Pessi mappa verBur
svo send a4 milli vinnustadanna.
Finnig munum vid senda ut vidur-
kenningar til patttakenda.

1. névember hélt Vilhjalmur Arnason
fyrirlestur um sidfredi. Meeting var



mjog g60. Hann var skemmtilegur
fyrirlesari og gddur réomur gerdur ad
ordum hans.

Efni® var sidfraedi heilbrigbisstétta.
Hann taladi um f63urhyggjuna, sem
gémlu leknarnir fylgdu p.e. peir vis-
suallt og rédu 6llu og 1étu sjikling oft
ekki vita, hvad gert var vid pa. Svo
taladi hann um sjalfreedishyggjuna,
sem er algjor andsteda vid fOOur-
hyggjuna. Pa pantar sjuklingurinn
leeknismedferdir t.d. adgerdir ad eigin
gedpotta. Pad akjosanlegasta taldi

hann vera parna mitt 4 milli, p.v.s.
sjoklingurinn feer allar upplysingar og
tekur abyrgd a eigin heilbrighi. Petta
sidasta fannst okkur ad sjalfsogdu!
vera innifalid i hugmyndafradi idju-
pjalfa.

Annad verdur ekki 4 vegum fraedslu-
nefndar fyrr en eftir dramoét og pad
verdur nanar auglyst sidar.

f.h. Fredslunefndar LL
Margrét og Sigga Jons.

NORDISK NYT FRA DANMARK

Ergoterapeutforeningen i Danmark
arbejder i gjeblikket p& at skabe en
ny struktur hvor flere beslutninger
leegges ud. til foreningens amtskredse.
P4 en ekstraordiner generalfor-
samling i foréret vil medlemmerne fa
forelagt et forslag, som indebaerer, at
der kun holdes generalforsamling
hvert andet &r mod nu hvert r.
Samtidig - foreslds etableret faglige

sammenslutninger, som  holder
landsmgder, hvor medlemmerne
medes  omkring deres  faglige
teellesskab.

20

AMTSKREDSENE STYRKES
Ergoterapeutforeningen er opdelti 16
amtskredse. Der vil i den nye struk-
tur blive lagt gget vegt pd disse
lokale kredses arbejde. Blandt andet
skal kredsene tra efteraret 1989 for-
handle lokallgn, d.v.s. de individuelle
lgntilleeg, som kan tildeles lokalt.
Det betyder, at der skal satses pi
uddannelse af de kredsbestyrelser,
som skal patage sig opgaverne.



Overenskomstforhandlingerne i for-
dret 1989 gav kun knap 2% i samlet
lgnstigning.  Til gengeeld vil ergo-
terapeuter ligesom andre offentligt
ansatte kunne fa del i den pulje, som
skal fordeles til lokallgnnen. Des-
verre har det karakter af alles kamp
mod alle.

MANGE FLERE ERGO-
TERAPEUTER I KOMMUNERNE
I Danmark har der veret en stigning
pd 67% pad 5 &r i antallet af be-
skeftigede 1 primarkommunerne.
Det vil sige de ergoterapeuter, der
tager sig af &ldre og handicappede i
lokalomradet.

Denne drastiske stigning er sket pd
trods af, at der i disse ar finder en
voldsom nedskaring sted indenfor
mange af de offentlige omrader.
Imidlertid har en omlagning af
zldrepolitikken betydet gget vagt pa
selvhjelp og egenomsorg og det er
efterhdnden sldet igennem, eldre og
handicappede skal forblive langst
muligt i eget hjem. Derfor er be-
hovet for ergoterapeuter steget vold-
somt.

Den  specielle  stillingskategori,
hjemmeergoterapeuter, sem blev
indfgrt for et par &r siden vinder
sterkt frem. De er nu omdgbt til
distriktsergoterapeuter, men har for-
sat til opgave at trene og behandle
klienten i eget hjem. Rigtig mange
kommuner har indfgrt denne type
ergoterapeuter, som betyder en langt
stprre fleksibilitet end tidligere.
Distriktsergoterapeuterne kan tage sig
af bide fysisk og psykisk og socialt
hemmede personer og kan std for
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etablering af selvhjelpsgrupper og
netvaerk.

VI ONSKER FLERE UDDANNEDE
Ergoterapeutforeningen sgger nu at
overbevise myndighederne om, at det
er ngdvendigt, at udvide uddannelses-
kapaciteten, hvis det staerkt stigende
behov for vor faggruppe skal kunne
tilgodeses i fremtiden.

Igvrigt arbejdes der i gjeblikket med
en omlagning af social- og sundheds-
uddannelserne i Danmark. Der er
planer om, at lave en .tre-trinsraket"
hvor social- og sundhedshjelperen
med en et-arig elevuddannelse ligger
i starten. Derpd etableres et niveau
I, hvor social- og sundhedsassistenten
med en 1 1/2 &rig uddannelse kom-
mer ind. Endelig som niveau III
ligger de nuvarende uddannelser til
ergoterapeuter, fysioterapeuter, syge-
plejersker, jordemgdre og social-
padagoger. Det er meningen, at
niveau II skal give adgang til niveau
III ligesom man som det er i
gjeblikket skal kunne komme ind pé
videregdende  uddannelse efter
leengerevarende skoleuddannelse.

SKAL ERGOTERAPEUTER PRAK-
TISERE PRIVAT

Blandt Ergoterapeutforeningens med-
lemmer diskuteres om man skal ar-
bejde for at skabe mulighed for, at
ergoterapeuter kan nedsatte sig som
privatpraktiserende. Denne mulighed
har lenge eksisteret for {fysiotera-
peuter, og specielt nir det gaelder
behandling af bgrn, risikerer ergo-
terapeuterne at blive tilsidesat til
fordel for fysioterapeuter.



LASERUNDERSOGELSE

I sommeren 1989 lavede tidsskriftet
ERGOTERAPEUTEN en laxser-
undersggelse, som omfattede hvert 6.
medlem af foreningen.

Resultaterne er nu opgjort og viser,
at danske ergoterapeuter er meget
flittige lesere af deres fagblad. S&-
ledes lases en meget vesentlig del af
stoffet altid eller ofte af over 70% af

samtlige leesere. Der er generelt
stor tilfredshed med bladet, selvom
mange gerne ser flere artikler om
forskning og udviklingsemner.
Redaktionsudvalget regner med at &
stor glede at de nuancerede resul-
tater ved planlegningen af de kom-
mende numre af ERGOTERA-
PEUTEN.

Esther Boserup

FOUNDATION AWARD

BACKGROUND
In 1984 the World Federation of
Occupational Therapists (WFOT)

established the WFOT Foundation
Award to encourage research into
developing aspects of occupational
therapy. The Award is available to
occupational therapists working in
any area of occupational therapy and
who are individual members of
WFOT and who have the written
support of the WFOT Member
Country in which they are a member.

SCOPE

WFOT invites applications from indi-
viduals or teams for the Award in
support of projects which will en
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hance the development of occupa-
tional therapy in a significant way.
As a rule the Award will not support
projects for which funds could be
sought from Government-supported
agencies or other grant-giving bodies.
The Award may be used for equip-
ment, maintenance or technical assis-
tance for an approved project. Com-
mitments will not be made in which
long continued support over many
years is implied.

ASSESSMENT CRITERIA

Applications for the Award will be
asessed by a committee, chaired by
the WFOT President at the Council
Meeting of the WFOT, held every
second year. One or more awards



may be made. Applications will be
assessed against the criteria listed
below:

1. the quality of the researcher or
research team.

2. the likelihood of the research
contributing to the development of
occupational therapy at a national or
international level.

3. support for the project proposal
from relevant authorities.

4. level of financial support from
other sourches.

AWARD TIMETABLE

Application forms are available from
WFOT Delegates and the WFOT
Honorary Secretary. Closing date for
applications for the Award to be with
the WFOT Honorary Secretary is two
months prior to a Council Meeting.
Any application received after that
date will not be considered and will
be returned to the applicant.

PAYMENT OF AWARD

Allocation of founds will normally be
made to successful applicants within
two months of the Awards being
announced.

INTERIM AND FINAL REPORTS

Award recipients are required to
provide regular reports to the WFOT
Executive. The number of reports
required will be stipulated by WFOT
at the time the Award is offered and
will relate to the length and com-
plexity of the project. Within three
months of completion of the project
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an article on the research subject
should be submitted for publication
to the WFOT BULLETIN.

PUBLICITY

Award recipients are reqgired to
acknowledge the financial support
provided through the WFOT Founda-
tion Award in any publication, article
or feature in the media.

APPLICATION REQUIREMENTS
Each application should cover one
project and contain all the informa-
tion necessary to assess it without the
need for oral explanation of refer-
ence to further documentation. It
should be concise with the aims and
signiticance clearly specitied.

The application must be made on the
form supplied. Additional documen-
tation will not be accepted.

WORLD FEDERATION OF OCCU-
PATIONAL THERAPISTS FOUNDA-
TION AWARD APPLICATION
FORM

Closing date for applications: 19
january 1990.

If you are interested in application
form, write to: Barbara Posthuma,
Honorary Secretary, WFOT, Occupa-
tional Therapy, Health Sciences
Centre, The University of Western,
Ontario, LONDON, CANADA N6A
5C1

Umsoknareydublod eru hja Hope
Knatsson.



FRETTIR

Fra vinnust6dum:

Landsspitalinn: geddeild v/Eiriksg6tu:
Anna Valdimarsdottir hof storf i
januar s.l.

geddeild v/Klepp: Anna Gudran
Arnardéttir hof storf 1 agust s.L.
oldrunarlaekningadeild: Hulda Birgis-
dottir hof storf i agist s.l.

Revkjalundur: Katla Kristvinsdottir
hetur storf 1 jantar 1990.

Annad: Elin Ebba Asmundsdéttir fér
a fredsludaga fyrir 10 4ra idjupjalfa-
nema i Prandheimi { vor. Par var
hin med eins dags seminar um leiki
og latbrag®sefingar fyrir unga lang-
tima gedklofasjiklinga.

VY

) 190

D

A<
v
{2
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'NEFNDIR LI

Stjérn: Skolanefnd:
Hope Knutsson Hope Knitsson
Rannveig Baldursdottir Kristjana Fenger
Valrés Sigurbjornsdottir Gudrun Palmadaottir
Sigrin Gardarsdottir baknefnd:
Gudran Gudtinnsdéttir Maren O. Sveinbjornsd6ttir
Kristjana Fenger varamadur Elsa Ingimarsdottir
Baklinganefnd: Kjaranefnd:
Sélveig A. Karlsdéttir Raésa Hauksdéttir
Hrefna Oskarsdéttir Bara Sigurdardottir
Jéhanna Ing6lfsdottir Ingibjorg Jonsdottir

Sigrin Gardarsdottir
Lilja Ingvarsson

Trygginganefnd: Fradslunefnd:
Sigriin Asmundsdéttir Sigridur Jonsdottir
Anna Sigridur Jénsdéttir Margrét Sigurdardottir
Finnur Bardarson Finnur Bardarson

Birgit Schov

Ritnefnd:
Elin Hannesdottir
Gerdur Gustavsdottir
Helga Gu®jonsdéttir
Unnur Jéhannesdottir
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LAUSAR STODPUR

Borgarspitalinn

2 stodur geddeild

1 stada Arnarholt

1 stada dagdeild Eiriksg. (gedd.)

Breidagerdisskoli
1-20% stada deildaridjupj.

Dagvistun f. MS sjikl. Alandi 13
hlutastarf

Medferdarheimilid ad Kleifarvegi
1 stada

Seljahlid vistheimili f. aldrada
1 stada

Vinnu- og dvalarheimili Sjalfsbjargar

1 stada yfiridjupjalfa

Ifélagsmélastofnun
Afangastadur, Nordurbran 24, R

Kopavogshali
2 stodur

Fjordungssjakrahiisid Akureyri
1 stada Alp.deild
1/2 stada Oldrunardeild

Landspitalinn
geddeild: 5 stodur

Oskjuhlidarskéli
1-50% stada

Hlidaskoli
1 afl.st. i 6 man.

Tjaldanes
1/2-1 staba

Droplaugarstadir
1-70% stada

Dalbraut
1 stada

Hrafnista
1 stada

I0julundur Akureyri
1 stada

Auk bess hefur Kristnesspitali synt dhuga 4 ad f4 iGjupjélfa til starfa.
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Ordsending til félagsmanna:

Pad er erfitt tyrir okkur ad fylgjast med télogum okkar. Pess vegna bijum vid
ykkur ad:

1. Tilkynna félaginu breytt heimilisfang/vinnustad, eda leidrétta pad ef rangt
er med farid i bladinu.

2. Tilkynna okkur hvenzer pid hyggist ljika nami.

3. Senda okkur nofn og heimilisféng nyrra nema, sem vid héfum ekki frétt af.

IDJUPJALFAR A iSLANDI i des. 1989:

Borgarspitalinn i Fossvogi. 108 Rvk s. 696600

I6jupjalfun B-1 s. 696369

Gudrin Kr. Gudfinnsdottir Eskihlid 10 A s. 10287
105 Reykjavik

Lilja Ingvarsson Spéahdlar 10 s. 670580

Ingibjorg S. Asgeirsdottir Valhusabraut 27 s. 611058
170 Seltjarnarnes

Endurhafingardeild, Grensas $.696712

Gudrin Arnadéttir Hvassaleiti 30 s. 31086
103 Reykjavik

Lilly Sverrisdottir Lj6sabergi 8 s. 52485
220 Hafnafjordur

Unnur J6hannesdottir Noatani 32 s. 11071
105 Reykjavik

Sigrin Gardarsdottir Hjardarhaga 42 s. 13267

107 Reykjavik

Landspitalinn v/Eiriksgdtu, 101 Rvk. s. 601000

%]

Geddeild v/Eiriksgétu . 601791/601792
Elin Ebba Asmundsdottir Laugavegi 53A s. 615683
105 Reykjavik
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Hlin Gudj6énsdottir
Kristin Kristjansdottir
Anna Valdimarsdottir

Maren Osk Sveinbjornsd.

Gebddeild v/Klepp

Bara Sigurdardottir
Sylviane L. Pétursdottir

Anna Gudriun Arnardottir

Oldrunarlakningadeild

Birgit Schov
Elsa Ingimarsdottir
Résa Hauksdottir

Hulda Birgisdottir

Endurhafingardeild

Finnur Bardarson
Ingibjorg Jonsdottir
Irene Jensen

Anne Grethe Hansen

Haaleitisbraut 38
108 Reykjavik
Midvangur 133
220 Hatnafjordur
Nokkvavogi 33
104 Reykjavik
Asparfelli 2

111 Reykjavik

Veghisastig 1A
101 Reykajvik
Marargotu 4

101 Reykjavik
Austurstrond 8
170 Seltjarnarnes

Alfheimum 62
104 Reykjavik
Logafold 47

112 Reykjavik
Baldursgata 26
101 Reykjavik
Vidimel 31

107 Reykjavik

Bardnstig 63
101 Reykjavik
Alfattni 7

200 Kopavogur
Bardnstig 63
101 Reykjavik
Arkarholt 10
270 Mosfellsbaer
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S.

39234

51109

. 678433

. 78824

. 602600

. 22037

28594

612348

. 602256/602257

. 37492

. 675323

13001

. 622151

1427

. 624563

43773

624563

. 667262



STYRKTARFEL. LAMADRA OG FATL. Haaleitisbr.11-13 5.84999

Anna S. Jénsdottir Austurbergi 14 s. 76564
111 Reykjavik

Gerdur Gustavsdottir Gigjulundi 8 s. 656711
210 Gardabe

Helga Gudj6nsdéttir Nesvegi 48 s. 17036
107 Reykjavik

Hrefna Oskarsd6ttir Njlsgétu 50 s. 20987
101 Reykjavik

Sélveig A. Karlsdottir Leifsgata 23 s. 13625
101 Reykjavik

Kristjana Olafsdéttir Ferjubakka 6 s. 78346
109 Reykjavik

Valrés Sigurbjornsdéttir Tomasarhaga 34 s. 13738

107 Reykjavik

VINNUHEIMILID AD REYKJALUNDI, 270 Mostellsbaer s.666200/102

Gudran Palmad6ttir Aslandi 8 s. 667117
270 Mosfellsbar

Hildur Prainsdéttir Nedribraut 6 $.666200/170
270 Mosfellsbar

Ingibjorg Pétursdottir Falkag6tu 19 s. 20028
107 Reykjavik

Katla Kristvinsdottir Melabraut 11 s. 612611
170 Seltjarnarnes

Kristjana Fenger Starfsm.hus 4 s. 29715
v/Reykjalund
270 Mosfellsbaer

Margrét Sigurdardéttir Sevidarsundi 52 s. 39288
104 Reykjavik

Rannveig Baldursdéttir Sudurhélum 6 s. 76796
111 Reykjavik

Sigridur Hermannsdottir Alfaskeid 117 s. 51265
220 Hatnartjordur

Sigridur Jonsdattir Efstasundi 81 s. 35229

104 Reykjavik
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GIGTLAKNINGASTOD ISLANDS, Armiila 5, 105 Rvk. s. 30760

Anna Sveinbjornsdéttir Brottuhlio 5

810 Hveragerdi

$.99/4255

i Rvk.: Austurbrin 2 s. 630849

104 Reykjavik
Unnur Alfredsdottir Vallargerdi 14
200 Koépavogur

s. 41051

GREININGAR OG RADGIJ.STOD RIKISINS.Digranesv.5.Kop.s.641744

Sneafridur b. Egilson Laugateigi 46 s. 32735

105 Reykjavik
Steinunn J6hannsdéttir Kleppsvegi 26 s. 37585

105 Reykjavik
HIALPARTZAKJABANKINN, Héttn 12, 105 Rvk. $.21333/21642
Johanna Ingdlfsdottir Hraunholar 8 s. 50008

210 Gardaba

IDJUPJALFAFELAG ISLANDS

pOstholf 89

Hope Kniitsson Asufelli 4, 2F

HLIDASKOLL Hamrahlid 2. 105 Rvk.

Kristjana Olafsdéttir Ferjubakka 6

MULABZAR. Armila 34. 108 Rvk.

s. 73734
111 Reykjavik

s. 25080

s. 78346
109 Reykjavik

s. 687122

s. 623808

Peggy Helgason Skildinganesi 22

101 Reykjavik

TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS. Laugav.114.105 Rvk. 5.19300/234

Bjork Palsdottir Storagerdi 12
108 Reykjavik
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SJIUKRAHUS AKRANES. Heitarbr.30, 300 Akranes $.93/2311

Sigrin Asmundsdéttir SuBurgdtu 78 5.93/2723
300 Akranes

VONARILAND 700 Egilsstadir s.97/11177

Gudran A. Einarsdottir MiGgardi 6 s. 97/11909
700 Egilsstadir

Sigridur Porvaldsdottir Midgardi 4 s. 97/1554
700 Egilsstadir

SIUKRAHUS SAUDARKROKS 550 Saudarkrékur s. 95/35270

Rognvaldur Simonarson Vidigrund 16 s. 95/5759
550 Saudarkrokur

PJONUSTUHOPUR ALDRADRA.

Dvalarheimilid HIid Akureyri s. 96/27930

Kristin TOdmasdattir Hratnagilsstraeti 22 5.96/27930

600 Akureyri

FIORDUNGSSJUKRAHUS AKUREYRAR 600 Akureyris. 96/22100

Geddeild

Kristin Sigursveinsdottir Hrafnagilsstreti 19
600 Akureyri

EKKI FASTRADNIR IDJUPJALFAR:

Elisabet Vernhardsdattir Furugrund 28
200 Ko6pavogur
Gudrin Hafsteinsddttir Funafold 22
112 Reykjavik
Jona Kristéfersdottir Kleppsvegi 120
104 Reykjavik
Ol5f Leifsdbttir Hrisateigi 2
Reykajahreppi

641 Husavik
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s. 96/26475

s. 41973

. 675328

7]

S. 34227

. 96/43928
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Kristin Sigursveinsdottir

Elin Hannesdottir

Hrafnagilsstraeti 19
600 Akureyri
Vidihvammi 32 s. 641428

200 Kopavogur

ISLENSKIR IDJUPJALFAR ERLENDIS:

Anna Vilhjalmsdottir
Asta Gudjénsdéttir
Bjargey Ingolfsdottir
Bjork Steingrimsdottir
Edda Eljasdottir

Elsa S. Porvaldsdottir

Erna Magnasdéttir

Gudbjorg D. Tryggvad.
Gudrin Arsalsdéttir
Gudrin Emilsdottir
Gudrin Stefansdottir

Hallfridur Bjarnadottir
Hrafnhildur Arnkelsdéttir

Johanna Erla FEiriksdottir
Kolbriin Ragnarsdottir
Sigridur Loftsdottir
Sigridur Pétursdottir

Sigurdur Sigurdsson

Grindtorpsvej 45, 5.had

1832 Tébee, Sverige

210 Carrie Lane B 206,
Redlands, CA. 92373, U.S.A
Overbergveien 20

1315 Nesdyja, Norge
Fynsgade 2a

8700 Horsens, Danmark
Erighedsvej 41

2920 Charlottenlund, Danmark
Valnestjgrd Heilsesportcenter
8215 Valnestjord, Norge
Oresundskollegiet
Dalslandsgade 8, K 203

2300 Kgbenhavn, Danmark
Rgnnekrogen 4

2880 Bagsvaerd, Danmark
Irisvej 20

8722 Hedensted, Danmark
Smgr-Annasgata 19

450-43 Smggen, Sverige
Getymolenert 6

2807 GE Gouda, Holland
Noregur

Floytevejen 14A

22368 Lund, Sverige
Grazshavevej 8 b

2730 Herlev, Danmark
Ryesgade 31 B st.tv.

2200 Kgbenhavn N, Danmark
Ormréksgatan 1

214 62 Malmg, Sverige
Hauglandsheia 2C

4800 Arendal, Norge
Mggeltgndergade 8, Vesterbro
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Kgbenhavn, Danmark

Valborg H. Kristjansdottir Nedre Mellenberggate 66
7043 Trondheim, Norge
Vidar Oskarsson Vigerslevvej 64
2500 Valby, Danmark
Péra Gestsdottir Grashavevej 8 b -
2730 Herlev, Danmark
Pora Ledsdottir Danmark
Porunn Pérarinsd. Kénnérsvéigen 5, E 121

22246 Lund, Sverige

IDJUPJALFANEMAR:

Aztlud nimslok 1989:

Juni Annetta Ingimundard. @resundkollegiet
Dalslandsgade 8, F 703
2300 Kgbenhavn S, Danmark

Aaetlud namslok 1990:

Mars Soffia Haraldsdottir Spobergvej 112

8220 Brabrand, Danmark
Jini Hroénn Gudmundsdottir 1716 Alder Creek ct.

San Jose, CA. 95148, U.S.A.
Jani  Poérhildur Sveinsd. Bosboom Tousarntstaat 36

1054 AT Amsterdam, Holland
Jini  HOlmfridur Jénsdottir Herman Kragsveg 32/52

7035 Trondheim, Norge

Aetlud namslok 1991:

Mars  Sigriin Olafsdéttir Kaj Munksvej 52, 1 MF
8260 Viby J, Danmark
Mars Arna Hronn Palsdottir @resundkollegiet,

Dalslandsgade 8, G 201
2300 Kébenhavn, Danmark
Joni Kolbriin Hédinsdottir Dalum Landbrugsskole, ver. 197
Odensevej 45,
5260 Odense S, Danmark
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Des. Gudbjorg Lilja Jonsd.

Aztlud nimslok 1992:

Mars Snefrid Egilson

Mars Gunnhildur Gislad.

Kristin G. Halldo6rsd.

Brydes All‘'e 23
2300 Kgbenhavn S, Danmark

Borgm. Jérgensensvej 7lej. 55
9000 Aalborg, Danmark
Skejbyvaeng 64

8200 Arhus N, Danmark
Obackavagen 16N,

90244 Ume3d, Sverige

HIWIAH

Netid lagar sig

84 likamanum pegar
ingst er

4 AUPING botninn,

AUPING ERHANNADUR FYRIR PIG!

A medan legid or

4 AUPING botninum
parf adeins

seitl handtak til ad
stilla héfdalagid.

Ef stilla 4 AUPING botninn
til {6ta er pad gent
4dur en lagst er uppi.

e

.
. -.,

AUPING . Hollenski nimbotninn

er einn fullkomnasti rambotn &
markadinum i dag.

AUPING rumbotninn er byggdur
upp a sérofnu neti sem lagar sig
ad likamanum.

AUPING botninn er loftdrifinn og
med einu handtaki er haegt ad stilla

hofdalagid 4 medan legid eri raminu.

Heegt er ad haekka botninn til héfda

og einnig til féta. Félk eydir storum
hluta @vinnar i rimum sinum ymist
vid afsléppun, lestur eda svefn.

AUPING er bvi an efa lykill ad betra
lifi. Og leitin ad réttri mykt er épdrf.

Aﬁ Tregowr W/{//
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AUPING botnar eru faanlegir i 6l1
ram frd Ingvari og Gylfa og flest
Snnur ram.

AUPING er hannadur fyrir pig.
VERDID ER SANNGJARNT

EINKAUMBOD A ISLANDI

Gronsdsvegl 3 + Siml 681144




BAKUR [ EIGU IDJUPJALFAFELAGS ISLANDS - JANUAR 1989

Alenfelt, G.: Patientaktivitetens betydelse inom psykiatrisk vaard och rehabilitering, Del 1.
Rapportserien 19, Orebro Lans Landsting, Hagskolan i Orebro. Orebro, 1983.

Alenfelt, G.: Patientaktivitetens betydelse inom psykiatrisk vaard och rehabilitering, Del 2.
Rapportserien 28, Orebro Lans Landsting, Hagskolan i Orebro. Orebro, 1985.

AOTA, Division of Professional Development: Sample Forms for Occupaitonal Therapy,

1980.

AQTA, Practice Division:
AQTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AQOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AQOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AOQOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AQOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AQTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AOTA, Practice Division:
AQTA, Practice Division:

AQTA, Practice Division:

Adapted Clothing, 1982.

Adapted Equip/Rehab Engineering, 1983.
Alcholism/Substance Abuse, 1933,
Archirectual Barriers/OTs Consulting to Architects, 1983.
Arthritis, 1983.

Cancer, 1983.

Cardiac Rehabiliation, 1983.

Cerebral Palsy, 1983,

Consultation, 1983,

Correctional/Penal Institutions, 1983.
CVA (Stroke), 1984.

Death and Dying, 1979,

Developmental Disabilities, 1980.

Early Intervention, 1984.

Feeding, 1980.

Geriatrics, 1984.

Hand, 1981.

Handicapped Homemaker, 1979.

Head Injury, 1981.

Hearing Impared/Visually Impared, 1980.



AOTA, Practice Division: Home Health, 1981.

AOTA, Practice Division: Hospice, 1980.

AQTA, Practice Division: Independent Living, 1982.

AQTA, Practice Division: Job Search Skills, 1984,

AOTA, Practice Division: Mental Health, 1983,

AOTA, Practice Division: Mental Retardation, 1981.

AQOTA, Practice Division: Nursing Homes/Long Term Care, 1981.
AOTA, Practice Division: Orthotics/Prosthetics, 1982.
AOTA, Practice Division: OTs in Industry, 1983.

AOQTA, Practice Division: Pain Management, 198?

AOTA, Practice Division: Planning an OT Department, 1979.
AOTA, Practice Division: Private Practice, 1982.

AOTA, Practice Division: Sensory Integration, 1982.

AOTA, Practice Division: Spinal Cord Injuries, 1982.

AQTA, Practice Division: Sports and Athletics, 1982.
AOTA, Practice Division: Vocational/Pre-vocational, 1982.

AQTA, Occupational Therapy in Practice. A collection of articles from the Special Interest
Section Newsletters, 1985.

Arnadéttir, Gudrin: Skyn- og hreyfiproski. Hugmyndafradi. Reykjavik, 1984. (4 eint.)

Becker, M., Keergaard, E., Linaa, H. & Ohm, S.: Forslag til Hjaelpemiddelfdrmidling og
boligtilpasning i Kobenhavns Kommune. Foreningen af autoriserede Ergoterapeuter.
Danmark, 1977.

Benktzon, M: Klader och handicapp. Funktionsnedsattninger och deres betydelse for
bekladnad. Styrelsen for Teknisk Utveckling, Stockholm, 1980.

Bernspaang, B.: Konsekvenser av slaganfall. Aspekter paa funktionnedsattningar, nedsatt
formaaga och livstillfredsstallelse. med betoning paa perception och paa arbetsterapi.
Forbundet Sveriges arbetsterapeuter, 1987.

Biering, K.: Ergoterapeutiske tiltak hos hjemmeboende eldre. Ergoterapihogskolen i Oslo,
1981.



Bjorneby, E.R.: Apraksi og ADL-funksjon hos voksne hjerneslag-patienter.
Ergoterapihogskolen i Oslo, 1981.

Brattstrom, M.: Ledskydd och rehabilitering vid inflammatorisk ledsjukdom. Studentlitteratur,
Lund, 1980.

Bruce, M.A and Borg, B.: Frames of Reference in Psychosocial Occupational Therapy. Slack
Inc., 1987.

Brunnstrom, S. & Lundbladh, K.: Hemiplegi - introduktion till rorelsebehandling,
Studentlitteratur, Lund, 1976.

CAOT: Guidelines for the Client-oriented Practice of Occupational Therapy. Canadian
Association of Occupational Therapists and the Health Services Directorate, Ottawa, 1983.

CAOT: Intervention Guidelines for the Client-centred Practice of Occupational Therapy.
Health Service Directorate, Department of National Health and Welfare and the Canadian
Association of Occupational Therapists, Ottawa, 1936.

Carter, D.E. & Newman, E.L.: A Client-Oriented System of Mental Health Service Delivery
and Program Management. National Institut of Mental Health. Maryland, U.S.A., 1976.
Christensen, A.: Neuropsykology. Klinisk praksis. Mungsgaard, Kébenhavn, 1979,

Clark, E.N.: Microcomputers: Clinical Application. Slack Inc., 1986.

Clark, P.N. and Allen, A.S.: Occupational Therapy for Children. Mosby, 1985.

Copeland, K., Ford, L. & Solon, N.: Occupational Therapy for Mentally Retarded Children.
University Park Press, Baltimore, U.S.A., 1976.

Cullberg, J.: Krisis och utveckling. Natur och Kultur, Sverige, 1980.
Cynkin, S.: Occupational Therapy: Toward Health through Activities. Little, Brown and
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THE DIRECTIONS IN CLOSE-UP

7th August 1989

To: The Editor

Can you include the following releases in the next edition of your
newsletter (Bulletin). Again I'd like to thank you for your
continued support of the Congress.

NEWS UPDATE
WFOT CONGRESS APRIL 1990

MELBOURNE
AUSTRALTA

. OVERWHELMING RESPONSE TO CALL FOR PAPERS, 460 ABSTRACTS
RECEIVED.

. Countries contributing abstracts include:

Australia, Botswana, Canada, Denmark, England, Finland, Iceland,
India, Ireland, Japan, Malaysia, Netherlands, New Zealand,
Nigeria, Norway, Portugal, Sweden, Switzerland, Singapore, South
Africa, USA and West Germany.

. Registrations have been received already. The first overseas
registration being from Hong Kong. Super Saver registration fee
deadline 1st January 1990.

- Pre conference workshops filling fast. Book early ‘to get the
workshop of your choice.

. Students world wide requesting information on billeting. Several
schools have set about fund raising to ensure representationa the
WFOT Congress in Melbourne.

. Further Information fram
Secretariat:
1st Floor, 387 Malvern Road
SOUTH YARRA vVIiC 3141
Phone: 03 824 0022
Fax: 03 240 0771

World 10th INTERNATIONAL CONGRESS

Federation of MELBOURNE, AUSTRALIA

Occupational Comgrens Manager e Wood
Therapists 2nd-6th APRIL 1990 i{\ff.'.'.‘{l'f:f«"-"\'uf.;[\'ﬁ'r',. Rovedl

South Yaera Victoria 3141 Ausiralia
Tel N2 a2 iax (0420077
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BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

[ dag eru allir helstu fagmenn a pessu svidi
a sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan 4 ad hafa mjukt efra lag
og hart nedra lag, bannig ad hryggurinn hvil-
ist alitaf i edlilegri stellingu,

DUX hefur avallt framleitt dynur i samrami
vid pessa reglu.

En bad er fyrst med teeknifram{drum nu-
timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp 4 einstaedan svefn og betri
sldkun.

A Karolinska sjikrahtsinu i Stokkholmi
hefur umfangsmiklum rannsoknagdgnum
verid) safnad saman. I peim kemur hvad eftir
annad i 1jés ad DUX-dynan ber af tdrum.

Leyndardomur DUX-dynunnar felst i tvis-
faldri fj6drun tr sérstoku stali,

Hardur nedri hlutinn tryggir djapfjddrun
og tekur 4 méti Oflugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir par
sem hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann l@tur undan
brystingi fra 6xlum og mjédmum, en styvdur
peegilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

Med tilliti til geeda er Dux einnig 68rum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgzini med hlidsjon af bvi hlutverki, sem
honum er setlad. Dynurnar gangast undir
préfanir, sem jafngilda meira en tuttugy ara
tillitslavsri notkun.

STAERDIR A DYNUM:

90 x 2 1403 2
105 x 2 165 % 2
120 % 2 90 x 210
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HIALPARTEKIABANKINN —LL
e A C & Y iy

Hvernig
gengur

peéer

ad gera pad sem Gdur var auvdvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

Ef bo att i
erfidleikum

med pessar athafnir, hafdu pé samband vid
okkur i Hjglparteekjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartaskin.

Héfum dvallt fyrirliggjandi fiélbreytt drval
hjdlpartaekja.

Simi (91)-21333.

HJALPARTEK)ABANKINN wd LS L
NN TR £ &

Hatani 12, SIMI21333 TELEX NR. 2180, REYKJAVIK
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