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| dag eru allir helstu fagmenn a pessu-svidi
a sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan a ad hafa mjukt efra lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samrami
vid) pessa reglu.

En pad er fyrst med teknifram{Grum ni-
tirans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp & einstaedan svefn og betri
slokun.

A Karolinska sjukrahusinu i Stokkholmi
hefur umfangsmiklum rannséknagdgnum
verid safnad saman. | peim kemur hvad eftir
annad i 1j6s ad DUX-dynan ber af 6drum.

Leyndardomur DUX-dymunnar felst i tvo-
faldri fj6drun vir sérstoku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjodrun
og tekur & moti dflugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir par
sem hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann lztur undan
brystingi frd 6xlum og mjodmum, en stydur
pagilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingn likamans,

BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

Med tilliti til geeda er Dux einnig 6drum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgeefni med hlidsjon af pvi hlutverki, sem
honum er &tlad. Dynumar gangast undir
profanir, sem jafngilda meira en tuttugu éra
tillitslausri notkun.

STARPIR A DYNUM:

9 x 2 140 x 2
105 x 2 165 x 2
120 x 2 90 x 210
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VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsbz
s. 666110 - fax 667710

Sérverslun med toeki og husgogn fyrir hreyfihamlada

Opio fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringid og faid baklinga, upplysingar um verd og afgreidslutima.

RAFDRIFNIR OG RAFSTILLANLEGIR HJOLASTOLAR

VELA, uti- og inni-ratmagnshjolastolar, (ny honnun).
PERMOBIL, uti- og inni-rafmagnshjoélastélar, (ny hénnun).

HJOLASTOLALYFTUR FYRIR BILA, PALLALYFTUR

INTERBILITY, hj6lastélalyftur fyrir bila.

PJALFUNARLEIKFONG - SERBUIN LEIKT/EKI

TFH, leiktong, rofar, pjalfunartaeki, rélur, reidhjol o.fl.
ROMPA, leikfong, pjalfunartaeki, dynur, rélur, trambolin o.fl.
TECH TOYS leikténg, rofar, ljésabox.

(pantid nyjustu baeklingana og faid verdupplysingar)

T/EKI FYRIR IDJUPJALFUN OG YMIS
HJALPARTAKI FYRIR HEIMILISSTORF

NOTTINGHAM REHAB, urval hjdlpartekja og bunadar fyrir idjupjalfun.
(panti® nyjasta baeklinginn og faid verdupplysingar)

BAPLYFTUR - BAPKOR

PARKER BATH veltibadkor fyrir heimahis og stofnanir.
LYFTUR [ BADKOR fr4 ymsum adilum.



VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsba
s. 666110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og hiisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringi® og f4id baklinga, upplysingar um verd og atgreidslutima.

HUSGOGN

VELA vinnustolar: ,
Margar stadladar gerdir vinnustéla og ratmagnsstola, sérsmioi.
ROPOX vinnubord, pjalfunartzeki, badbord, eldhus:

Margar stadladar gerdir hadarstillanlegra borda og takja.
COMPETANCE eldhusinnréttingar fyrir hreyfihamlada.
ACCO vorur:

Margar gerdir af bordum fyrir télvur og prentara.

Odyr og léttbyggd.

CROYDEX stdlar til ad hlifa baki i gardvinnu.

TJASKIPTATAKI - UMHVERFISSTJORNUN
TOLVUR OG TOLVUSTJORNUN

GEWA, tjaskiptataeki, tolvustjornun, umhvertisstjornun, rofar.
GEWA & TORMAX hurBaopnunarbiinadur med fjarstyringu.
TASH, rofar og tdlvustjornun.

POSSUM, rofar og tolvustjornun.

TFH, rofar. ,

PERMOBIL, t6lvustjérnun, um‘hverfisstj(’)rnun.
PIKOSYSTEMS, tolvustjérnun, umhvertisstjérnun.
ERGO-REST hvildararmar fyrir framhandleggi og axlir.

BLAPA OG BOKAFLETTARAR

QED, blada- og bokatlettarar tyrir islensk dagblod, flestar bakur og timarit.
GEWA, blada- og bdkatlettarar.
POSSUM, blada- og bokaflettarar.
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PRENTUN:

RITNEFND:

STJORN Ii:

EFNISYFIRLIT:

Offsetfjolritun h.f.
Ldgmila 7, 108 Reykjavik

Elin Hannesdéttir

Gerdur Guistavsdottir
Helga Gudjonsdottir
Unnur Jéhannesdottir

Hope Knutsson formadur

Rannveig Baldursddttir varaformadur
Valrds Sigurbjérnsdéttir gjaldkeri
Sigrin Gardarsddttir ritari

Gudrin Kr. Gudfinnsddttir stj.medlimur
Kristjana Fenger varamadur

Anna Gudrin Arnardéttir varamadur

I0jupjalfun

Tiunda heimsrddstefna idjupjdlfa
Sjélfstedur atvinnurekstur

Af norrenni 6ldrunarrddstefnu
REUMA 89

Bréf fra idjupjdlfanemum
Nordisk nytt frd Islandi
Fréttatilkynning

Fréttir frd vinnust6oum
Lausar st6dur
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24
25

27
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32
33
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BARN AHUS_GOGN 0 HESTAR ¢ STOLAR 0 KUBBAR ¢ HRUGOLD ¢ SOFAR 0 HJOLSTOLASESSUR ¢ PUDAR ¢ PULLUR

NDIFLEXRUMBOTNAR ¢ STUKRADYNUR ¢ EGGJABAKKADYNUR ¢ BATADYNUR ¢ KOJUDYNUR 0 VAGNDYNUR 0 KERRUDYNUR 0 GALUDYRADYNUR § LATEXKODDAR =

GOTTFOLK/SIA

S hjalpar. LATEX dynurnar fra Lystadun uppfylla allar paer krofur sem foIK gerir

MARGIR VERJA I)RID]UNGI /EVI
SINNAR A LYSTADUN

Pad eru ekki allir sem gera sér grein fyrir pvi ad peir sofa einn pridja hluta
&vi sinnar. En svefn og svefn er ekki pad sama. Svefn { rami sem ekki heefir
pér getur ordid til pess ad pt vaknir preytt(ur) & hverjum morgni an pess ad
bt gerir pér grein fyrir pvi.

Hvildin er jafn naudsynleg og god hreyfing.
Pér finnst sjélfsagt ad fara vel med pig, byggja pig upp ,@\%
fyrlr atok daglega lifsins og vera i gobu formi. Sumir synda §
& hverjum morgni, adrir hlaupa eda stunda leikfimi. %
Allflestir gera sér grein fyrir naudsyn réttrar hvildar og géds
mataraedis. G6d vinnuadstada, - stélar, bord og taeki eru lika
S]alfsag’(‘nr hlutir.

En hvad pa med helsta hvildarstadinn - ramid pitt?

iy Allir sérfraedingar eru sammala um ad ramid verdi ad vera
sannkalladur hvildarstadur, en dynan verdur ad hafa pér, pyngd
#£~ pinni og sterd. Pess vegna er mjég mikilvaegt ad dynan pin sé rétt
¢~ upp byggd og med réttum rambotni. Par kemur LATEX dynan til

um godar dynur. LATEX er unnid Gr néttirulegum efnum og i LATEX dynum
‘eru plsundir holrima sem gera lofti kleift ad leika um paer og halda pannig
likamshita jafnari.

LATEX - lausn a timum endurmats
Lattu ekki oheppilega rimdynu valda bér 6paegindum o
storan hluta vi pinnar. Leggdu pig & LATEX dynu og &§¥s
fardu vel med big. Ny vidhorf { heilsu- og heilbrigdis-
malum munu studla ad skynsamlegri lifshattum 08
betri heilsu. [ pvi sambandi skiptir godur svefn 4
godri dynu afar miklu mali.

LYSTADUN

Skatuvogi 11, simi 8 46 55

.

Opid i sumar ménud. - fostud. fra k1. 09 - 18.

¢ SCA

SUMARHUSADYNUR ¢ LATEXDYNUR 0 BARNADYNUR 0 UNGLINGADYNUR 0 VOGGUDYNUR ¢ RUMBOTNAR




Vid bjédum mikid trval af hjalpartekjum fra ARJO.
Medal annars lyftur og bod, sem eru til paeginda baedi

fyrir starfsmenn og sjiklinga.

A .KARLSSON HFE

BRAUTARHOLTI 28, RVIK,
SIMI 27444




Gudrin Palmadottir og
Kristjana Fenger idjupjaltar

IDJUPJALFUN

FORMALI

Kynning 4 eigin fagi er eitt af pvi sem
tilheyrir starfi okkar idjupjalfa. Oon
gerum vid toluvert af pvi ad kynna
idjupjalfun ymist 4 formlegan hatt i
fyrirlestrum eBa skritudu mali eda
6formlega i gegnum okkar daglegu
storf. Oft kvortum vid yfir ad erfitt
sé ad kynna iGjupjalfun bannig ad
kjarni malsins komist til skila og vi0
4ttumst ad folk geri sér rangar hug-
myndlr um starfid. [Sjupjalfun er ung
stétt 4 Islandi sem hefur purft ad
sanna tilverurétt sinn. A fyrstu drum
idjupjalfunar a Islandi var enga tyrir-
mynd ad fa fyrir pd idjupjalta sem
komu heim frd nami. Pad er pvi skilj-
anlegt ad stéttarvitund idjupjalfa hati
verid fremur litil til ad byrja med.
Hja hopi med liga stéttarvitund vill
kynning 4 eigin starti oft einkennast af
varnarstodu - aherslan verdur 4 "petta
hofum vid lika lert og betta getum
vid lika gert". Kynning 4 idjupjalfun
hefur pannig oft einkennst af adferda-
lysingum p.e. hvernig vid gerum. En
nt eru breyttar adstedur og vid hof-
um grundvoll til ad "snda vorn i
sokn". Idjupjalfar eru na ordinn
nokkud fjélmennur hépur sem starfar
4 hinum ymsu svidum og margir med
langa startsreynslu. Vid hotum einnig
ddlast vidurkenningu og ni sekjast
stofnanir 4 svidi heilbrigdis-, félags- og

menntamala eftir idjupjalfum til starfa.

Kennsla 4. 4rs nema { sjikrabjalfun
hefur verid fastur lidur & Reykjalundi
i nokkur ar. Petta ndmskeid 1 endur-
heefingu sem peir sakja 4 Reykjalund
byggist m.a. & kynningu 4 Ollum beim
endurhafingastéttum sem peir eiga
eftir ad starfa med. [ bessu nam-
skeidi hafa idjupjalfar kennt fjéra tima
. tvo tima i almennri kynningu og tvo
tima { kennslu um skynjun og skyntr-
vinnslu. Hin almenna kynning hefur
farid fram med "hefSbundnum hatti"
en s.l. ar fengum vid sem betta ritum
longun til ad kynna iSjupjalfun fra
odru sjénarhorni en hingad til hafdi
verid gert. Vid vildum breyta kynn-
ingunni { ndkvemari lysingu 4 bak-
grunni idjupjalfa og hvernig idjupjalfar
hugsa fremur en hvernig peir gera.
Vid kynntum petta form sidan fyrir
félagsmonnum LI i mars/april sl
Ymsir 6skudu pé eftir ad fé eitthvad
i hendurnar um etnid, en bar sem
okkur fannst ekki ad ljosrit af glaerum
steeu undir sér an pess ad okkar or®
fylgdu med, tékum vid pa akvordun
ad skrifa grein um efnid fyrir Blad-io.

INNGANGUR

Hugmyndin ad uppsetningu pessarar
kynningar er komin frd idjupjalfunar-
likani A. C. Mosey. Vid battum



adeins vid likanid og adlogudum pad
til ad koma ad Ollu pvi sem vid vild-
um ad kemi fram.

Mynd 1 synir idjupjaltann med sinn
bakgrunn/forsendur sem eina heild
eda kerfi 1 og skjolstedinginn og
umhverfi hans sem adra heild eda
kerfi 2. Idjupjaltun er hér skilgreind
sem samspili® milli pessara tveggja
kerta par sem kerfi 1 reynir ad hafa
ahrif 4 kerfi 2. I kerfi 1 er idjupjalf-
inn midpunkturinn med sdgu idjupjalt-
unar ad baki sér. Iojupjafinn hefur
dkvedin heimspekileg sjénarmid ad

leidarljosi svo og dkvednar sidareglur
ad fara eftir. Fradilegan grunn fer
idjupjalfinn fra nami sinu og reynslu
og pessari pekkingu beitir hann & pau
vidfangsefni sem falla undir idjupjalt-
un. Faginu tilheyra einnig dkvedin
medferdarteeki og idjupjalfunin fylgir
sérstoku ferli. Til ad hata ahrif a
kerfi 2 velur idjupjalfinn dkvedna leid
eOa medferdarsjonarmid til ad vinna
eftir par sem dregin eru Gt pau atridi
Ur idjupjalfun sem henta i vinnunni
med pennan dkvedna skjolstaeding.

(f

Heimspekileg
sjénarmid

Fraedigrunnur

Yifangsefni
= 1djupjalfi

Medferdarsjénarmid

Skjolstedingur

IDJUPJALFUN

_\.\
SiBareglur
Ferli
djupjélfunar
Medferdarteki
i
T

Mynd 1.




SAGA IDJUPJALFUNAR

Saga i0jupjalfunar eins og han er
rakin hér byggist adallega & grein
Kielhofner og Burke fra 1977 . I
gegnum tidina hetfur idjupjlfun verid
undir ahrifum tveggja meginstefna {
heimspeki; heildarhyggju og smaettar-
hyggju. [ smeettarhyggju er gengid Wt
fr4 ad heildin sé sama sem summan
af hlutum peim sem hun er samsett
ur. Sérhverju fyrirbeeri er skipt nidur
i meelanlegar einingar og fundid
hvernig paer tengjast 60rum meelan-
legum einingum. Med pvi ad O0last
skilning & sérhverri einingu & Orstigi
(micro level) 4 ad vera hagt ad skilja
heildina og hvernig hin starfar med

vi ad rada einingunum saman aftur.
I heildarhyggju er gengid ut fra ad
heildin sé meiri en summa peirra
hluta sem hin er samsett ar. Til ad
skilja heildina er pvi ekki nog ad
skilja einstdk tyrirbari hennar heldur
parf lika ad skilja hvernig fyrirbeerin
tengjast saman i flokid kerfi og sam-
spil peirra og heildarinnar vid um-
hverfid.

Forsaga idjupjaltunar (AOTA, 1967)
hefst innan geOleknisiredinnar og
teygir sig alla leid til 2000 f. Kr, en pa
medhondludu Egyptar punglynt f6lk
med pvi ad lata pad taka patt i vinnu.
Arid 172 f. Kr. lysti rémverskur laeknir
pvi yfir ad vinna veeri besti leeknirinn.
A 18 old "uppgétvudu" leknar 4
Spéani ad sjuklingum af lagum stigum,
sem purftu ad vinna ymiss verk innan
sjokrastofnunar, betnadi frekar en
hastéttar samsjuklingum sem aldrei
purftu ad gera neitt.

A 18. og 19. éld var mannadar-
sjonarmid rikjandi i medferd ged-
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veikra baedi i Evropu og Ameriku. i
pvi sjénarmidi eru allir alitnir jatn-
ingjar og é&herslan var 4 samspili
manneskju og umhverfis. Medferdin
tolst 1 patttdku 1 stérfum daglegs lifs.

A 19. 61d kom visindasjénarmiio til
sOgunnar, en pa var prOunarkenningin
hatt skrifud. Allir gedsjikdomar hlutu
ad eiga reetur sinar ad rekja til rangr-
ar starfsemi heilans og skyldu med-
hondladir med lyfjum og/eda heila-
skurdi. Pratt fyrir ad visindasjonar-
midid veeri rikjandi voru samt einstaka
hugsjénamenn sem héldu manntdar-
sjonarmidinu vakandi.

I byrjun 20. aldar sétti manndadar-
sjonarmidid 4 aftur. Talsmenn pess 4
19. Oldinni voru pa pegar farnir ad
nota starfsheitid idjupjalfi og 1917 var
stofnad félag idjupjalfa 1 Banda-
rikjunum. Stofnendur pess var hépur
med mismunandi menntun en sameig-
inlega hugmyndafraedi, par sem litid
var 4 manneskjuna sem heild (heildar-
hyggja) og aherslan var 4 atferli
manneskjunnar.  Midpunktur allrar
medferdar var patttaka i athofnum.
1918 var bodid upp 4 stutt ndm 1
idjupjalfun i 4 héiskélum en ymiss
namskeid onnur voru vidurkennd sem
tullnegjandi til ad nota starfsheitid
idjupjalfi.

Um 1920 stekkadi hopur peirra
sjuklinga sem voru medhdéndladir med
vinnu. Hann nadi ekki lengur ein-
gongu til gedsjuklinga heldur einnig til
likamlegra fatladra. Petta var atleio-
ing heimsstyrjaldarinnar, en  her-
mennina skorti baedi vilja og getu til
ad trda pvi ad peir gaetu ordid nytir
pjodtélagspegnar 4 ny. Berkla-
faraldurinn um sama leyti vard til



bess ad {tljotlega beettust einnig
berklasjuklingar i hépinn.  bjalfunin
var stigvis pannig ad { byrjun var 16gd
ahersla & ADL eBa persénulega um-
hirbu, sidan & leiki, pa & list/hand-
mennt og ad lokum & vinnu.  Pjalf-
unin for fyrst fram 4 sjikradeild, sidan
a verkstedum/vinnustofum og endadi
4 idnadardeildum. Aherslan var 4
styrkleikum manneskjunnar en ekki a
hinu sjuka. Idjupjalfun var 4 pessum
tima ekki med leknisfredilegan bak-
grunn heldur taldist til hugvisinda.

Um 1930 byrjar ad geeta ahrifa fra
"medicinska médelinu" med aherslu 4
lifedlisfreedi, lifefnafraedi og salgrein-
ingu. Litid var 4 hid sjiklega.
Reynt var ad skipta heildinni nidur {
sifellt smaerri einingar (smaettarhyggja)
sem voru medhondladar hver fyrir sig.
Manneskjan var pbad sem heegt var ad
skoda 1 smasja.

Arin 1940-1950 var timabil kreppu
i idjupjalfun par sem baréttan st6d
milli heildarhyggju og smaettarhyggju
(medicinska modelsins). Leknis-
freedin tOku upp smaettarhyggju til ad
hljéta vidurkenningu sem visindagrein
og alrar stéttir heilbrigBisgeirans
tylgdu i kjolfarid. Heildarhyggja idju-
pjalfa st60st ekki bessa pressu par
sem hdn byggdist & hyggjuvitinu einu
saman. Heildarhyggju iGjupjalfa var
ekki hagt a0 rokstydja visindalega og
var® hun pvi undir i barattunni.

1950-1960 var timabil smaettarhyggju
i i0jupjalfun par sem unnid var eftir
premur megin likbnum. Hid fyrsta
byggdist 4 hreyfifreedi (kinesiology).
Par voru athafnir adlagadar ad bjalf-
unarmarkmidum, t.d. med pvi ad setja
trissur og 160 a4 vefstéla allt eftir pvi

hvada v6Ova atti ad pjalta. Innan

bessa likans unnu iGjupjalfar einnig

‘miki med ADL, hjalpartaki

og

“‘spélkur. Annad likan byggdist 4 sal-
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greiningu (psychoanalytic). Par attu
sjaklingar ad fa utras fyrir tilfinningar
sinar med skapandi athéfnum. Pridja
likanid  var  taugalifedlistreedilegt
(neurological), par sem dherslan var 4
tengslunum milli areitis og svérunar.

Arin 1960-1970 voru annad kreppu-
timabil i idjupjatfun. Odnagju gaetti
med medicinska likanid par sem pad
botti of takmarkad. Pad nadi ekki til
samspils salar og likama og heldur
ekki til tengsla mannsins vid umhvertfi
sitt. Petta vard til pess ad 4 drunum
1970-1980 tfara ad koma fram ny
heildarhyggjulikdn innan idjupjaltunar
og { petta sinn byggd 4 visindalegum
rokum.

Nu i dag er tekist & um pad hvort
hagt s€ og hvort eigi ad vera eitt
allsherjar idjupjaltunarlikan eda hvort
morg likon eigi rétt 4 sér og hver og
einn geti valid. En i8jupjalfar eru
sammala um ad lykilhugttkin 1 idju-
pjalfalikani skuli vera heildarsyn
(manneskjan-umhverti), styrkleikar
mannsing, adlégun manns og um-
hverfis og athafnir/vinna.

Saga idjupjélfunar 4 Islandi hefst
med starfsemi fyrsta islenska idjupjalf-
ans 4 Kleppsspitala arid 1945. Ein-
stakir erlendir idjupjéltar stérfudu hér
a landi af og til nestu prja aratugina.
A drunum 1974 og 1975 héfu niu
i0jupjalfar storf hér 4 landi og upp ar
pvi var lagdur grunnur ad fimm idju-
pjalfunardeildum & sjokrahisum og
endurheefingastofnunum 4  héfud-
borgarsvaedinu. Idjupjaltatélag Islands



var stofnad arid 1976 og voru stofn-
félagar tiu talsins. Félagid vard strax
medlimur i Alpjédasamtdkum idju-
pjalfa. Arid 1977 voru sett 16g um
idjupjaltun.  Eftir 1980 faekkadi er-
lendum idjupjalfum 1 samraemi vid
aukinn fj6lda islenskra iBjupjalfa.
Med fjolgun 1 stéttinni hefur starfs-
vettvangur i8jupjalfa dreifst vidar,
baebi 4 sjukrahisum og 60rum heil-
brigdisstofnunum, en einnig innan
pjénustu félags- og menntamdla. i
nov. 1990 voru um 60 idjupjiltar 4
fslandi starfandi 4 21 vinnustad. -
lenskir idjupjalfar erlendis voru ba
ramlega 20 talsins.

i september 1988 var skipud nefnd
af MenntamalaraBuneytinu til ad
athuga hvort timabeart veeri ad stofna
til kennslu 1 iGjupjalfun hér 4 landi og
hvernig sliku ndmi yrdi fyrir komid.
Petta er { annad sinn sem fjallad er
um nam { idjupjalfun af radherra-
skipadri nefnd. Sa fyrri var stofnud
1973 bpegar fjallad var um nam i
sjikra- og idjupjalfun. Namsbraut {
sjdkrapjalfun var komid 4, en ekki
pétti pa timabaert ad hetja ndm i
idjupjalfun. Netndin sem var skipud
1988 skiladi af sér 1 mai 1989 og
meelti med ad nami { idjupjalfun yroi
komid 4 hid fyrsta og yrdi innan Ha-
skla Islands. Mal petta er nd til
umfjollunar innan veggja Haskdlans.

HEIMSPEKILEG SJONARMID

Heimspekileg sjonarmi® er ekki heegt
ad sanna visindalega. Pau eru sann-
feering hvers og eins um lifid og til-
veruna. Heimspekileg sjonarmid
idjupjalfa varda manneskjuna, tengsk
hennar vid félagslegt og efnislegt

umhverfi sitt og markmid og tilgang
iSjupjalfunar.  Ymsir fredimenn {
idjupjalfun hafa sett fram heimspeki-
leg sjonarmid. Pau sem hér eru
netnd eru sambland af sjonarmiGum
settum fram af Mosey (1981) og sjon-
armidum settum fram af kennurum

vid idjupjéltaskolann 1 Prandheimi, en

pau sidarnefndu byggjast 4 hug-

myndum Meyers (Magnus og Werge-

Olsen 1989).

* Allir einstaklingar hafa jafnan rétt til

ag lifa innihaldsriku lifi og ad

nyta kratta sina til fulls.

Einstaklingurinn er { edli sinu virkur

og hefur port fyrir og rétt til virkrar

patttéku 1 daglegum athofnum a

heimili, { skéla, i vinnu og fristund-

um.

* Einstaklingur vidheldur og proskar

heetni sina og hetur ahrif 4 umhverti

sitt med eigin athofnum.

Einstaklingurinn er félagsvera og

proskast i tengslum vid umhverti sitt

og er adeins hagt ad skilja innan
eigin umhverfis.

Einstaklingurinn hefur porf fyrir

jatnveegi milli vinnu, tOmstunda,

svefns og hvildar.

* Til ad einstaklingurinn geti prifist og
proskast part ad vera jatnvaegi milli
heefni hans og krafa og veentinga
umhverfisins.

*

sk

SIDAREGLUR

Sidareglur eru til verndar skjolstae0-
ingum og til ad tryggja gadi med-
ferdar. Sidareglur idjupjélfa eru tekn-
ar saman af Alpjédasamttkum idju-
pjalta (WFOT,1978). Pbessar . reglur
era nd i endurskodun.



* I8jupjalfar skulu vera gaeddir heid-
arleika, areidanleika og hollustu.
Iojupjalfum ber stodugt ad halda
taglegum gaedum medferdar i ha-
marki.
Idjupjalfar skulu hafa i heidri pagn-
arskyldu.
[ojupjalfar taka vid beiGni um med-
terd fra heilbrigdisstéttum og einnig
fra 68rum starfsbredrum svo fram-
arlega sem idjupjalfinn hafi beint
samband vi® lekni skjbistedings og
et naudsyn pykir upplysi hann adur
en medferd hefst.

I6jupjalfum ber ad afla sér videig-

andi upplysinga um skjOlsteding

adur en medferd hefst.

* 18jupjalfar skulu radgast vid og
vinna med adilum sem veita
tredslu, sdl-félagslega adstod eda
leknistraedilega pjonustu, peim sem
purfa & sliku ad halda.

* I8jupjaltar skulu gera skyrslur, skra

skyrt og gagnort upplysingar fyrir

samstarfsmenn og til annarra 16g-
legra nota.

I8jupjalfar skulu taka patt { vexti og

proun starfsgreinar sinnar med pvi

ad skiptast & upplysingum og bacta
medferd og gedi menntunar.

Ed

FRADILEGUR GRUNNUR

Sérhver starfsgrein 4 sér fraedilegan
grunn. Pessi grunnur verdur til vid ad
faghopurinn velur sér visindi annarra
fredigreina til ad vinna at frd og
proar eigin kenningar.

Fraedilegur ., grunnur idjupjalfunar
byggir & visindum margra fraedigreina;
liftraedi, salartraedi, félagsfraedi, leeknis-
traedi og ymsum listgreinum og vinnu.

Einnig byggist fredilegur grunnur
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idjupjaltunar 4 kenningum sk&pudum
af reynslu eigin stéttar. Fraedilegur
grunnur idjupjalfunar er pannig mjog
breidur. I&jupjalfun faest vid likama,
huga og aOstedur einstaklingsins.
bessi prju sjonarhorn eru talin 6ad-
skiljanleg og pannig mat og ihlutun
snertir manneskjuna sem heild burtséd
fra pvi hvert hid greinda vandamal er.
Sem demi ma nefna 50 dra gamlan
mann sem hefur fengid heilablodfall.
Bein afleiding pess er l6mun og vit-
reen skerding og pvi er liklegt ad
idjupjalfinn leggi 1 byrjun dherslu 4 ad
auka likamlegan styrk, hreyfigetu og
andlegt atgervi. En idjupjalfinn leetur
sig einnig varda alra patti eins og t.d.
port 50 ara gamalls manns fyrir ad
vera virkur 1 vinnu og fjolskyldulifi.
Pad sem hér fer 4 eftir er i grétum
drattum pad sem i0jupjalfun byggir
grunn sinn 4. ( Mosey 1981, WFOT
1985).

Freaedisvio
Liffreedi

Til liftredi teljast liffeerafraedi, lit-
edlistraedi, taugaliffeerafraedi, taugalif-
edlisfraedi og hreyfifradi. Ahersla
er 4 vexti, proska, uppbyggingu og
starfsemi tauga, vOOva, beina, skyn-
feera og innkirtla og tengslum pessara
liffreedikerfa innbyrdis.

Salarfraedi

Pessi fraedi né badi til mannshugans
og salarinnar. Pekking 4 huganum
na&r til sampaettingar skynjunar (sen-
sory integrative process) og vitraenna
ferla. Vardandi salina hafa idjupjalfar
innsyn 1 ymsar stefnur og kenningar
am tilfinningalif og atferli.  Peir



pekkja til prounar personuleikans,
erfda og umhverfis og samskipta pess-
ara patta. Einnig til kreppu, veikinda
og fotlunar séd fra salfélagslegu sjon-
arhorni.

Félagstradi

Félagsfredin kemur inn a4 breitt
svid sem tengist samfélaginu i heild og
hinum 6liku hlutverkum okkar i pvi.
Par ma nefna félagsmoétun, félagsleg
samskipti, hOpa, tjaskiptakenningar og
heilsufélagsfraeedi. Einnig uppbyggingu
og starfsemi samfélagsins, edli Olikra
télagskerfa, fjolskyldu/tjolskyldutengsl,
lifsstil, sidgeaedi, gildismat og vidhorf.
Auk pess hafa idjupjalfar innsyn i
télagsloggjofina.

Athafnaireedi

Athafnafradi felur i sér listgreinar,
leik og vinnu. Skodad er hvada ahrif
pessir paettir hafa 4 manninn og
hvada hlutverki peir gegna 4 hinum
ymsu skeidum lifsferils hans. Pannig
er 1itid 4 listgreinar og leik at fra
sjonarholi skdpunarparfar, tjaningar,
Orvunar og uppbyggingar & heetfnispatt-
um. A vinnu er litid Gt fr4 sjénarholi
vinnuvistfreedi, vinnusalarfredi og
vinnufélagsfraedi.

Laeknisfraedi

bessi hluti neer til meinafredi, lyt-
leekninga, skurdlaekninga, gedlakninga
og félagsleekninga. Pekking neer til
afleidinga veikinda og slysa, ertda-
fredilegra galla og streitu og ymissa
patta (jakvaedra og neikvadra) sem
hafa ahrit 4 haefingu og endurhatingu.

I8jubjalfunarfraedi

Skipta mé bessum fraedum 1 fjora
flokka og eru nefnd hér nokkur demi
innan hvers flokks.

1. GRUNNUR IDJUPJALFUNAR.

* hugmyndafredi, saga, framvinda,
umfang og hlutverk iGjupjalfunar

* helstu kenningar, likbn og med-
ferGarsjénarmid i idjupjalfun

* sidfraedi og sidareglur

* teymisvinna

* onnur tilbod 1 hafingu og endur-
haefingu en idjupjalfun

2. ADFERDAFRZADL

* adferdir til ad stigbreyta medferd

* adferdir til ad vidhalda feerni

* beiting adferda vid Olika sjukdéma
og tfatlanir 4 hinum ymsu stigum

* hlutverk iGjupjalfans og med-
ferdarleg afstada

* préun heefni idjupjaltans til dr-
lausna, samhyggdar og abyrgdar-
kenndar

* adferdir til ad setja og vinna ad
markmidum i medferd

3. NOTKUN ATHAFNA (LIST-
GREINA, LEIKJA OG VINNU) |
MEDFERD
* athatnagreining
* breyting 4 athotn til ad framfylgja
stighreytingu medferdar

*val athatna eftir medferdargildi
peirra, getu sj. og dhuga

* markviss notkun athafna

*val og notkun tekni til ad aud-
velda patttdku I athdfnum



4. GRUNDVALLARREGLUR
REKSTURS OG STJORNUNAR
DEILDA.

* heilbrigdispjénustan

* adbunadur idjupjaltunardeilda,
skipulagning og stjérnun

* ra®ning starfstélks og handleidsla

* medferdarskrdning, skyrslugerd og
upplysingamidlun

* innkaup, umsji og vardveisla efnis,
tekja og téla

Breytingar a fraedum.

Freaedilegar stodir idjupjalfunar breyt-
ast 1 timanna rds. Ny fyrirberi eru
ranns6kud, nyjar kenningar prdadar
og gamlar kenningar stadfestar eda
hraktar. Fradilegar stodir idjupjalf-
unar eru talsverdar. Pad er samt sem

ymsu kenningar i0jupjalfunar eru
stadfestar med visindalegum rannsdkn-
um en pad ter pd vaxandi.

FERLI IDJUPJALFUNAR

Iojupjaltunin tylgir dkvednu ferli (sja
mynd 2). Fyrsta stig pessa ferlis er
matid eda greiningin. Medferdin sem
er neesta stig byggist & pessu mati.
Endurmat er stodugt { gangi og mes-
terdin pvi 1 sifelldri endurskodun.
Ferlinu lykur alltat med uaskrift. Til
hlidar vid petta ferli, sem er bein
vinna med skjolstedingnum, eru
atridi sem varda skjolstedinginn en
hann er pd sjaldnast patttakandi 1.
bPetta eru atridi eins og samvinna,
skyrslugerd, tutréttingar og tengsl vi®

- Vel ‘ o adstandendur (Labovitz namskeid
adur breytilegt { hve miklu maeli hinar 1987).
I6jupjalfunarferli
Mat/greining l [
Samvinna vid adra faghépa
[ Medfers
-forvarnir Skyrslugerd
> -hefing
-endurhafing
-adlogun umhverfis
Uuéttingar
N
ﬁ Endurmat ’ )
Samband vid adstandendur
| Utskrift F
— i MYND 2.
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VIDFANGSEFNI

Vidfangsetni (domain of consern)
idjupjalfa eru ferni  (occupational
performances) og hafnipettir (per-
formance components), sja mynd 3.
Med ferni er att vid hefileika ein-
staklingsins til ad takast & vi0 beer
kroéfur sem hann meetir 4 hinum ymsu
svidum daglegs lifs. Heetnipeettir visa

til akvedinna eiginleika hja einstakl-
ingnum og eru almennt taldir vera
forsenda tyrir faerni hans. Skipting
feerni og heefnipédtta 1 undirtlokka er
tekin fra AOTA (1989), en likanid er
breytt mynd af likonum fréa A. C.
Mosey og L. Jones (Labovitz ndm-
skeid, 1987).

VIDFANGSEFNI

sam-
reming

témstundir

UMHVERFI

HZEFNI-
PATTIR

skyn-hreyfi

Mynd 3.

vitrenir

sal-félagslegir



Ferni: A. ADL
B. Storf: 1. Heimilishald
2. Uménnun
3. Nam
4. Atvinna
C. Leikir og tomstundir

Haetnipaettir:
A. Skyn-hreyfipeettir (sensory
motor)
1. Skynurvinnsla (sensory
integration)
2. Tauga-/vidvastartsemi
(neuromuscular)
3. Hreyfistarfsemi (motor)
B. Vitrenir peettir (cognitive)
C. Salfélagslegir pattir
(psycho-social)

Med samramingu (temporal adap-
tation) er i fyrsta lagi att vid hefni
einstaklingsins til ad skipuleggja tima
sinn pannig ad honum takist ad sinna
Ollum peim hlutverkum sem hann
gegnir sbr. foreldri, maki, 16gtraeding-
ur, knattspyrnupjalfari, kértélagi. [
00ru lagi er att vid haefni einstakl-
ingsins til ad samrama hlutverk sin
pannig ad hann tullnaegi 6llum sinum
porfum og haldi askilegu jafnveegi
milli starfa, tomstunda og hvildar.
Aldur i drum og aldur i proska hata
bedi ahrit 4 faerni og hafnipetti
Pad eru t. d. allt aOrar veentingar
vardandi ADL til 2ja ara barns en
tullordinnar manneskju og hreyti-
starfsemi er lika 4 allt 60ru proska-
stigi. Umbhverfid er annar ahritapatt-
ur. Pad hefur ahrif 4 hvernig haefni-
pacttir proskast og krétur um faerni
eru hadar pvi umhverti sem einstakl-
ingurinn er { hverju sinni.
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MEDFERDARTAKI

Pau atridi sem i8jupjalfinn notar til ad
hata ahrif 4 feerni og heefnipatti hot-
um vid valid ad kalla medterdartaeki.
A. C. Mosey (1987) talar um petta
sem "legitimate tools of OT" og a
Nordurléndum er venjan ad tala um
"ergoterapeutiske midler". Meoferdar-
teekjum er hér skipt i prja megin-
tlokka:

I. Umbhverfi
A. Efnislegt umbhverti:

- htsnedi og bunadur

- hjalparteki og spelkur

- pjalfunartaeki og -gbgn
B. Félagslegt umhverti:

FOLK:

- i0jupjalfinn

- anna0 startstolk

- samsj. / samterdatolk

"ANDRUMSLOFT":
medterdarleg afstada
tramkoma
reglur/venjur
gildismat/vidhorf
samskipti
Umbhvertid gefur einstaklingnum svor-
un 4 ferni hans. Par sem faerni er
had umhvertinu ma auka feerni med
pvi ad adlaga pad porfum mannsins.
Umbhverfid er einnig notad til ad hafa
ahrif & dkvedna haetnipeetti. Sérhénn-
u® gogn 1 vitrenni pjalfun og sam-
sjuklingar 1 samskiptapjaltun eru deemi
hér um.

I1. Athafnir

Einstaklingurinn hetur samskipti vid
etnislegt og félagslegt umhverti sitt
med athOfnum. bratt fyrir ad oroid
athotn sé lykilhugtak 1 i0jupjalfun,



hetur enn ekki tekist ad skilgreina
pad til hlitar. ~ N. E. Ness (1989)
skilgreinir ath6tn sem eitthvad er
krefst andlegrar ihlutunar og/eda
viljastyrora hreyfinga, en A. C. Mosey
(1981) sem framkvemd er stefni ad
akvednu marki.

Allt sem gert er innan ADL, starta
eda témstunda/leikja flokkast undir
athafnir. Athafnir geta verid skdpun
og framleidsla (t. d. heimilisstort,
télvuvinna, malun eda smidar) og paer
geta einnig verid hreyfing og hugsun
t. d. efingar, dans ela samradur.
Athafnagreining er undirstada mark-
vissrar  notkunar 4  athéfnum.
Athatnagreiningu ma gera a4 marga
vegu (Ness, 1989). Algengasta adterd-
in er liklega st a0 skilgreina beer
lagmarkskrofur sem athéfnin  og
athafnaterlid gerir til heetnipatta fram-
kvaemdaadilans og pa um leid hvernig
megi breyta pessum krétum. Grein-
ingu 4 athotn ma tengja akvedinni
kenningu eda adferd. Pannig greining
getur verid mjog sérhetfd 4 afmork-
udu svidi, t. d. hvada mdoguleika
athotnin gefur 4 ad nota akveOna
vodva, Med sterkari fradigrunni i
idjupjalfun koma fram nyjar adferdir
i athatnagreiningu. Ein adferd er a0
lita 4 athotnina frd premur mismun-
andi sjonarhornum. [ fyrsta lagi 4
hvada hitt athofnin er framkvaemd, 1
O006ru lagi hvada forsendur tram-
kveemdaaGilinn  parf ad hafa og i
pridja lagi hvada skilyr®i purfa ad
vera fyrir hendi i umhvertinu. [ sikri
greiningu er leitast vi®d ad lita 4 heild-
ina og tengja saman athdotn, einstakl-
ing og umhverti.
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II1. Fraedsla

Freedsla sem medferdarteki i idju-
pjalfun er notud i tvenns konar til-
gangi. [ fyrsta lagi til ad fyrirbyggja
ad upp Komi erfidleikar i faerni og ad
hatnipettir skerdist. [ ooru lagi til
ad draga Ur ahrifum likamlegra eda
andlegra sjukdéma & faerni og haefnis-
peetti. Fredsluformid spannar allt fra
einstaklingsradgjof par sem traedslan
er l6gud ad porfum og adstedum
einstaklingsins til fyrirlestra fyrir stora
hopa.

MEDFERDARSJONARMID

Medferdarsjonarmitd (frame of refer-
ence eda approach) lysir pvi fra hvada
sjonarhorni vandamalid er skodad,
hvad er metid og hvernig er pjalfad.
[ meoterdarsjonarmidum er leitast vid
ad tengja saman hdép kenninga eda
fraeda sem fylgja svipadri hugmynda-
freedl um edli mannsins, ahrif um-
hverfisins og hvernig breyting 4 sér
stad. I®jupjaltinn velur medferdar-
sjonarmid Gt frd pekkingu sinni, vid-
tangsetninu, p.e.a.s. edli vandamalsins
og porfum og getu skjOlstadingsins.
Medterdarsjonarmid mé tlokka 4 ymsa
vegu. Vid vitnum hér i fjogur flokkun-
arkerfi:

Hopkins og Smith (1978) skipta med-
ferdarsjonarmidum i prja flokka:
-Proskasjénarmi® (Devevelopmental
Approach)
-Endurhzfingarsjénarmid  (Rehabili-
tation Approach)

- I8juatterlissjonarmid  (Occupational
Behavior Approach)

Mosey (1981) skiptir medterdarsjonar-
midum einnig { prja tlokka:
-broskasjonarmid  (Developmental




Frames of Reference)
-Namssjonarmid (Acquisitional
Frames of Reference)
-Salkdnnunarsjonarmid
Frames ot Reference)
Trombly og Scott (1977) netna prju
meginsjonarmid { iQjupjalfun  folks
med likamlega totlun:
-Taugaproskasjonarmid
developmental Approach)
- Lifatlfreedisjonarmio (Biomechanical
Approach)
- Endurhatingarsjonarmid (Rehabili-
tative Approach)
Bruce og Borg (1987) vitna i1 Llorens
sem skilgreinir ellefu flokka medferd-
arsjonarmida 1 i0jupjaltun. bar at
vOldu peaer fimm flokka fyrir gedidju-
pjaltun:
- Vidtangstengslasjonarmid (Object
Relations Frame of Reference)
- Atferlissjonarmid (Behavioral Frame
of Reference)
-Vitrent atterlissjonarmid (Cognitive-
Behavioral Frame of Reference)
-broskasjonarmitd  (Developmental
Frame of Reference)
- [djuatterlissjonarmio  (Occupational
Behavior Frame of Retference).

(  Analytical

(Neuro-

Vid hotum valio ad gefa hér groft
yfirlit yfir prja flokka medferdarsjonar-
mida: Proskasjonarmid. ndmssjonar-
mi0d og Bjuatterlissjonarmid.  Pessi
sjonarmi® eru valin med pad tyrir
augum ad spanna sem tlest svid innan
i0jupjalfunar. Proskasjonarmidio kem-
ur fyrir i Ollum tlokkunarkerfunum.
Namssjonarmid Mosey felur 1 sér
endurhafingarsjonarmio og litatlfredi-
sjonarmid sem undirtlokka og byggir
a namskenningum 4 svipadan hatt og

atferlissjonarmid.  [0juatferlissjonar-
midid er byggt 4 kerfiskenningunni og
er af morgum tali® eina s$j0Onarmiodid
sem hentar Ollum vidfangsetnum inn-
an i0jupjalfunar. Petta sjonarmid er
nt i brennidepli um allan heim og pa
betur pekkt sem "Model of Human
Occupation” sem var sett fram af
Burk og Kielhofner 1980 og byggist a
kenningum Reilly.

Proskasjonarmio  (Developmental
Frame of Reference).
Hugmyndafraedin ad baki pessu sjon-

armidi er si ad madurinn hafi innri
porf til a0 takast a4 vid Ogranir lifsins
og rada vid pear. Hann fer { gegnum
morg proskastig. Heetni 4 einu stigi
er had hatni 4 undan gengnu stigi og
ekki er hegt ad hlaupa yfir neitt stig.
Til ad proski geti att sér stad verda
hatilegar kréfur ad beinast ad ein-
staklingnum, en of miklar krofur geta
leitt  til afturhvarts eda vanhefni.
Heetni mannsins til ad takast 4 vid
vidtangsefni hvers proskastigs byggist

4 likamlegri og andlegri haetni,
reynslu,  studningi og taekifeerum.

[0jupjaltinn metur hvar vidkomandi
er staddur & bproskabrautinni, hvort
pad heeti aldri hans og hvort hlutverk

hans og ferni s€ 1 samremi vio
proska hans. Medterdin felst i pvi

ad byggja upp hatnispaetti stig af stigi
s. s. sjaltstraust, skipulagshetni, vodva-
styrk og samhetingu hreyfinga. Hlut-
verk i0jupjaltans er sveigjanlegt og
sveiflast @ milli pess ad vera kennari,
"Grvari”. patttakandi og studningsadili.
Sem demi um kenningar ma’ nefna
kenningar tengdar trediménnum eins
og Bobath, Brunstrom, Rood, Ayres,




Llorens og Grady/ Gilfoyle/ Moore.

Namssjonarmid (Acquisitional Frame
of Reference).

Hugmyndafradin ad baki pessu sjon-
armidi er st ad haefni mannsins sé
afleiding af samskiptum hans vid hid
ytra umhvertl. Ahersla er 4 4preit-
anlegri haetni (concrete skills). Heetni
4 einu svidi er 0hdd heefni 4 60ru
svidi. Til ad geta tekid patt i pjad-
télaginu parf malurinn a0 hafa
akvedna kunnattu/haetni. Haetni verd-
ur til med endurtekningum og styrkist
vid umbun trd umhverfinu. I0jupjalt-
inn metur hvada verk vidkomandi
kann og kann ekki og hvada verk
hann parf ad kunna til ad geta notid
sin 1 eigin umhverfi. Einnig er metid
hvada peettir i umhverfinu 6rva eda
hindra nam hans. Medterdin er
kennsla par sem umbun er veitt tyrir
gbdan arangur. Vidkomandi leerir
akvedin verk eda verkpaetti med pvi
ad eefa sig i peim. Hann lerir ad
vinna verkin stig at stigi og alltaf 4
sama hatt. Hlutverk i0jubjalfans er
ad vera kennari, radgjafi og fyrir-
mynd auk pess ad veita hvatningu og
umbun. Sem dami um kenningar/-
fredi ma nefnda lifaflfredi (bio-
mechanics), atferliskenninguna  og
endurhaefingarfraedi.

Igjuatferlissjonarmid  (Occupational
Behavior Frame of Reference).

[ hugmyndafresi pess er litid a
manninn sem opid kerfi { stddugri
adlogun. Petta kerfi (madurinn) & sér
prjo undirkerti. Haesta undirkertio er
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viljakerfi® (volition subsystem), en i
bvi felst tra einstaklingsins 4 matt sinn
og megin, gildismat hans og dhugamal.
Nasta undirkerti er vanakertid (habi-
tuation subsystem), sem felur 1 sér
venjur og hlutverk. Laegsta undir-
kerfid er tramkvaeemdakerti® (perform-
ance subsystem), sem samanstendur af
hetnispattum einstaklingsins. Ma0ur-
inn leitast vi0 ad na og vidhalda heil-
brig®i med pvi ad halda jatnveegi milli
vinnu, leikja/tomstunda og sjaltsbjarg-
ar, en vid hoétum valid ordio "idja
"(occupation) sem  samheiti pessara
priggja patta. Samskipti milli manns
og umhverfis eru st6dugt i gangi. Idja
(occupation) er sprottin af innri porf
mannsins fyrir ad kanna og rdda vid
umhverti sitt og pessi innri, medfedda
port er st orka sem keyrir kerfiod
(drifur manninn) afram. Idja eykur
terni og studlar ad beettri timanyt-
ingu, heetni 1 hlutverkum og adlogun
ad umhverfinu. Ro&skun 4 kerfinu
felur 1 sér vanheefni i hlutverkum
(occupational role dysfunction). Mat
idjupjaltans beinist ad pessari réskun
og metur kertid 1 heild og undirkerfin,
hina innri porf (intrinsic motivation),
heefni til ad taka dkvardanir, heefni {
hlutverkum, timasamra&mingu, sam-
skipti vid umhvertid og hetnispeetti.
Medfterdin beinist ad pvi byggja upp
e0Oa endurheimta par venjur og kunn-
attu sem er naudsynleg undirstada
terni og vellibunar. Hlutverk idju-
bjalfans er ad skipuleggja og adlaga
umbhverfid og ad vera patttakandi med
skjolstedingnum 1 ad tinna lausnir og
Gtfeera peer.




LOKAORD

Petta kynningarefni er frekar "pungt
og midast vid taghopa sem hatfa svip-
adan bakgrunn og okkar stétt og skilja
hugsunargang pessarar framsetningar.
Varast ber ad lita 4 pad sem hér
hefur verid skrifad sem einhverja
"allsherjar lausn" & kynningu, en ef-
laust m4 nota eitthvad ur pessari
grein og spinna annad.  Vid héfum
ni notad petta efni tvivegis fyrir 4. ars
nema i sjukrapjalfun. Par hefur kotl-
unum um vidfangsefni og medferdar-
taeki verid gefid mest vaegi og utskyrt
b& med litskyggnum og glerum.
Pessi skrif takmarkast vid paer heim-
ildir sem hér fara 4 eftir. Préunin er
nd hréd innan tfagsins og pvi part 6ll
tramsetning a0 vera { st6dugri endur-
skobun. Fradimenn nota hugtok &
mismunandi vegu og pau eru oft ekki
eda illa skilgreind. Gaman veaeri ad
idjupjalfar 4 Islandi sameinudust um
ad islenska, skilgreina og flokka hug-
toék 1 idjupjalfun. Slikt myndi aud-
velda okkur i8jupjalfum ad skilja fag-
umraedur i O60rum [6ndum og ad
kynna okkar starf.
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Sigrin Garoarsdottir idjupjalti

TIUNDA HEIMSRADSTEFNA IDJUPJALFA

Focus 90 var yfirskrift tiundu heims-
radstefnu idjupjalta, sem haldin var i
Melbourne, Astraliu daganna 2. - 4.
april s.I. Patttakendur a ra8stefnunni
voru um 1500 talsins, par at 1250 fra
Astralfu. Aberandi var hversu margir
idjupjélfanemar voru frd hinum ymsu
skélum { Astralfu.

Vid vorum tver sem sOttum rad-
stefnuna fra Islandi. Auk min var
pad Gudrin Arnadéttir idjupjalfi. Han
hélt fyrirlestur um A-ONE matio
(Arnadéttir OT-ADL Neurobehavioral
Evaluation) og var hann vel séttur og
vakti jatnframt mikla athyghi. Ef tekid
er mid at peim fyrirlestrum sem voru
i bodi 4 radstefnunni, p4 maetti segja
ad préun A-ONE matsins sé eitt af
pvi nyjasta, sem er ad gerast innan
idjupjalfunar i dag. Gudrin var einn-
ig med kynningu 4 bdkinni: The
Brain and Behavior: Assessing Corti-
cal Dystunction Throuth Activities of
Daily Living, sem kom ut { agust s.1.
hja C.V. Mosby boékautgatunni i
Bandarikjunum. Umbodsadilar Mos-
by’s fyrirtackisins { Astraliu voru mjog
anaegdir med vidtSkur 4 bokinni og
tengu margar pantanir.

Fréa manudegi fram 4 fimmtudag
voru { bo®i um 160 fyrirlestrar, 11
hadegistundir, um 180 veggspjalda-
kynningar og nokkrar myndbands-
syningar. A hverjum morgni voru
pekktir idjupjaltar tengnir til ad byrja

daginn med 4varpi, svo kalladir
"keynote speakers". Petta voru Ms.
Rosemary Barnitt, Dr. Jenny Ziviani,
Professor Sharon Brintnell og Ms
Claudia Allen, sem eru pekktar hver
4 sinu svioi.

Fyrirlestrunum var skipt { nokkra
meginflokka m.a. barnaidjupjalfun\SI,

gedidjupjalfun,  likamlegapjilfun
(tauga- og gigtarsjukdoma), vitreena
pjaltun, o6ldrun, gedamat (quality

assurance), AIDS og menntun. Peir
voru haldnir samtimis { 6 misstorum
sOGlum, sem tdku fra 80 manns sa
minnsti upp 1 2000 manns sa stersti.
bad purfti pvi oft ad sitja prongt og a
gOlfinu.  Sem daemi um fjolda fyrir-
lestra pa gatu 20 - 25 fyrirlestrar verid
i gangi & sama klukkutimanum og var
hver peirra ad medaltali 20 minutna
langur og pvi oft erfitt ad velja &
milli. Einnig reyndist erfitt ad atla
sér a0 skipta um sal og hlusta 4 ann-
an fyrirlestur i O00rum sal, par sem
Ogerningur reyndist ad komast Ut
vegna prengsla.

Samhlida fyrirlestrunum voru vegg-
spjaldakynningar i gangi og 1 hadeginu
voru sérstakir dhugahdpar med um-
reedur um ymis mélefni s.s. idjupjalfun
i prounarléndum, o6ldrun og ADL-
mot. A medan radstefnan stod var
vidamikil syning hja framleidendum
ymissa aefingartekja, hjalpartaekja og
békaforlaga. Einnig var syning utan-



dyra 4 sériatbiinum bifreidum { hadeg-
inu og ekki ma gleyma bladinu IN
FOCUS, sem gefid var ut daglega.
Bladid tiundadi atburdi dagsins og
sag®i frd og birti myndir fra mottok-
um og kvéldverdarbodum, sem 1 bodi
voru pessa fimm daga og var sa hluti
dagskrarinnar i alla stadi mjog vegleg-
ur.

Einkennandi fyrir pa fyrirlestra, sem
ég soOtti var ad flestir peirra fjoltudu
um nidurstddur rannsékna og saman-
burdar rannsdknir & ymsum st6diudum
profum. Petta vard til pess ad ég for
ad spyrja sjalfa mig spurninga eins og:
Gerir st pjalfun gagn sem égiid
veitum heima 4 Islandi? Athafna-
greinum vid ndgu vel paer athafnir,
sem vid notum i medferd? Hversu
areidanlegar eru paer matsadferdir,
sem vi0 notum til ad meta framfarir?
Eg tel ad slikar spurningar tengist
mikid gaedamati (quality assurance),
sem miki® er raett um niina { Banda-
rikjunum og V.-Evrépu og veeri vert
ad taka pessa umraedu upp i félaginu
okkar.

A fimmta degi var fari® i heims6kir
4 hina ymsu stadi. Hver i0jubjalfi
komst einungis { eina heim$§ékn, sem
burfti ad velja fyrirfram vid skrasetn-
ingu 4 radstefnuna og var pad val
ekki audvelt, pvi um margt var ad

velja. Eg valdi ad skoda idju-
pjalfunina 4 Austin Hospital |
Heidelberg. A pessum spitala er

sérhafd deild med 54 rimum fyrir
manuskada, sem tekur 4 moti folki
fr4 Victorin tylki og sudurhluta af
Vestur-Astraliu fylki.

- I0jupjalfunin er med adstddu i
gamalli byggingu, bar sem m.a. er

eldhts (ekki med heekkanlegri inn-
réttingu), badherbergi, svetnherbergi,
efingasalur, verkstadi og herbergi
fyrir barnai®jupjalfun. Teaekjabanadur
deildarinnar var ekki eins natimalegur
og vid eigum ad venjast hér 4 [slandi
og voru idjupjaltarnir mjog stoltir af
einu haxekkanlegu bordi sem deildin
atti. Einnig hetur spitalinn umrad yfir
tveimur afangaibudum.

Iojupjalfar maenuskadadeildarinnar,
sem eru S talsins, voru bunir ad und-
irbla komu okkar mjog vel, m.a.
hotdu peir Gtbuid veggspjold med
myndum og uUtskyringum um pjaltun,
heimilisadsteedur, hjalpartaeki, spelkur,
télvunotkun og 6kufeerni.

A pessum spitala eru framkveemdar
sinaflutningaadgerdir hja maenuskdo-
um med hdan skada(quadriplegium),
med pvi markmidi ad auka faerni i :
1. olnboga-extension, 2. lateral pinch-
gripi, 3. kraftgripi og pinch-gripi (2
adgerdir gerdar med 12 vikna milli-
bili). Vid fengum ad kynnast ungri
konu, sem gengist hafdi undir adgerd
a vinstri hond. Hun syndi okkur
munin 4 vinstri og hegri hénd, med
pvi ad halda 4 fullu vatnsglasi, strauja
o.fl. med bpeirri vinstri. Hun hat6i i
huga ad gangast undir adgerd & haegri
hénd, en pessar adgerdir krefjast
margra manada pjaltunar 4 eftir og
mikils vilja. [ flestum tilfellum eru
pessar adgerdir gerdar a veikari eda
ekki rikjandi hond (non-dominant),
pannig ad vidkomandi fai betri ferni
med 1élegri hendinni og til ad haegt sé
ad meta uUtkomuna med eins litilli
dheettu og unnt er. Med pessu moéti
er hagt ad akvarda hvort borgi sig ad
gera adgerd a rikjandi hond eda ekki.



Pegar 4 heildina er liti® hvad vardar
efnislegt innihald, skipulagningu og
télagslega dagskréa var petta mjog god
radstefna. Par sem ferdinni var ekki
heitid strax heim eftir radstetnuna,
sendi ég heim 5 kg. af pappir m.a.
Book of Abstracts upp 4 586 bladsid-
ur, Book of Poster Paper Abstracts
upp 4 132 bladsiour og 6teljandi baek-
linga fra4 hinum ymsu afingarteekja- og

hjalpartekjaframleidendum. [ pess-
um ofannefndu békum eru urdreaettir
ur Ollum fyrirlestrunum, sem haldnir
voru og Ur veggspjoldunum, sem til
synis voru.

beir sem hata dhuga 4 a0 vita meira
um radstefnuna er velkomid ad hafa
samband vid greinarhdfund.

Bjork Palsdottir, Inga Jénsdottir og
Johanna Ingo6ltsdottir idjupjalfar

SJALFSTADUR ATVINNUREKSTUR

Hvernig er ad vera med sjalfsteedan
atvinnurekstur? Um okkur fer jatnvel
hrollur vid tilhugsunina um "alla skrif-
finskuna" sem fylgir pvi. Vid héfum
mislanga og Olika reynslu af eigin
rekstri.

Eitt er ad okkar mati ad vera eigin
atvinnurekandi { fullu starfi en annad
ad vera pad i hlutastarfi med &60Oru
launudu starti (t.d. hja riki). AD vera
launpegi veitir akvedid Oryggi m.t.t.
veikinda, lifeyrissjoosréttinda  o.fl.
Verktakanum heettir oft til ad "spara”
sér launatengdu gjoldin (t.d. orlof,
slysatryggingu og lifeyrissjodsgreioslur)
b.e. reikna pau sér til tekna.

betta var neikvaeda hlidin 4 pvi ad
vera eigin herra, snum okkur nd ad

o

LI

peim jakvadu.

LAUNIN. Pau eru betri, allavega
getum vi0 hatt drjug ahrif 4 pau. Pad
verkar hvetjandi, badi m.t.t. vinnu-
tramlags og faglegs styrks. Med 60r-
um ordum pad er einhver sem vill
kaupa pad sem pi hefur ad bjoda
nokkud sem okkur finnst stundum
skorta i opinbera kerfinu. .
VINNUTIMI. Fremur sveigjanlegur.
VIDFANGSEFNL [ pessu tilviki
vinnuvistfredi. Mjog jakvaett fyrir
okkur sem daglega storfum med sjaku
tolki ad hitta friskt folk og vinna ad
tyrirbyggjandi starfi. Vinnuvisttradi 4
vaxandi fylgi a0 tagna 4 sidustu arum.
Almenningur sem og atvinnurekendur
eru ad vakna til me®vitundar um



mikilvaegi pess ad gata heilsunar og
huga ad starfsumhverti.  Jakveae®ar
undirtektir og liflegar umraedur gera
petta freedslustarf ahugavert og hvetj-
andi.

Samstarf okkar priggja hefur gert
vinnuna audveldari og jakvaedari a
allan hatt. Fradsluetni hétum vi0
unni® i samvinnu og vid sa&kjum
studning og "feed back" i hvor adra.

Vio tokum verketni ad okkur { sam-
vinnu og deilum peim svo a4 milli
okkar eftir tima og ahuga hvers og
eins. Okkar reynsla er pvi i heild
mjog jakveed, vid vinnum petta allar i
hlutastarfi en erum launpegar i 60ru
starfl.

AD lokum, pad teljum vid ad sinna
meetti tleiri pattum innan idjupjalfunar
& svipa®an hatt.

Résa Hauksdattir idjupjalfi

AF NORRZENNI OLDRUNARRADSTEFNU

10. NorBurlandaradstefnan um Oldr-
un var haldin 1 Reykjavik dagana 27. -
30. mai. Patttakendur voru 388 fra
Ollum Nordurlondum auk Banda-
rikjanna og Bretlands.

Setningarathdtn var { Borgar-
leikhisinu, en radstetnan sjalt var
haldin & Hétel Soégu og i Haskolabioi.
Fyrst 4 morgnana voru sameiginlegir
fyrirlestrar af ymsu tagi, en sidan var
haegt ad velja um 4 mismunandi pema
yfir daginn. Pad voru hatt { 150 adilar

sem kynntu rannsoknarverkefni og
voru pau misdheyrileg og upplysing-
arnar almennt mjog tolfredilegar.
Flestir voru fyrirlesararnir leeknar eda
sélfraedingar, en Gudrtn Arnadéttir
idjupjalfi, kynnti A-one badi sem
fyrirlesari og 4 veggspjaldi.

Allir peir sem vinna ad Oldrunar-
mélum gafst parna kostur a4 ad kynn-
ast pvi helsta sem er ad gerast og
tylgjast med préun méla 4 svidi o6ldr-
unar.



Inga Jénsdottir, Anna Sveinbjdrnsddttir og

Unnur Alfredsdottir idjupjalfar

REUMA 89

Radstefnan "REUMA 89" var haldin
i Kaupmannahofn 22. - 25. nov. sl
Réadstetnan var pverfagleg og haldin
tyrir pa taghdpa a Nordurldndum sem
vinna med gigtarsjiklinga. Ytirskrift
radstetnunnar var : Sarsauki.

Fyrirlestrar voru haldnir alla dagana
og voru ymist sameiginlegir fyrir alla
radstefnugesti eda skipt nidur i hopa
(sessionir) eftir tfaghépum og/eda
dahuga hvers og eins.

Fyrsta daginn voru fyrirlestrar eftir
hadegi og sameiginlegir fyrir alla gesti.
P& var talad um adaletni radstetnunn-
ar, sarsauka, badi fra leknisfraedilegu
og salfradilegu sjonarmidi. Um kvold-
id baud borgarstjori Kaupmannahafn-
ar radstetnugestum til mottdku 1 rad-
hudsinu, par sem m.a. var bodid upp 4
hinar freegu radhisponnukokur. Pad-
an var haldi® a4 kirkjutonleika 1 Hol-
mens Kirke.

Annan daginn (fimmtudag) var yfir-
skrift dagsins : Bakverkir og sarsauki.
Fram ad hadegi voru sameiginlegir
tyrirlestrar. Fjallad var um pjodtfélags-
lega pydingu bakverkja og um skodun
4 baksjiklingum. { hléi voru gerdar
leikfimiefingar undir dillandi brasil-
iskri tonlist og myndum fra Rio de

Janero.  Aosaldhersla var 16gd a
mjadmahnykki. Eftir hadegi voru 6

"sessionir". Yfirskrift peirra var :
- Bakpjalfun.

[
n

- Bakskoli.
-Félagslegir ahrifapaettir (aspekter) vid

AR.

-Notkun spurningalista til ad meta

ADL vid AR.

-Skipulag 4 faglegri og bverfaglegri
vinnu i Evrépu og 4 Norourléndun-
urm.

-Medhéndlun lyfja.

Kvoldid var frjalst.

Pridja daginn (fostudag) var yfirskrift
dagsins : AR og sarsauki. Fram ad
hadegi voru sameiginlegir fyrirlestrar.
Fjallad var um hvad vitad er um AR
i dag og hvernig hegt er ad virkja
sjukling 4 sjakrahusi til sjlfshjalpar.
Eftir hadegi voru 3 "sessionir”. bar
fjolludu um :

- Fradslu tyrir AR-sjuklinga.
- Hendur - almennt um medferd.
- bjalfun AR-sjiklinga.

Um kvo6ldid var bodid 1 "festmiddag”

sem var “dejlig", ‘badi matur
skemmtiatridi.

Sidasta daginn (laugardag) var yfir-
skrift dagsins : Rannsoknir.  Fyrir-
lestrar voru 3.

-Kostir og gallar "kvantitativra og
kvalitativra" rannsdknaradferda.
-Tengsl "life-events” og AR.

-byding mismunandi menntunar og
vidhorta fyrir préun bverfaglegrar
samvinnu.

Rédstetnunni lauk med pvi ad rao-

0g



stetnugestir voru bednir um skriflegt
mat 4 radstefnunni.

Nasta radstefna verdur haldin |
Finnlandi { jani 1991. Yfirskrift peirrar
radstefnu verdur : "Madurinn i um-
hverfinu",

bad sem eftir stendur ad lokinni
radstefnunni er naudsyn pess ad beita
tolfreedi 1 starfi okkar og rannsaka
pad sem vid erum ad gera til ad
missa ekki af lestinni. Pad er hvetj-
andi ad heyra um rannsoknir sem
hinir ymsu starfshopar eru ad vinna
ad p.4 m. idjupjalfar. RannsOknar-

verkefnin eru mis vidamikil en trédleg

0g god byrjun bvi allir pessir taghdpar
eru byrjendur { rannsoknum nema
leeknar. Anaegjulegra hetdi verid ad
sja_fleiri idjupjalfa i pessum hop og
vorum vid eindregi® hvattar af peim
sem pegar voru byrjadar. Pad er
Orvandi ad hitta startsfélaga tra 60rum
i6ndum og skiptast & skodunum. Sem
dzemi méa nefna ad innlegg um "low-
profile" spelkur var ekki athyglisvert {
sjalfu sér heldur umradurnar og skod-
anaskiptin sem fylgdu 1 kj6lfarid.
Radstetnan ver vel skipuldgd. Hana
sottu alls 17 islendingar, flestir fra
Landsspitalanum og Gigtarstddinni.
Fer®in var 1 alla stadi mjog dnaegjuleg.

adra sjuklingahdpa.

undirritada sem fyrst.

— N\
REYKJALUNDUR
\_

Idjupjdlfa vantar nd begar 4 idjubjdlfunardeild
Reykjalundar til afleysingarstarfa, en sidar geti
verid um fastrddningu ad rada.

Vidkomandi i0jupjdlfi mun fyrst og fremst starfa
4 gigtarsvidi, en ad sjdlfségdu einnig vinna med

Moguleikar 4 barnaheimilispldssi 4 barnaheimili
stadarins. Peir sem hafa dhuga hafi samband vid

Ingibjorg Pétursdéttir
Yfiridjupjdlfi
s. 91-666200-102
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Okkur 1 ritnefnd hetfur lengi langad til ad birta efni eftir idjupjilfanema {

Bladio.

Vid sendum nokkrum nemum bréf og badum pd um ad skrita.

Undirtektirnar voru mjog gédar og viljum vid pakka kaerlega fyrir per. Pvi

midur getum vid ekki birt 61l bréfin.

BREF FRA IDJUPJALFANEMUM

Fyrir nokkru sidan barst mér bréf fra
minu 4dstkaera fodurlandi par sem ég
var bedin a0 skrifa grein 1 bladid um
eitthvad sem tengdist ndmi minu.
Ekki leyst mér nt of vel 4 bad en
&tla po ad gera heidarlega tilraun.

Eg er idjupjalfanemi v haskdlann i
Lundi 4 sidustu 6nn. Namid stendur
yfir 1 tvd og halft ar og er pad i held-
ur styttra lagi ad minu mati og margra
annarra nemenda vid skdlann.

Fyrsta namsarid fer i namskynningu
a idjupjalfun og grunngreinar svo sem
litfeerafraedi, meinatreedi, lifedlisfraedi
og sélarfreedi. Namid er baedi boklegt
og verklegt. A &8ru arinu byrjar svo
hid eiginlega iGjupjalfandm med full-
um krafti baedi verklegt og bdklegt.
Inn i bad fléttast sjukddémstradi.
Sidasta Onnin er finslipun & pekking-
unni med® verklegri pjaltun og loka-
ritgerd &4samt namsferdum 4 hina
ymsu vinnustadi badi innanlands og
utan.

Sjalf skipulagningin 4 naminu hefur
ad morgu leyti verid god en alltaf er
po eitthvad sem betur meetti fara.
Vid nemendur hétum taekiferi 1 lok
hvers namskeits til ad lita 1 1j6s alit
okkar 4 innihaldi, frammistddu kenn-
ara og annad sem okkur er ofarlega {
huga. Petta gerum vid Ospart skrit-

lega eDda munnlega. Oft virdist gagn-
ryni okkar vera tekin til greina og pvi
sem midur fer er breytt tyrir nasta
namskeid.

Pad sem helst er { deiglunni { skdlan-
um nidna er nytt namskerfi sem a ad
taka upp eins fljott og audid er.
betta nyja kerfi kallast problem-
baserad inldrning, skammstafad PBI.
bad yrdi of langt mél ad Gtskyra svo
vel atti ad vera hugmyndafredi og
innihald pessa nyja kertis.

[ stuttu mali ma p6 segja ad med
PBI sé€ horfid fra hinum hefdbundnu
kennslustundum sem eru byggdar upp
a fyrirlestrum. Pess { stad er nemend-
um @tlad ad vinna saman { akveSnum
hépum. Héparnir fa sidan verkefni
sem peim er &tlad ad leysa undir
handleidshu kennara. Nemendum er
heimilt ad kalla inn fyrirlesara til
skolans pegar peir hafa ndd pad langt
i ad leysa verkefnid ad beir eru
komnir me® spurningar sem peir finna
ekki svor vid.

Mes 6llum pessum breytingum verd-
ur innihald ndmsins, ndmsgreinar og
timalengd breytt ad einhverju leyti.
Moégulegt er einnig ad ndmi® lengist.
Ekki er endanlega komid i 1jés hvern-
ig ndmid kemur til med ad lita 0t
pbannig ad hér rer t6lk ad morgu leyti



4 Okunn mi8. Nokkra hjalp hafa bo
peir sem stadid hafa ad undirbiiningi
pessum haft af reynslu kennara og
nemenda 1 Jonk&ping par sem PBI er
pegar { notkun.

Pbad eru mjog mismunandi undirtektir
i skélanum vid pessu nyja kerfi
Gagnrynin medal nemenda hefur verid
mikil og verdur spennandi ad fylgjast
med hvernig til tekst pegar 4 holminn
er komid.

I heild er ég mjég 4naegd med nams-
timann minn hér { Lundi og kved ég
Vardhogskolan 1 Lundi reynslunni
rikari.

Bestu kve®jur,
Kristin H. Siggeirsdottir.

Stutt kvedja fra Arésum

Hér i Idjupjafaskélanum i Arésum
erum vid prjar ungar og hressar is-
lenskar stdlkur vid ndm & sitthvoru
arinu.

Vorid 1989 var tekid upp nytt kerfi,
kennsluvika stytt og 168 4 pema end-
urskipulégd. Skdlinn i Arésum var sd
eini sem skipti yfir  petta kerti og
gerir pad hann sérstakann 4 sinu svidi.

Sigrin (4 bridja 4ri) er nu sem
stendur nybyrjud i sex vikna verknami
i likamlegri endurpjaltun(somatik).
ADJ pvi loknu byrjar hin 4 lokaritger®
og utskritast sidan i lok mars.

Gunnhildur (4 6dru &ri) er i fyrsta
bekknum, sem fylgir nyja skipulaginu.
Han er um pessar mundir 1 gedfradi-
pema og fer 1t i tiu vikna verknam 3.
desember 4 pessu ari.

Lilja (4 fyrsta ari) er i svokélludu
primerkommune-pema og ter i
tveggja vikna verkndm i desember.

Vid erum allar mjog anaegdar med
skdlann og hofum mikinn studning af
hvor annarri. Skolinn leitast vid ad
hata ndmid mjog lifandi og fjolbreytt.
Skélavikan er nina adeins 25 timar
vegna peningasparnadar og hefur
namid par af leidandi feerst meira
heim & skritbord. Kennslan fer mikid
fram { formi hépvinnu og nokkur
prof, t.d. anatomi, fara fram i hop, vio
munnlega framlagningu tyrir framan
allan bekkinn. betta hefur meelst vel
tyrir og pad er mikill styrkur 1 ad hafa
studning alls bekkjarins vid. bakid a
sér. Einnig fdum vid ad kikja a fog
eins -og t.d. smifar, teikningu, Ij0s-
myndun og margt fleira skemmtilegt.

Keaer kvedja,
Sigrin, Gunnhildur og Lilja.

JonkGping 12/10 90
Keru landar!

Eg sit hér i haustmyrkrinu og ztla
ad reyna ad skrifa nidur sméa grein
fyrir bladis. Eg er 4 sidustu o6nn i
minu ndmi og kldra 19. jan. 1991
Med ndminu het ég verid med sund-
namskeid tyrir f6tlud born (spastisk).
betta eru krakkar fra 2 ara og upp til
20 4ra gomul.  Sundkennslan er
kennd utfra vissri adferd sem er koll-
ud Halliwick og atlunin er ad kenna
barninu ad tljota og ad slappa af. i
vatninu eru einnig pjalfadar upp vissar
hreyfingar sem barnid ekki hefur farid
i gegnum vegna fétlunar sinnar. Hal-
liwick adferdin leggur einnig aherslu
4 ad barnid fii moguleika & pvi ad
losna Or hjdlastélnum og ad finna
télagsleika 1 vatninu. Vid erum med
mikid af leikjum og séngvum sem



einnig tengjast pjalfunaradferbum og
er pad mikilvaegt ad bornin geti einnig
leikid sér 1 gegnum pjaltunina til pess
ad fa hana skemmtilegri.

Pessi adferd hetur verid kennd mikid
i Englandi og er ad koma meir og
meir hér i Svipj6d. Eins og er hafa
foreldrar barna drifid petta afram og
styrkir hafa verid veittir frd Oryrkja-
télagi fyrir pessi born. Adferdin geng-

ur miki® at 4 pad ad foreldrar, syst-
kyni eda natengdir eru med. Madur
getur kennt ba®i { koldu og heitu
vatni, pad fer eingdngu eftir pvi i
hvoru barnid slappar best at.

Jaeja, ég vona ad pid getid gert ykkur
nokkurn veginn i hugarlund i hverju
bessi adferd er tolgin.

Kaerar kve8jur, nemi & kafi i nami
Lovisa Olafsdéttir

NORDISK NYTT fra Islandi

Gudriin Arnadéttir, arbetsterapeut,
har foreldst i USA och Australien och
presenterat sina studier och testbatteri
tor patienter med forvidrvade hjirn-
skador. Studien kommer snart ut i
bokform hos Mosby forlaget i USA
och bér titeln The brain and be-
haviour: Assessing cortical dysfunk-
tion through activities of daily living.
Den har redan ront ett mycket stort
intresse. Gudrun har fatt flera in-
bjudningar att halla foredrag bla. i de
Skandinaviska ldnderna.

Sedan 1973 har man arbetat pa att

f& till stdnd arbetsterapeututbildning
pa Island. Det dréjde dock dnda tills
dret 1988 att utbildningsministern
bildade en arbetsgrupp som skulle i
detalj understka och komma fram
med forslag om hur utbildningen

skulle se ut. Arbetsgruppen har nu
avslutat sitt arbete och har lamnat
sina svar til utbildningsministeriet och
Universitetsrddet. Dér fastsldr mann
att det &r hog tid starta utbildningen
1 arbetsterapi vid Universitetet i
Reykjavik. Modellen f&r den tramtida
utbildningen pd Island 4r hamtad frén
Kanada och Nord Amerika. Den
innebér 4 ars utbildning som avslutas
med BSc examen, eftersom den anses
uppfylla de krav som stalls pd aka-
demisk utbildning pd Universitetsniva
och ger ocks&é mojlighet till vidareut-
bildning till Mastersgrad. I skriv-
andets stund har inga formella beslut
tagits men reaktionerna frdn myndig-
heternas sida har varit positiva. Men
det rader knappast ndgot tvivel om
att att utbildning kommer att startas
inom en icke alltfor avldgsen tframtid.



Islands nést stdérsta TV bolag har
erbjudit sig att gira ett videoprogram
om arbetsterapi og sjukgymnastik som
ska anvindas 1 utbildnings och intor-
mationssyfte. Forberedelser har redan
paborijats.

Under véren fick vi bestk av norska

arbetsterapeutelever frdn Tromsd och

fick. de bekannta sig med arbets-

terapiverksamheten i Reykjavik under
ndgra dagar.

i Arbetsterapeuterna

Rehabiliteringsavd.

Landsspitalinn Reykjavik

FRETTATILKYNNING

Mosby-Year Book dtgdfufyrirtekio i
Bandarikjunum hefur nylega gefio 1it
bokina "The Brain and Behavior:
Assessing Cortical Dysfunction Through
Activities of Daily Living" eftir Gudrinu
Arnadottur  idjupjdlfa. Bokin  er
afrakstur fimm dra vinnu sem byrjadi
sem mastersverkefni hofundar, er hiin
stundadi framhaldsndm vio  Sudur
Kaliformiu Hdskola { Bandarikjunum
1985-1987.

Bokin er 322 siour med 108 myndum.
I fyrri hluta békarinnar tengir Gudnin
taugaliffeerafraedi, taugalifedlisfreedi og
taugasdlfreedi vio hugtok og adferoir
i0jupjdalfunar s.s. framkvemd athafna
daglegs lifs (ADL) og athafnagreiningu.
I sioari hluta bokarinnar er handbok
um matsadferd sem Guordn hefur
proad  "The - Amadottir  OT-ADL
Neurobehavioral Evaluation (A-ONE)".
bessi  matsadferd er nyjung innan
iOjupjalfunar. Med henni md greina
sdlreen einkenni af vefreenum toga hjd
sjttklingi meo skerta heilastarfsemi (eftir
t.d. heilablodfall, - hdfuddverka eda
hetlaryrnun) og hvada dhrif paw-hafa d

feerni  vid  athafnir  daglegs  lifs.
Nidurstobur md nota vio val d
medfero. Handbdkin fjallar einnig um
rannsoknir, framkvemdar til ad stadla
mati0 og kanna gildi pess og
dreidanleika. Matio mun  nytast
idjupjdlfum d tvennan hdtt. I fyrsta
lagi vio  kiiniska vinnu  inni 4
sjiikrahiisum, og { 60 lagi lofar matio
godu sem rannséknartceki.

Bokin er fyrst og fremst cetlud ioju-
pidlfum  sem  pjdlfa sjiiklinga med
sdlreen einkenni af vefreenum toga, og
iojupjdlfum er leggia stund 4 fram-
haldsndm.  Einnig er hugsanlegt ad
békin komi ad notum vio kennsly d
grunnndmi 1 idjupjdlfun.

Bokin hefur hlotio mikla athygli vida
um heim. Gudrin hefur farid vioa og
kynnt peer kenningar sem bokin fjallar
um og rannsoknir tengdar peim, m.a. d
heimsrdostefnu idjupjalfa sem haldin
var i Melbourne { Astraliv s.l. vor, 4
Evropurddstefnu idjupjdlfa [ Portiigal,
1988, og 4 rddstefinem bandariska
i0fupjdifafélagsins - Phoenix, Arizona

2

1988 og i Baltimor, Maryland, 1989. |



framhaldi af pvi hefur pess verid fario
d leit vio Guoninu ad hin haldi
ndmskeid  fyrir  iOjupjdlfa i USA,
Astraliu, Bretlandi og ¢ Nordurlond-
unum og kennl peim matsadferomna.
Einnig hafa iojupjdlfar { ofannefndum
londum synt dhuga 4 ad nyta matio |
rannsoknarskyni

Guorin Arnadottir lauk stidentsprofi
fra Menmaskélamum vio Hamrahlio
1974.  Hun lauk Diploma profi
iOjupjdlfun vio Manitoba hdskéla §
Kanada 1978 og Bachelor of Medical
Rehabilitation (BMROT) grddou vio
sama skéla. A drunum 1985-1987
stundadi hin framhaldsndam vio Suour
Kaliforniu hdskola 1 Bandarikjunum og
lauk padan mastersprofi i idjupjdalfun
1987.

Guorin hlaut ymsa styrki og viour-
kenningar [ tengslum vio masters-
namio. Md par nefna styrki tr Ful-
bright sjoonum og Thor Thors sjéon

wum, styrk frd ndmsmannafélaginu "The
Phi Beta Kappa" [ Suour Kaliforniu,
namsstyrk  frd  Borgarspitalanum  og
starfsmenntunarsjodi Reykjavikurborgar,
vidurkenningu  idjupjdlfafélags
Kaliformiv  fylkis 1986, o0g "The
Elizabeth Yerxa Award" sem er wdsta
vidurkenning { ndmi vio iojupjdlfunar-
deild Suour Kaliforniu hdskola.  Vis-
indasjoour Borgarspitalans og Visinda-
sjoour Islands  hafa styrkt pd  rann-
soknarvinnu sem lengist titgdfu bokar-
innar.  Gudrin starfar nii sem (Oju-
pidlfi vio endurhcefinga- og taugadeild
(Grensdsdeild) Borgarspitalans.

Guonin Arnadottir, "The Brain and
Behavior:  Assessing Cortical Dysfunc-
tion Through Activities of Daily Liv-
ing", The C.V. Mosby Company, 1990.
322 bls.
Bokin er veentanleg { Boksolu Stid-
enta.

Idjupjdlfafélag Islands.

The Brain and Behavior

Assessing Cortical Dysfunction
Through Activities of Daily Living

Gudrun Arnadottir



FRETTIR frd vinnustodum:

Landsspitalinn: Pdérunn bPorarinsddttir,
iwjupjdlfi hof siorf &  Endurheefingar-
deild Landsspitalans 10. september s.1.
Framkveemdir vio nyja Endurheefingar-
deild vio Landsspitalann mioar sam-
kveemt deetlun. Hisnaedio er ni til-
buio undir tréverk og verdur tilbuid til
notkunar 1. september 1991.

Gigtarstodin: Sl haust byrjudum vio
i0jupjdalfar sem vinnum ad medferd
gigtarsjiiklinga a0 hinast 4 Gigtar-
stédinni einy sinni { mdnudi. Petta er
auk okkar hér 4 stodinni, idjupjdalfar
frd Landsspitalanum, Grensdsdeildinni
og Reykjalundi.  Markmidio med
pessum fundum er ad samrcema hina
ymsu  peetti  idjupjdlfamedferoar
gigtarsjitkra.  Fundirnir hafa verid
gagnlegir og hvetjandi og eru ordnir
omissandi hluti af starfi okkar.
Utgdfunefnd er starfrekt & vegum
Gigtarfélags Islands, [ henni eru:
Helgi Jonsson leknir, Jakob Ulfarsson
lwknir, Pora Amadottir  hjiikrun-
arfreedingur og Unnur  Alfredsdottir
iojupjdlfi.  Svala Bjorgvinsdottir [él-
agsradgjafi starfadi med nefndinni 1
vetur en flutti erlendis { sumar og er

ni Margrét Gardarsdotir sjtikrapjdlf-.

ari komin { hennar stad.  Fyrsti
beeklingur nefndarinnar er komin tit og
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 Revkjalundur:
heitir hann "Raudir dlfar - freedsluric

fyrir sjiiklinga" og er pyding Kristjdns
Steinssonar  leeknis  og  Bjorns
Gudbjornssonar leknis d  beekling
Grahams R.V. Hughes, St
Thomas’Hospital, London. Beekling-
urinn er upplysingabeeklingur upp d 48
bls. eetladur beedi leeroum og leikum.
Hegt er a0 fd beeklinginn 4
Gigtarstddinni.

Undirbiiningsvinna neesta beeklings er
a4 lokastigi  Hann heitir "Gigt og
kynlif* og er pyding Poru Arnaddtur
hjtikrunarfreedings 4 danska beeklingn-
um Gigt og seksualitet sem Gigt-
foreningen gefur iut.  Petta er upp-
lysingabeeklingur  cetladur  gigtar-
sjtklingum fyrst og fremst. Hann er
15 bls. og wmikid myndskreyttur.
Aeetlad er ad hann komi vt um eda
eftir dramdt.

A sl vetri keyptum vio scenska bok um
iojupjalfun barna med ikisyki. Bokin
heitir " Ledskydd och rehabilitering vid
ledgangsreumatism  hos barn  och
ungdom".  Hiun er skrifud af Ullu
Bellman iojupjdilfa sem hefur starfad
I fiolda dra med gigtveik bérn. Bokin
er ceflud til ad nota vio lioverndar-
freedslu  barna og forelda peirra.
Bokin er 63 bis. og mikio myndskreytt.
Porhildur  Sveinsdottir
hof storf 1 september s.L.



LAUSAR STODUR

Borgarspitalinn

1 afl.stada til hausts

2 stodur geddeild

1 stada Arnarholt

1 stada dagdeild Eiriksg. (gedd.)

Breidageroisskoli
1 - 20% stada deildaridjupj.

Dagvistun f. MS sjakl. Alandi 13
hlutastarft

Meoferdarheimilio a0 Kleifarvegi
1 stada

Seljahlio vistheimili f. aldrada
1 stada

Vinnu- og dvalarheimili
Sjalfsbjargar
1 stada yfiridjupjélfa

Félagsmalastofnun
Afangastadur, Nor8urbriin 34, Rvk.

Koépavogshzli
2 stodur

Fjoroungsj.hiisid Akureyri
1 stada Al_m. deild
1/2 stada Oldrunardeild

Landsspitalinn
geddeild: 4 stodur
Oldrunardeild:

1 afl stada neaestu 6 man.

Reykjalundur
1 afl. stada

Greiningar- og radgjafastod Rikisins
1 stada

Tjaldanes
1/2 - 1 stada

Droplaugarstadir
1 - 70% stada

Dalbraut
1 stada
Hrafnista

1 stada

Iojulundur Akureyri
1 stada

Hjakrunarheimilio Skjol
1 stada

Auk pess hefur Kristnesspitali synt dhuga 4 a0 {4 idjupjalla til starfa.




ORDSENDING TIL FELAGSMANNA:

bad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med félogum okkar. bess vegna bidjum vid

ykkur ad:

1. Tilkynna stjérn og ritnefnd breytt heimilistang/vinnustad. eda leidrétta pad
ef rangt er med farid { bladinu.

2. Tilkynna okkur hvenzer bid hyggist [jika ndmi.

3. Senda okkur néfn og heimilisfong nyrra nema, sem vid hotum ekki frétt af.

IDJUPJALFAR A ISLANDI i mai. 1989:

BORGARSPITALINN i Fossvogi, 108 Rvk. s. 696600

I5jupjalfun B-1 s. 696369

Erna Magnisdottir Hraunba 138 s. 673101
) 110 Reykjavik

Gudran A. Einarsdottir Audarstraeti 3 s. 626408
105 Reykjavik

Lilja Ingvarsson Spéahdlar 10 s. 670580
) 111 Reykjavik

Ingibjérg S. Asgeirsdottir Valhtsabraut 27 s. 611058

170 Seltjarnarnes

Endurhafinga- o taugadeild Grensasdeild.

Grensésvegi 62, 108 Revkjavik s. 696712

Elsa S. Porvaldsdottir Hjallabraut 41 s. 611782
220 Hafnarfj6rour

Gudrin Arnadéttir Hvassaleiti 30 s. 31086
103 Reykjavik

Lilly Sverrisddttir Lj6sabergi 8 s. 52485
220 Halnaljordur

Unnur Jéhannesdottir Noéatiani 32 s. 11071
105 Reykjavik

Sigran Gardarsdottir Hjardarhaga 42 s. 13267
107 Reykjavik

Valborg Huld Kristjansdottir Hraunteigur 17 s. 689082

105 Reykjavik
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LANDSPITALINN

Geddeild v/Eiriksedtu, 101 Reykjavik

Elin Ebba Asmundsdéttir

Hlin Gudjénsdottir

Kristin Kristjansdottir
Anna Valdimarsdottir

Maren Osk Sveinbjornsd.

Geddeild v/Klepp, 104 Revkjavik

Béra Sigurdardottir

Bjork Steingrimsdottir
Sylviane L. Pétursson

Anna Gudrin Arnardéttir

Soffia Haraldsdottir

Laugavegi 53A
105 Reykjavik
Haaleitisbraut 38
108 Reykjavik
Hraunstig 6

220 Hafnatjordour
Ugluhdlum 10
111 Reykjavik
Aspartelli 2

111 Reykjavik

Veghusastig 1A
101 Reykjavik
Smyrlahraun 21
220 Hafnatjordur
Marargotu 4

101 Reykjavik
Braedraborgarstig 1
101 Reykjavik
Sigluvogi 12

104 Reykjavik

Oldrunarlaekningadeild. Hatan 10b, 105 Revkjavik

Birgit Schov
Elsa Ingimarsdottir

Résa Hauksdottir

Réanargata 42, 3.h.
101 Reykjavik
Logafold 47

112 Reykjavik
Baldursgata 26
101 Reykjavik

Endurheefinegardeild v/Eiriksgétu, 101 Rvik.

Finnur Bardarson

Ingibjorg Jonsdottir

Anne Grethe Hansen

POrunn Porarinsdottir

Bardnstig 63
101 Reykjavik
Alfalini 7

200 Kopavogur
Arkarholt 10
270 Mostellsbeer
Baldursgotu 30
101 Reykjavik

s. 601000

s. 601791/601792

S.

S.

615683

39234

652552

678433

78824

s. 602580/602581

721

22037

. 612348

28594

. 612348

31794

602257

v

11424

. 675323

13001

. 601427

. 624563

43773

. 667262



STYRKTARFEL. LAMADRA OG FATLADRA

Haaleitisbr.11-13. 108 Revkjavik

Anna S. Jonsdéttir
Gerdur Gistavsddttir
Helga Gudjonsddttir
Hrefna Oskarsddttir
Solveig A. Karlsdottir
Kristjana Olafsdéttir

Valrés Sigurbjoérnsddttir

Austurbergi 14
111 Reykjavik
Gigjulundi 8
210 Gardabac
Keilugranda 6
107 Reykjavik
Njalsgotu 50
101 Reykjavik
Leifsgata 23
101 Reykjavik
Ferjubakka 6
109 Reykjavik
Toémasarhaga 37
107 Reykjavik

s. 84999
s. 76564
s. 656711
s. 17036
s. 20987
s. 13625
s. 78346
s. 13738

VINNUHEIMILID AD REYKJALUNDI, 270 Moslellsbar s. 666200/102

Gudrin Palmadéttir
Hildur Prainsdottir

Ingibjérg Pétursddttir

Kristjana Fenger

Margrét Sigurdardottir

Sigridur Hermannsdottir

Sigridur Jénsddttir

borhildur Sveinsdottir

GIGTLAKNINGASTOPD [SLANDS. Armila 5. 105 Rvk.

Aslandi 8

270 Moslellsbar
NeOribraut 6 -
270 Mostellsbaer
Amsturdam 3
v/Reykjalund
270 Moslellsbacr
Starlsm.hos 4
v/Reykjalund
270 Moslcllsbeaer
Sacvidarsundi 52
104 Reykjavik -
Allaskeid 117
220 Hafnartjorour
Elstasundi 81
104 Reykjavik
Eskihlio 5

105 Reykjavik

Anna Sveinbjérnsdottir

Unnur Alfredsdéttir

Brottuhlio 5

810 Hverageroi

i Rvk.: Austurbrin 2
104 Reykjavik
Vallargerdi 14

200 Kdépavogur

(3]
(@)}

s. 667117
s. 666200/170

s. 666200/180

s. 29715
s. 39288
s. 51265
s. 35229
s. 30760

5. 98/34255
5. 630849

s. 41529



GREININGAR OG RADGI.STOD RIK.. Digranesv. 5. Kép. 5. 641744

Snacfridur P. Egilson Laugateigi 46 s. 32735
105 Reykjavik

HJALPARTAKJABANKINN, Hatin 12, 105 Rvk. s. 623333

J6hanna Ingolfsdotiir Hraunholar 8 s. 50008
210 Gardaba:  postholf 89

IDJUPJALFAFELAG ISLANDS

Hope Knutsson Asufelli 4, 2F s. 73734
111 Reykjavik

HLIDASKOLI, Hamrahlid 2. 105 Rvk. s. 25080

Kristjana Olafsdéttir Ferjubakka 6 s. 78346
109 Reykjavik

MULABZR, Armila 34, 108 Rvk. s. 687122

Peggy Helgason Skildinganesi 22 s. 623808
101 Reykjavik

TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS, Laugav.114.105 Rvk. s. 604400

Bjork Palsdottir Logafold 105A s. 687468
112 Reykjavik

ORVL. starfshj.stadur, Kdrsnesbraut 110. 200 Kdp. s. 43277

Hulda Birgisdottir Vidimel 31 s. 622151
107 Reykjavik

OSKJUHLIDARSKOLI Sudurhlid 9. 105 Rvk. s. 689740

Katla Kristvinsdottir Melabraut 11 s. 612611

170 Seltjarnarnes

SIUKRAHUS AKRANES. Heidarbr. 30. 300 Akrancs

Sigrin- Asmundsdéttir Sudurgitu 78
300 Akranes

s. 93/12311

s. 93/12723



105 Reykjavik

[SLENSKIR IPJUPJALFAR ERLENDIS:

Anna Vilhjilmsdéttir 'Grindtorpsvej 45, 5.haets
o 1832 Tabee, Sverige
Annetta Ingimundarddttir Dalslandsgade 8, J 506

2300 Kgbenhavn S, Danmark
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SVAEDISSTJ. UM MALEFNI FATLAPRA, 550 Saudéarkr.  s. 95/35002
Rognvaldur Simonarson Vidigrund 16. s. 95/35759
550 Saudarkrékur
PJONUSTUHOPUR ALDRADRA,
Dvalarheimilid HIid Akureyri s. 96/27930
Kristin Témasddttir Hratnagilsstraeti 22 s. 96/27930
600 Akureyri
FJORDUNGSSJUKRAHUS AKUREYRAR 600 Akureyri 5. 96/22100
Geddeild
Kristin Sigursveinsdottir Hratnagilsstraeti 19 5. 96/26475
600 Akureyri
EKKI FASTRADPNIR IDJUBJALFAR:
Elin Hannesdéttir Vidihvammi 32 s. 641428
200 Kopavogur
Elisabet Vernhar0sdéttir Furugrund 28 s. 41973
200 Ko6pavogur
Gudran Hafsteinsdottir Funatold 22 s. 675328
112 Reykjavik
Irene Jensen Bar6nstig 63 s. 624563
101 Reykjavik
Jéna Kristofersdottir Kleppsvegi 120 s. 34227
104 Reykjavik
Kolbriin Ragnarsdottir Menntask. Laugarvatni s. 98/61129
) 840 Laugarvatn
Olof Leifsdottir Kristnes 13, pdsth. 460 s. 96/43928
602 Akureyri
Steinunn Jéhannsdottir Kleppsvegi 26 s. 37585



Asta Gudjénsdéttir
Bjargey Ingdlfsdottir
Edda Eliasdéttir
Gudbjorg D. Tryggvad.
Gudrin Arszlsdéttir

Gudran Emilsdottir

Gudran Kr. Gudlinnsdottir

Gudrun Stefansdottir

Hallfridur Bjarnadottir
Holmfridur Jonsdottir

Hratnhildur Arnkelsdéttir
Hronn Gudmundsddttir
Jéhanna Erla Eiriksdottir
Rannveig Baldursdottir
Sigridur Loltsdottir
Sigridur Pétursdottir
Sigridur Porvaldsdottir
SigurBur Sigurdsson

béra Gestsdottir

Péra Ledsdottir

210 Carrie Lane B 206,
Redlands, CA. 92373, U.S.A
Overbergveien 20

1315 Nesdyja, Norge
Enighedsvej 41

2920 Charlottenlund, Danmark
Bellmansgade 8, 3th.

2100 Kobenhavn O, Danmark
Irisvej 20

8722 Hedensted, Danmark
Smgr-Annasgata 19

450-43 Smggen, Sverige

268 Walnutstreet,

Brookline, MA. 02146, U.S.A.
Getymolenert 6

2807 GE Gouda, Holland
Noregur

Herman Kragsveg 32/52

7035 Trondheim, Norge
Floytevejen 14A

22368 Lund, Sverige

1716 Alder Creek ct.

San Jose, CA. 95148, U.S.A.
Grashaveve] 8 b

2730 Herlev, Danmark
Private Bag 4109 - Vineta
9000 Swakopmund Namebia Afrika
Ormréksgatan 1

214 62 Malmg, Sverige

Sdr. Boulevard 76 mfth

4930 Marebol, Danmark
Falkevej 8,

5400 Bogense, Danmark
Mgpgeltgndergade 8, Vesterbro
Kgbenhavn, Danmark
Graeshavevej 8 b

2730 Herlev, Danmark

Valby Langgade 263 1 th.
2500 Valby, Danmark




IDJUPJALFANEMAR:

Azetlud namslok 1991:

Jan. Kristin H. Siggeirsd.
Mars Sigriin Olafsdéttir

Juni Kolbran Hédinsdottir
Lovisa Olafsdéttir

Aatlud ndmslok 1992:

Mars Sneefrid Egilson
Mars Gunnhildur Gislad.
Jan. Kristin G. Halldoérsd.

Des. Ragnheidur Haréara.

Aeetlud ndmslok 1993:

Mars Oddrin Lilja Birgisd.

April Sigridur Kristin Gislad.

Folkes Vig 4

244 00 Kavlinge, Sverige

Kaj Munksvej 52, 1 MF

8260 Viby J, Danmark

Dalum Landbrugsskole, vaer. 197
Odensevej 45,

5260 Odense S, Danmark
Huluang 6C

56200 Norrahammar, Sverige

Borgm. Jorgensensvej 7.lej. 55
9000 Aalborg, Danmark

" Skejbyvej 64

8200 Arhus N, Danmark
Stipendiegrand 12A-207
90240 Umed, Sverige

52 Edwards st.

Brighton 5048 S.A., Australia

Stenaldervej 239, tv.

8220 Brabrand, Danmark
Dalslandsgade 8, G-709
2300 Kgbenhavn, Danmark

40



hnéspelkur
sem eiga
engan
sinn lika

Donjoy hnéspelkur meo fjogurra punkta vogaraflsataki
og wvimidja stillanlegum spelkulio skila undraveroum
arangri vid endurhefingu folks sem hefur stasast eda

gengist undir uppskurd a hné.

Serfredingar | stodtekjasmion og iprottalakningum hja Donjoy stoduekja-
smidjunni i Kaliforniv hafa hannad hnéspelkur par sem hrevfing Krafta i vogar-
stong er notud til pess ad vinna gegn frumorsok pess ad menn geti eRkireynt a,
beygt ¢oa rétt dr hngalio dn pess 40 entthvad gangl Gr skoroum i hnénu. Fjorin
atakspunktar i Donjoy hnéspelkunni vinna gegn pvi ad skoflungurinn leiti fram
a vid og 6d skoflungshnuurmir hnikist ul i legu sinni i hajalidonum, | wimidja
stillanlegum Spelkulid er WKt eftir hrevfingum 1 hnjalidnum sjalfum ogsjokling-
wim gert kleift ad beita fetinum ad byi ovarki sem tilio er ahaett amedan & endur-
hasfingu stendur. Donjoy hnéspelkurnar ert pannig ametanlegt stodteki og
hentia afir vel vid endurhiefingu parsem logo er ahersla 440 sjuklingur hlifi ekki
hopalidnum meira ¢n bryn naudsvn krefur

Bonjoy CE 2000 fjogurra punkta hnéspelkur ert snidniar nakviemlega fynr
sérhivern einstakling med fremri Krossbandsaverka i hné. Hia Ossuri hit er tekin
ndkvamt ‘médl af hnénu og pad sidan sent 1l Donjoy stodtekjasmidjunnar i
Kaliforniu par sem hnéspelkurnar eru sérsmidadar,

Naodu skjétum arangri med Donjoy

OSSUR

Hverfisgotu 105
101 Reykjavik
Simar 20460,
621460



HIALPARTEKIABANKINN ~LIL
P e R R st e o e (Y

Hvernig
gengur

Pper

ad gera pad sem ddur var audvelt, svo sem
ad fara i bad, klaedast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

Ef bo att i
erfidlecilkkum

med pessar athafnir, haf8u pé samband vid
okkur i Hjélpartekjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartekin.

Héfum avallt fyrirliggjandi fiélbreytt irval
hjdlpartakja.

Simi (91)-623333.

HIALPARTEKIABANKINN ~L/L
R e R T e e T 9 7 b

Hatuni 12, simi 62 33 33, telex nr. 2180, Reykjavik
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