3 13. arg. des. 1991. 2. tbl.
IDJURJALFAFELAG ISLANDS




[ dag eru allir helstu fagmenn a pessu svidi
4 sama mali og DUX:

Fyrirmyndardynan 4 ad hafa mjuikt efra lag
og hart nedra lag, pannig ad hryggurinn hvil-
ist alltaf i edlilegri stellingu.

DUX hefur avallt framleitt dynur i samraemi
vid pessa reglu.

En pad er fyrst med teekniframférum ni-
timans, sem tekist hefur ad sanna ad DUX-
reglan bydur upp 4 einstzdan svefn og betri
slokun.

A Karolinska sjukrahusinu i Stokkhdlmi
hefur umfangsmiklum rannsoknagégnum
verid safnad saman. I peim kemur hvad eftir
—_annad i ljos a® DUX-dynan ber af 68rum.

Leyndardomur DUX-dynunnar felst i tvo-
faldri fjodrun ar sérstoku stali.

Hardur nedri hlutinn tryggir djupfjodrun
og tekur a moti 6flugum hreyfingum.

Efri hlutinn, sem er mykri, gefur eftir bar
sem hann verdur fyrir prystingi og lagar sig
pannig ad likamanum. Hann leetur undan
brystingi fra ¢xlum og mjédmum, en stydur
bacgilega vid mitti og fotleggi.

Meira en 1000 gormar eru til taks ad bregd-
ast vid sérhverri hreyfingu likamans.

BETRI SVEFN BETRI SLOKUN

Med tilliti til geeda er Dux einnig 66rum
dynum fremri. Sérhver hlutur er valinn af
kostgeefni med hlidsjon af pvi hlutverki, sem
honum er etlad. Dynurnar gangast undir
préfanir, sem jafngilda meira en tuttugu ara
tillitslausri notkun.
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VINNU- OG DVALARHEIMIL!
SJALFSBJARGAR

) HATUNI 12 - SiMI 29133 - PASTHOLF 5016

125 REYKJAVIK - {SLAND I‘BJ UPJALFAR

Vid [ Sjalfsbjérg leitum eftir idjupjélfa til starfa. Um er ad reeda
100% stddu.

Meginverkefni starfsmannsins yrdi i byrjun ad taka batt |
uppbyggingu endurheefingaribldar i Sjalfsbjargarhuisinu. Annad
meginverkefni starfsmannsins yrdi ad byggja upp idjupjalfun-
ardeild 1 husinu.

Abstada fyrir idjubjalfa er ni pegar fyrir hendi.

Frekari upplysingar veitir framkveemdastjori Tryggvi Fridjénsson
i sima 91-291333

E.S. Pad gaeti borgad sig ad hafa samband.

STYRKTARLINUR

Alheimskraftur Engihjaila 8 s. 46900
Remedia Borgarttni 20 s. 627511
Raesir hf. Skulagétu 59 s. 619550
Securitas Sidumdla 23 s. 687600
Sess Faxafeni 9 s. 679399
Skoéstofan sf. Dunhaga 18 s. 21680
borir B. Gudjénsson  Hafnarbraut 1d s. 40233

Kérsnesbraut 91 s. 641533

A. Karisson Brautarholti 28 s. 627444




Hope Kniitsson i8jubjalfi

KZARU IDJUPJALFAR!

[

Fyrir hond LI éska ég ykkur innilega
til hamingju med 15 ara afmeeli félags-
ins. 1 bessu éavarpi atla ég ekki ad
rekja sogu LI. fra upphaﬁ enda var pad
gert itarlega 1 Bladinu 4 10 ara afmeli
félagsins. Vid megum vera stolt af pvi
ad hafa i 61l pessi ar haldid saman sogu
félagsins 1 mali og myndum i svokéllud-
um urklippuméppum. Eg @tla pvi hér
ad stikla a storu vardandi préun félags-
ins og leggja dherslu 4 pa patti sem eru
a dofinni.

Vid stofnun LI. fyrir 15 4rum voru
félagsmenn 12 en hefur fj6lgad i 67
pratt fyrir ad ekki sé idjupjalfaskdli 4
landinu.  Skodlanefnd félagsins hefur
verid virk undanfarin ar og unnid mark-
visst ad pvi ad stofnud yrdi namsbraut
i idjupjalfun innan Haskéla Islands.
Pratt fyrir ad malid hafi fengid jakvaed-
ar undirtektir badi 1 Mennta-
malaraduneyti og H.I., pa virdist enn

vera langt i land ad idjupjalfadeild verdi
ad veruleika.

Annad verkefni sem er mjog brynt
innan félagsins er ad reyna ad na samn-
ingi vid Tryggingastofnun Rikisins um
greidslu vegna gongudeildarpjénustu.
Trygginganefnd félagsins hefur verid
endurvakin eftir nokkurra ara hlé og
mun vantanlega gera sitt besta til ad
arangur naist 1 pessu mali.

Mikil gréska er i fredslustarfsemi fél-
agsins og hafa fj6lmargir erlendir idju-
pjalfar komid og haldi® niamskeid og
fyrirlestra 4 undanférnum Arum. Auk
pess hafa ymsir islenskir iSjupjalfar
haldid namskeid fyrir starfsbradur sina.

Vid idjupjalfar erum ad verda pekktari
og bekktari og hofum vid 6dlast sess i
hugum félks sem haskélamenntud stétt.
Fulltriar okkar hafa fengid gédan ord-
stir & morgum svidum og ber haest
Guoérinu Arnadéttur, sem hefur gert
rannsOknir og proad fagid 4 heimsmeeli-
kvarda og um leid varpad svidsljosi
heimsins 4 idjupjalfun & Islandi.

Vid héfum byggt upp jakvaed tengsl vid
alrar stéttir i gegnum patttoku i pver-
faglegum nefndum og félogum.

Hapunkturinn i pvi sambandi var nylega
pegar stjornir L1 og Félags islenzkra
sjikrapjalfara héldu fund til ad rada
sameiginlegar adgerdir vardandi samn-
ing vid T.R. Jafnframt barum vid sam-
an bakur okkar um fleiri mal.



I oktéber var stigi® stort skref i préun
félagsins pegar fyrsta landsbyggda-
deildin var stofnu® 4 Akureyri af peim
idjupjalfum sem par eru bisettir. Vid
fognum pessu framtaki innilega.

Framundan er tutgafa nys kynningar-
baklings og i byrjun nasta ars tékum
vid i fyrsta sinn patt i naAmskynningu i

Haskola Islands. Vonandi verdur petta
tvennt til ad auka enn frekar pekkingu
a faginu og e.t.v. vekja dhuga einhverra
a ad nema idjubpjalfun.

Vid getum verid stolt af arangri fyrstu
15 arin og pad er von min ad afram-
hald verdi par a.

Elin Ebba Asmundsdéttir iSjupjalfi

) HATIDARREDA )
I TILEFNI PESS AD 15 AR ERU SIDAN
IDJUPJALFAFELAG ISLANDS VAR STOFNAD

Karu kollegar!

Til hamingju med 15 ara afmzlio.
Meér hefur hlotnast sa heidur ad halda
hatidarreduna i tilefni afmaelisins. Eg
hef lagt hart ad mér ad fa ad vera hér
og ekki ofair idjupjalfarnir sem ég hef
purft ad mita. Eg hef purft ad hekka
Obreytta i0jupjalfa i tign og skrifad
undir 6malda yfirvinnu.

Eg vona svo sannarlega ad ég hafi ekki
verid plotud. Paer i skemmtinefndinni
sOgdu ad nad veeri breyttir timar i félag-
inu. Idjupjalfar hefdu bodid sig fram i
bunum pvi allir vildu halda hatidar-
reduna. Eg frétti pad t.d. ad Finnur
hefdi haett vid ad mata hér i kvold ar
pvi ad hann fékk ekki ad halda reeduna.

N pegar ég er bhinn ad troda mér i
sviOsljosid er €g i vafa um hvort ég er
pess verdug. Ekki hef ég unnid fyrir
félagid i hinum ymsu nefndum. Ekki

hef ég vakad langt fram eftir n6ttu med
skyrslur um skélamal, tryggingamal,
undirbaid fredslufundi eda haldid
fyrirlestra fyrir félagid & radstefnum.
Ekki maeti ég & félagsfundi til ad heidra
formann okkar med nazrveru minni
pegar han fer yfir 61l pau bréf, tilkynn-
ingar og fundi sem hin fer a fyrir félag-
18, bara anzgjunnar vegna.

Timarnir hafa svo sannarlega breyst.
Pegar ég hof minn feril 1 félaginu fyrir
raimum 10 4rum, pa hofou félagarnir
stort spjald framan a sér a félagsfund-
um sem stdéd 4 hvad mikid peir hofdu
starfad fyrir félagid og i hve moérgum
nefndum peir vaeru. Fundirnir gengu
ut 4 ad fylla spjaldid at. Hann elsku
Jon minn beid 2tid spenntur eftir pvi
ad ég keemi heim til ad sja hvad stedi
ni & minu korti. bad gaf honum alltaf
visbendingu um i hvernig skapi ég yrdi
naestu vikurnar. Ekki pyddi ad skrépa



a félagsfundum ba var manni bara
hengt med pvi ad vera settur td. i
einhverjar 6vinsalar nefndir, bladavidtal
eda eitthvad alika og pad var hid versta
mal fyrir 6framfaerna og litillata idju-
pjalfa.

betta félag hefur ekki dsvipud einkenni

og pad ad vera islendingur.

- Mest virkir medlimir midad vid fél-
agatolu.

- Flestir i nefndum midad vid félaga-
tolu.

- Flestir traarleidtogar innan félagsins
midad vid félagatdlu.

- Faestir karlmenn midad vid fotatdlu
o.s.frv.

Og hvernig er ni maltekid: "vinnan
skilar erfidi" eda "erfidi skilar vinnu".
Nei pad var: "pu uppskerd pad sem pu
sair". Pad hafa idjupjalfar gert 4 morg-
um svidum.

Vid purfum ekki lengur ad berjast fyrir
viéurkenningu. Okkur er sjaldan ruglad
saman vid "alt for damerne’ og énnur
pr;onabloé Eg sem idjupjalfi veit ad
ég er eftirsGknarverd og pd pad sé
erfidur baggi ad bera, ad adeins eru til
orfa eintok, er pad alveg einstok tilfinn-
ing.

Ef ég hef purft ad gefa upp starfsheiti
pegar ég sjalf hef purft & salfreedingum
ad halda "néta bene", sérfraedingum
sem hafa idjupjalfa sem samstarfsmenn,
hef ég fengid pessi vidbrogd: "I8jupjalfi-
....hm ja... pid erud vist i tisku nuna.
Hvada vinnustadur er svo heppin ad
hafa pig. Pad er voda erfitt ad fa idju-
pjélfa til starfa. P veist ekki um neinn
sem er & lausu, er pad".

Og ekki er pad verra ad vera buin ad
eignast enn einn triarleidtogann i félag-
i0. Hope hefur nd alltaf verid mjog

sérstakt eintak. Hin hefur verio virk i
hinum odliklegustu malum og fraedimad-
ur mikill. Eg hef aldrei purft ad fara a
bokasafn eftir ad ég kynntist Hope. Eg
hringi bara i hana og pa fa ég ad vita
pad nyjasta i heilbrigdismalum. Nogu
stolt var ég ad hafa adgang ad slikri
mannesk]u en stéttarstoltid etladi ad
springa pegar Gudriin Arnadéttir gaf Gt
bokina sina A-one. Pad réttist ar
kryppunni og ég gekk um og hengdi i
fyrsta sinn upp starfsmannaskirteini®
mitt & Landsspitalanum svo allir gaetu
ni séd ad ég veeri idjupjalfi. Laknar
hofdu ord & bpessum idjupjalfa pvi
myndir og bladastifar birtust i blédun-
um eftir atgafu bokarinnar.

A geddeildinni féru ad berast undar-
legar beidnir um medhéndlun sjiklinga
og allt 1 einu atti f6lk ad fara i gegnum
ADL mat hja idjupjalfum. Uppi vard
fétur og fit, hvad veeri ad gerast. Pegar
Oll kurl komu til grafar var petta bara
Oskhyggja hja dkvednum lakni ad allir
idjupjélfar veeru eins og kynnu allir pad
sama. Eg burfti ad Gtskyra fyrir honum
a4 mali sem hann skildi ad iBjupjalfar
veru ekkert Osvipadir leknum sem
veeru sérfreedimenntadir. Pa ferd ekki
ad tala um gyllined vid hals-nef og
eyrna-sérfrading.

Idjupjalfar adlagast nyrri tekni og ni
eru tolvur alls radandi. Pessum goémlu
eins og mér finnst stundum nég um.
Ef madur fylgist ekki vel med faginu er
madur fljotur ad verda hallerislegur.
Eg skildi svo vel hana Ingibjoérgu pegar
hun sagdi pessi fleygu ord. "Idjupjalf-
arnir hér 4 Reykjalundi eru ordnir svo
tolvuvaeddir ad pad er ekki haegt ad
gera neitt hér an pess ad nota tolvur.
bPar geta t.d. ekki leyst vind nema i
gegnum tolvurnar”. Eg bid bara eftir
pvi ad par verdi svo leiknar ad peer fari



ad fjolfalda idjupjafa pvi ekki hyllir i
skéla a4 naestunni.

I8jupjalfar geta verid stoltir af pvi sem
peir hafa dorkad sidustu 15 4r. Eg xtla
ekki ad tiunda neitt sérstakt pvi ég
gleymi orugglega einhverju mikilvegu.
Hver og einn sem hérna situr veit vel
hvad honum finnst merkilegt i 15 ara
sogu félagsins. Og pegar er um ad
reda svo litid félag eins og okkar pa

hafa allir tekid patt i uppbyggingunni.
Vid eigum " dugmikla og 4hugasama
félaga, po6 alltaf vanti einhverja i nefnd-
ir.

Til hamingju idjupjalfar. Til hamingju
lifsforunautar. Ef pid erud ekki enn
bunir ad fatta hve lansamir pid erud ad
eiga idjupjalfa fyrir maka pa hljotid pid
ad gera pad ni.

Snafridur Péra Egilson idjupjalfi

RADGJAFARDEILD
UM MISMUNANDI TJASKIPTALEIDIR

INNGANGUR

Um sidustu aramoét var sett 4 stofn vid
Greiningar- og r1adgjafarst6d rikisins
"Radgjafardeild um mismunandi tja-
skiptaleidir". Slikum malum hefur alla
tid verid sinnt 4 Greiningarstodinni en
pad var mal manna ad heppilegan far-
veg vantadi, m.a. svo ad hagt veri ad
sinna eftirfylgd og radgjof 4 sem bestan
hatt. Erlendis tidkast & meir ad komid
s€¢ 4 laggirnar sérhefdum stofnunum
eda deildum er veita pjénustu & pessu
svidi og mjog algengt ad idjupjalfar
starfi par asamt med OOru fagfolki.
I8jupjalfinn tekur patt i teymisvinnunni
i kringum hinn fatlada, med mati a
hreyfipattum, skynjun og skynirvinnslu,
auk ytri patta, svo sem umhverfi og ytri
adstedum. Pessir pettir akvarda med
00ru val a tjaskiptaformi. Idjupjalfinn

veitir leidbeiningar um vinnustellingar,
adlogun takntoflu, notkun tjaskipta-
hjalpartakja, auk beinnar pjalfunar.
Hér a eftir fer samantekt um starfsemi
deildarinnar.

MARKHOPUR

Markhoépur deildarinnar eru pau bérn
er vegna fotlunar (mal-/hreyfihdmlunar)
purfa adrar tjaskiptaleidir i stad eda til
studnings t6ludu mali. Deildin sinnir
einnig eldri einstaklingum, par sem porf
er a serhefori reynslu/pekkingu og ekki
eru tiltaekir adrir greiningar-/pjalfunar-
adilar. Petta 4 vid um taknkerfisnot-
endur 4 Sllum aldri og notendur sér-
haefora tjaskiptahjalpartekja.



VERKSVID

Verksvid deildarinnar er fjolpzett og

tekur yfir eftirtalin atrioi:

- Mat/adstod vid val a tjaskiptaleid-
um/formum.

(med/an tjaskiptahjalpartekja)
Petta getur ymist att sér stad & Grein-
ingarst6dinni med stuttri dvol (grein-
ing/medferd), eda par sem hinir f6tludu
dvelja (skoli/stofnun)

- Pjalfun/eftirfylgd.

- Radgjof til/samvinna vid foreldra og
fagfolk.

- Fraedsla/pjalfun fagfolks og adstand-
enda fatladra i formi kynningar,
styttri/lengri namskeida.

- Samvinna vid fagfolk er vinnur med
svipadan markhop 4 68rum
stofnunum.

- Samvinna vid adila er vinna ad
teeknilegum urlausnum fyrir
fatlada.

TILVISUN

Tilvisun til deildarinnar kemur ymist:

- Fra oO08rum deildum Greining-
arstodvar.

- Fra fagadilum/adstandendum fatladra
(sja 3.11handbdk Greiningarstddvar)
einkum ef um eldri einstaklinga er
ad reda.

Forsenda tilvisunar er ad fyrir liggi

greining 4 f6tlun vidkomandi, s.s.

greind, malproski og hreyfifeerni.

MANNAHALD

Vid deildina starfa talmeinafraedingur
og proskapjalfi asamt idjupjalfa. Adrir
fagadilar Greiningarstodvar eru kalladir
til ef porf krefur. Pa hefur deildin
adgang ad taxknimanni, med sérpekk-
ingu 4 ymsum teknilegum urlausnum
fyrir fatlada.

TJASKIPTAHJALPARTAKI
Deildin hefur yfir ad rada nokkru r-
vali af sérhefoum tjaskiptahjalpartaekj-
um:
- einfoldum s.s. myndefni og takna-
spjoldum.
- taeknilegum, sérheféum rofabinadi
tolvum o.fl.
Pennan binad ma nota til préfunar og
pjalfunar. Par sem um takmarkad magn
er ad rada er ekki gert rad fyrir 0tlani
nema ad litlu marki. Sérfraedingar
deildarinnar leitast vid ad, hafa tiltazkar
upplysingar um hin ymsu tjaskiptahjalp-
artaki, reynshu af peim og moguleika a
adlogun.

LOKAORD

Eins og fram kemur hér ad ofan er
starfsemin enn i métun, en ad mati
okkar er starfa vid deildina lofar byrj-
unin gédu. Pegar hefur verid bryddad
upp a ymsum nyjungum, sérstaklega i
namskeidahaldi og radgjof. Samvinna
vid adrar medferdarstofpanir fer vax-
andi og vonumst vid til ad préunin
verdi afram jafn anzegjuleg.




Kristjana Fenger idjupjalfi

VANGAVELTUR UM ADL

Hvad merkir ADL i ykkar huga? Vid
hér a4 Reykjalundi héfum undanfario
veri® ad velta fyrir okkur skilgreiningu
ordasambandsins. I pvi sambandi erum
vid ad leita i fagbokmenntum ad skil-
greiningum fr4 ymsum 16ndum. 1
kennslubékum um iSjupjalfun er hug-
takid yfirleitt ekki skilgreint og okkur
finnst ekki samrami i notkun ordasam-
bandsins i fagbékmenntunum. Ef pid
hafid eitthvad til malanna ad leggja
vaeri gaman ad heyra i ykkur. Hvernig
er petta i hinum ymsu 16ndum sem Dbid
leerdud i?

Til er a4 vegum Ameriska idjupjalfa-
félagsins samreemd fagordaskra innan
i8jupjalfunar med skilgreiningum og
birtist i ameriska idjupjalfabladinu "
The Journal of Occupational Therapy"
i desember 1989, volume 43, number
12. Par segir ad skilgreiningarnar hafi
verid bunar til, til ad audvelda notkun
fagorda og skilgreininga hja stéttinni.
Frumritid (hi® upprunalega plagg)
"Occupational Therapy Product Report-
ing system and Uniform Terminology
for Reporting Occupational Therapy
Services" var gefid ut 1979. Su utgafa
lagdi grunn ad fagordum innan idju-
pjalfunar i Bandarikjunum og var notud
i mérgum opinberum ploggum ameriska
idjupjalfafélagsins, i namsskra idjupjalfa
og i faggreinum 4 hinum ymsu idjupjalf-
unarsvidum. Til pess ad gata pess ad
fagordin og idjupjalfastarfid veaeri i
samremi hvort vid annad p.e.a.s. fag-
ordin vaeru i takt vid timann, var fyrsta

10

plaggid i endurskodun i nokkur ar med
stodugri svorun fra idjupjalfum vids
vegar um Bandarikin og af ymsum
svidum. Endurskoduninni var lokid
1988. Pad er sjalfsagt og maelt med ad
plagg af pessu tagi sé endurskodad
reglulega og breytt med tilliti til nyjustu
kenninga og nyjungar i starfi.

Amerikanarnir skipta "Occupational
Performance Areas " (erud pid med
g6da hugmynd ad bydingu a pvi?):

A: Athafnir daglegs lifs

B: Storf

C: Leik eda tomstundir

Undir Athafnir daglegs lifs flokkast:
snyrting, tannhirda, bodun, ad fara a
salerni, klaednadur, bordhald, lyfjataka,
félagsleg hafni, tjaskipti, ferli (inni og
uti) og kynlif. Pid sjaid ad naudsynlegt
er ad lata skilgreiningar fylgja til ad vita
nakvaemlega hvad vid er att. Eg let
ykkur eftir ad fletta pvi upp ef bid
hafid ahuga.

Storf flokkast i fernt: hiasstjérn, umsja
annarra, nam og atvinna.

Leikir eda tomstundir flokkast i tvennt:
ad finna sér ahugamal og taka batt i
peim.

I Danmorku er ekki til nein opinber
samraemd ordaskra yfir donsk fraediord
innan idjupjalfunar. Jytte Tjornov
greinir fra pessu i bdék sinni "Ergo-
terapi, baggrund og udvikling" sem



gefin var at 1987. Hin segir ad pad
sem naest komist pvi sé "Betenkning
om uddannelse af ergoterapeuter og
fysioterapeuter 1981" og i "Ergo-
terapeutens funtions og arbejdsomrader
1982". Eins og gefur ad skilja fjallar
hian toluvert um ADL, latum hana hafa
ordid: "ADL er algengasta og mest
notada hugtakid innan idjupjalfunar yfir
athafnir mannsins. ADL er stytting a
Activities of Daily Living og er pytt 4
donsku sem ; almindelig daglig livs-
forelse, og dagligdagens aktiviteter,
aktiviteter i hverdagslivet eda de dag-
lige aktiviteter". Jytte segir ad i Dan-
morku noti idjupjalfar ADL hugtakid i
breidum skilningi, p.e.a.s. ADL eru
allar daglegar athafnir i tengslum vid
eigin umsja, heimili, vinnu og fristundir.
I békmenntum skrifudum & enska tungu
er notud prengri skilgreining & ADL
hugtakinu p.e.a.s. frumathafnir tengdar
eigin umsja (snyrting, salernishreinleti,
kleednadur og bordhald) ad ségn Jytte.

Til eru hugtokin PADL (Physical activi-
ties og daily living) og IADL(instru-
mental activities of daily living).

I greinum danska idjupjalfans Kirsten
Avlund i Ergoterapeuten 8/388 og 9/88
segir hun m.a. petta um PADL: PADL
felur i sér grundvallar atridi daglegra
athafna, sem naudsynlegt er fyrir allt
folk ad framkvaema 6had kyni, menn-
ingu, busetu og ahugamalum. Pessi
atridi eru bodun, klednadur, ad fara a
salerni, stjorn a pvagi og saur, bordhald
og ferli. M.t.t. PADL segir Kirsten ad
pad sé ekki naudsynlegt ad greina a
milli hvad folk getur og hvad pad gerir,
pvi ad PADL er framkvamt af 6llum.

Um IADL skrifar Kirsten m.a. IADL
ner yfir floknari og opnari athafnir,
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sem naudsynlegar eru til ad lifa sjalf-
stedu lifi 1 pjodfélaginu. Launad starf
er besta demi um IADL, en a eftir-
launaaldrinum verda adrar daglegar
athafnir mikilvaegari til ad lifa inni-
haldsriku lifi. Pzr athafnir sem oftast
eru nefndar undir TADL eru; notkun
sima, ferdalog, innkaup, eldun, heimilis-
storf, pvottur, hisavidgerdir/vichald,
umsjon med lyfjatdkn og fjarhag.
IADL er hzegt ad flekja med margs
konar vandamalum: I fyrsta lagi er
mikil 6eining um hvada athafnir heyra
undir IADL. DPetta stafar fyrst og
fremst af pvi ad pattir IADL eru hao-
ari kyni, menningu, busetu, og dhuga-
malum. Pess vegna er naudsynlegt ad
tryggja ad IADL-athafnir séu raunhaefar
fyrir pann pjodfélagshop sem um raedir.
I odru lagi er mikilvegt ad greina a
milli pess hvad f0lk gerir og hvad folk
getur. Ymsar athafnir eru kynbundnar,
t.d. er pad mun algengara ad konur sjai
um matseld og pott karlmenn geti eldad
er ekki par med sagt ad peir geri pad
eda fai ad gera pad. Einnig er oft ekki
taekiferi til ad framkveema athofnina,
t.d. ef vidkomandi hefur ekki gard er
gardvinna audvitad ekki raunhzf. i
pridja lagi verdur getustigid ad skodast
gaumgafilega. Med getustigi er att vid
hvort og hvernig vidkomandi getur
framkvemt akvedna athofn, akvedin
meelistika t.d. getur-getur med erfid-
leikum- getur ekki er pa notud.

Melingar 4 getu innan PADL snyr
mest ad veikari einstaklingum &4 medan
IADL snyr meira ad friskara folki.

Kirsten gefur ekki upp i greinum sinum
hvadan pessi skipting i PADL og IADL
er komin.

Fleiri skiptingar a ADL hoéfum vid



heyrt svo sem primar ADL, secondar
ADL og jafnvel tertier ADL. Hvad
finnst ykkur um bad?

A samnorrenu pingi um ADL i Noregi
i névember 1989 kom hvergi fram sam-
eiginleg skilgreining & ADL. Tveir
fyrirlesarar minntust & hvad peir attu
vid med ADL en hinum fannst greini-
lega sjalfsagt ad allir legdu pad sama i
hugtakid. P6 heyrdist rodd sem meelti
med sérstoku pingi um skilgreiningu
ordasambandsins.

Jeja ég hef hér dreift hugtakinu ADL
en ekki komid vida vid né kafad djapt.
Okkur (idjupjalfar Reykjalundar) langar
til ad taka efnid fyrir 4 félagsfundi a
Reykjalundi i névember a skipulegan
og vonadi skemmtilegan hatt. Gaman
vaerl ef sem flestir sjai sér fart ad
mata, svo vid getum komid okkur
saman um islenska skilgreiningu a
ADL. Dbetta gati ordid visir ad sam-
remdri islenskri ordaskra yfir frediord
idjupjalfunar.

Katla Kristvinsdéttir idjupjalfi

_ STARF IDJUPJALFA ,
VID OSKJUHLIDARSKOLA [ REYKJAVIK

Oskjuhlidarskéli er grunnskéli fyrir
proskaheft og fj6lfotlud bérn og ungl-
inga.

Eftir 10. bekk eda 16 ara aldur eiga
pau kost & 2 ara framlengingu 4 nami
vid skolann og verSur pad vantanlega
afram.

Nemendurnir eiga vid mismunandi
fotlun ad strida s.s. almenna proska-
skerdingu og/eda hreyfihomlun, mal-
hémlun, einhverfu og eru blindir.
Fjoldi nemenda er 120 skélaarid 1991-
92. Flestir nemendurnir eru fra
Reykjavik og Reykjanesumdaemi. 5
nemendur eru annars stadar fra land-
inu.

Vid skolann starfa eftirtaldar starfs-
stéttir: almennir kennarar, sérkennarar
med 1 - 4 ara framhaldsmenntun, sér-
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greinakennarar, proskapjalfar, féstrur,
salfredingur, félagsradgjafi, sjukrapjalf-
arar, i0jupjalfi 1 60% starfi, hjukrunar-
freedingur, laknir og tannlaknir.

Namid midast vid getu nemendanna,
haefni peirra og barfir og geta stunda-
toflur nemenda 1 sama bekk 1itid mis-
munandi at.

Eg hof storf vid skolann haustid 1990
og er pvi ad hefja annad starfsar mitt

par.
Ekki hafdi adur verid fastradinn idju-
pjalfi vid skoélann, en idjupjalfar

Afingastédvar SLF hofdu adur pjoénad
skélanum 1 6 ar, med vikulegum heim-
soknum. Eg tok patt i peirri vinnu 84
- '86 pegar ég vann hja SLF. Pannig
ad ég pekkti litillega til baedi nokkurra
nemenda og starfsfolks.



Eg deili adstoSu med sjikrapjalfurum
(2 11 stédu), pad pykir ekki stort i dag
(ca 40m?), en med hagraedingu 4 vinnu-
tima og gédum vilja gengur allt vel.

Nemendur sem koma i idjupjalfun
koma skv. beidni laeknis, 6sk starfsfolks
eda foreldra. Sidan met ég hvort nem-
andinn parf aframhaldandi iSjupjalfun
eda einungis mat og radgjof.

Eg starfa i nainni samvinnu vid sjikra-
pjalfara, kennara og annad starfsfolk og
rikir gédur samstarfsandi i skdlanum.

Tvo morgna 1 viku (9.00 - 12.30) tek ég
patt 1 hoppjalfun med 4 hreyfihdmlud-
um nemendum.

Peir eru i peirri pjalfun 4 morgna i viku
og sidan i skélanum e.h. Pad er mjog
gefandi ad vinna svo ndid og i svo
langan tima i einu med nemendunum.

Starfinu ma skipta i eftirtalda flokka:

1. Mat - athugun
- Likamlegt/hreyfifaerni

- Skynpréfun/snertiskyn, (hreyfi- og
stoduskyn)
Einbeiting/hegdun/uthald

Pjalfun 4 ofangreindum atridum

. ADL
1. Klaednadur
Bordhald
Umferd innan hiuss
Tjaskipti
2. Umbhverfispjalfun

. Hjalparteki

Mat - radgjof

Umsoékn hjalpartekja

Leidbeiningar/pjalfun
hjalpartekja

i notkun

. Heimilisathugun
. Spelkugerd

. Samvinna vid adstandendur og adra
medferdaradila

Skyrslugerd

F.h. idjupjalfa & Reykjalundi
Ingibjorg Pétursddttir idjupjalfi

VIMULAUS VELLIDAN

Vimulaus vellidan nefndist radstefna
sem haldin var i Mosfellsbe dagana
20.-22. joni sl. Medal teplega 100
patttakenda voru 6 idjupjalfar, 2 starf-
andi 4 Landspitalanum og 4 fra Reykja-
lundi. Namskeidid var haldid 4 vegum
Unglingaheimilis rikisins og Dr. Harvey
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Milkmans sem er salfredingur og prof-
essor vid haskolan i Denver Colorado i
Bandarikjunum.

Okkur, sem namskeidid sottum, fannst
petta svo spennandi og géd upplifun ad
vid getur ekki 14ti¢ hja lida ad leyfa



ykkur, sem ekki vorud med, ad heyra
adeins um pessa daga.

I kynningarpésa namskeiSsins segir m.a.
"Sa sem kynmist peirri vellidan sem
fylgir likamlegri areynslu, dansi, leik og
gledi, hvild og slokun parfnast ekki
annarrar vimu" - og patttakendur fengu
sannarlega ad reyna petta. Vid vorum i
"vimulausri vellidan" alla dagana og
meira og meira eftir pvi sem a leid.

Fyrsta daginn voru haldnir fyrirlestrar
og voru peir fluttir af Harvey Milkman
og landa hans Stanley Sunderwirth. En
peir félagar hafa skrifad saman bok sem
nefnist "Craving for Ecstasy". Sa sidar-
nefndi fjalladi 1 sinum fyrirlestri um
hvernig efnaskipti heilans hafa ahrif a
hugsanir, tilfinningar og atferli og
hvernig viljinn til ad stefna ad vimu-
lausri vellidan er hadur pvi ad einstakl-
ingurinn skilji hvernig efnavirkni heil-
ans, personugerd og atferli fléttast
saman. Pad var med Olikindum hvad
Sunderwirth gat fjallad um efnaskipti
heilans 4 skemmtilegan og lifandi hatt
enda - "Natural high".

Harvey Milkman nefndi sinn fyrirlestur
"Hugsad um heilbrigda barnid". Hann
fjalladi m.a. um hlutverk fjolskyldulifs
og menningar i métun einstaklingsins.
Hann lysti hvernig ymsar fjolskyldu-
adstedur nitimans - einstadir foreldr-
ar, einangrun kjarnafjolskyldunnar,
ungir foreldrar, foreldrar i vimuefna-
neyslu - skapa boérnum mismunandi
uppvaxtarskilyrdi. Fyrirlestur Harveys
var mjog ahugaverdur og spennandi.
Inn 1 hann voru fléttud ymis verkefni
fyrir 4heyrendur.

Vid satum b6 ekki bara a fyrirlestrum
pennan dag. Pad voru nefnilega haldin
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heilsuhlé, par sem bodid var upp a
heilsufedi og leikfimi a ipréttavellinum
nedan vid skolann, par sem namskeidid
var haldid. Pad var mikil upplifun ad
sja allt kaffidrykkju- og kyrrsetufdlkid
svolgra 1 sig avaxtasafa med gulrétunum
og trimma & einum fullkomnasta
ipréttavelli 4 Islandi - svitinn bogadi af
okkur, (pad var lika glampandi sél og
hiti!!) - en mikid svakalega leid okkur
vel a eftir.

Um kvcldid var svo danssyning "Gjor
mér Fridarfljét". Par syndu dans,
bandariskur dansari af bestu gerd, Cleo
Parker Robinson, auk kennara og nem-
enda Gr Kramhusinu og fra Dansskéla
Baru. Syning bessi var mjog falleg og
sérsted, dansararnir voru alveg fra-
barir. Pess ma geta ad trommu-
hljémsveit Kramhussins gaf syningunni
framandi og skemmtilegan blz.

Naestu tvo daga voru haldin 6 mis-
munandi namskeid og var patttakendum
gert ad velja sér 2 namskeid - eitt fyrir
hvorn dag -.

Namskeidin sem vid gatum valid um
voru:

a) "Vellidan verkar innanfra". par sem
Baldvin Steindérsson fjalladi um leidir
til ad nyta afl hugans til ad auka vel-
lidan og leidir til ad flétta slokun inn i
daglegt lif.

b) "Ad hlda ad hefileikum sinum". par
uppliféu patttakendur heefni sina i
dansi, spuna og leikreenni tjaningu
undir leidsdgn Cleo Parker Robinson
og Hafdisar Arnaddéttur. Petta nam-
skeid skar sig nokkud ur par sem hér
var 16gd ahersla 4 dans og likamlega
areynslu. Allir patttakendur attu pad
sameiginlegt ad hafa ekki beinlinis haft
dans ad adaldhugamali i lifinu en oll
vorum vid a4 einu mali um ad upplifunin



pennan dag var storkostleg - bara meiri-
hattar vimulaus vellidan.

c) "Ad lata drauma sina raetast’. par
leidbeindu Sigurdur Ragnarsson og
Inga Stefansdéttir patttakendum m.a. i
pvi hvernig peir geta 14tid drauma sina
verda a0 veruleika og hvernig dag-
draumar geta verid aflvaki nyrra dada.
Parna var unnid med liti, tonlist og
frasagnir og imyndunaraflinu gefinn
laus taumur.

d) "Undir kvidboga". Namskeid um
kvida undir leidsdgn Arnars Sverris-
sonar. Par var patttakendum bodid i
leidangur um skopunarfrumskdég sjalfs-
ins. Leidsdgnin var folgin i erindum,
umradum og afingum.

e) "A8 lifa i takt vid likamann". Par
kenndu Johann Ingi Gunnarsson og
Semundur Hafsteinsson patttakendum
haefni til ad uppgoétva og skynja likam-
ann, pa var folk einnig fraett um facdu-
venjur og kenndar ymsar 1éttar afingar
til ad auka vellidan.

f) "Ao virkja sesku 4 villigétum". Petta
namskeid var ztlad folki sem vinnur {
meodferd misnotenda. Leidbeinendur
voru Harvey Milkman, Kenneth Wan-
berg og Einar Gylfi Jénsson. Par sem
petta namskeid var mjog sérhaeft og
xtlad adurnefndum hoépi voru engir
i8jupjalfar medal patttakenda. Annars
skiptumst vid nokkud jafnt nidur a hin
namskeidin.

Loks ma geta pess ad 4durnefnd heilsu-
hlé voru & havegum hofo alla dagana.
Pannig voru namskeidin brotin upp
med heilsufaedisati og leikfimi. Auk
pess atti f6lk kost &4 ad fa nudd, fa sér
sundsprett eda fara i gufubad. En
audvitad voru sumir sem gafu skit i
gulretur og avaxtasafa og fengu sér
sigarettu og kaffi, sem haegt var ad
verda sér uti um med halfgerdu svarta-
markadsbraski, ni og sumir lagu bara
afvelta og létu s6lina baka sig i "heilsu-
hléunum" og létu alla leikfimi 16nd og
leid.

A3 kvoldi hins 21. jani var haldinn
sumarsolstodufognudur undir leidsdgn
adurnefndrar Cleo par sem "Gledin var
k6lud fram" og hin 1ét gamminn geysa
og hreif med sér um 200 gesti (batt-
takendur 4samt vinum og vanda-
moénnum). Allir skemmtu sér og déns-
udu fram eftir kvoldi. Par var gamli
hippafilingur alls radandi - Peace, hap-
piness, solitarity og allt pad. Voda,
voda gaman.

A3 lokum - tilgangurinn med pessum
skrifum er eins og 4dur sagdi sa ad gefa
ykkur sem betta lesa innsyn i hvad
gerdist & namskeidinu um leid og vid
segjum ykkur ad petta var storkostleg
reynsla sem vid bium ad og kemur
okkur til géda jafnt 1 starfi okkar sem i
einkalifinu.

Odruvisi namskeid - frabart namskeid.
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F.h. afmalisnefndar
Elsa S. Porvaldsdottir

STORF AFMZELISNEFNDAR

Afmelisnefnd, sem samanstdd af fjor-
um ungum konum "a uppleid" hof storf
strax i arsbyrjun 1991. ba strax var farid
ad raoda hvort halda xtti afmalid ad
vori eda hausti. Vid vorum sammala um
ad vorid veri goédur timi til slikra
skemmtana, par sem yfirleitt vaeri 1étt
yfir f6lki 4 vorin. En vid vorum pé ekki
akvednar, pvi haustid hefur lika svo
sannarlega sinn sjarma. Og vissulega
£060 undirstada ad hefja gott vetrarstarf
med godri veislu ad hausti, endur-
nardar eftir gott sumar. En pad sem
rédi liklega akvordun pessari var pad,
ad pessar vikur fram ad vori lidu svo
skolli hratt, ad nefndarmoénnum fannst
nég um.

I Iok febriiar tokum vid pa akvordun ad
halda afmzlid ad hausti, sameinast i
midri slaturtid 4 gédri skemmtun og
gefa folki pannig tekiferi 4, ad taka a

moti skammdeginu med bros a vor.

Naesta skref var ad finna hentugasta
salinn. Eftir nokkra leit fundum vid 1t
ad Basar i Olfusi veeri pad eina rétta.
Vid létum heillast af sveitaandanum
sem bar rédi rikjum, enda gédar minn-
ingar fra sveitabollunum i gamla daga.
Matur afmalisins var valinn med gddri
aostod fra kokknum & Basum.

Lokaskrefid i pessum undirbiningi var
ad bua til bréf og senda til medlima
félagsins, par sem st6d m.a. ad akvedid
veri ad meta laugardaginn S. oktdber
k1 19% 4 Kringlukranni, padan faeri rata
ad Basum i Olfusi. Einnig voru medlim-
irnir bednir ad tilkynna komu sina sem
fyrst. Pegar upp var stadid hofou u.p.b.
60 medlimir og fylgifiskar tilkynnt komu
sina og var pad alls ekki sem verst.

vegna bidjum vid ykkur ad:

ORDSENDING TIL FELAGSMANNA

Pad er erfitt fyrir okkur ad fylgjast med félogum okkar. Pess

1. Tiikvnna stiérn (Onnu Gudrinu s. 601791) og/eda ritnefnd

(Kristjénu s. 45646) breytt heimilisfang/vinnustad, eda leidrétta
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ekki frétt af.

pad ef rangt er med farid i bladinu.
2. Tilkynna okkur hvenzr pid hyggist ljtika nami.
Senda okkur néfn og heimilisféng nyrra nema, sem vid héfum
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Elsa S. Porvaldsdottir idjupjdlfi

15 ARA AFMZZELI L.1.

Laugardaginn 5. oktdber k1. 18% { tolu-
verdum kulda og blestri matti ég og
minn madur ad Kringlukranni. Pad
fyrsta sem ég sa voru u.p.b. 15 manns
med raud nef sem hirdust i einum
hnapp uti 4 bilaplani. Pegar betur var
ad geett kom i ljé6s ad parna voru
nokkrir kaldir og pradbunir idjupjalfar
asamt fylgifiskum ad bida eftir ratunni
sem atti ad keyra pa ad Basum i Olfusi.
Eg hefdi ekki matt vera seinni ad leid-
rétta pennan misskilning, pvi ad folkid
var or®id ansi hrakid af kulda og finar
hargreidslur & goori leid ut 1 vedur og
vind, og ég sendi pau med hradi inn i
hlyjuna og reykjarmoékkinn a Kringlu-
kranni. Pegar inn & Kringlukrana kom,
sat par hopur ferdafélaga okkar i sinu
finasta pulssi og gledi skein dr hverju
andliti. Greinilega enginn sem gerdi sér
grein fyrir peim hormungum sem hefdu
getad ordid fyrir petta litla félag hefoi
mig ekki borid ad a elleftu stundu !

Um kl. 19% voru allir komnir i rituna
og ferdin austur fyrir fjall hafin. Hlin,
sem reyndist hinn besti veislustjori tok
voldin med reisn i sinar hendur og
fliotlega voru allir farnir ad syngja
gamla g6da slagara.

Hapunktur ferdarinnar var pegar ritan
stoppadid a Kémbunum og 6llum, pratt
fyrir hifandi rok og kulda, trillad 1t ar
ratunni til ad skala fyrir afmelinu.
Sumum svelgdist vist adeins 4 par sem
menn héldu ad freydivin veeri i glosum
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en ekki rotsterkt islenskt brennivin.
Pegar a afangastad kom var sest ad
bordum. Sumir i basum og adrir i flérn-
um, en O6llum leid vel.

Maturinn rann ljiffenglega nidur og var
eins godur og hagt var ad hugsa sér.

N mitt 1 6llu bessu, var hatidarraeda
sem Elin Ebba Asmundsdéttir hélt.
Rada sem i senn kom foélki i betra skap
og strekkti svo mikid 4 munnvikunum,
ad la vid ad pau nzdu saman aftan a
hnakka !

Svo voru audvitad morg mjog god
skemmtiatridi og fjoldasongur sem Inga
Asgeirs. og difurnar hennar 4 Borgar-
spitalanum stjérnudu af mikilli innlifun.
Upp Gr miSnaetti var svo stiginn trylltur
dans og held ég megi segja ad pad hafi
verid dansad upp um alla veggi, svo
mikid var fjorid.

Klukkan 2% atti afmeelishatidinni ad
ljika en afmelisgestir voru na ekki
alveg a pvi a0 yfirgefa flérinn og var pvi
dansad til klukkan 2%. b3 tritladi félk
ut i ritu og béndinn, einn af eigendum
Basa, fylgdi okkur tar hladi ad gomlum
og goédum islenskum sid og kvaddi
okkur med stuttu avarpi i ratunni, rétt
adur en hin rann Yr hladi. Pegar til
borgarinnar kom leystist pessi gddi
afmeelishopur upp og félk hvarf at i
svartnattio i leit ad leigubil.
Frabarlega velheppnadri 15 ara afmael-
isveislu I8jupjalfafélags Islands var
lokid.



WFOT FOUNDATION AWARD

There are fine possibilities of support for research and develop-
ment in the WFOT Foundation Award.

WFOT Foundation Award is an award supporting research and
development within occupational therapy

All occupational therapists working in the different areas can
apply as long as they are individual members of WFOT. Further-
more, they must have their national association’s support too.

The prize is awarded every second year by WFOT Council. In
1988 as well as 1990 the Council didn’t receive many applications,
so the possibilities are good.

At WFOT Council Meeting in 1990 there was only 1 applicant -
from South Africa - who received the total amount of 3000 CHT.
The title of the project was: "Need for the development of
assistive devices in a rural developing area, specifically the
Lehurutse area".

Again in September, 1992 the award will be granted. This time
the amount is 4.000 CHF.

WFOT recommend all single occupational therapists as well as
groups to send an application for the award, which will be given
in connection with WFOT’s Coucil Meeting in Hong Kong
September, 1992.

Applications have to be written at a special form and sent to
WFOT. The application form can be ordered at your national
association. Application forms have to be received at latest the
1st of January, 1992.
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FRETTIR

Fra vinnust6dum:

Borgarspitalinn, Grensasdeild: Dagana
23.-27. september sl. vorum vid med
Hanne Kaae Kristensen, danskan idju-
pjalfa i heimsékn. Hin var ad kynna
sér hvernig vid vinnum med A-one
matid og skipuleggjum meodferd ut fra
pvi. Hanne hefur skrifad kennsluefni
fyrir danska i6jupjalfanema sem hin er
ad endurskrifa.

Gudran Arnadottir hefur haldid prja A-
one namskeid i Danmdrku og fleiri eru
4 dofinni @ Nordurlondum.

Trygeingastofnun rikisins/Hjalpartekja-
midstddin: Erna Magnusdottir hof

storf 1 oktober sl.

Reykjalundur:  Lilja Ingvarsson og
Anne Grethe Hansen hofu storf 1 okto-

ber sl.

Landsspitalinn, geddeild: Annetta A.
Ingimundardoéttir hof storf 1 september
sl.

- endurhaefingadeild: Unnur J6hannes-
déttir hof storf 1 névember sl.

Stvrktarfélag lamadra oe fatladra: Pora
Led6sdottir hof storf 1 september sl
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LAUSAR STODUR

Borgarspitalinn

1 stada geddeild

1 stada Arnarholt

1 stada dagdeild Eiriksg. (gedd.)
1 stada vefranar deildir

Breidagerdisskali
1 - 20% stada deildaridjubj.

Hlidaskoli
Y stada yfiridjupjalfa

Dagvistun f. MS sjakl. Alandi 13
hlutastarf

Medferdarheimilid ad Kleifarvegi
1 stada

Seljahlid vistheimili f. aldrada
1 stada

Vinnu- og dvalarheimili
Sjalfsbjargar
1 stada yfiridjupjalfa

Félagsmalastofnun

Afangastaéur, Nordurbrun 34, Rvk.

Koépavogsheeli
2 stodur

Landsspitalinn
geddeild: 4% stada

Orvi,starfspjalfunarstadur
1 stada

Hjukrunarheimilid Skjol
1 stada
Fjordungssj. Akureyri

1 stada alm. deild
1 stada oldrunardeild

Tjaldanes
Y2 - 1 stada

Droplaugarstadir
1 - 70% stada

Dalbraut
1 stada
Hrafnista

1 stada

I8julundur Akureyri
1 stada

Auk pess hefur Hjokrunarheimilid HIid, Akureyri synt ahuga a ad
fa idjupjalfa til starfa.
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IDJUPJALFAR A ISLANDI i névember 1991:

BORGARSPITALINN i Fossvogi. 108 Rvk.

I8jupjalfun B-1

Gudran A. Einarsdottir

Ingibjorg S. Asgeirsdéttir

Alftamyri 8

108 Reykjavik
Valhtsabraut 27
170 Seltjarnarnes

Endurhafinga- og taugadeild Grensasdeild.

Grensasvegi 62, 108 Revkijavik

Elsa S. Porvaldsdottir
Gudrin Arnadottir
Kolbrin Hédinsdottir
Lilly Sverrisdéttir
Sigran Gardarsdottir
Sigran Olafsdéttir

Valborg Huld Kristjansdottir

LANDSPITALINN

Geddeild v/Eiriksgotu, 101 Revkjavik

Elin Ebba Asmundsdéttir
Anna Gudrian Arnardottir
Anna Valdimarsdottir
Annetta A. Ingimundardottir

Kristin Kristjansdottir

Geddeild v/Klepp, 104 Reykjavik

Bjork Steingrimsdottir

Hjallabraut 41
220 Hafnartjorour
Hvassaleiti 30
103 Reykjavik
Altholsvegi 127
200 Koépavogur
Tradarbergi 5
220 Hafnarfirdi
HjarBarhaga 42
107 Reykjavik
Barmahlio 7
105 Reykjavik
Hraunteigur 17
105 Reykjavik

Laugavegi 53A
105 Reykjavik
Bredraborgarstig 1
101 Reykjavik
Ugluhélum 10

111 Reykjavik
Gunnarsbraut 38
105 Reykjavik
Hraunstig 6

220 Hafnafjorour

Smyrlahrauni 21
220 Hafnafjorour

23

s. 696600
s. 696369
s. 626408

s. 611058

s. 696712
s. 650322
s. 31086
s. 40885
s. 653448
s. 13267
s. 620607

s. 689082

s. 601000

s. 601791/601792

s.. 615683
s. 612348
s. 678433
s. 10160

s. 652552

s. 602580/602581

s. 51485



Sylviane L. Pétursdottir

Soffia Haraldsdottir

Marargotu 4
101 Reykjavik
Sigluvogi 12
104 Reykjavik

Oldrunarlzknineadeild. Hatan 10b, 105 Reykjavik

Birgit Schov

Elsa Ingimarsdottir

Résa Hauksdottir

Midtani 28
105 Reykjavik
Logafold 47
112 Reykjavik
Baldursgata 26
101 Reykjavik

Endurhafingardeild v/Eiriksgdtu, 101 Rvik.

Finnur Bardarson
Ingibjorg Jonsdéttir
Unnur Johannesdottir

Porunn Pérarinsdottir

Bardnstig 63
101 Reykjavik
Alfatini 7

200 Képavogur
Sorlaskjoli 86
107 Reykjavik
Baldursgétu 30
101 Reykjavik

STYRKTARFEL. LAMADRA OG FATLADRA

Haaleitisbr. 11-13. 108 Reykjavik

Anna S. Jonsdottir
Gerdur Gustavsddttir
Helga Gudjonsdottir
Hrefna Oskarsdéttir
Kristjana Olafsdéttir

Valrés Sigurbjornsdottir

Poéra Ledsdottir

Austurbergi 14
111 Reykjavik
Eskihlid 6

105 Reykjavik
Keilugranda 6
107 Reykjavik
Njalsgotu 50
101 Reykjavik
Digranesvegi 113
200 Kopavogur
Témasarhaga 37
107 Reykjavik
Baldursgétu 7a
101 Reykjavik

VINNUHEIMILID AP REYKJALUNDI,

270 Mosfellsbae

Anne Grethe Hansen

Arkarholti 10
270 Mosfellsbeer

24

s. 28594

s. 31794

s. 602257
s. 624728
s. 675323

s. 13001

s. 601427
s. 624563
s. 43773
s. 13029

s. 23437

s. 814999

s. 76564
s. 10475
s. 17036
s. 20987
s. 45646
s. 13738

s. 25025

s. 666200/102

s. 667262



Gudran Palmadottir
Hildur Prainsdottir

Ingibjorg Pétursdottir

Kristjana Fenger
Lilja Ingvarsson

Lovisa Olafsdottir

Margrét Sigurdardottir

Sigridur JOnsdottir

GIGTLAKNINGASTOD ISLANDS.

Aslandi 8

270 Mosfellsbaer
Nedribraut 6
270 Mosfellsbar
Amsturdam 5
v/Reykjalund
270 Mosfellsbaer
Akurholti 4

270 Mosfellsbaer
Spéahdlum 10
111 Reykjavik
Nedribraut 3
270 Mosfellsber
Savidarsundi 52
104 Reykjavik
Efstasundi 81
104 Reykjavik

Armiila 5, 105 Rvk.

Anna Sveinbjornsdéttir

Unnur Alfredsdottir

Brottuhlid 5

810 Hveragerdi

i Rvk.: Austurbrin 2
104 Reykjavik
Vallargerdi 14

200 Képavogur

GREININGAR- OG RADGJ.STOD RIKISINS,

Digranesvegi 5. Kép.

Snzefridur P. Egilson

Hlin Gud;j6nsdottir

Laugateigi 46
105 Reykjavik
Malarias 8

110 Reykjavik

HJALPARTAKIABANKINN, Hittn 12, 105 Rvk.

Johanna Ingdlfsdottir

IDJUPJALFAFELAG ISLANDS

Hope Knutsson

Skaftahlid 10
105 Reykjavik

Asufelli 4, 2F
111 Reykjavik

25

. 667117
. 666200/170
. 666200/180

. 668104

. 670580

. 666200/167
. 39288

. 35229

30760

S.

S.

S.

98/34255
680849

. 41529

5. 641744
. 32735

. 77507

s. 62333

S.

73734



TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS/HJALPARTAEKIAMIDSTOD

s. 604400

Laugavegi 114,105 Rvk. s. 74250

Bjork Palsdottir Logatold 105A s. 687468
112 Reykjavik

Erna Magnisdottir Hraunbz 135 s. 673101
110 Reykjavik

OSKJUHLIDARSKOLI. Sudurhlid 9. 105 Rvk. s. 689740

Katla Kristvinsdottir Melabraut 11 s. 612611
170 Seltjarnarnes

BLINDRAFELAG ISLANDS. Hamrahlid 17. 105 Rvk. s. 687333

Bara Sigurdardottir Veghusastig 1A s. 22037
101 Reykjavik

SIUKRAHUS AKRANES, Heidarbr. 30,

300 Akranes s. 93/12311

Sigrin Asmundsdéttir SuBurgstu 78 5. 93/12723
300 Akranes

SVAEDPISSTIORN UM MALEFNI FATLADRA. Nordurland eystra,

Storholti 1. 603 Akureyri s. 96/26960

Rognvaldur Simonarson Kristnes 13, ibud 64 s. 96/31120
601 Akureyri

PIONUSTUHOPUR ALDRADRA. Dvalarheimilid HIid Akurevri s. 96/27930

Kristin Témasdottir Hrafnagilsstraeti 22 s. 96/21084
600 Akureyri

FIORDUNGSSJUKRAHUS AKUREYRAR 600 Akureyri s. 96/22100

Geddeild

Kristin Sigursveinsdottir Hrafnagilsstraeti 34 s. 96/26475
600 Akureyri

KRISTNESSPITALI 602 Akurevri s. 96/31100

Ol16f Leifsdottir Kristnes 13, pdsth. 460 s. 96/31117

602 Akureyri
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EKKI FASTRADNIR IDJUPJALFAR:

Elin Hannesdottir

Gudran Hafsteinsdottir
Hulda Birgisdottir

Jona Kristotersdottir
Kolbrin Ragnarsdottir
Maren Osk Sveinbjornsdottir
Peggy Helgason

Steinunn J6hannsdottir

Porhildur Sveinsdottir

Fannatold 189 S.
112 Reykjavik
Funatold 22 .
112 Reykjavik
Vidimel 31 s.
107 Reykjavik
Kleppsvegi 120 S.
104 Reykjavik
Menntask. Laugarvatni S.

840 Laugarvatn
Silfurbraut 2
780 Hofn, Hornafirdi

Skildinganesi 22 .
107 Reykjavik
Kleppsvegi 26 .
105 Reykjavik
Safamyri 42 .

108 Reykjavik

ISLENSKIR IDJUPJALFAR ERLENDIS:

Anna Vilhjalmsdottir
Asta Gudjénsdottir
Bjargey Ingolfsdottir
Edda Eliasdottir
Guobjorg D. Tryggvad.
Gudrin Arselsddttir
Gudrin Emilsdéttir
Gudriun Kr. Gudfinnsdottir
Gudrin Stefansdottir
Hallfridur Bjarnadottir
Holmfridur Jonsdottir

Hrafnhildur Arnkelsdottir

Hronn Gudmundsdottir

Grindtorpsvej 45, 5.haed

1832 Tabee, Sverige

210 Carrie Lane B 206,
Redlands, CA. 92373, U.S.A
Kronejordet 6

1352 Kolsas, Norge
Enighedsvej 41

2920 Charlottenlund, Danmark
Bellmansgade 8, 3th.

2100 Kgbenhavn &, Danmark
Irisvej 20

8722 Hedensted, Danmark
Smgr-Annasgata 19

450-43 Smggen, Sverige

268 Walnutstreet,

Brookline, MA. 02146, U.S.A.
Getymolenert 6

2807 GE Gouda, Holland
Noregur

Noregur

Studiegangen 6

41681 Ggteborg, Sverige

1716 Alder Creek ct.

San Jose, CA. 95148, U.S.A.
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676428
675328
622151
34227

98/61129

623808
37585

84319



Kristin H. Siggeirsd.
Rannveig Baldursdéttir
Sigridur Loftsdottir
Sigridur Pétursdottir
Sigridur Porvaldsdottir

Sélveig Asta Karlsdottir

IDJUPJALFANEMAR:

Aetlud namslok 1992:

Mars Snafrid Egilson
Mars Gunnhildur Gislad.
Des. Ragnheidur Hardard.

Aatlud nimslok 1993:

Mars Oddran Lilja Birgisd.

April

Asetlud namslok 1994:

April Audur Axelsdéttir

April Elin Einarsdottir

Sigridur Kristin Gislad.

Folkes
244 00

Private

Vig 4
Kavlinge, Sverige
Bag 4109 - Vineta

9000 Swakopmund Namebia Afrika
Ormréksgatan 1

214 62

Malmg, Sverige

Reventlowsgade 8 II1

1651 Kgbenhavn V, Danmark
Falkevej 8,

5400 Bogense, Danmark
Istedgade 61 1.th.

1650 Kgbenhavn V, Danmark
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Borgm. Jorgensensvej 7,lej. 55
9000 Aalborg, Danmark
Skejbyvaenge 64

8200 Arhus N, Danmark

52 Edwards st.

Brighton 5048

S.A. Australia

Stenaldervej 239, tv.

8220 Brabrand, Danmark
Dalslandsgade 8. G - 709
2300 Kg¢gbenhavn, Danmark

Kagsdkollegiet 4

2730 Herlev, Danmark
Rydevaenget 13st th
8210 Arhus V, Danmark
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Skostofan Ossur er ny verslun sem sérhaefir sig i vorum fyrir pa sem
vilja lata sér lida vel vid leik og storf. Par faerdu skéfatnad, innlegg
og ymsar studningsvorur fyrir ipréttafélk en pegar uppfylla parf
serkrofur pa er stodtaekjapjonustan Ossur hf ekki langt undan.

Littt inn, vid tokum vel & maéti pér,

SERSMIDADIR SKOR

BARNASKOR
INNLEGG OSSUR
HVERFISGOTU 105
I/PROTTASKO’R SIMI: 91-62 1460
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SPELKUR
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HVERFISGOTU 105 o SiMI: 91- 62 63 53







MEIRIHATTAR

Fidlritunar og prentpjonustal

Vid fjidlritum, prentum og ljésritum
i stéru og smdau upplagi og bjéd-
um upp @ einstaka fréttabréfa-
pjénustu.

PU kemur med uppkast af frétta-
bréfinu il okkar. Vid ritvinnum
bad, setjum pad upp, fjdlritum
pbad eda prentum og merkjum
sidan med ndfnum vidtakanda a
limmidum. Ad endingu getum vid
farid med fréttabréfid § post.

Hja okkur faerdu géda og
persénulega pjénustul

Offsetfjolritun hf.

MJOLNISHOLT 14, siMi 627890
FAX 627895, 105 REYKJAVIK




VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsbze
s. 606110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og husgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringid og taid baklinga, upplysingar um verd og afgreidslutima.

RAFDRIFNIR OG RAFSTILLANLEGIR HJOLASTOLAR

VELA, uti- og inni-rafmagnshjélastdlar, (ny honnun).
PERMOBIL, uti- og inni-rafmagnshjélastdlar, (ny honnun).

HJOLASTOLALYFTUR FYRIR BILA, PALLALYFTUR

INTERBILITY, hjdlastélalyttur fyrir bila.

BJALFUNARLEIKFONG - SERBUIN LEIKTEKI

TFH, leikféng, rofar, pjalfunarteki, rélur, reidhjél o.fl.
ROMPA, leikfong, pjalfunartaeki, dynur, rélur, trambolin o.fl.
TECH TOYS leikftng, rofar, ljésabox.

(pantid nyjustu baklingana og faid verdupplysingar)

TAKI FYRIR IDJUBJALFUN 0G YM!s
HJALPARTZKI FYRIR HEIMILISSTORF

NOTTINGHAM REHAB, urval hjilpartackja og binadar fyrir idjupjalfun.
(pantid nyjasta baklinginn og t4id verdupplysingar)

BAPLYFTUR - BAPKOR

PARKER BATH veltibaokor tyrir heimahis og stofnanir.
LYFTUR [ BADKOR frad ymsum adilum.



VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsbax
s. 666110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og hiisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringid og taid baeklinga, upplysingar um verd og afgreidslutima.

HUSGOGN

VELA vinnustolar:

Margar stadladar gerdir vinnustdla og rafmagnsstola, sérsmidi.
ROPOX vinnubord, pjalfunarteeki, badbord, eldhis:

Margar stadladar gerdir hadarstillanlegra borda og tekja.
COMPETANCE eldhasinnréttingar fyrir hreyfihamlada.
ACCO vorur:

Margar gerdir at bordum fyrir télvur og prentara.

Odyr og léttbyggd.

CROYDEX stélar til ad hlifa baki { gardvinnu.

TJASKIPTATAKI - UMHVERFISSTJORNUN
TOLVUR OG TOLVUSTJORNUN

GEWA, tjaskiptateki, télvustjérnun, umhvertisstjérnun, rofar.
GEWA & TORMAX hurBaopnunarbtinadur med tjarstyringu.
TASH, rofar og tdlvustjornur.

POSSUM, rotar og tolvustjornun.

TFH, rofar.

PERMOBIL, télvustjornun, umhvertisstjornun.
PIKOSYSTEMS, tolvustjornun, umhverfisstjérnun.
ERGO-REST hvildararmar fyrir framhandleggi og axlir.

BI.APA OG BOKAFLETTARAR

QED, blada- og bokatlettarar tyrir islensk dagbldg, flestar baekur og timarit.
GEWA, blada- og bodkatlettarar.
POSSUM, blada- og bdkatlettarar.



HIALPARTEKIABANKINN TLIL
- LI

Hvernig
gengur

per

ad gera pad sem Gdur var auvdvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa upp af salerninu?

Ef po att i
erfidleilkum

med pessar athafnir, hafdu pd samband vid
okkur i Hidlpartsekjabankanum. Vié munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartaekin.

Héfum dvallt fyrirliggjandi fislbreytt drval
hjélpartekja.

Simi (91)-623333.

HIALPARTEKIABANKINN LI
T I

Hétuni 12, simi 62 33 33, telex nr. 2180, Reykjavik
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