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hafa valid a0 sofa
vel og heilbrigt.

Sznsku fjadradjnurnar fra SCANDISLEEP og SCAPA, tveimur
stzrstu djnuverksmidjum Nordurlanda sem Hisgagnahidllin er
einkaumbodsadili fyrir eru alltaf jafn vinszlar. Hin glasilega 118%
aukning 7 djnusélu Hisgagnahallarinnar 4 sidasta ari segir okkur ad
sifellt fleiri kjosa ad sofa vel og lifa lifinu dthvildir hressir og katir
og bestu fréttirnar eru per a8 pad er ekki dyrt ad sofa vel.

| hinni storu djnuitstillingadeild Hisgagnahallarinnar er um

margar gerdir og sterdir a0 velja. Hja sérpjalfudu starfsfolki okkar
fzrou bestu pjonustu sem hugsast getur og adstod vid ad velja rétta
dijnu. -Og audvitad bjodum vid besta verdid 4 markadnum -pad muntu
strax sja.

Hisgagnahdllin. 275
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VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsbae
s. 666110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og hiisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 fh. alla virka daga.
Hringid og faid baeklinga, upplysingar um verd og afgreidsiutima.

HUSGOGN

VELA vinnustélar:

Margar stadladar gerdir vinnustdla og rafmagnsstdla, s€rsmidi.
ROPOX vinnubord, pjalfunartaeki, badbord, eldhus:

Margar stadladar gerdir hadarstillanlegra borda og tekja.
COMPETANCE eldhusinnréttingar fyrir hreyfihamlada.
ACCO virur:

Margar gerdir af bordum fyrir tolvur og prentara.

Odyr og léttbyggd.

CROYDEX stolar til ad hlifa baki { gardvinnu.

TJA'SKIP__TA TEKI - UA{HVERFISSTJORNUN
TOLVUR OG TOLVUSTJORNUN

GEWA, tjaskiptataeki, télvustjornun, umhverfisstjornun, rofar.
GEWA & TORMAX hurBaopnunarbinadur med fjarstyringu.
TASH, rofar og tSlvustjornun.

POSSUM, rofar og tolvustjornun.

TFH, rofar.

PERMOBIL, t6lvustjornun, umhvertisstjornun.
PIKOSYSTEMS, t6lvustjornun, umhverfisstjornun.
ERGO-REST hvildararmar fyrir framhandleggi og axlir.

BLADPA OG BOKAFLETTARAR

QED, blada- og bdkatlettarar fyrir islensk dagblod, flestar baekur og timarit.
GEWA, blada- og bokaflettarar.
POSSUM, blada- og bdkatlettarar.



RITSTJORNARSPJALL

Hér berjid pid augum sidara tolublad ISjupjalfans 4 pessu ari. Eins og pid
hafid sjalfsagt rekid augun i er fagblad okkar komid i njjar umbddir. Undir-
tektir hafa verid gédar og erum vid ad vonum anzgdar med pad. - Nema hvad!

Pad hefur lagst pungt 4 ritnefnd hversu erfidlega gengur ad fa efni fra
félagsmonnum og hafa pvi medlimir ritnefndar brugdid 4 pad rad ad snia sér
ad mokum sinum og lagst i barneignir!

Vonum vid ad breyting verdi 4 pessu sem allra fyrst par sem vontun &
ativinnandi idjupjalfum er geysileg.

Oskum vid lesendum okkar ner og fjer gledilegra jola og gbds nys Ars.
Vonum vid ad heimtur ad vori verdi godar.

Kear kvedja.
Ritstjorn




VELA

Fellsasi 7 - 270 Mosfellsba
s. 666110 - fax 667710

Sérverslun med teeki og hiisgogn fyrir hreyfihamlada

Opid fra 9-12 f.h. alla virka daga.
Hringid og faid baeklinga, upplysingar um verd og afgreidslutima.

RAFDRIFNIR OG RAFSTILLANLEGIR HJOLASTOLAR

VELA, uti- og inni-rafmagnshjdlastélar, (ny honnun).
PERMOBIL, uti- og inni-rafmagnshjélastélar, (ny hénnun).

HJOLASTOLALYFTUR FYRIR BILA, PALLALYFTUR

INTERBILITY, hj6lastdlalyftur fyrir bila.

BJALFUNARLEIKFONG - SERBUIN LEIKTEKI

TFH, leikfong, rofar, pjaltunartaeki, rélur, reidhjol o.fl.
ROMPA, leikfdng, pjélfunartaeki, dynur, rélur, trambolin o.fl.
TECH TOYS leikféng, rofar, ljésabox.

(pantid nyjustu baklingana og fiid verdupplysingar)

TAKI FYRIR IPJUBJALFUN OG YMIS
HJALPART/EKI FYRIR HEIMILISSTORF

NOTTINGHAM REHAB, irval hjilpartekja og banadar fyrir idjupjélfun.
(panti® nyjasta baeklinginn og t4id verdupplysingar)

BAPLYFTUR - BAPKOR

PARKER BATH veltibadkor fyrir heimahis og stofnanir.
LYFTUR [ BADKOR fr4d ymsum adilum.



Gunnhildur Gisladéttir idjupjlfi

AR ALDRADRA I EVROPU 1993

Arid 1993 hefur verid tileinkad 6ldr-
udu félki i Evrépu. Evrépuradi® akv-
ad ad leggja aherslu 4 malefni aldr-
adra, en EFTA-16ndin (Island Noreg-
ur, Svipj6d, Finnland, Austurriki og
Sviss) vildu ekki vinna ad oldrunar-
malum i nafni pess fyrr en EES samn-
ingurinn yrdi stadfestur.

Hér 4 {slandi t6k Oldrunarrad Islands
p6 a8 sér ad studla ad ymsum verk-
efnum i pagu aldradra. Skipud var
svokOllud elliarsnefnd, sem lagdi til
hugmyndir um hvernig vekja maetti
athygli 4 4ri aldradra 1993. M.a. hefur
verid efnt til radstefna, myndlistar-
syningar aldradra, kynningar ymiss-
konar & starfi aldradra o.s.frv.

Petta er i annad sinn sem sérstakt ar
er tileinkad 6ldrudum en ar aldradra
var einnig haldid 4arid 1982. Pa var
haldin heimsrééstefna um hagsmuna-
mal aldradra i Vin og var adeins eitt
pjodping sem ték askorun um ad
mata par - Alpingi Islendmga

Hér heima hélt, bad ar, nystofnad
Oldrunarrad islands adalfund undir
yfirskriftinni "Gaedum ellina lifi".
Fjolmargt gerdist i ldrunarmalum hér
heima i kjolfar arsins 1982. Ma par
nefna: byggingar 4 pjonustuibidum,
eldri heimili endurny]u6 s.s. Grund,
As og Hrafnista i Reykjavik, oryggis-
pjonusta fyrir aldrada var aukin, gert
var atak i heimahjalp og heimahjakr-
un en liklega var p6 pydingarmest ad

l6gin um malefni aldradra og fram-
kvaemdasjod aldradra voru sampykkt
a Alpingi.

En hvers vegna pa nytt ar aldradra?

Kannanir syna ad um aldamétin 1900
hafi veri® um 17 milljénir sem voru
65 ara og eldri, eda undir 1% af
fbuaf]oldanum Arid 1992 voru 342
milljénir 1 pessum aldurshdpi eda um
6,2% af ibuafjcldanum. Arid 2050 er
svo aztlad ad ibiar jarSarinnar, 65
ara og eldri, verdi um 2,5 milljardar
eda um 1/5 hluti ibuafjéldans.

i krmgum arid 2025 er pvi gert rad
fyrir a8 i nar 6llum 16ndum Evrépu
verdi pessi aldurshépur yfir 13% af
’buafjoldanum og i mérgum l6ndum,
par & medal Islandi, mun meiri.

Hér 4 Islandi teljast ni um 40 ptisund
manns til aldradra svo mérgum er
petta mal skylt.

Oldrunarfredin er vissulega ung frad-
igrein og sem betur fer hefur ordid
mikil frampréun i 6ldrunarpjénustunni
4 sidustu arum. Med vaxandi fjolda
peirra sem starfa med Sldrudum eykst
porfin fyrir betri og meiri fredshn i
oldrunarfredum. Endurmenntunar-
deild Haskola Islands hefur haldid tvo
nimskeid i greininni, Armilaskoli er
byrjadur ad bjéda sjikralidum sér-
staka freeGslu i uménnun aldradra og
Haskolinn & Akureyri hefur stofnad
professorsembeetti 1 Sldrunarhjikrun.




Allt petta synir ad ahuginn a baettri
pjonustu fyrir aldrada er ad aukast.
En betur ma ef duga skal.

Abdalvidfangsefni pessa ars voru m.a.
ad velta upp 4 yfirbordi® ymsum
spurningum s.s.:

- Hvers virdi eru aldradir & vinnu-
markadnum?

- Eru eldri konur annars flokks borg-
arar?

- 50 ara og eldri, vandamal e8a aud-
legd?

- Hvernig brium vid kynsl68abilid &
21. oldinni?

- Hvernig ndum vid jafnrétti aldradra
til patttoku 1 nami, launpega-
samtékum, & vinnustoSum, i fjol-
midlum?

- Hver er pyding umhverfis fyrir aldr-
ada (hisnxdi, heilbrigdispjonusta,
bodskipti og ferdamoguleikar)?

- Hverjir eru moguleikar eldra folks
til patttéku i stjornmalum og geta
pbau haft ahrif 4 ganga mala par?

Einnig hafdi nefndin sett sér ad opna
hjikrunarheimilid Eir { Grafarvogi og
hefjast handa vid byggingu bridja
afanga Hrafnistu i Hafnarfirdi sem
ljika 4 vi® an aesta ari.

Vonandi hefur petta ar aldradra skil-
ad sér i battri pjonustu og meiri
skilningi 4 méalefnum aldradra og ad i
kjolfar arsins 1993 fylgi eins miklar
framkvemdir og raun var® a pegar
sidasta ar aldradra 1982, var haldid.

Unnid ur bladagreinunum: .
Morgunbladid 20. jandar 1993: Ar
aldradra 1982 og 1993 eftir Pétur
Sigurdsson.

Morgunbladid 3. febriar 1993: Mal
aldradra 1993 eftir Hrafn Palsson.
Morgunbladi® 4. juni 1993: Lifsgledi
og atorka aldradra - eru breytingar i
veendum? eftir Pori S. Gudbergsson.
Morgunbladid 30. jini 1993: Oldrun
og Oldrunarpjonusta eftir Bjorn Por-
leifsson.
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Komid ncer og litid @ mig

Hvad sjaid pid, systur, hvad finnst ykkur?

Hugsid pid sem svo, er pid horfid 4 mig:

Petta er gomul nodldurkerling, ekki sérlega sndgg i hreyfingum.
Oo6rugg um venjur, med fjarrent augnarad,

sem sullar matnum nidur og svarar ei,

pegar pid muldrid um hana, sem aldrei er biin.

Sem virdist ei merkja, hvad pid gerid

og sem sifellt missir stafinn og gengur ei varlega,

sem an pess ad andmala leyfir ykkur ad gera allt eins og pid viljid
i sambandi vid métun og pvott

og allt sem heyrir til.

Er pad pannig sem bid hugsid, pegar pid horfid a mig

segi® mér pad.

Opnid augun, systur, horfid nanar a4 mig.

Eg xtla ab segja fra hver ég er, sem sit hér

svo kyrrlat og hljod.

Sem geri allt sem ég er bedin um og borda pegar pid viljid.
Eg er tiu 4ra gamalt barn med pabba og mémmu,
sem elska mig, systur mina og brédur.

Sextan ara stilka, fin og gronn,

sem dreymir um ad mata bradlega manni.

Neestum tvitug bradur, hjarta mitt sler ott,

vi® minninguna um loford, sem ég gaf og hélt.
Tuttugu og fimm ara - nd 4 ég min eigin born,

sem barfnast min 1 hljju og tryggu horni heimilisins.
Pritug kona, bérnin vaxa fljott

og hjalpa hvort 66ru i stéru og smau.

Um fertugt eru bornin ordin fullvaxta folk

og fljiga a braut,

en madurinn er kyrr, og gledin er ei 4 enda.

Um fimmtugt koma barnabdrn og veita lifi okkar gledi,
aftur hofum vid boérn, minn elskadi og ég.

Dimmir dagar koma, madurinn minn er dainn.

Eg geng inn i framti® einmanaleika og neydar.

Mitt f6lk hefur n6g med sitt,

en minningin um arin og astina er min.

Lifid er miskunnarlaust. Pegar madur er gamall og boginn,
litur madur 0t fyrir ad vera svolitid skrytinn.
Nu er ég bara géomul kona,
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sem hef fundid kraftinn pverra og "sjarminn" hverfa.
En inni i pessum gamla likama

byr ennpa ung stilka.

Vid og vid fyllist mitt preytta hjarta,

ég minnist gledinnar, ég minnist sirsaukans

og ég elska og upplifi lifid ad nyju,

Eg hugsa um arin, allt of fa, sem hafa 1i5id

og vidurkenni kaldar stadreyndir,

ad ekkert getur varad ad eilifu.

Ef pid opni® augun, systur, pa sjaid pid ekki bara
gamla noldurkerlingu.

Komid neer, litid a mig.

Petta kvaedi fannst hja gamalli konu, sem d6 & langlegudeild i Skotlandi. Eftir
pvi sem starfsfolkid minnist, haf8i konan ekki virst hafa nokkurn dhuga 4
umhverfi sinu.

Kvadid var fyrst birt i enska timaritinu Family Planning News. Sidan hefur pad
m.a. verid birt i Danmérku og 1 Svipj6d.

Porunn Einarsdéttir pyddi ur sensku.




St6llinn er bidinn einstokum
stilliméguleikum s.s. 4 hed, setudypt og
érmum, fjédrun 4 baki og sérhaefoum
veltibinadi 4 setu.

Vid hénnun stélanna var 16gd mikil
dhersla 4 samvinnu vid leekna,
sjiikrapj4lfara og arkitekta til pess ad na
sem bestum 4rangri, med heilsuvernd,
fallegt 1itlit og notagildi { huga.

ERO 722 hlaut hgnnunarverdlaun
Norska tutflutningsr4dsins 1992.

Vegna magninnkaupa og
hagstedra samninga bydst ni

FIORTAN PUSUND

Husgagnadeild Hallarmiila 2, 108 Reykjavik
Simi. 81 32 11 og 81 35 09. Fax. 68 93 15.

NNITIOISYNNV IGAIA
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Palmi V. Jonsson lyf- og 6ldrunarleknir

UM ELLINA OG VIDFANGSEFNI
OLDRUNARLZKNINGA

Pad er kunnara en fra purfi ad segja
ad Oldrudum fjolgar og hasldrudum
mest allra hopi i samfélaginu. Hitt er
ekki eins ljost ad hlutfall aldradra af
heildarmannfj6élda er lagra hér en a
hinum Nor8urléndunum. Pegar hlut-
fallid er 16-18% bar er pad um 10%
hér. Samt eru lifslikur karla paer
lengstu hér & landi, og med peim
lengstu fyrir konur. A naestu premur
aratugunum mun petta hlutfall jafnast.
Verkefnaskortur verdur pvi enginn 4
pessu svidi.

Pad er erfitt ad skilgreina elliferlid.
Segja ma ad einkum tvennt einkenni
hana; minnkadur haefileiki til ad svara
ytra alagi annars vegar og hins vegar
aukinn breytileiki. Vi3 f&dingu erum
vid tiltolulega lik hvert 66ru i allri
likamsstarfsemi, en eftir pvi sem arin
faerast yfir okkur verdum vid hvert
60ru Olikara. Pad sem meira er ad
einstok lifferi eldast mishratt i sama
einstaklingnum og kemur par til sam-
spil umhverfis og erfdapatta. Vid
fadingu eigum vid umframmagn vefja,
sem vid géngum & eftir pvi sem a
@vina lidur. Pannig pola aldradir =
minna utanadkomandi 4lag med arun-
um. Kreatinin, sem gjarnan er notad
sem melikvardi 4 nyrnastarfsemina,
helst edlilegt pratt fyrir vaxandi aldur.
En par er ekki allt sem synist. Med

minnkandi vodvamassa minnkar kreat-
inin alagid® 4 nyrun. Pad berst pvi
minna kreatinin ad nyrunum og felur
pad raunverulega skerdingu & nyrna-
starfsemi, sem er allt ad 50%, pratt
fyrir edlilegt kreatiningildi. Enda pétt
nyrnastarfsemi skerdist pannig ad
medaltali med aldrinum um 50%, sést
hins vegar mjog vaxandi breytileiki.
Pannig eru sumir sem unglémb, en
adrir verulega skertir. Petta verdur til
pess ad lyfjamedferd med lyfum sem
skiljast Gt um nyrun flaekist nokkud.
Digoxin er gamalreynt hjartalyf med
nyrnaitskilnad. Vid upphafsgjéf pess
parf ad taka tillit til minnkads Gtskiln-
adar til pess ad vera réttu megin vid
eiturmdrkin. Hins vegar parf ad mala
péttni lyfsins pegar ad jafnvaegi hefur
myndast, par sem einnig er mogulegt
ad peir sem halda nyrum sinum ung-
legum séu undirmedhondladir.

Ellin hefur 4 sér margar myndir. Til
skamms tima hefur ymsu verid skellt
a ellina. Bl6dleysid stafadi af elli. En
ekki lengur. N purfum vi8 ad vita og
vitum ad sumir paettir breytast ekki
med aldri. Pannig breytast ekki vik-
mork fyrir blodgildi, albumen og flest
hormén, énnur en kynhormén. Pegar
vid rekumst 4 6edlileg maelingagildi,
purfum vid pvi ad finna betri skyr-
ingar en ellina fyrir breytingunni,
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hvort sem vid getum sidan medhondl-
ad og bett gildid edur ei. Tidni mjog
margra sjikdoma fer vaxandi med
aldri. Sem demi ma nefna Parkinsons
sjikdém. A hinn béginn eru sumir
sjockdémar sjaldgaefari og par ma
nefna heila- og manusigg, par sem
nygengi fellur gjérsamlega fyrir midjan
aldur (50 ara aldur). Sidan eru bad
aldurstengdu breytingarnar. P6 ad
flestir verdi fyrir peim, er ekki par
med sagt ad par séu goédkynja. Gott
dami er "g6dkynja" steekkun 4 bl6dru-
hélskirtli. Steekkun a blodruhalskirtli
er reglan med vaxandi aldri og sam-
hlida lendir stér hluti karlmanna f{
vandraedum vegna pess; pvagtregdu og
teppu med tilheyrandi adgerdum.
Ellin er pvi ekki sérlega gédkynja.

Ein af stéru spurningunum i 6ldrunar-
fredum er ad hve miklu leyti ellin er
hao erféaefninu og ad hve miklu leyti
hin er had umhverfispattum. Pver-
skurdarrannsSknir geta gefid dkvedna
mynd af ellinni. 1 tilkun slikra nidur-
stadna, parf hins vegar ad taka tillit til
kynslodatengdra breytinga. Pad folk
sem ni er aldrad Olst upp 4 timum
par sem erfidisvinna var rikjandi, gildi
likamsraektar ekki jafnvel metid og ni
og reykingar péttu finar og jafnvel
skadlausar fyrir 1960. Pannig getur
elliassynd aldradra 2030 ordid Onnur
en 1990. Pad er nefnilega mjog margt
likt med ellibreytingum og peim breyt-
ingum, sem sjast med kyrrsetu. Og
sumt af pvi sem vid hofum kennt
ellinni um, af pvi ad breytingin var
svo algeng, getur bpegar Ollu er a
botninn hvolft fremur tengst lifsstil en
6umflyjanlegum ellibreytingum. Marg-
ar rannsOknir hafa litid 4 pa sem
sjikir eru og hafa f6tlun ymisskonar.

A nzstu arum férum vid vaentanlega
ad sja meira af rannséknum & pvi
hvernig sumir eldast 4 happadrjigan
hatt - og lera af peim. Pad eina
marktaeka hingad til i leitinni ad
yngingarmedalinu géda, er ad videig-
andi likamspjalfun virdist faera eldra
félk naer pvi yngra. Og pad er nanast
sama 4 hvada breytu litid er. Pad mi
alltaf maela med haefilegri likamsraekt
og tala gegn reykingum og bisi og
finna heimildir fyrir pvi!

Pad er ekki mjog langt sidan ad med-
alaldur foélks var 30 ar, og stundum
dettur manni i hug ad okkur hafi ekki
i alvéru verid xtlad ad verda mikid
eldri en svo ad vid xttum okkar born
til ad vidhalda mannkyninu. Vidfangs-
efni 6ldrunarleekninga eru margvisleg.
Stéru sjikdémaflokkarnir, hjarta- og
®dasjikdomar og krabbamein, skapa
morg verkefni. En pridji stersti flokk-
urinn er heilabilun. Heilabilun hefur
ymsar orsakir, sem i hverju tilfelli parf
ad rannsaka, en algengustu orsakirnar
eru per sem kalladar eru Alzheimer
sjakdémur (liklega fleiri en einn sjik-
démur i raun) og fj6lbl6Stappa heila-
bilun. Heilabilun getur sést hja yngra
folki, en fer hratt vaxandi med aldri
og ®vilikur 4 sjikdémseinkennunum
eru & bilinn 15-25%. Ni eru um 80%
allra er bida elli- og hjukrunarheimilis
med heilabilun 4 einhverju stigi. Onn-
ur stor verkefni eru: pvagleki, byltur,
beinpynning og brot. Til vidbotar
verdur oft vart gedraznna einkenna
svo sem punglyndis og adsdknarhug-
mynda, med eda an heilabilunar.
Félagslegt net einstaklingsins gliSnar
oft med eigin sjikdomum og andlati
vina og vandamanna.
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Heilbrigdisstéttunum ber ad beita
fyrirbyggjandi adgerdum par sem pad
er mogulegt en lekningum ella og
sidast likn, pegar allt um prytur.
Varnir gegn beinpynningu, medferd
vid haprystingi, hvatning til likams-
reektar eru deemi um hid fyrsta. Oldr-
unarlekningadeildir annast mat a
hinum lasburda aldrada og leggja upp
endurhafingarazetlun, par sem pad 4
vid en ella reynir ad sja einstakl-

ingnum fyrir videigandi hjalpartakj-
um. Par er hlutur idjupjalfa 6metan-
legur, pegar ekkert verSur ad gert,
purfum vid hins vegar ad bera gafu
til pess ad virda Oskir einstaklingsins
og sja til pess ad hann geti diid med
reisn.

Heimildir faanlegar hjg hofundi sé pess
Oskad.

Smidi og uppsetning d palla-

og stigalyftum.

Sérsmidud bjdlparteki i bifreidar.
Radgefandi pjonusta.

HJALPARTEKI

Porir B. Gudjonsson
Hafnarbraut 1D, 200 Kdpavogi, Simi 40233
Karsnesbraut 91, 200 Képavogi, heimasimi 641533
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HONNUN: FLEMMING HVIDT

Til notkunar a sjikrahdsum,
hjakrunar- og dagvistarheimilum og
einkaheimilum.

Husgdgn sem hasgt er ad snida ad
pérfum hvers og eins, -allt fra
einféldum stélum til fidkinna

gerda med margvislegum rafbinadi.

ISLENSK FRAMLEIDSLA
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Lilja Ingvarsson idjupjalfi

HVADA PROFANIR GERA IDJUPJALFAR
A OLDRUDUM?

Mat idjupjalfa & 6ldrudum er i raun
ekkert 00ruvisi en mat iSjupjalfa a
hverjum 68rum par sem tekid er tillit
til heildaradstedna einstaklingsins.
Pad sem barf p6 ad gata vel ad og
hafa 1 huga er ad vitren skerding -
elliglop - eru oft dulin fétlun, pvi
daglegur vani og pekkt umhverfi -
kunnatta og venjuminni - hafa studlad
ad pvi ad dagarnir ganga stérslysalaust
fyrir sig hja f6lki med vaga vitrana
skerSingu. Einnig parf ad hafa i huga
ad folk getur virst vera med vitrena
skerdingu og synt Oll einkenni bess,
en sidar komid i 1j6s ad um bradarugl
var a0 raeda. Bradarugl er timabundin
truflun a vitreenni starfsemi, t.d. vegna
hita, sykinga, rangrar toku lyfja eda
heilabledingar. Almennt gedslag getur
einnig haft mikil ahrif 4 hvort folk
virdist "ruglad" eda ekki og petta parf
ad hafa sérstaklega i huga pegar prof-
anir eru framkvaemdar pvi nidurstédur
peirra geta gefid alranga mynd af
astandinu ef ekki er hugad ad pessum
patti.

Tilgangurinn med mati idjupjalfa &

oldrudum er:

- ad fa raunhafa mynd af getu/faerni
einstaklingsins i daglegu lifi,

- atta sig a4 hvort einstaklingurinn sé
Oruggur i sinu umhverfi, t.d. athugi
ad skilja ekki eftir pott 4 eldavélinni
med fullum straumi 4, rati um,

- Skyrgreina porf og
studningskerfi,

- gera greinarmun & bradarugli og
varanlegri heilabilun.

skipuleggja

Ymis préf eru til sem meta vitraena
starfsemi (cognitiv préf) og eru pau
misjofn ad gedum og misvel til pess
fallin ad meta aldrada. Til ad vera
"g6d" purfa pau ad vera fljotleg, skyr
og e¢kki barnaleg, en margir kvarta yfir
pvi ad purfa ad rada kubbum i sum-
um préfunum.

Almennt samtal getur gefid goOar
upplysingar ef vel er ad gad. Inn i pad
ma flétta spurningum sem gefa goda
hugmynd um vitraena starfsemi. Haegt
er ad nota stadlad skimprof, eins og
goldfarbs Mental Status Questionaire
- MSQ. Petta prof samanstendur af 10
spurningum, sem gefa eitt stig hver.
Pad gefur fyrst og fremst upplysingar
um attun:

a) & stad og stund,

b) & upplysingum um eigin persénu,
¢) a upplysingum ur pjodlifi.

Mjog einfalt er ad koma pessum

spurningum vid i edlilegu spjalli.

Stigagjéfin er einfold:

0-2 villur: engin eda byrjandi heila-
bilun

3-8 villur: vaeg til téluverd heilabilun
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9-10 villur: alvarleg heilabilun

Ef i 1lj6s koma einhver merki um
heilabilun ma leggja fyrir viSkomandi
itarlegra prof.

Annad pagilegt proéf sem hefur pa
eiginleika ad vera gott prof samanber
fyrri skilgreiningu, stutt, skyrt og ekki
barnalegt er Mini Mental State Exa-
mination, - MMSE - sem Folstein og
félagar bjuggu til og stoSludu. Petta
prof hefur verid pytt og lagad ad
islenskum adstedum af Kiristni
Tomassyni lakni.

Préfun med Mini Mental State Exa-
mination er fremur fljétleg, 10 til 15
mindtur. Pad er hlutlaust, 6persénu-
legt, stodugleiki er mikill, p.e. sama
hver leggur profid fyrir. Pad parf faa
aukahluti: 1 autt blad, penna og arm-
bandsiir.

Profid skiptist 1 5 paetti:

1. attun (timi og stadur)

2. nzmi (lera nytt, hlada i minni)
3. athygli og reiknigeta (6hlutbundin

hugsun)

4. einbeiting og minni (skammtima
minni)

5. mal (maélskilningur og fram-
kvemdafarni)

Profid gefur samtals 30 stig en fai folk
23 til 24 stig er astzda til ad vera
vakandi fyrir byrjun & elliglopum.
Petta eru svokollud skim mork. Ef
stigin eru 21 eda minna er pad talid
druggt ad einhver glop séu til stadar,
en 15 stig og minna er merki um
alvarleg glop.

Midad vid nidurstodur iir pessu profi
og engin likamleg einkenni ma alita
ad einstaklingur med:

- yfir 21 stig geti biiid einn 4n eftirlits
og adstodar,

- 15-21 stig purfi eitthvert eftirlit og
adstod,

- undir 15 stigum purfi vistheimili eda
hjikrunarvist.

Eins og minnst var & i upphafi parf ad
hafa i huga pegar nidurstédurnar eru
skoBadar hvort um bradarugl geti
verid ad rxda og einnig huga ad
gedslagi og lidan. Rétt er ad endur-
taka préfunina eftir nokkra daga ef
grunur er um ad pessir paettir hafi
ahrif a préfunina.

Stundum er porf 4 ad lita nanar 4
einstaka patti vitreennar starfsemi. bPa
er oft notad prof eftir Lone Sorensen:
Lone Sorensen kognitiv test, stytt
utgafa fyrir aldrada. Petta prof er
nokkud lengra en ofannefnd prof, 30
til 40 minatur parf til ad vinna pad.
Profid gefur goédar upplysingar um
einstaka peetti vitraennar starfsemi.
Pad er ekki stadlad. Profid felst i
verkefnum sem reyna patti eins og:

a) attun

b) minni

c¢) verkgetu (praxiu)

d) framkvemdaferni

Annar pattur sem skipar storan sess {
Oldrunarmati idjupjalfa er mat 4 at-
héfnum daglegs lifs, ADL, par sem
medal annars er metid hvort einstakl-
ingurinn geti pvegid sér og snyrt,
klett sig, bordad sjalfur, komist um,
tjad sig og skilid adra. Til eru proéf-
anir/m6t sem gefa -einstaklingnum
einkunn s.s. Barthel Index af ADL og
Katz Index of ADL. Pessi mot eru
ekki miki® notud af i8jupjalfum pvi
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pau taka ekki ndg tillit til heildar-
adstedna sjiklingsins. Hins vegar
nota idjupjalfar miki® mat Gudrinar
Arnadéttur idjupjalfa A-ONE: Arna-
dottir-Occupational therapy Neuro-
behavioral Evaluation, sem metur
athafnir daglegs lifs asamt taugalif-
edlisfredilegum einkennum, par a
medal pau einkenni sem koma fram
vid heilabilun. Préfid var upphaflega
hannad til athugunar & sjiklingum
med ymsa heilaskada s.s. heilablodfall,
averka og sjukdoma i heila. Arid 1990
gerdi Gudrin rannsékn i samvinnu
vid i8jupjalfa & Sldrunardeildum Bsp.
og Lsp. 4 notagildi A-ONE til grein-
inga og stadfestingar & einkennum
heilabilunar og kom i ljés ad pad er
mjog vel til pess fallid. Profid er sam-
haft ADL/vitreent i8jupjalfamat sem
fer fram sem athugun 4 atferli ein-
staklingsins vid athafnir daglegs lifs,
ad pvo sér og snyrta, klaeda sig, kom-
ast um innanhiss, borda og ad tja sig
og skilja adra. Préfunin tekur 30-45
mindtur en pad er u.p.b. venjulegur
medferdartimi fyrir ADL. Sidan fylgir
pappirsvinna fyrir idjupjalfann u.p.b.
20-30 min. sem er fersla a nidurst6d-
um og tilkun peirra. Pratt fyrir ad
préfunin taki pennan tima er A-ONE
mjog gott prof, sbr. fyrri skilgreiningu,
par sem sjuklingur er "bara ad gera
sin venjulegu morgunverk".

Auk ofangreindra patta parf ad atta
sig & almennu likamlegu astandi sjukl-
ings og meta faernipaetti, hreyfiferla,
kraft, grof og fin samhafingu o.fl.

Hér ad ofan hef ég tiundad nokkrar
leidir til ad met aldrada. Pad parf
alltaf a0 lita & heildaradstedur ein-

staklingsins, p.e. likamlegt-, vitrant-
og andlegt astand hans. Ut fra nidur-
std6um athugana 4 pessum pattum er
hagt ad meta hverjar eru heppileg-
ustu urlausnirnar fyrir einstaklinginn.
Getur hann baid afram vid somu
adstedur og sé€d um sig sjalfur? Parf
hann e.tv. meiri studning? Oryggis-
kallkerfi? Parf hann kannski vistun a
hjikrunarheimili?

Pad er mikilvegt ad hafa mat 4 vit-
renni starfsemi med i heildarmati
sjuklings vegna pess ad eins og adur
sagdi eru elliglop oft dulin fotlun.
Likamlega vel 4 sig kominn einstakl-
ingur raedur kannski ekki vid einfalda
hluti eins og ad kledast en pa er oft
hegt ad meta i framhaldi af vitreenu
mati hvort noég sé ad einfalda fatnad,
ef pad ad hneppa er of flokid vegna
verkstols (apraxiu) eda hvort skipu-
lagning er skert og pa er oft ndg ad
veita hvatningu og adhald. Vitrant
mat gefur einnig hugmynd um hvort
raunhaft s€ ad vidkomandi bii einn
heima, m.t.t. almennrar getu og ekki
sidur oryggispatta t.d. vardandi mats-
eld, ad rata um og hversu mikid
studningskerfi hann parf, - fjolskylda,
heimahjikrun, heimilishjalp o.fl. Pad
getur verid naudsynlegt ad meta vit-
rena starfsemi adur en akvordun er
tekin um dtvegun hjalpartekja, t.d.
oryggiskallkerfi/6ryggishnapp, pvi slikt
Oryggistaeki er litils virdi ef notandinn
gleymir mikilvaegi pess ad hafa pad
um halsinn og hvernig 4 ad nota pad.

Eg hef reynt a8 gera grein fyrir helstu
profunum sem idjupjalfar nota i dag
til a® meta aldrada, en eins og sagdi
i upphafi er mat 4 6ldrudum i sjalfu
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sér ekkert frabrugdid mati 4 hvada
O08rum sjiklingahdpi sem er. Alltaf
parf ad taka tillit til heildaradstedna
vidkomandi og ekki ma gleyma ad
hugsa um 6ll undirkerfi mannsvitund-
arinnar s.s. viljakerfi, vanakerfi o.fl.

Heimildir.

Kristinn Témasson: Athugun 4 glépum
hja 6ldrudum og afengissjiklingum med
audveldu stodludu proéfi bornar saman vid
mat starfsfolks. Laeknabladid 1986; 72:-
246-259.

Folstein, M.F., Folstein, S.E., McHugh,
P.R.: "Mini Mental State". J. Pshychiat
Res, 1975, Vol. 12; 189-198.

Gudran Arnadéttir (1990). The Brain and
Behavior. St. Louis, Mi.: C.V. Mosby Co.

Porvaldur Jonsson
skipamidlari

DUX og Gegnum glerid

Remedia

STYRKTARLINUR

Grensasvegi 7 s. 682468

Hafnarhudsinu s. 621120
Faxafeni 7 s. 689950

Borgarttni 20 s. 627511
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Porhildur Sveinsdéttir idjupjalfi

STARF IPJUPJALFA VID HEIMAPJONUSTU

Til gléggvunar:
Riki: Heimahjikrun

= heimapjénusta, sameiginlegt tilraunaverkefni.

Bar: Heimilispjonusta
Tilraunaverkefnid

Ard 1991 fékk Oldrunardeild Akur-
eyrarbaejar styrk ir Framkvaemdasjédi
aldradra. Styrkinn atti ad nota i til-
raunaverkefni Heimahjikrunar og
Heimilispjonustu. Markmid tilrauna-
verkefnisins var ad bata pa heima-
pjonustu sem veitt er 4 Akureyri.

Haustid 1991 heyrdi ég af pessu til-
raunaverkefni og vakti pad strax
ahuga minn. Eg ztla ekki ad rekja
hér i hverju petta umbétastarf folst en
arangurinn talar sinu mali. Oll sam-
skipti pessara bjonustuadila jukust.
Haldnir eru nd reglulegir samram-
ingarfundir, sameiginleg fraz8sla hefur
verid aukin til muna og si pjonusta
sem hver skj6lstzdingur faer er mark-
vissari.

Allt fra bvi ég kynntist peirri hug-
myndafradi sem liggur til grundvallar
idjupjalfun, hef ég litid svo 4 ad raun-
hafasta vinnuadferd idjupjalfa veeri ad
koma til skjolstedingsins og vinna
med honum i umhverfi hans. Pessi
hugsjon er ekki beinlinis i takt vid
skipulag heilbrig8iskerfis okkar en
pegar ég kynntist pessu dhugasama

folki 4 Akureyri eygdi ég moguleika 4
ad lata 4 pessa hugsjon reyna.
Sumarid 1992 rédi ég mig til adur-
nefnds tilraunaverkefnis. Eg var radin
i prji méanudi hja Oldrunardeild
Akureyrarbzjar og fékk laun greidd
af styrknum Gr Framkvemdasj6di
aldradra. Radningarsamningurinn var
timabundinn, par sem ég, vegna pung-
unar, gaf ekki kost 4 mér i lengri
tima.

Starfid

Ad mér vitandi er radning idjupjalfa
vid heimapjonustu nyjung hér 4 landi.
Potti mér badi spennandi og dnaegju-
legt ad vinna & pessum vettvangi.
Greinilegt var ad samstarfsadilar minir
i Heimahjikrun voru ekki med 6llu
Okunnir starfi i8jupjalfa. Fra upphafi
fékk ég raunheefar beidnir sem flestar
lutu ad heimilisathugunum og mati 4
hjalpartekjaporf. Pegar ég héf storf
deildi ég ut sérstoku beidnabladi til
samstarfsfolks mins. Tilgangur minn
med pessu beidnabladi var ad gera
grein fyrir starfssvidi minu og aud-
velda samstarfsf6lki minu ad orda
Oskir sinar. Raunin var sa ad beidna-
bladid var sjaldnast nytt og flestar
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beidnirnar voru munnlegar og 6form-
legar. (Af hverju?)

Eins og fyrr greinir lutu flestar beidn-
irnar ad mati 4 hjalpartekjaporf.
Morg mal pess edlis lagu fyrir hja
Heimahjikrun. Alls hafdi ég samskipti
vid 32 skjolstaedinga. Medferdin skipt-
ist groflega sem hér segir:

Mat a hjalpartekjaporf 16
Mat 4 hjalpartekjaporf + pjalfun 3
Mat & hjalpartakjaporf + pjalfun
+ radgjof

Mat a hjalpartekjaporf + radgjof
Pjalfun

bjalfun + radgjof

Radgjof

DN W=t

Auk pessa var ég med fradslu fyrir
starfsf6lk um vinnuvistfradi og flokk-
adi upplysingar, i eigu Heimahjikrun-
ar, um hjalparteki.

Pratt fyrir ad ég hafi 4 pessum tima
haft yfrid nég ad gera, nytti samstarfs-
folk mitt sér adeins hluta af peirri
fagpekkingu sem iSjupjalfi byr yfir.
Ma bar, held ég, vanpekkingu og
6vana um kenna. Pad er td. ekki
nema ad mjog takmoérkudu leyti a
faeri samstarfsfolks mins i heimapjon-
ustu ad bidja um pjalfun fyrir skjol-
stedinga sina. Slikar beidnir ettu ad
koma fra heimilisleknum og sérfrad-
ingum. Snemma & pessu priggja man-
ada timabili hélt ég smé tSlu 4 fundi
heilsugaesluleekna 4 Akureyri. I ordi
syndu peir starfi minu &huga en f
verki var litid um frumkvaedi fra
peirra hendi. Ad einhverju leyti ma
oreglu vegna sumarleyfa um kenna en
eflaust spilar inn i 66ryggi og van-
pekking Dpeirra a idjupjalfun. Pad
hefdi verid spennandi framtiSar-

verkefni ad koma & skipulogdu kynn-
ingarataki til ad efla samstarf okkar i
milli.

Ahugavert er ad velta fyrir sér peim

verkefnum sem beinast hefdi legi® vid

ad hrinda i framkvamd hefdi afram-

hald or8id a starfi minu vid heimilis-
pjonustuna 4 Akureyri. Hér eru nokk-
ur demi.

- Meta pjonustuporf peirra einstakl-
inga sem eru ad byrja ad piggja
heimapjénustu.

- Fylgja starfsmonnum heimapjonust-
unnar eftir 1 starfi og veita peim
radgjof um orkusparnad og réttar
vinnustellingar.

- Taka patt i ad skipuleggja pjonustu
vid ba einstaklinga sem verid er ad
reyna ad virkja til meiri patttoku i
daglegu lifi. (T.d. punglyndir, ein-
steedingar og folk sem nylega hefur
misst maka sinn).

- Taka batt i ad styBja og fraeda pa
starfsmenn  Heimilispjonustunnar
sem vinna vid ad adstoda yngri
fatlada skjolstedinga.

- Auka pjalfun i heimahisi.

- Efla samstarf vid heimilisleekna og
sérfradinga.

Jakvaedar og neikvadar hlidar

AD hitta skjolstzdinginn alltaf 4 heim-
avelli er mjog laerdomsrikt. Stada
beggja breytist. P sem idjupjalfi, ert
mun minna su sterka, heilbrigda og
alvitra fagmanneskja er oft birtist
skjOlstadingi sem biggja parf pjonustu
4 heilbrigdisstofnun. Med pvi ad
sekja skjolstaedinginn heim, lagar pi
pig ad adstedum hans. Pu ferd a
styttri tima mun raunheefari mynd af
faerni hans, persénuleiki hans birtist
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pér i heimilisbragnum og pu skynjar
stodu hans i fjolskyldunni. Ad fa
pessar upplysingar 4 heimavelli, i pvi
umhverfi sem einstaklingurinn zetlar
sér ad dvelja, er Ometanlegt vid gerd
medferdaraetlunar.

Ekkert er algott og oneitanlega vard
ég lika vor vid paer neikvedu hlidar
sem fylgja pvi ad vinna i heimahisi.
Eg nefni hér nokkrar. Ad bjélfa folk
i heimahisi reyndist mér erfitt.
Astundun var slk og margt sem
trufladi (simi, b6rn, kétturinn, pott-
arnir). Pad er Otrilega mikid sem
tapast pegar pessi Orugga umgjord
"deildin okkar" eda stofnunin er ekki
til stadar. Ekki adeins er skortur a
medferdartekjum heldur pessu pjalf-
unarhvetjandi umhverfi sem skjdlsted-
ingurinn skilur sem slikt.

Pad er lika mjog preytandi til lengdar
ad vinna svona mikid ein, hafa ekki
studning "kollega" og fa aldrei svérun
4 unnin storf og hugmyndir.

Pi ferd ndg af kaffi og (oftast) gédar
kokur & pessum vettvangi.

[
O

Jakvaett
Neikvatt

Krossi® par sem vid 4.

Lokaord

Samstarfsfélk mitt & Akureyri st6d oft
i mun erfidari malum en ég hafdi gert
mér grein fyrir. Krofurnar aukast fra
6llum hlidum. Skjolstadingarnir eru
eldri og veikari heima en b6 sjalfstad-
ari, fjolskyldur peirra akvednari, og
yfirvold krefjast hagkveemni ef ekki
sparnadar.

Pad er hvetjandi ad vita til pess ad
eftir ad ég haetti storfum var dhugi &
ad fastrada idjupjalfa hja heimapjon-
ustunni a Akureyri. Pad er hins vegar
ekki einfalt mal. Hver 4 ad borga, riki
eda bar? Pessir tveir adilar sem sam-
an veita heimapjonustu eru fjarhags-
lega adgreindir. S stadreynd veikir
samstarf beirra og gerir radningu
idjupjalfa enn floknari. Vonandi get-
um vid iSjupjalfar a Islandi haslad
okkur voll innan heimapjénustunnar.

Pessi reynsla 4 Akureyri hefur styrkt
pa sannfaeringu mina ad idjupjalfun sé
fag sem tvimaelalaust getur lagt sitt ad
morkum til ad gera heimapjénustu
markvissari og hagkvamari.
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STIGALYFTUR GERA
STIGANN ORUGGARI

e
Stannah

Stairlifts

Stannah stiga-
lyftur gera
heimilid
baegilegra og
oruggara,
hafdu samband

og vid sendum

o RN bér litabaekling.

y
HRINGDU
e EIRVIK 6




25

Bjork Palsdéttir idjupjalfi

hjalpartaekjamidst6d Tryggingastofnunar rikisins

GERUM UMHVERFID ORUGGARA
- FAKKUM BROTUM!

Kannanir syna ad stér hluti beirra
slysa er verda i heimahtisum vir8ast
vera slys vid ad falla og hrasa. Al-
gengt er ad beinbrot hljétist af pess-
um follum.

_ Likurnar & falli aukast vid hakkandi
~ aldur og konum er heettara a a8 detta
en koérlum.

Pegar aldurinn ferist yfir er meiri
hatta & ad detta vegna beirra likam-
legu einkenna sem koma med aldrin-
um. Par ma nefna t.d. svima, minni
hreyfilipurd, minni vidbragdsflyti og
fleira. En pad eru atridi i umhverfi
okkar sem geta orsakad ad folk dett-
ur. Pad eru hal golf t.d. vegna bleytu,
sleipir stigar, laus teppi, lausir hlutir
(td. snbrur, skoér, leikfong), slem
birta, proskuldar, og fleira. Utandyra
er pad halkan og rokid.

Pad hefur synt sig ad flestir detta
heima hja sér. Petta syna badi kann-
anir hérlendis og erlendis. Algengast
er ad folk dettur i stofunni hja sér,
sidan eru pad stadir eins og svefnher-
bergi, troppur, gangur og badherbergi.
Algengast er ad folk dettur pegar bad
er 4 gongu. Orsakavaldur getur medal
annars verid hal golf, 6j6fnur a tepp-
um, lausar mottur, proskuldar, lausar
sniarur i gangvegum, svimi, gongu-
erfidleikar, elliglop og 1éleg sjon.

Mikilvegt er ad gera sér grein fyrir
adsteedum og innrétta pannig hja sér
ad sem minnst slysahatta sé til stadar.
Myndirnar syna nokkur demi um
hatturnar svo og hvad hagt er ad
gera til ad tryggja oryggid. Oft er um
einfaldar lausnir ad reda. Fjarlegja
lausar mottur eda hafa stamar gmmi-
mottur undir teppum. Gimmimottur
fast 1 flestum teppaverslunum. Lausar
snirur eiga ad vera medfram veggjum
og innrétting pbannig ad gangvegir séu
friir. Hal og blaut g6lf 4 badherbergi
bjéda hettunni heim. Einnig er aud-
velt ad renna til i ba8kerinu. Stamar
mottur 4 golf, i sturtuna og 1 badkerid
tryggja Oryggid, einnig er agatt ad
hafa handféng a veggjum. Eldhis-
trappan er naudsynleg, ef fara parf i
efri skapa, teygja sig upp i glugga og
fleira. G606 Iysing i stigagéngum,
handrid og fost teppi er forsenda
Oryggisins i troppum. Ef hatta er 4
svima eru ymis hjalparteki til sem
geta tryggt Oryggi® og komid i veg
fyrir a® folk dettur. Par ma nefna
gonguhjalpartaki, sturtustdl i sturt-
una, badkersszti i badkerid, griptong
til ad taka hluti fra golfi og fleira. Pad
eru til gonguhjalpartaki af ymsum
gerdum sem geta vidhaldid géngugetu
hja peim sem eiga erfitt med gang.
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Godir skér og g6d umhirda féta er
mikilvaeg. Naudsynlegt er a0 lata
fylgjast med sjon reglulega.

N er veturinn ad ganga i garé og
halka honum samfara. P4 er mikilvaegt
ad huga vel ad skoéfatnadi. Skoér med
hragiimmiséla eru hentugir. Einnig er
haegt ad fa mannbroddahlifar 4 ské.
Gimmi & staf og hzkju slitnar og
endurnyja parf pad reglulega. Isbrodd-
ar a stafi og hakjur er einfold lausn
til ad tryggja oryggid i halku.

Petta eru nokkrar abendingar um
hvernig hagt er ad tryggja Oryggid i
heimahtisum med tilliti til ad fakka
fallslysum og par af leidandi beinbrot-
um. En ba® eru einnig onnur atridi
sem hafa ahrif 4 beinbrotahattu eins
og t.d. beinpynning. Matara8id skiptir
par miklu mali. Ekki verdur vikid ad
pvi hér.

(Myndir fra Statens Husholdningsrads
plancheudstilling { Danmorku)

SHH
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Svanhildur Elentinusdéttir sjikrapjalfari

HUGLEIDING UM ELLINA

Erindi flutt 4 radstefnu FISP "Heil-
brigdi fra getnadi til grafar".

Go60ir radstefnugestir!

A timum =zsku og fegurdardyrkunar
og 4 timum Ohéflegrar vinnu og tima-
skorts er hverjum manni hollt ad doka
vid og hugleida vidhorf sitt til ellinnar.
- Hvad er 6ldrun og hvernig lysir hin
s€r?

Allir hafa 4kvedid vidhorf til ellinnar
og byggist pad 4 persénulegri reynslu
hvers og eins. - Peir sem eiga heil-
brigda afa og Ommur hafa annad
vidhorf en beir sem umgangast veikt
gamalt f6lk 1 heimahisum og 4 heil-
brigdisstofnunum. Hja peim rikir oft
og tidum neikvaett vidhorf til pessa
aldurshéps. - En petta er pad vidhorf
sem proéast hefur 4 Vesturlondum a
sidustu aratugum vegna gjorbreytinga
og byltinga i pjodfélagshattum og
breyttu gildismati.

Obpolandi er st elliimynd sem oft er
notud i auglysingum og skemmtana-
i0nadi, hvernig "gamalmennid" er
talkad hjakatlegt, aumkunarvert og
rent allri reisn og pad sem verra er,
ad petta er oft su eina mynd sem
eskan fer af gomlu folki.

Eg hef ordid vitni ad fordémafullum
viobrogdum folks i heilbrigdisstétt
pegar pad heyrdi um stéttarsystkini sin
sem hofu storf 1 oldrunarpjénustu.

Hlut atti ad mali midaldra kona sem
byrjadi ad starfa & oldrunarstofnun, pa
heyr®Gist sagt: "“hiun er ordin preytt og
getur ni farid ad draga ur vinnu og
dillad vid gamla folkid", en 1 hinu
tilvikinu heyrdist sagt, pegar ungur
madur foér ad vinnma ad malefnum
aldradra: "e, fékk hann nu ekkert
annad ad gera?"

Ef fimmtugur madur gleymir lykli
sinum er Elli kerlingu kennt um, en ef
pritugum manni verdur pad sama &,
er preytu og alagi kennt um. - Pessi
demi syna pad neikvada vidhorf sem
vid hofum an pess ad gera okkur
grein fyrir pvi.

Pad er mjog ahugavert ad velta pvi
fyrir sér hvernig folk upplifir aldur
sinn, en pad er einstaklingsbundid,
had gildismati og vidhorfum hvers og
eins. Ipréttamanninum finnst hann
vera ordinn gamall um fertugt og
telur sig pa medal 6ldunga!! Ballet
dansarinn, sem heattir ad dansa opin-
berlega a fertugsaldri, byrjar glimuna
vid Elli kerlingu um pritugt, ad eigin
sogn. 67 ara ellilifeyrispegi sem verdur
ad heaetta starfi vegna aldurs, pratt
fyrir ad hann bii yfir sému starfsorku
og um sextugt, finnst hann vera ord-
inn gamall og jafnvel dr leik. Nired
langalangamma sem heklar teppi
handa vaentanlegum afkomanda, segist
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aldrei hugsa um aldur eda =avilok
heldur pakka fyrir hvern pann dag
sem henni er gefin heilsa til ad kl=d-
ast sjalf og matast hjalparlaust.

- Svo er pad hinn fj6lmenni hépur
sem finnst ad allir adrir eldist nema
hann sjalfur. - Eg held a8 niSurstadan
verdi si, ad vid erum ekki deginum
eldri en vid upplifum okkur sjalf.
Lifedlisfreedin verSur samt ad nota
akvedna aldursvidmidun i oldrunar-
rannsOknum.

Danski salfredingurinn Knud Ramain
segir: "ellin hefst pegar helmingur
aldursargangs er latinn". Pegar pessi
skilgreining er notud hefst ellin vid 75
ara aldur.

- Eins og alltaf er pad umhverfid sem
hefur métandi ahrif & skodanir okkar
og vidhorf. - Stori brodir telur okkur
gémul 67 ara og pa fara fjdlskylda og
vinir ad vernda, jafnvel yfirvernda
med hjalpsemi og dkvarBanatdku og
svipta oft pann aldrada frumkvadi og
athafnavilja.

Hinar ymsu greinar visinda fast vid
rannsOknir 4 svidum Oldrunar, svo
sem félagsfraedi, salarfraedi, laeknis-
fredi og lifedlisfraedi.

Rannsoknir pessar hafa synt hin
margbreytilegu ahrif 6ldrunar, ekkert
eitt pessara svida er einangrad heldur
skarast pau og hafa ahrif hvert 4
annad. Pannig geta félagslegar breyt-
ingar s.s. lat maka leitt til punglyndis
og haft ahrif a4 andlegt heilsufar, sem
med kedjuverkun getur studlad ad
likamlegum sjikdomi. Nitima Sldrun-
arfre8i er sannarlega bpverfagleg

grein. Hin byggist & nanu samstarfi
peirra, sem fast vid rannsOknir a pvi
sviOi til pess ad pad megi nytast sem
best hinum 6ldrudu og O6llum peim
sem vinna i pjénustu peirra. - Eg tel
ad a faum svidum heilbrigdispjonustu
sé¢ samstarf pessara hopa jafn mikil-
vegt og innan Sldrunarpjonustunnar.

Margt hefur verid ritad um lifedlis-
fredilegar breytingar vid 6ldrun og
mismunandi kenningar komid par
fram t.d. um lifslengd mannsins. - {
aldanna ras hefur hamarksaldur
manna litid breyst.

- Eins og segir 1 Davidssalmum: "avi-
dagar vorir eru sjotiu ar og pegar best
letur attatiu”. Medalaldur manna i
dag er haerri en fyrr 4 6ldum vegna
framfara i leeknavisindum og batnandi
lifskjara almennings. - Burt séd fra
ytri adstedum, er hamarks lifaldur
mannsins um 100 ar, en prju ar hja
musum, pannig eru greinileg aldurs-
mork sett 6llum lifverum. - Eins og
voxtur og proski likamans fylgir
akvednu 16gmali, pa sjast akvednar
hrornunarbreytingar 4 manns-
likamanum vid 6ldrun.

Vitad er ad ein af orsékum hrérnun-
arbreytinga mannslikamans er frumu-
daudi og minnkun hinna ymsu bod-
efna i taugakerfinu.

Pegar fekkun a frumum i vefjum
hefur n4® akvednu marki fer ad draga
ur startheefni; rannséknir hafa synt ad
draga fer ir starfsemi flestra lifedlis-
fredilegra patta likamans upp tr 30
ara aldri, en mjog mikill einstaklings-
munur er a pvi hvenar pessara breyt-
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inga fer ad gata.

- Helstu vefjabreytingar eru félgnar i
ryrnun beina, en par eru mikil tengsl
milli aldurs, kyrrsetu, feduvals og
annarra lifshatta. Lidbrjosk pynnist,
sérstaklega 4 pungaberandi flotum.
Voovar ryrna og styrkur peirra pverr
og draga fer ir myndun bodefni i
taugakerfi.

- Mjog athyglisvert er ad i ondunar-
védvum og vodvum augna, sem eru
sistarfandi, finnast ekki sému hrorn-
unarbreytingar og i O60rum pver-
rakottum vodvum. - Vefir hjarta og
xdakerfis missa teygjanleika sinn og
dxlukraftur hjartans minnkar, bl6d-
prystingur hackkar og veldur pad alagi
a vidkomandi liffzeri en 6ruggt er talid
ad minnkandi blédstreymi til hofuds
hafi ahrif & starfsemi heilans. Starfs-
hafni lungna minnkar vegna breytinga
i lungnavef og lidamétum brjdstkassa.
- Breytingar i midtaugakerfinu valda
minnkandi vidbragdsflyti og pad dreg-
ur ur hrada hreyfinga, samhafingu og
jafnvaegi.

- Sj6n og heyrn daprast og snerti- og
stéduskyn minnkar.

Skammtimaminni skerdist oft hja
gémlu folki og veldur pvi ad pad kys
pad pekkta og vanabundna og laer-
démshafileikinn skerdist af peim
sOkum.

- Eg fjolyrdi ekki frekar um lifedlis-
fredilega aldursbreytingar likamans
heldur legg aherslu & adra peetti.

Um fertugt fer hrornunar ad gaeta,
sem kemur fram i minni afkastagetu
til vinnu og minnkadrar getu til lik-
amszfinga en vitsmunalegur proski
mannsins eykst langt fram eftir aldri.

Ef einstaklingurinn verSur ekki fyrir
heilsutjoni, sem hefur ahrif 4 heila
eda midtaugakerfi, getur hann haldid
andlegu heilbrigdi 6skertu til eviloka.
Skilningur og hugsunarhaefni okkar er
obreytt allt 1ifid ef vid pa nennum
yfirleitt ad hugsa og stunda huglag
verkefni og latum ekki fjolmidlafirr-
ingu nttimans trufla okkur um of. I
dag er talid ad heilbrigdur madur nai
hapunkti andlegs proska um sjétugt ef
hann hefur nytt sér gafur sinar og
hafileika. - Adur fyrr var talid ad
pessu marki veri ndd mun fyrr a
@vinni og matti nefna par morg
demi.

Skopunargafan og porfin til ad tja sig
i handverki getur nad hamarki a efri
arum pegar einstaklingurinn fer ad
hafa tima og adst6du til ad sinna
dhugamalum sinum, getum vid par
nefnt bandarisku listakonuna
Grandma Moses, sem byrjadi ad mala
67 ara gbmul. - Adl6gunarhaefni gam-
als folks er oft addaunarverd. Pad
verdur oft ad adlagast breyttum ad-
stedum s.s. heilsubresti, 1ati maka og
astvina, verda fyrir tekjuskerdingu og
missa pjodfélagsstodu sina. Oft og
tidum parf pad ad skipta um bisetu
og umhverfi, og 6sjaldan byr pad vid
einangrun og afskipt af peim sem eftir
lifa.

Segja ma ad allar pessar félagslegu
breytingar geta valdid biturleika, upp-
gjof og vonleysi en yfirleitt sér madur
pessa einstaklinga takast 4 vid adstad-
ur sinar med reisn og i andlegu jafn-
veegl.

Pad sem hinn aldradi hefur misst af
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likamspreki og snerpu til andlegra og
likamlegra starfa, vinnur hann upp
med proska, yfirsyn, reynslu, ra8snilli
og fyrithyggju sem lifid hefur kennt
honum.

Eftir pessa umfjéllun hlyjtur ad vakna
st spurning, hvad sé farszlast ad hafa
i farteskinu pegar ellin nalgast. An efa
verdur svarid: god heilsa til likama og
salar til pess ad vid getum notid
peirra lifsgaeda sem vid eigum kost a.
- Med heilsusamlegu liferni i eesku er
strax lagbur grunnur ad farselli elli
svo framarlega sem haegt er ad hafa
ahrif 4 pad aviskeid. Uppalendum
jafnt & heimilum, barnaheimilum sem
og i skdlum, ber med fordaemi sinu,
ad kenna skynsamlegt liferni med
reglusemi, hollum matarvenjum, lik-
amsraekt og fredslu i kristilegri sid-
fredi og moéta pannig einstaklinginn
pegar hann er hvad moéttakilegastur
fyrir sliku og studla pannig ad heil-
brigdi uppvaxandi kynsl6dar.

- Peir sjikdoémar sem leggjast helst a
gamalt f6lk eru hjarta- og adasjik-
démar, lungnasjikdémar, krabbamein
og ymsir stodkerfasjikdémar. Pessum
sjikdomum er pad sameiginlegt, ad
oft lida aratugir par til einkenni peirra
koma i 1j6s og fra pvi ad hugsanlegur
orsakavaldur, i formi 6hollra lifshatta
hofst hja einstaklingnum.

St mikla umfjéllun og fradsla i fjol-
midlum undanfarid um hollustuhaetti
og ahattupaetti ymissa sjikdéma er
timabzr og styrkir einstaklinginn i
viBleitni hans ad tileinka sér hollar
lifs- og neysluvenjur, en pad ber ad

fordast allar ofgar i pessum efnum,
sem og 68rum. Skynsamleg leikfimi og
kennsla i réttri likamsbeitingu i grunn-
skolum og sidar framhaldsskélum
broskar ekki adeins likamsmedvitund
og prek barnsins heldur leggur pad
einnig grunninn ad pvi ad audveldara
verdur ad vidhalda likamspreki 4 efri
arum. Pess vegna verdur aldrei 16gd
nzgilega mikil ahersla 4 abyrgd
ipréttakennara og hlutverk peirra i
menntakerfinu. - Likamspjalfun er
naudsynleg Oldrudu folki. Peir sem
xtla ad setjast 1 helgan stein og vilja
njéta evikvoldsins 1 r6 og nedi kodna
fljott nidur ef peir stunda ekki ein-
hverja likamsrakt. A8 vera i godu
likamlegu &standi audveldar hinum
aldrada ad taka patt i lifinu umhverfis
sig og studlar ad pvi ad hann geti
b1id heima, sjalfbjarga lengi fram eftir
aldri.

Regluleg likamspjalfun er oldrudu folki
naudsyn. Hian dregur ur hrérnunarein-
kennum, er vorn gegn sjikdémum og
vioheldur og eflir starfsheefni likamans.
Jakvaed ahrif pjalfunar eru margpett.
Vodvafrumur hja oldrudum bregdast
vid 4 sama hatt og hja ungu folki, peer
pykkna og hvatakerfid verdur virkara
og surefnisnyting meiri.

Vodvastyrkur vex, lidamot lidkast og
pol eykst. - Blo8rasarkerfid verdur
virkara sem kemur fram i pvi ad efri
mork blodprystings lakkar og pad
dregur dr hjartslattartioni. - Virkt
lungnarimmal stakkar svo tthald
verdur meira og surefnisupptakan
eykst. Vid pjalfunina eykst fordi bod-
efna til taugaenda svo leidni 6rvast og
styrkleiki og hradi boBa eykst.
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Starfsemi 6sjalfrada taugakerfisins
orvast og meira jafnvaegi kemst &
efnaskipti likamans. Sannad er ad
regluleg likamspjalfun eykur vid-
bragdsflyti og samaefingu voédva og
jafnvaegi likamans verdur betra. - Fyrir
aldrada gildir nakvaemlega sama regla
og hja ungu folki, p.e. ad stunda pa
likamspjalfun sem pvi pykir skemmti-
leg og hentar likamséstandi pess. - Eg
tel ad ganga, sund, dans og leikfimi
séu heppilegustu greinar likamspjalf-
unar fyrir aldrada sem og adra!!!
Likamspjalfun sem krefst mikils vo8v-
astyrks, sndggra hreyfinga og vid-
bragda er ekki @skileg fyrir eldra félk,
heldur ber ad leggja aherslu a styrk-
ingu, samhafingu, jafnvaegi og Gthald.
- ForBast ber allan samanburd og
keppnisipréttir, i 1jési pess kem ég
aftur ad pvi hversu mikilvegt pad er
ad unglingar fai strax i skélum pad
likamsraktarform, sem hentar hverj-
um einum.

I dag er attundi hver Islendingur
kominn yfir sextugt og samkvamt
spam verdur fjérdi hver Islendingur
kominn 4 pennan aldur eftir prjatiu
ar.

I peim hépi verda vaskir karlar og
konur, sem gera adrar og meiri kréfur
en peir einstaklingar sem eru ni ad
renna sitt @viskeid. - Pess vegna byo-
ur sjikrapjalfara og idjupjalfa mikid
og verdugt verkefni i 6ldrunarpjénust-
unni, ekki adeins & vistheimilum og
sjikrahtsum, heldur einnig 4 heimil-
um i formi fredslu, medferdar, fern-
ismats og radlegginga um hjalpartaki
og hisbiinad.

Svona til fré66leiks ma geta pess, ad i
reglugerd gefinni ut af Heilbrigdis- og
tryggingamalaraSuneytinu um vistun-
armat aldradra, sem gekk i gildi um
sidustu aramoét, er hvergi minnst a
sjukra- eda idjupjalfa i sambandi vid
hreyfigetu og feernismat 4 umsakjend-
um i pjénustuibudir og & vistheimili!!
- Petta segir okkur ad vid, sjukrapjdlf-
arar, hofum ekki stadid okkur hvad
vardar kynningu & starfssvidi sjikra-
pjalfara i 6ldrunarpjonustu.

- A3 lokum langar mig til ad fara
med tvd vers Ur nitugasta Davidssalmi
en i peim finnst mér kristallast nidur-
stodur nutima rannsékna 4 svidi Oldr-
unar:

10. vers: Avidagar vorir eru sjotiu dr
og begar best loetur dttatiu.

12. vers: Kenn oss a0 telja daga vora,
ad vér megum &dlast viturt hjarta.

Hér kemur fram ad avilengd manns-
ins eru akvedin takmork sett og ban
um ad vid verjum hverjum degi avi
okkar 4 skynsaman og heilbrigdan
hatt.

Heimildir:
1. Biblian; Hid islenska Bibliufélag Reykj-
avik 1981.

2.Andrews K.: Rehabilitation of the
Older Adult. Edward Arnold Ltd.
London 1987.

3.Viidik Andrus (Red): Aldringens
Mange Facetter. Dansk Gerontologisk
Selskap 1983.

4. Namskeidsgogn i Geriatri og Geronto-
logi i Danmorku arid 1986.




. CONDIGI
SJUKRAKALLKERFI.

Sidaniseptember 1985 hefur Teknival hf. haft
til s6lu ConDigi sjukrakallkerfin fra Eifa A/S i
Danmérku og eru pau nd i notkun 4 mérgum
sjikra- og dldrunarstofnunum um allt land vid
gédanorstir. ConDigisjikrakallkerfin eru faanleg
imoérgum utgdafum. CD 1000 er bjéllukerfi eins og
algengt er 4 sjukrahdsunum. CD 1000 er mest
notad 4 deildaskiptum sjukrastofnunum. CD 1000
sjikrakallkerfi er t.d. i notkun 4 sjukrahdsinu 4
Seydisfirdi, sjukrahusinu 4 Husavik og
dvalarheimilinu Hjallatini Vik Myrdal.

CD 3000N er mjog fullkomid sjikrakallkerfi
med tvidtta tali og er mest notad 4 sjukra og
dldrunarstofnunum par sem fjoldi starfsfélks er i
lagmarki.

CD 3000N SJUKRAKALLKERFI ERUI
NOTKUN A EFTIRTOLDUM STOPUM:

Hrafnista Hafnarfirdi
Hrafnista Reykjavik
Seljahlid Reykjavik
Bélstadarhlio 41 - 43 Reykjavik
Hlif Isafirai
Dalbar Dalvik

Dvalarheimili aldrada Vik Myrdal
Dvalarheimili aldrada Grindavik

Dvalarheimilid Hvammur Hisavik
Sjukrahusio 4 Hisavik Hisavik
og fl.

Teknival h.f. byour einnig upp d svo kallada
“neydahnappa” frd ConDigi, en petta kerfier kallad
CD 9000.

Vid ConDigi kerfin er hagt ad fd ymsan
hjalparbuinad t.d.:

¢ Rdpmottu

* Vetumottu

¢ Reykskynjara og f1.

T=xknival h.f. leggur mikla dherslu 4 géda og skjéta
bjénustu og seekja starfsmennidnstyrideildar reglulega
namskeid 1 héfudstsdvar Eifa A/S, i Arhus { Danmérku.

Taeknival

Taeknival hf - Skeifan 17
108 Reykjavik

Sirm- 91 - 681665

Fax. 91 -680664
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Asta Pordardéttir
Margrét Sigurdardottir

PJONUSTUIBUPIR FYRIR ALDRADPA
I EIGU REYKJAVIKURBORGAR

Kannanir sem gerdar hafa verid i
hogum aldradra syna ad langflestir
aldradra einstaklinga 4 Islandi vilja
biia & eigin heimilum utan stofnana
svo lengi sem kostur er. Pratt fyrir
pad virdist porf aldradra fyrir breyt-
ingar 4 busetu vera all veruleg. Ny-
byggingar pjonustuibuda fyrir aldrada,
undanfarin ar, er malikvardi par a.
Hér er um ad rada annars vegar
leiguibadir 4 vegum sveitarfélaga og
hins vegar soluibadir sem byggdar
hafa veri® a4 vegum sveitarfélaga svo
og ymissa félagasamtaka.

A vegum Reykjavikurborgar voru
fyrstu leiguibidir, eingdngu eetladar
Oldrudum, teknar i notkun 1972 &
Nordurbrin 1. Tilgangurinn var fyrst
og fremst ad mata vaxandi porf aldr-
adra fyrir leiguhdsnedi. Upphaflega
var gert 1ad fyrir ad i pessum ibddum
yrdi engin sérstok pjoénusta vid ibiiana
par €3 beir attu ad vera sjalfbjarga ad
mestu. Hins vegar hefur reynslan
ordid st ad pjonustupdrf ibdanna
hefur vaxi® med drunum enda medal-
aldur ordinn nokkud har.

Reykjavikurborg 4 nd 220 verndadar
leiguibidir, sem leigdar eru 6ldrudum
Reykvikingum. Med verndudum leigu-

ibudum er att vid ibadir med tak-
markada pjonustu. Pessar ibadir eru i
fjolbylishisunum Nordurbrin 1, Furu-
gerdi 1, Longuhlid 3 og Dalbraut 21-
27. Einnig er ni og & nastu manud-
um verid ad taka i notkun 56 vernd-
adar leiguibudir & Lindargotu 61-66.
Auk bessa eru einnig leiguibadir fyrir
aldrada 4 vegum Reykjavikurborgar
atladar peim sem ekki eru 1 porf fyrir
sérstaka pjonustu.

I Nordurbrin 1, Furugerdi 1 og Long-
uhlid 3 eru samtals 142 einstaklings-
ibdir og 23 hj6naibidir. Sambaerileg
pjonusta er veitt i Sllum pessum his-
um og er folgin i hasvorslu, afnotum
af sameiginlegu rymi og moéguleikum
a ad fa keyptan hadegismat alla virka
daga. Ymiss konar félagslega pjonustu
er hegt ad fa 4 stadnum svo sem
hérgreidslu, fotsnyrtingu og adstod vid
bédun. Einnig fer par fram fjolbreytt
témstundastarf. I Furugerdi og Long-
uhlid eru auk pess litlar verslanir med
helstu naudsynjar. Oryggiskerfi er i
ollum pessum ibudum og vakt allan
solarhringinn. Heimilispjonusta er
veitt eftir porfum og er had einstakl-
ingsbundnu mati. Ibdar hafa sinn
eigin heimilisleekni. Pad skal tekid
fram ad ibdar pessara hiisa greida
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sjalfir sina hisaleigu og einnig fyrir pa
pjonustu sem i bodi er og beir kjosa
ad nyta sér.

I ibadunum 4 Dalbraut 21-27 eru 46
einstaklingsibadir og 18 hjénaibudir i
radhisum. Pess mé geta ad pjonustan
4 Dalbraut er nokkud meiri en i 68ru
leiguhtisnaedi enda greida ibdarnir
manadarlega sérstakt pjonustugjald
dsamt husaleigu, rafmagni og hita. A
Dalbraut er vakt allan s6larhringinn
og er Oryggiskerfi tengt beint ur ibud-
um i adalvaktherbergi. Hadegisverdur
er alla daga vikunnar en ibdar geta
auk pess fengid keypt fullt fadi.
Heimilishjalp og heimahjikrun er eftir
porfum hvers og eins. Litil verslun er
4 stadnum sem selur helstu naud-
synjar. Laeknir er radinn fyrir heimilid
og hefur hann fastan vidtalstima tvisv-
ar i viku einnig getur f6lk haft heim-
ilisleekni ad eigin vali. Félagsleg pjon-
usta p.e. hargreidsla, fotsnyrting og
adstod vid bodun er einnig i bodi
asamt fjolbreyttu félags- og tém-
stundastarfi fyrir ibiana.

Eins og 48ur hefur komid fram er nd
verid ad taka i notkun verndadar
leiguibdir & Lindargdtu 61-66. Fyrir-
hugad er ad par verdi samberileg
pjénusta og a Dalbraut 21-27. Par
verdur félags- og pjonustumidstod
fyrir alla Reykvikinga 67 ara og eldri
og pa einkum atlud peim sem bia i

naesta nagrenni. Aztlad er ad hun
verdi tekin i notkun i mai 4 naesta ari.

Naudsynlegt er ad vekja sérstaka
athygli 4 pvi ad ekkert pessara hisa
getur maett porf fyrir hjikrunarpjon-
ustu. Pvi er gert rad fyrir ad pegar
ibti parfnast stodugrar og vidvarandi
hjuokrunar szki hann um vistun &
hjikrunarheimili.

ibidirnar sem hér hefur verid fjallad
um eru eins og 4dur kom fram, leigu-
ibudir fyrst og fremst xtladar fyrir pa
Reykvikinga 67 ara og eldri sem bua
vid Otryggan leigusamning eda bia i
6hentugu eda heilsuspillandi hisnadi.
Pegar umsakjandi szekir um hiasnaedi
parf hann ad ttfylla eyBublod sem fast
baedi 4 adalskrifstofu oldrunarpjon-
ustudeildar 1 Sidumila 39 og félags-
og Dbjénustumidstodvum  aldradra.
Laeknisvottord a sérstaklega hénnud-
um eydublédum parf alltaf ad fylgja
umsoknum. Skilyrdi til ad sekja um
er ad vera ordin/n 67 ara og hafa buid
i Reykjavik sidastlidin 7 ar. Flytjist
umsakjandi Gr hofudborginni missir
hann rétt sinn til leiguhisnadis a
vegum Reykjavikurborgar.

begar sott hefur veri® um husnadi er
hver umsékn metin af starfshépi og
grundvallast matid 4 félagslegum,
fjarhagslegum og heilsufarslegum
adstedum umsakjenda.
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Elias Valgeirsson

HUGLEIDINGAR A EFRI ARUM

Hugleidingar minar um efri arin eru
einstaklingsbundnar. Eg hef verid
heilsug6dur, lifad hofsomu lifi { mat
og drykk. bPratt fyrir pad var gerd a
mér hjarta og kransedaadgerd fyrir
tveimur a4rum & Landspitalanum sem
tokst vel.

Pad fer ekki 4 milli mala ad folk sem
komid er 4 minn aldur, ber saman
pann tima er madur var 4 unglings-
aldri, timabilid eftir fyrra strid og til
1940 og virti fyrir sér f6lk milli 50-60
ara og fannst pad vera ordid gamalt
og ba tima sem vid lifum vid i dag
hvad his og 6nnur lifsvidurveeri vard-
ar.

Pegar €g vard 70 ara 1982, hafdi ég
unnid vid rafvirkjastorf i Reykjavik og
vida um landid fra 1929, eda fra pv1
er ég hof ndm i rafvirkjun hér i
Reyk]av1k A uppvaxtararum minum
hafdi ég fengid mikla verklega yfirsyn
um alls konar storf sem ég nytti mér
eftir ad ég heetti storfum hja Raf-
magnsveitu Rikisins, par sem ad ég
starfadi 1 34 ar.

Vid hjénin attum litid has vid Skipa-
sund i Reykjavik, par voru morg
verkefni fyrir mig, bilskdr byggdur og
ibudin stekkud med hjalp barna og
barnabarna.

Eg hef alla tid notid pess ad vera
patttakandi og ahorfandi i ipréttum,
og fylgist naid med Sllum ipréttavio-
burdum. Eg er ad verda 82 ara og fer
i sund svo til daglega, afkledi mig tti
i sOlskyli, sumar sem vetur. Par er lika

god adstada til likamsafinga.

Eg nyt pess ad hlusta & tonlist og hef
starfad i ladrasveit og kérum ymis
konar. Ni er ég i kor Rafmagnsveitu
rikisins "Rarikkérnum"”, ég hef verid
med fra pvi ad hann var stofnadur
fyrir 13 arum af starfsfolki Rarik.
Koérinn hefur heimsétt starfshopa vida
4 landinu og farid i songferdalog til
Nordurlanda i bodi Rafveitusamtaka.
I sumar fér kérinn i skodunarferd til
Finnlands og sungum vid vida i heim-
sOknum hja finnska rafvirkja-
sambandinu.

I dag njétum vid hjénin pess ad bua
hér i sambyli vid félagsmidstdd Reykj-
awkurborgar i Arbznum. Hér eru
ymsir moguleikar fyrlr eldra folk i
Arbzjarhverfi og nagrenni. Hérna
getur folk valid sér tomstundir eftir
sinum ahuga, svo sem gonguferdir um
nagrennid, margs konar handavinnu,
békband o.fl. Hér er lika bodid upp 4
dans og leikfimi.

Eg hef notid g66s heimilislifs um
dagana. Vid hofum pau félagslegu
réttindi sem dunnist hafa fyrir barattu
verkalydsfélaga. Eg nyt lifeyrisréttinda
og ellitryggingar sem vonandi verda
afram veitt til studnings sjiklingum,
6ldrudum og einstaedum madrum. Til
stadfestingar & pessari 6sk minni vil
ég um pad segja ad fadir minn forst 4
sj6 er ég var 5 éara, elstur af minum
systkinum. MO6dir min var ein med
okkur prji systkinin 4n nokkurrar
adstodar.
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SVEINKO HEILSUDYNA

Einstaklega g6® dyna fyrir alla pa er pjast
af verkjum i baki, gigt eda hvilast illa.

Efni dynunnar er fibrintrefjar og ma pvo
hana a 80°C.

Dynan er vidurkennd sem v6rn gegn
legusarum af Tryggingastofnun rikisins og
kostar 12.850 kr. an virdisauka.

Einnig padar i hjélastéla og heelahlifar ar
sama efni.

Vest Kot
Brekkuseli 12, R
Simi 72892 féstudaga 9-13
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Sigurbjorg Bjorgvinsdéttir forstédumadur

SVO LENGI LZARIR SEM LIFIR

Vid fadingu erum vid mannanna born
harla osjalfbjarga og an adstodar
getum vid ekki lifad og proskast til
pess sem kalla ma fullvita einstakling.
Fyrstu @viarin er proskinn mjég or.
Pad er t.d. mikill sjaanlegur proska-
munur 4 tveggja manada barni og a
barni sem er 5 manada. Hins vegar er
ekki mikill sjaanlegur munur a proska
einstaklings sem er 45 4ra og annars
sem er 50 ara svo daemi sé tekid.
Hreyfiproskinn faerist nidur eftir lik-
amanum og begar barnid er a 68
arinu gengur pad gjarnan a tanum en
peirri athofn er xtlad ad styrkja sid-
ustu vodva og lidamat 4 leidinni nidur
eftir likamanum.

Dapurleg lifssyn

A minum uppvaxtardrum var si syn
sem vid mér blasti um lifshlaupid ad
fram til 25 ara aldurs var einstakling-
urinn ad auka vid pekkingu sina og
prétt. Peim frodleik sem honum hafdi
tekist ad troda inn fram ad peim tima
hélt hann gjarnan fram til fertugs en
pa fér ad halla undan fati. Eftir ad
folk hafdi nad peim aldri var ekki
talid réﬁlegt ad reyna ad lara neitt
nytt og s4 matti pakka fyrir sem "hélt
sinu” eins og gjarnan var sagt.

En sidan ég fimmtug manneskjan var
a4 uppvaxtararum hefur mikid vatn
runnid til sjavar og peim breytingum
sem ordid hafa a islensku pjootélagi,
ma likja vid stokkbreytingar. Pad eru

fair 1 dag sem adhyllast pa skodun ad
einstaklingur sem kominn er yfir
midjan aldur geti ekki lert, hafi hann
getad pad pegar hann var yngri. Hins
vegar eru margir sammala pvi ad pessi
sami einstaklingur purfi ef til will
adeins lengri tima og hafi hann ekki
veri® i ndmi i langan tima parf hann
ad tileinka sér breyttar adstedur t.d.
kennslua8ferdir. Hann parf ad laga sig
ad adstedum hverju sinni.

Félags- og tomstundastarf

eldri borgara i Képavogi

Képavogur hefur l6ngum verid pad
sveitarfélag landsins sem menn hafa
talid fysilegan stad til ad eyda efri
arunum og par hefur ordid gifurleg
fjolgun i peim hopi sem vid kollum i
daglegu tali ellilifeyrispega.

I Gjabakka sem er félagsheimili eldri
borgara i Képavogi hefur pessi lifssyn
verid afsonnud. Petta nyja félags-
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heimili var formlega tekid i notkun a
afmalisdegi bajarins pann 11. mai sl.
Med tilkomu pessa nyja og glasilega
hisnedis hefur verid brotid blad i
sogu félags- og témstundastarfs eldri
borgara i Koépavogi hvad husnadi
varBar. Kopavogur hefur reyndar
alltaf veri® sveitarfélag sem hefur 1atio
sig varda alla aldurshépa sem sveitar-
félagid byggja og par hefur verid
blémlegt starf pessa aldurshéps a
pridja tug ara.

I Gjabakka eru eldri borgarar ad
takast 4 vid hin ymsu verkefni sem
pjalfa hug og hond. Par gefst peim
kostur 4 ad leera hin ymsu handbrogd
svo sem glerskurd, silkimélun, taumal-
un, perlusaum, vefnad, keramik o.fl. I
vetur er einnig fyrirhugad ad vera
med namskeid i myndlist, ritvinnshu a4
tolvu, tungumalum, tréskurdi og fleiri
ef Oskir berast. P4 er einnig kennd
leikfimi, til ad styrkja stodkerfi likam-
ans, fimm sinnum 1{ viku i Gjabakka
og tekin eru dansspor af og til ekki
sjaldnar en einu sinni 1 manudi.

Ekki ma gleyma spilamennskunni.
Bridge er spilad tvisvar i viku einnig
er spilud félagsvist og teflt. Pa starfar
blandadur kor eldri borgara og leik-

hépur verdur ad 6llum likindum einn-
ig starfandi 1 Gjabakka i vetur.
Engum blandast hugur um ad allar
pessar athafnir eru markviss pjalfun i
ad vidhalda og auka vid pann reynslu-
proska sem einstaklingarnir hafa.
Pannig ma seinka ahrifum "elli kerl-
ingar" sem vid faum p6 vist ekki um-
fl4id.

Aldradir hafa ordid

Eins og fram kom hér 4dur erum vid
sem vinnum i pagu eldri borgara i
Képavogi fis ad leggja okkar af mork-
um til ad haegt sé ad verda vid dskum
peirra um hvernig peir vilja verja
sinum témstundum. Vid leggjum rika
aherslu 4 ad Gjabakki er félagsheimli
eldri borgara sjalfra - pessara einstakl-
inga sem margir hverjir eru frum-
byggjar pessa goda bajarfélags sem
vid bium i.

Vid sem héfum kosid ad sinna pess-
um malaflokki erum sannfaerd um, ad
engir viti betur en einmitt eldri borg-
arar sjalfir, hvernig beir vilja verja
tomstundum sinum. Pess vegna er i
Gjabakka 6ska- og hugmyndabanki til
ad allir geti komid 6skum sinum og
hugmyndum 4 framfaeri. Gestir Gja-
bakka hafa lika verid ahugasamir um
ad taka patt i ad moéta vetrarstarfid og
er gott til pess ad vita.

Vid vonumst til ad i pessu hisi séu
pad raddir eigendanna sem enduréma
um salina.

Ad endingu

Gjabakki félagsheimili eldri borgara i
Képavogi er opid alla virka daga fra
kl. 9%°-17°. 1 Gjabakka er heitt 4
kénnunni 4 opnunartima og heima-
bakad medleti, sem selt er 4 vagu
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verdi. Pangad geta allir komid med
gesti sina eda til ad hitta kunningjana.
Par er hagt ad spila eda spjalla, gripa
i handavinnu eda lesa dagbl6din sem
oll liggja frammi gestum til afnota.
Par er einnig hagt ad kasta pilu eda
spreyta sig i biljard.

Margir sem koma i Gjabakka eru ad
takast 4 vi® eitthvad nytt og gengur
pad vel en einmitt ad takast &4 vid
eitthvad sem vid ekki pekkjum er
forsenda bess ad vita meira. Vid get-
um laert svo lengi sem vid lifum.

Vel fer & med forstodumanni Gjibakka Sigurbjérgu Bjérns-
dottur og Margréti Gudmundsdéttur sem heldur upp d

nireedisafmeelid.
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IKsTop

Timapantanir i sima 91-652885

STOD hf. er alhlida stodtzkjafyrirtzki og leggur sherslu 4 personulega pidnustu.

STOD hf. er 6flugasta stodtzkjafyrirteki landsins. Innan fyrirteKisins er besta faanleg pekking
og kunndtta 4 6llum svidum stodtzekja og hjdlpartekja og tekjabiinadur er hinn fullkomnasti.
STOD hf. smiGar gervilimi, sjtikraskd, innlegg o.f1. { samr4di vid lekna og sjikra- og i0jupjélfa.
Einnig eru stoolud stodteki og hjdlpartzki, svo sem stodbelti, umbidi, hélskragar,
hj6lastélar og gervibrjdst, adlogud ad pérfum vidskiptavina,

STOD hf. er 6h4d framleidendum og notar bdi innlendan og
erlendan biinad eftir pvf sem best hentar hverjum og einum.

Hja STOD hf. hafa gzdin forgang. Til ad bta gedin og bjdnustuna leggur fyrirtekid dherslu
d framkvaedi, dbyrgd og jdkvatt umhverfi par sem bedi starfsménnum og vidskiptavinum lidur vel.

KR %

skerpla

Trdnuhrauni 8 Postholf 409 222 Hafnarfjdrdur  Simi 91-652885 Bréfsimi 91-451423
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Ragnhildur G. Gudmundsddttir

HUGLEIDINGAR UM FELAGSSTARF
ELDRI BORGARA [ HAFNARFIRDI

Félagsstarf eldri borgara i Hafnarfirdi
er ni ad verda 26 ara. Pad hofst med
pvi ad Styrktarfélag aldradra var
stofnad® fyrir forgébngu Jéhanns Por-
steinssonar, Sverris Magnussonar og
fleira g6ds folks. Johann var formadur
fyrstu arin. Sidan var Lara Jonsdéttir
formadur i morg ar. Félagsmenn voru
a Ollum aldri p6 ad starfid snerist um
ad stytta peim O6ldrudu stundir. Starf-
semin var fjarmognud med félags-
gj6ldum, med boésurum, minningar-
kortum og morgu fleiru. Bajarsjodur
veitti fé til starfseminnar sidar.

Styrktarfélagi® var hid fyrsta til ad
Orva félagsstarf aldradra i landinu.
Flj6tlega var efnt til orlofsferda og var
midad vid vikudvol & hverju hausti.
Jafnframt var starfreekt "Opid his" a
tveggja vikna fresti og fengin hin ymsu
félog til ad sja um dagskra og
skemmtiefni. Lara Jonsdottir dsamt
fleiri konum sidu um "Opid his" i
fjolda ara. Oll pau stérf voru unnin i
sjalfbodavinnu. Ni hefur Félagsmala-
stofnun baejarins tekid yfir starfreekslu

P

4 "Opnu husi".

Fyrir rGmi &ri var nafni félagsins
breytt ar Styrktarfélagi aldradra i
Félag eldri borgara i Hafnarfirdi.
Tilgangurinn var ad njéta fullra rétt-
inda sem Landssamband eldri borgara

hefur upp a ad bj6da. Félagsskirteini
voru gefin Ut og i pjonustubdk er
bodid upp 4 5-15% afslatt mjog vida
4 vorum og pjoénustu. Pjonustubdkin
gildir um land allt og naer til deemis
til fargjalda. Petta munar talsverdu i
utgjoldum fyrir aldrada.

Félag eldri borgara i Hafnarfirdi hefur
gbda samvinnu vid s6fnudi Vidistada-
kirkju og Frikirkju. Fulltriar safnad-
anna sitja i stjérn félagsins og fundir
og ferdir hafa verid undirbunir i sam-
vinnu.

Félagsstarfid hefur verid gott undan-
farin ar og patttaka i samkomum og
ferbum veri® med afbrigdum god.
Bodid hefur verid upp 4 orlofsferdir 4
hverju hausti. I agist sl. var dvalid i
viku & Hanavollum. Patttakendur voru
64 auk fararstjora. Dagsferdir hafa
verid farnar & arinu auk félags- og
skemmtifunda i hverjum manudi.

A sl. vetri var bo®i8 upp 4 dansleiki i
fyrsta sinn 1 baenum fyrir eldri borgara
og for patttaka fram ar bjortustu
vonum. Fyrstu dansleikirnir 4 pessum
vetri hafa pegar verid haldnir og er
reiknad med pvi ad halda pvi starfi
afram ad minnsta kosti tvisvar i man-
udi. Uppi eru hugmyndir um dans-
kennslu.
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Sidastlidinn vetur var bodid upp a
ymis namskeid en patttaka fékkst
adeins & bridds-namskeid og var pad
haldid. Fleiri adilar budu upp 4 nam-
skeid af ymsu tagi svo ad vera ma ad
ahugasamir hafi dreifst. Fjoldi ein-
staklinga, félaga og klibba hafa 1i6-
sinnt félagsstarfi aldradra 4 undan-
fornum arum. Slik samvinna er mjog
eskileg og eykur fjolbreytni.

Fjoldi aldradra og eftirlaunafélks mun
fjolga mjog i nanustu framtid svo ad
ljést ma vera ad porfin fyrir 6ldrunar-
starf verdur enn brynna. Viss vandi er
ad na til peirra Sldrudu sem hafa
einangrast og eru einmana en eru
heilbrigdir ad o60ru leyti. Talsvert
hefur aunnist en meira parf til. Ovist
er ad frjals félagasamtok valdi pvi ad
sinna 6llum porfum en bajaryfirvold

geta lagt sitt ad morkum til ad bata
tomstundastarf aldradra med pvi ad
leggja til negilega stort hisnadi, eins
konar témstundahiis aldradra par sem
eldra folk getur notid félagsskapar,
léttra veitinga, spilad a spil, bord-
tennis, keiluspil, leikfimi, dans, stund-
ad handavinnu og féndur og pvi um
likt. Par gaetu hinir ymsu fundir farid
fram og adrar skemmtanir.

Slikt framlag baejaryfirvalda atti p6
ad vera Olikt kostnadarminna en
beinn rekstur 4 oldrunarstarfi. Porfin
eykst 60fluga. Pad ma lita svo 4 ad
med pvi ad halda uppi hefilegu tém-
stundastarfi og stytta pannig eldra
folki stundir maetti Gbeint fresta porf-
inni fyrir raunverulegri og kostnadar-
meiri félagsmalapjonustu.
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Gunnhildur Gisladéttir ijupjalfi

ViSINDAI)[NG (“)LpRUNAR-
FRAEDAFELAGS ISLANDS

Dagana 24. og 25. september hélt
Oldrunarfredafélag Islands visinda-
ping & Hoétel Loftleidum.

Pingid var xtlad fyrir alla sem tengj-
ast 4 einhvern hatt 6ldrudum. Par
matti sja f6lk r 6llum heilbrigdisstétt-
um og einnig adstandendur aldradra.
Meting var mjog goéd og pingid tokst
i alla stadi mjog vel.

Par voru haldin tiu erindi og er atlun
min ad rekja i stuttu mali innihald
pessara erinda.

Fyrstu tveir fyrirlestrarnir voru haldnir
af Dr. Margarethe Lorensen professor
i hjikrunarfradi vid haskélann i Oslo.
Fyrra erindid hét "Holistic rehabilita-
tion of the elderly" og fjalladi Dr.
Margarethe par um hve stéran patt
6ldrunarpjonusta 4, innan heilbrigdis-
kerfisins. Hiin raeddi um vaxandi porf
fyrir 6ldrunarpjonustu badi innan
sjikrastofnana og utan. Einnig taladi
hun um borf eldri borgara fyrir hjalp
pegar heilsa peirra eda umbhverfis-
adstedur breytast. Dr. Margarethe
benti 4 ad eldri borgarar og a8stand-
endur peirra vilja gjarnan hafa at-
kvaedisrétt pegar dkvardanir um heil-
brig6is- og félagsmal eru teknar.

Seinni fyrirlestur Dr. Margarethe hét
"The elderlys mastery of every day
activities of daily living. Environ-

~

mental control". Par skyrdi hin fra
sjalfshjalparlista sem dtbiinn var
vegna skorts a skipulegra mati a sjalfs-
hjalpargetu eldra folks. Listi pessi
byggdist upp a "Orem’s work on selv-
care" og mér virtist listi pessi svipa
mjog til fernismats pess sem vid
10jupjalfar notum. Tekid var til grund-
vallar vi6 gerd listans m.a. likamlegt
og andlegt astand og geta, félagslegar
adstedur - badi umhverfi og adbun-
adur. Listinn er audveldur i med-
forum og getur notast 4 sjikrahisum,
i dagvistunum og vid heimaumoénnun.

Nasta erindi var flutt af Matthildi
Valfells hjakrunarfraedingi vid 6ldrun-
ardeild Landspitalans. Heiti hans var
"Lyfjanotkun aldradra i heimahisum".
Fjalladi fyrirlesturinn um kénnun sem
gerd var a adal vandamalum i sam-
bandi vid lyfjatoku aldradra og inn-
byrdis veaegi peirra vandamala. pessi
fyrirlestur vakti mikla athygli og voru
nidurstddur konnunarinnar vagast
sagt oOgnvekjandi. 67 einstaklingar
toku patt i konnuninni og var athugad
lyfjatokumynstur peirra, athugad hvort
pau varu rétt tekin, hver sai um
Iyfjatiltekt og pekking patttakenda a
lyfjunum koénnud. Einnig var athugad
hvort likamleg vangeta hamladi lyfja-
toku t.d. sjéon, minni og geta til ad
opna lyfjaglos.
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Nidurstadan var si ad 40,3% einstakl-
inganna gatu ekki opnad eina tegund
af lyfjaglasi af fimm. 71% patttakenda
attu ekki lyfjakort. Fjoldi lyfja i eigu
einstaklings voru fra 1-44. Medaltal
lyfja & mann var taeplega 8 lyf. Stor
hluti folksins toku lyfin sin ekki rétt.
Af pessu ma sja ad naudsynlegt er ad
gera atak i fredslu og undirbiningi
fyrir pad folk sem a ad sja sjalft um
sina lyfjatoku.

Fj6rdi fyrirlesturinn var um rannsékn
gerda a Kiristnesi og hét "Fimm daga
deild: Raunhzf pjénusta fyrir aldrada
med fjolpett vandamal'. Magna F.
Birnir hjikrunarfredingur flutti.
Rannséknin var framkvaemd til ad
kanna hvort 2-3 vikna medferd gati
aukid lifsgedi og likamlega faerni
einstaklinganna sem tdku patt og var
studst vid hugmyndafraedi Callista
Roy innan hjikrunar - "pvi sattari sem
sjiklingurinn er vid eigid astand pvi
betri heilsu hefur hann" -.

"The Notthingham Health Profile"
(NKP) var islenskadur og notadur vid
eigid lifsgedamat sjiklinga dsamt lista
yfir ADL til ad meta likamlega feerni.
Nidurstadan er ekki endanlega komin
en pad var almenn anzgja medal
patttakenda, adstandenda og starfs-
folks med tilraunina. Flestir vildu
endurtaka dvolina og adstandendur
toldu sig hafa fengid betri upplysingar
og raunhafari Grradi.

Sidasta erindi® bpennan dag var
"Tengsl likamlegrar virkni og v6dva-
styrks hja 51-90 ara konum og korl-
um". Fluttur af Mariu Ragnarsdottur
sjakrapjalfa 4 Landspitalanum. Maria
reeddi um algengni skertrar farni hja

6ldrudum og naudsyn bess ad afla
nakvaemra upplysinga um vodvastarf-
semi aldradra til ad 6dlast meiri skiln-
ing 4 honum. Gerd var rannsékn a
tengslum milli likamlegrar virkni og
vodvastyrks 1 réttivodvum hné og
okklalida hja folki 51-90 ara. Einnig
a breytingum a likamlegri virkni og
vOdvastyrk fra einum aratug avinnar
til annars hja konum og kérlum.
Nidurstodur voru ad hamarks jafn-
spennuvédvasamdrattur minnka8i med
hakkandi aldri Asamt likamlegri virkni
sérstaklega hja konum. Likamleg
virkni karla minnkadi minna en jokst
mjog 4 8 og 9 aratug aevinnar. Svip-
ada sogu var ad segja um hné og
okklavodva. Minnkun vodvastyrks ma
fordast med pvi ad vidhalda likamlegri
virkni eda auka hana. Pannig heldur
einstaklingurinn svo sjalfstdi sinu i
ADL lengur og minnkar porfina a
likamlegri aShlynningu.

Sidari dagur visindapingsins hofst svo
med tveimur fyrirlestrum sem Dr.
med. Knut Engedal yfirleeknir &4 Ulle-
vall sjikrahiisinu i Oslé hélt.

Fyrri fyrirlestur hans hét "Dementia in
the elderly - The prevalence and
possible risk factors” og fjalladi um
eins og nafnid bendir til um Demen-
tiu hja 6ldrudum. Dr. Knut skyrdi i
stuttu mali fra edli og einkennum
sjikdémsins og hugsanlegum ahrifa-
pattum s.s. heilabledingum og vita-
minskorti.

Sidari fyrirlestur Dr. Knuts hét "Insti-
tutional care for demented patients. -
Is there a need for special units?"

Par sagdi hann fra svokolludum
"skjermede enheter" (SE) sem Nord-
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menn hafa komid 4 laggirnar en pad
eru sérstakar deildir fyrir sjiklinga
sem eru med sjikdomsgreininguna
senil dement. Deildir pessar eru ztl-
adar folki med truflun i atferli, erfid-
leika i tjaskiptum, (apraxiu og/eda
agnosiu) og eru ekki bundin vid hj6la-
stol. Axtladur fjoldi er 6-9 einstakl-
ingar a hverja deild.

Umbhverfid er heimilislegt, hiisgégnin
fra heimilum fo6lksins, 1 stad bordsals
er eldhiis par sem bordad er, gluggar
haf8ir 4 hurdum svo haegt sé ad at-
huga hvad sé fyrir innan og gjarnan
haft heimilisdyr t.d. kottur. Pessi
adbinadur hefur leitt i ljos ad iba-
arnir eru betur attadir, purfa ferri lyf
og augljés minnkun er a4 o6rdleika
folksins.

Nordmenn hafa sidan 1985 utb1id SE
4 fjolmorgum hjikrunarheimilum med
goédum Aarangri.

Pridja erindid flutti Dr. Puridur J.
Jénsdottir taugasalfreedingur 4 Land-
spitalanum og hét pad "Framvinda
alzeimersjikdéms metin med taugasal-
fredilegum adferdum”. Hin skyrdi fra
taugasalfredilegri préfun sem gerd
var 4 44 einstaklingum med liklegan
eda mogulegan alzeimersjukdoém. Par
var metin einbeiting, hugraenn hradi,
almenn vitren geta, malskilningur og
tjaning, minni, sjonreen drvinnsla og
verklag. _

Mat Detta var gert prisvar sinnum
med 6 manada millibili. Ekki var um
marktaeka hrornun ad reda 4 timabil-
inu nema i pattum sem lutu ad tjan-
ingu, sjénranni trvinnslu og sjénranu
oyrtu minni.

Nidurstadan var st ad pegar alzeimer-
sjiklingur kemst undir laeknishendur

eru margir paettir ordnir svo skertir ad
hrérnun er vart maelanleg med hefd-
bundnum taugasalfredilegum adferd-
um.

Nesti fyrirlestur hét "Heilabl6dflaeSis-
kénoun (SPECT) vid greiningu 4
ors6kum heilabilunar" og var fluttur af
Eysteini Péturssyni edlisfreedingi.
Eysteinn skyr®i i mali og myndum fra
peim efnum sem notud hafa verid i
gegnum arin til ad meta heilabl6d-
fl8i s.s. Hexamethylpropyleneamine-
oxime (AMPAO) og 99m-Tc-
HMPAO.

Sidasta erindid var flutt af Joni Snee-
dal laekni a oldrunarlakningadeild
Landspitalans og hét "Lyfjame&ferd
vid minnistapi". J6n reddi um rann-
sOknir 4 lyfjum sem gerdar hafa verid
i von um ad koma i veg fyrir minnis-
tap. Fyrir 20 arum var sett fram si
kenning ad astada minnistaps veri
truflun 4 myndun eda nytingu kolin-
ergiskra boBefna. Pvi hafa fjélmargar
rannsOknir verid gerdar med forefni
bodefnisins asetylkélins, kolins og
lecitins en an arangurs. RannsOknir
med lyf sem hamla nidurbroti asetyl-
kolins hafa synt nokkurn arangur og
er THA beirra pekktast. SiSustu ar
hefur svo athygli manna beinst ad
Iyfjum sem hafa ahrif 4 bodefnakerfi
og samsetta medferd. Enn er po langt
i land med ad goéd medferd faist vid
minnistapi.

Eg vona ad petta stutta agrip af inni-
haldi visindapingsins hafi komid ykkur
ad einhverju gagni pé ad petta séu
alls ekki temandi upplysingar um
hvern fyrirlestur fyrir sig.
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@21 VEMA

Hofum pjonad islenska markadnum i 15 ar
Pokkum gott samstarf

AUSTURBAKKI HF.
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Bjork Palsdéttir idjupijalfi
Péra Ledsdottir iSjupjalfi

GZADPAPROUN I IDJUPJALFUN

Sidastlidinn vetur hélt Idjupjalfafélag
Islands namskeid i gaeéaproun fyrir
idjupjalfa og var petta i samvinnu vid
endurmenntunarstofnun  Hi., [ fram-
haldi af pvi voru flestir patttakendur
sammala bvi ad fylgja pyrfti nAmskeid-
inu eftir og vinna markvisst dfram ad
gedapréun innan félagsins. I kjolfarid
var akvedi® ad stofna dhugahdp um
pessi mal. Petta var lagt fram & adal-
fundinum i mars og undirtektir voru
gbdar.

I dhugahdpnum eru nokkrir peirra
i8jupjalfa sem séttu fyrrnefnt nam-
skeid. Hugmyndin er st ad peir myndi
nokkurs konar kjarna en ad adrir
idjupjalfar sem &huga hafa tengist
hépnum ad meira eda minna leyti.

Markmid ahugahdps um gadapréun

er:

1. AS efla umredu medal félags-
manna og vera hvati ad verkefnum
er tengjast gedapréun, medal
annars:

*1 félagsstarfi

* & vinnustodum )

*1 tengslum vid fraeSslunefnd 11
*med umfjdllun i Idjupjilfanum,
fagbladi II.

2. A3 fylgjast med gadapréun i
pverfaglegum vettvangi i heil-
brigdisgeiranum.

Mj6g vida er veri® ad vinna ad gxda-
préun innan idjupjalfunar hérlendis.
Ma bar nefna &4 Reykjalundi par sem
unnid er ad skraningu medferda, a
Styrktarfélagi lamadra og fatladra vid
medferdarlysingu, pverfagleg teymis-
vinna 4 Grensasdeild Bsp. og svo
meetti lengi telja. A8 sidustu ma nefna
A-one sem er gott demi um verkferi
sem nytist til ad samraema pjonustu
og ga0i idjupjalfunar.

Um mikilvaegi pess ad samrama pjon-
ustu og gadi i heilbrigdiskerfinu efast
enginn i dag. I8jupjalfar purfa afram
ad vinna markvisst ad pessu innan
freedigreinarinnar. Midla parf pvert &
vinnustadi pannig ad pjénustan megi
verda sem likust. ISjupjalfar innan
sému sérsvida purfa ad vera sammala
um notkun verkfera og tilkun peirra
adferda sem notadar eru i medferd.
Vid teljum mikilvaegt ad beina kroft-
unum ad samremdri skraningu a
pjoénustu idjupjalfa. Med henni ma
finna lausn 4 nokkrum brynustu vand-
amalum fagsins i dag, svo sem skorti
a moguleikum til samanburdar, skorti
a skriflegum gégnum, koma Dbeirri
"poglu vitneskju" sem fagid einkennist
af upp 4 yfirbordid.

Pannig ma ekki einungis veita sam-
remda pjonustu, heldur tryggja préun
faglegra vinnubragda.
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Abending!

Vid viljum benda 4 grein um gada-
préun i danska "Ergoterapeuten”’, nr.
11, jani 1993.

Abending! )
Innan Gadastjornunarfélags Islands
er starfandi heilbrigdishépur. Gudriin
Hognadéttir fraedslustjori hja Rikis-
spitélum er formadur hopsins. Heil-
brigdishopurinn gefur 1t fréttabreéf til
ad midla upplysingum um starfsemi

hopsins og fréttum um gaedastjornun
i heilbrigdispjénustu. II er adili ad
hépnum og Hope Knitsson veitir
nanari upplysingar fyrir félagsmenn.

Ahugahépurinn innan If:

Bara Sigurdardéttir

Bjork Palsdottir

Sigridur Jonsdottir

Sigrin Gardarsdottir

P6ra Ledsdottir, sem er tengiliSur
hépsins.
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LAUSAR STODUR

BORGARSPITALINN
Vefrenar deildir

100% stada Deildaridjupjalfa III 4 Endur-
haefinga- og taugadeild (Grensésdeild) - Afleys-
ingarstada i barnseignarleyfi fra 1. mai 1993 til
30. april 1994.

50% stada Deildaridjupjalfa II & Endurhaefinga-
og taugadeild (Grensasdeild) fra 1. joni 1993.

" Starfsvettvangur alm. mat- og endurhefing sjikl-
inga med taugasjikdéma, hofuddverka, fjolaverka,
gigtarsjikdéma o.fl.

100% staBa Deildaridjupjalfa III vid alm.
lyfleknisdeildir & spitalanum i Fossvogi auk
umsjonar med starfsemi idjupjalfunar a fjarleg-
um deildum. - Stadan er laus fra 15. aguist

1993.°

" Starfsvettvangur alm. mat, pjénusta og endur-
hafing sjiklinga 4 bradadeildum.

100% stada - Fost afleysingarstada Deildar-
idjupjalfa II vid vefrenar deildir spitalans.
Stadsetning 6akvedin par til sidar.

Ath.! Vid i8jupjalfun er rotationskerfi sem
gefur moguleika a deildaskiptingu med dkvednu
millibili. Vid getum pvi bodid upp 4 akvedna
fiolbreytni { starfi par sem reynt er ad koma til
mots vid dhugasvid hvers og eins.

BJARKARAS
HAFINGARSTOD

Bjarkaras vid Stjérnu-
grof 9 hof starfsemi i
névember 1971 og er
hefingarst6d fyrir 45-
48 fatlada einstaklinga
fra 17 ara aldri.

Markmid er ad heefa
pé til starfa 4 verndud-
um vinnustédum eda
O60rum sto8um er henta
vidkomandi.

Logd er 4hersla 4
félags- og starfspjalfun
aukatferlisleidbeininga.

I Bjarkarasi starfa
proskapjélfar, uppeldis-
menntad starfsfélk, auk
pess eru lazknir og
félagsradgjafi i hluta-
storfum.
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LAUSAR STODUR

LANDSPITALINN

Endurhzfingar- og heefingardeild i Képavogi

100% starf. Hér er um nyja starfsemi ad rada
i nyju hasnxdi. Vantanlegir idjupjalfar yrdu
forgangsmenn um moétun nyrrar starfsemi og
myndu par af leiBandi hafa mikil dhrif a starfs-
svid og samvinnu vid adrar fagstéttir.
Framtidarstarfsemi Endurhzfingardeildar er
enn i métun og pvi ekki ljost hvernig "sjik-
lingar" koma til med ad dvelja hér i framtid-
inni.

Pad er hins vegar ljost ad mikil porf er na
pegar 4 g6Bum idjupjalfa vid pjalfun peirra sem
tyrir eru, svo og i tengslum vid Gtskriftir peirra
sem munu flytjast hédan 4 sambyli.

Oldrunarlzkningadeild
ISjubjalfi/verkefnisstjori

100% starf 4 Oldrunarlekningadeild Land-
spitala er laust til umséknar nd pegar eda eftir
samkomulagi.

I8jupjalfun sinnir 3 legudeildum, dagdeild og
méttokudeild.

Nu starfa 2 i8jupjlfar (i 1Yz stddu) og 2 ad-
stoBarmenn vid deildina.

I8jupjalfar veita fjolbreytta pjOnustu vid alra
fagad®ila.

Upplysingar veitir Résa Hauksdottir,
yiiridjupjalfi { sima 60 22 57.

HEILSUHZLID
HVERAGERDI

Oska eftir a8 komast i
samband vid idjupjalfa
med radgjof 1 huga i
sambandi vid upp-
byggingu a idjupjalfun
og/eda framtidarstarfi.

HLIiDASKOLI:
Y2 sta®a yfiridjupjalfa

SELJAHLID - vist-
heimili fyrir aldrada:
1 stada

HJUKRUNAR-
HEIMILID SKJOL:
1 stada

TJALDANES:
41 stada

IDJULUNDUR
AKUREYRI:
1 stada




Enn aukum vid urvalid og ni bjodum vid eftirtalda hiolastola fra:

SCANDINAVIAN M@BILITY

SPINNER
REA XLT

Kannid verd og pjonustu hja okkur.

Jonika h.f. o

Melabraut 35, 170 Seltjarnarnesi s. 91-611668









HIALPARTEKIABANKIND —/L/L
T eee———L T

Hvernig
gengur

Ppeéer

ad gera pad sem G8ur var audvelt, svo sem
ad fara i bad, kledast, ganga, matast,
standa vpp af salerninu?

Ef bo att i
erfidleikum

med pessar athafnir, hafdu b samband vid
okkur i Hjglparteekjabankanum. Vid munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjdlpartsekin.

Héfum dvallt fyrirliggjandi fislbreytt drval
hjélpartekja.

Simi (91)-623333.

HJALPARTEKIABANKINN JLIL
L1/

Hatan 12, simi 623333, fax 623522, 105 Reykjavik
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