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VELA

Fi6lbreytt Urval af taekjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga i heimahdGsum og &
sjukrastofnunum. broskaleikféng - rofar - pjalfunartaeki. Tjaskiptataeki.
Hjdlastdlar - géngugrindur - lyftur (hoist) fristandandi og i loft og margt fl.
Hagstaedustu verdin & markadnum.

Leitid upplysinga um verd og faid senda baklinga.

Impala
Stallinn fra R82 er nyr fidinotastoll sem hentar baedi i heimahusum og 4
stofnunum.

Ny framleidsla - frabeert verd - frabaer gaeéi.

Impala
filnota hvildar-

og hjolastélar
fra R82

VELA

Skipholt 50¢
Simi: 91-16990
Fax: 91-16956

Vidtal idjupjaifa eftir samkomulagi







VELA

Fiolbreytt urval af teekjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga i heimahuasum og a
sjukrastofnunum. Proskaleikféng - rofar - pjaifunartaeki. Tjdskiptataski.
Hjdlastdiar - géngugrindur - lyftur (hoist) fristandandi og i loft og margt fl.
Hagstaedustu verdin 8 markadnum. Leitid upplysinga um verd og faié senda
beeklinga.

ETAC hagasda hjolastolar af sllum gerdum. Saensk hageedavara 4 verdi sem
enginn getur keppt vid.

<300 R e R A

ETAC Swede Cross

ETAC hjolastdlar hafa lifstidar 4byrgd & undirstelli.

Swede Cross hjdlastdlana er unnt ad snida ad pérfum notandans. Saeti og
bak eru stillanieg umfram adra stéla sem dregur ur "kerrupoka” stellingu
notanda. Undirstell eru faanleg i mismunandi haedum (stillanlegt), breiddum
og lengdum. Leitid radgjafar hja Gudrdnu Hafsteinsddttur idjupjalfa Vela.

VELA

Skipholt 50c
Simi: 91-16990
Fax: 91-16956

Vidtal idjupjalfa eftir samkomulagi




FAGBLAD IDJUPJALFA

Postholf 4159
124 Reykjavik

PRENTUN:

RITNEFND:

STJORN:

EFNISYFIRLIT:

Offsetfjolritun h.f.
Mjdlnisholti 14, 105 Reykjavik

Erna Magnusdottir
Kristjana Olafsdéttir
Gunnhildur Gisladéttir
Sigridur Kr. Gisladéttir

Hope Knitsson formadur

Gudran Kristin Gudfinnsdéttir varaformadur
Lilja Ingvarsson gjaldkeri

Béra Sigurdardottir ritari

Katla Kristvinsdéttir medstjérnandi

Anna Sveinbjornsdéttir varamadur

Bjork Steingrimsdottir varamadur

Bls.
Ritstjornarspjall 5
Breytt hlutverk idjubjalfa i medferd gedfatladra
a Reykjalundi i
Séntilmannandmskeid 4 geddeild Landspitalans 13
I8jupjalfun i heimahisi 16
I8jubjalfun og hlutverk hennar i geSlakningum 18
Handleidsla nema 27
"Hjalpid okkur nd" 28
Sérgrein idjupjalfa: Lifsgaedi 33
Jafnvagisskynérvun og alvarlegt punglyndi barna 36
Tilkynningar 39-42
Eg las bok 38 & 43-44

Lausar stodur

45-46



@2LvEMA

Hofum pjonad islenskum notendum i 17 ar
b6kkum gott samstarf

AUSTURBAKKI HF.



RITSTJORNARSPJALL

Blad pad sem pid ni hafid handa 4 milli er sérstakt fyrir tvennt; allar greinar
bladsins fjalla um iSjupjalfun og eru skrifadar af idjupjalfum.

Eftir hvatningarbréf pad sem ritnefnd sendi 4 vinnustadi i haust féru a8 berast
til okkar greinar; ad pessu sinni flestar tengdar gedidjupjalfun. Pessar fideema
g6%u undirtektir eru vonandi einungis upphafid ad virkari patttoku iSjupjalfa
i eflingu faglegrar imyndar bladsins.

'Um leid og vid pékkum fyrir skrifin, éskum vid ykkur gledilegra jola og
velfarna®ar & nyju ari.

Ritnefnd
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piisundir lzlend

hafa valid ad sofa
vel og heilbrigt.

Sznsku fjadradynurnar fra SCANDISLEEP og SCAPA, tveimur
sterstu djnuverksmidjum Nordurlanda sem Hisgagnahollin er
einkaumbodsadili fyrir eru alltaf jafn vinszlar. Hin glesilega 118%
aukning 7 djnusélu Hisgagnahallarinnar 3 sidasta ari segir okkur ad
sifellt fleiri kjosa ad sofa vel og lifa lifinu athvildir hressir og katir
og bestu fréttirnar eru per ad pad er ekki dijrt ad sofa vel.

| hinni storu dynuitstillingadeild Hisgagnahallarinnar er um

margar gerdir og st2rdir a0 velja. Hja sérpjalfudu starfsfolki okkar
fardu bestu pjonustu sem hugsast getur og adstod vid ad velja rétta
djnu. -Og audvitad bjodum vid besta verdio 4 markadnum -pad muntu
strax sja.

Hasgagnahéllin |7

BILDSHOFPA 20 - 112 REYKJAVIK - SIMI 91-681199




Gudrin Palmadoéttir idjupjalfi

BREYTT HLUTVERK IDJUPJALFA
I MEDFERDP GEDFATLADRA
A REYKJALUNDI

Inngangur

Adl6gun ad nyjum adstaedum er fast-
ur lidur i starfi idjupjalfa og & pad
einnig vid po starfad sé innan sému
stofnunar. Breyttar a8stedur i sam-
félaginu hefur &hrif & medferdarporf
skjolstedinga og préun kenninga og
adferda i idjupjalfun skilar sér i nyjum
leiBum til ad meta pessari porf.
Pessari grein er xtlad ad gefa ein-
hverja hugmynd um hvernig pessi
fyrirbeeri hafa haft ahrif 4 hlutverk
idjupjalfa 1 medferd gedfatladra a
Reykjalundi. Sti sem hana ritar hefur
starfad sem idjupjalfi 4 Reykjalundi
arin 1975-1980 og aftur fra arinu 1987
til pessa dags.

Upphaf og préun

Folk med einhvers konar gedren
vandamal hefur til margra ara att
adgang ad endurhafingu a Reykja-
lundi. Pegar iSjupjalfun héf gongu
sina par 1974 beindu idjupjalfar samt
sjbnum sinum fyrst og fremst ad vist-
moénnum med likamlegar fatlanir. A
pessu vard pé fljotlega breyting og
innan tveggja ara var idjupjalfun ord-
inn fastur lidur 1 medferd vistmanna
med gedrena erfidleika. A pessum

arum byggdist endurhaefingarstarfsemi
a Reykjalundi eingdngu upp af sjikra-
pjalfun og i8jupjalfun auk vinnupjalf-
unar. I8jupjalfum voru pvi engar
skordur settar vardandi medferdar-
tilbod til handa pessum vistménnum,
sem oftast h6f8u verid lagSir inn til
patttdku i vinnu og voru ekki i sjikra-
pjalfun. Hér var oftast um ad rxda
ungt folk sem ekki hafdi tekist ad slita
tengslin vid upprunafjélskylduna a
jakvaedan hatt og hefja sjalfstaett lif.
Adstada til busetupjalfunar 4 pessum
arum var engin 4 Reykjalundi fyrir
utan eldhdspjalfun 4 idjupjalfunar-
deildinni og trradi eftir tskrift eins
og sambyli o.fl. voru pa épekkt hug-
tok. Aherslan i medferd iSjupjalfa var
pvi fyrst og fremst 4 ad vinna med
sjalfan sig i félagslegum tengslum auk
mats og pjalfunar 4 starfshaefni. Mikid
af medferdinni for fram i lokudum
hépum par sem notud var myndmed-
ferd (mural), témlistarmedferd, dans
og latbragd auk sameiginlegra fram-
lei8sluverkefna. Pessir einstaklingar
voru b6 ekki fleiri en svo ad venjulega
var ekki nema einn hépur i gangi med
5 til 8 vistmonnum, sem hittust einu
sinni 4 dag. Auk pessa unga folks




komu oft til medferdar i idjupjalfun
midaldra konur haldnar kvida og
depurd par sem ahersla var 16gd a
sjalfstyrkingu. Stundum var par einnig
hagt ad setja saman hépa, sem voru
bé oftast umraeBuhépar eBa verkefna-
hopar. Ekkert teymi var i kringum
vistmenn med gedrzna erfidleika
frekar en adra vistmannahépa & pess-
um arum, en gedlaeknir kom a stadinn
einn til tvo eftirmiddaga i viku og
héldu idjupjilfar med honum viku-
lega fundi.

A nfunda 4ratugnum urbu miklar
breytingar 4 endurhzfingarstarfsemi
Reykjalundar. Umfang pjalfunardeild-
anna, sjikrapjalfunar og idjupjalfunar
6x hratt og virkum endurhafingar-
plassum 4 stadnum fjolgadi mikid.
Afdrifarikasta breytingin var po til-
koma svokalladrar heilsupjalfunar sem
vard til sem eins konar hlidargrein ut
fra sjiikrapjalfun. Petta haf8i pad i for
med sér ad til urdu 6tal heilsuraktar-
hépar sem etladir voru Sllum beim
vistmannahépum sem komu 4 Reykja-
lund til endurhafingar.

Sa hépur vistmanna sem atti vid ged-
ren vandamal ad etja for 6rt vaxandi
4 pessum édrum. Einnig virtist pad
verda sifellt algengara ad folk sem
lag8ist inn med adrar sjikdémsgrein-
ingar purfti 4 silrenni medferd ad
halda. Petta vard til pess ad arid 1985
var radinn gedleknir 1 fulla stédu ad
Reykjalundi. { kringum hann vard
fliotlega til visir ad gedteymi og

gegndu idjupjalfar par veigamiklu
hlutverki. Ad frumkvadi idjupjalfa og
hjikrunarfrae8ings var komid a foét
afangastad 4 160 Reykjalundar, sem
var fyrst og fremst tladur gedf6tlud-
um. Aherslan i iSjupjalfun faerdist
meir og meir yfir 4 pjafun i daglegu
lifi, sérstaklega hvad vardadi bisetu
og vinnu. Hopmedferd med skapandi
ath6fnum eins og myndmedferd og
tonlistarmedferd lagdist smam saman
af, en pess i stad téku vistmenn patt
i gonguferdum, leikfimi, jpréttum o.fl.
i opnum hépum undir stjéorn heilsu-
bjilfa. Afram var porf fyrir sjalfstyrk-
ingarmedferd fyrir punglyndar og
kvidnar konur 4 midjum aldri og var
henni oftast sinnt i einstaklings-
medferdum par sem pad var sifellt
erfidara ad koma saman hépum vegna
pess hve uppteknir vistmenn voru af
annarri medferd en peirri sem heyrdi
undir i8jupjalfun. Slokun var kennd i
idjupjalfun i formi hépnamskeida og
oftast nyttist pad tilbod fyrir pessar
konur. Pridji hopurinn fér ni einnig
ad verda meira aberandi. Petta var
eldra félk sem heett var storfum,
bérnin 16ngu flutt ad heiman og sumir
hverjir voru binir ad missa maka sinn.
Pessir einstaklingar ho6fdu porf fyrir
ad takast 4 vid ny vidfangsefni i stad
atvinnu eda heimilisreksturs og ad
koma sér upp adstaBum bar sem beir
gatu notid félagslegrar samveru.

Stadan i dag
Undanfarin tvo ar hefur enn ordid
stefnubreyting 1 iSjupjalfun peirra




vistmanna 4 Reykjalundi sem eiga vid
gedren vandamail ad strida. Badi er
pad ad hépurinn hefur breyst og ad
idjupjalfarnir hafa leitad 4 ny mid i
hugmyndafraedi til ad styra idjupjalfa-
medferd.

Feerri vistmenn i langtima
endurhzfingu:

Sa hépur sem parf a langtima endur-
hafingu ad halda er ni ordinn til pess
ad gera famennur, e.t.v. vegna pess ad
nu eru til fjélbreyttari endurhaefingar-
tilbod vida um land. P4 er einnig
ordid minna um eldra folk med ged-
ren vandamal 4 Reykjalundi. Fekkun
vistmanna i langtima endurhafingu
hefur 1 for med sér ad minna er um
bjalfun i heimilisstérfum og minna um
starfsheefnimat og -pjalfun. I8jupjalfar
undirbia a8 sjalfsogbu pa vistmenn
sem valdir eru til dvalar 4 afangastad
Reykjalundar. A8stod og leiSbeiningar
4 afangastadnum er i hondum starfs-
manns fra i8jupjalfun undir hand-
leidslu idjupjilfa. Enginn vistmadur
byrjar heldur i vinnupjalfun 4 idnadar-
deildum Reykjalundar né annars
stadar 4 stofnuninni 4n undangengins
mats i idjupjalfun. Vinnupjalfun 4
idnadardeildum er i hondum verk-
stjora par, en 1 mjég gédri samvinnu
vid idjupjalfa.

Nyr hépur sem afleiding af breyttu
samfélagi:

Stersti hopurinn med geSran vanda-
mal 4 Reykjalundi i dag er folk a
midjum aldri sem ymissa hluta vegna

hefur misst tokin 4 tilverunni. Pad er
ekki 4 allra faeri ad halda i vi5 hrad-
ann i samfélaginu og standast allar
par krofur sem gerBar eru til okkar i
peim fjolmorgu hlutverkum sem vid
gegnum. Pessir einstaklingar hafa
oftar en ekki verid i mikilli vinnu allt
fram til pessa auk pess a8 bera mikla
abyrgd innan fjolskyldunnar. Oft er
upplausn i heimilislifinu og i forsog-
unni m4 stundum finna misnotkun af
einhverju tagi. Einn gé8an veSurdag,
kannski i kjolfar einhvers smavagilegs
afalls, kiknar viSkomandi undan alag-
inu, yfirkominn af streitu og kvida.
Pessi hépur vistmanna er hvorki 1 porf
fyrir bisetupjalfun né starfshefnimat.
Pessir einstaklingar hafa fyrst og
fremst porf fyrir ad skoda sinn lifsstil
og hvernig peir nyta tima sinn. Peir
purfa ad finna leid til ad koma 4
jafnvaegi milli vinnu, témstunda og
hvildar og lara ad rada vid streitu og
kvida. Fyrir marga hafa skyldustorfin
verid svo stor hluti af lifinu ad ekki
hefur veri® plass fyrir neitt annad.
Vistmenn purfa oft adstod vid ad atta
sig 4 hvernig best sé ad skipuleggja
daglegt lif pannig ad peir njoti Grugg-
lega einhvers hluta af pvi. Gledigjafar
og andleg nzring er 6llum naudsynleg
eigi peir ad geta stadid undir allri
peirri abyrgd sem 4 herSum peirra
hvilir.

Breytt hugmyndafradi og medferd:

Onnur 4astzda fyrir breyttri aherslu i
medferd idjupjalfa eru Ahrif fra
MOHO eftir namskeid Kielhofners i
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mars 1993. Peir idjupjalfar sem mest
vinna med pennan hép vistmanna
beina nii medferdinni meira markvisst
ad pvi sem skjolsteedingnum finnst
mikilvaegast. Nyjar adferdir hafa verid
préadar sem gera folki kleift ad skoda
lif sitt i nyju samhengi og setja sér
markmid. Vinna pessara sému idju-
bjalfa i tengslum vid iSordapréun I
hefur einnig skilad sér i markvissari
flokkun og skilgreiningum & beim
pattum sem unnid er med. Rik
ahersla er nid 16gd & greiningu fra
sjonarholi  idjupjalfunar i upphafi
medferdar. Skjblstaedingurinn hefur
rétt til ad setja fram oskir um med
hvad er unnid i idjupjalfun og goéd
greining gerd i samvinnu vid hann,
hjalpar honum til ad sja vandamal sin
i nyju 1jo6si og til ad atta sig & hvad er
mikilvaegast fyrir hann ad breyta. Ad
greiningu og markmidssetningu lok-
inni gera vistmadur og idjupjalfi med
sér samning um framhaldié og setja
upp dagskra fyrir idjupjalfun. Par er
naudsynlegt ad taka tillit til annarra
atrida a dagskra vistmannsins (heilsu-
pjalfun, sjikrapjalfun o.fl.) og hvada
medferdarpérfum er maett annars
stadar. Medferdin i iSjupjalfun er
baedi i formi einstaklingsmedferdar og
hépa. Slokunarndmskeid standa yfir i
tveer vikur og bak-/verkjaskoli hefst a
priggja vikna fresti. Petta eru lokadir
hépar sem oft nytast vel peim sem eru
ad glima vid salrzna erfidleika. Peim
vistmonnum sem hafa porf fyrir sjalf-
styrkingu og félagslega pjalfun hafa
idjupjalfar reynt ad safna saman i

opinn hoép par sem hver og einn vinn-
ur med sitt eigid verkefni. Par gefst
um leid tekiferi til ad kanna dhuga-
svid sitt med tomstundir i huga og ad
upplifa pa slokun og nzringu sem
témstundaidja veitir. Pungamidjan i
idjupjalfun pessara vistmanna er pd
alltaf i einstaklingamedferdinni. |
einstaklingatimunum, sem oft eru i
formi vidtala, er unnid® ar pvi sem
gerist 1 hopunum og lagdar linur um
hvernig eigi ad halda afram. Kennsla
i slokun og adferdir til streitustjornun-
ar fer lika oft fram i einstaklings-
medferd pvi ekki rada allir vid ad vera
i storum hép.

Fundir og skiyrslugerd:

A Reykjalundi er ni starfandi oflugt
gedteymi. Dvél vistmanna med ged-
reen vandamal er mestmegnis bundin
vid tver deildir og audveldar pad alla
teymisvinnu. Gedvinna hefur 16ngum
verid bekkt fyrir mikid og strangt
fundahald og er Reykjalundur par
engin undantekning. Auk funda um
skjolstedinga er reynt ad halda uppi
einhverri fraedslu og gaedapréun i
teyminu. Algengt er einnig ad nokkrir
adilar Gr teyminu fundi med skjol-

“steedingnum pegar marka a framtidar-

stefnu eda ef sérstaks a8halds er porf.
Fundir eru einnig haldnir med adilum
utan stofnunar, s.s. adstandendum,
starfsfolki svaedisstjornar eda 63rum
er tengjast framtid vidkomandi vist-
manns. Auk pessara tjaskipta i kring-
um medferd skjolstedingsins leggja
i0jupjalfar mikla aherslu a skyrslugerd
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um hvern og einn. I 4fangaskyrslu er
greint frA mati og medferdaraaetlun
og i lokaskyrslu peirri medferd sem
var veitt og hvada arangur nadist.

Umfangsmikid svid:

I8jupjalfar a Reykjalundi hafa til
nokkurra ara skipt skjélstadingum
sinum upp i hépa eftir sjikdémsgrein-
ingu. St sjikdomsgreining sem er
adalastedan fyrir tilvisun i idjupjalfun
hefur verid latin rada ferdinni. A
arinu 1993 ttskrifudust dr idjupjalfun
4 Reykjalundi 69 vistmenn med ged-
rena erfidleika sem adalastedu tilvis-
unar. Af pessum 69 vistménnum
fengu 61 einstaklingsmedferd i idju-
pjalfun, 47 téku patt i slokunar-
namskeidi og 19 téku patt i bak-
fverkjaskéla. 5 dr pessum hép dvold-
ust & afangastadnum hluta af dvalar-
tima sinum og 11 voru i vinnupjalfun
4 idnadardeildum eda annars stadar a
stofnuninni. Komur i einstaklinga-
medferd voru ad medaltali 38 4 hvern
vistmann med gedran vandamail
Adeins sa hoépur sem skilgreindur er
sem broskafravik var med jafnhatt
medaltal, en medalkomufjoldi annarra
hépa var i kringum 17. Allar komur
adrar en i bak-/verkjaskéla og & slok-
unarnamskeid flokkast sem komur i
einstaklingamedferd og af peim attu
vistmenn med gedran vandamal 2338

eda 23% af heildinni. Auk pessa er
toluverdur fjoldi vistmanna innan
annarra sjukdomsgreiningahépa sem
fa medferd 1 idjupjalfun a sému ndt-
um. Er par fyrst ad telja vistmenn
med langvinn verkjavandamal, en
einnig stundum vistmenn med Aunnin
heilaskada eda proskafravik. Af pessu
ma sja hversu umfangsmikid petta
svid er innan idjupjalfunar & Reykja-
lundi.

Lokaord

I6jupjalfun fyrir gedfatlada 4 Reykja-
lundi hefur teki® heilmiklum breyting-
um gegnum arin. E.t.v. ma segja ad
prounin hafi verid i pa att ad fjarlegj-
ast meir og meir pad sem & Nordur-
16ndum er litid & sem "hefSbundna
gedidjupjalfun” innan stofnana. I pvi
samhengi ma ekki gleymast ad heild-
arumhverfi gedfatladra vistmanna &
Reykjalundi er mjog frabrugdid pvi
sem gerist 4 stofnunum sem einungis
eru xtladar gedf6tludum. Pad er von
hoéfundar pessarar greinar ad hin geti
kveikt einhvern dhuganeista hja idju-
pjalfum sem eru ad leita nyrra leida i
starfi og hja idjupjalfanemum sem
hafa ahuga & verknami & islenskri
grund. Pad er alltaf porf fyrir nyjar
hugmyndir og dbendingar pvi préunin
mun orugglega halda afram.
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[KsTop

Timapantanir i sima 91-652885

STOD hf. er alhlida stodtzkjafyrirtzki og leggur dherslu 4 persénulega bjénustu.

STOD hf. er oflugasta stodtekjafyrirteki landsins. [nnan fyrirtzkisins er besta faanleg pekking
og kunndtta 4 6tlum svidum stodtzkja og hjélpartekja og tzkjabinadur er hinn fullkomnasti.
STOD hf. smidar gervilimi, sjikrasko, innlegg o.fl. 1 samrddi vid lzkna og sjikra- og idjupjilfa.
Einnig eru sto0lud stodteki og hjalparteki, svo sem stodbelti, umbidir, hélskragar,
hjélastdlar og gervibrjdst, adlogud ad porfum vidskiptavina.

STOD hf. er 6h4d framleidendum og notar badi innlendan og
erlendan bunad eftir pvi sem best hentar hverjum og einum.

Hjé STOD hf. hafa gzdin forgang. Til ad bzta g&din og pjénustuna leggur fyrirtzkid dherslu

4 frumkvadi, dbyrgd og jakvatt umhverfi par sem b&di starfsménnum og vidskiptavinum 1idur vel,

X

Tronuhrauni 8 Posthélf 409 222 Hafnarfiordur  Simi 91-652885 Bréfsimi 91-651423

skerpla
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Anna Gudriin Arnardéttir idjupjalfi
Anna Valdemarsdéttir idjupjalfi

SENTILMANNANAMSKEID
A GEDDEILD LANDSPITALANS

Vid hérna 4 geddeildinni héfum svo
mikla porf fyrir ad tja okkur i bladid
okkar ad vid dkvadum ad segja ykkur
frd namskeidi sem vid héldum fyrir
rimu ari sidan.

A pessum tima voru hj4 okkur nokkrir
ungir menn sem voru 4 svipudu roli i
sambandi vid sin veikindi og st68u, og
snidum vid petta namskeid ad peirra
porfum. Vid bidjum ykkur ad dama
okkur ekki hart ef ykkur finnst or8a-
lagi® hér & eftir hljéma fordomafullt,
kreddukennt eda hrokafullt. Pad hefur
allt sinar skyringar sem vid forum ekki
nanar it i hér.

Samkvamt vinnupappirunum

markmid hopsins:

— AD gera einstaklinga i markhépn-
um ad betri mannsefnum eda gera
ba hafari til ad takast 4 vid lif sitt
sem piparsveinar.

— AdJ upplifa dnzegju og samkennd i
hép.

var

Markhépurinn var:

— Karlmenn a aldrinum 2246 ara
— Einhleypir

— Ekki inniliggjandi 4 méttokudeild

- Hafa verid/eru i tengslum vid i8ju-
pjalfun geddeild Landspitalans.

— Bua einir eda hja foreldrum

- Hafa 6tviredan ahuga fyrir pessu
vidfangsefni

- DPazgilegir i samskiptum

~ Eiga i erfidleikum med fritimann
og a® mynda tengsl utan stofnunar

— Sjikdomsferli komid a pad stig ad
sjikdomseinkenni peirra eru ekki
lengur bad sem hair peim mest
heldur afleidingar pess ad hafa
ordid veikur.

Atridi sem m.a. voru tekin fyrir:

~ Festa tolur (verklegar afingar)

— Strauja skyrtu (verklegar afingar)

— Pussa ské (verklegar xfingar)

— DBordsidir (boklegt, verklegt og
leikin atridi)

- A3 umgangast kvenfélk (video-
afingar og umradur)

— Hreinleti og hollusta (umraedur
og video)

— Rakstur og snyrtivérur (umredur

og video)

Ahrif lyktar 4 kvenfélk (video)

- ASJ bj6da dému Gt (umradur og
verklegar fingar)
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Ad kleda sig i og ur jakka ad
hetti Heidars (verklegar afingar
og video)

Bindishnytingar - hin ymsu afbrigdi
/ annad halstau (verklegar =fingar)
Hlutverk karlmannsins i samfélag-
inu og i samskiptum vid konur
(umradur)

Témstundir (video og umraedur)
Heimbod (leikin atridi og raun-
veruleg heimbod)

Til ad gefa ykkur betri hugmynd um
hvernig vid unnum pa settum vid
petta upp sem 7 vikna nimskeid. f
fyrstu timunum férum vid yfir praktisk
mal og badum Dpa t.d. ad taka med
sér fot ad heiman til ad strauja, pissa
ské o.p.h. I sambandi vid atridi eins
og ad umgangast kvenfélk pa fengum
vid adstodarmann idjupjalfa til ad
gera videomyndir asamt sjiklingum
par sem kvenfélk var spurt um alit t.d.
um ahrif lyktar o.fl. Petta gafst mjog
vel, gaf tilefni til liflegra umraedna og
oft kom 4 6vart hvad pzer hofdu mis-
munandi ségu ad segja. Einnig tékum
vid upp a video hvernig peir sjalfir
baru sig ad vid ymislegt sem peir voru

66ruggir med. Heimbod 2fSum vid
fyrst hér a4 stadnum en i lok nam-
skeiBsins budu peir hépnum heim i
kvoldmat eda kaffi og fér pA Snnur
okkar med til ad adstoda vid undir-
bining. Petta atridi var mjog ahrifa-
rikt og peim sem pad reyndu fannst
storkostlegt ad fa ad upplifa gestgjafa-
hlutverkid sem pa hafdi suma ekki
6rad fyrir ad peir attu eftir.

A8 namskeidinu loknu létum vid pa
fa spurningalista sem vid badum pa
ad-fylla 1t til ad meta hvernig til hefdi
tekist og hvad betur metti fara. I
heildina voru svorin sem vid fengum
mjog jakvaed og pad sem helst var
gagnrynt var ad pad vari of hr6d
yfirferd. Pad sem vid vorum lika mjog
adnagdar med var hvada ahrif petta
namskeid hafdi hér a stadnum. Nanast
allir sem hér voru fylgdust spenntir
med hvad vaeri ad gerast og skemmti-
legar umradur spunnust i kringum
pad. Einnig myndudust tengsl & milli
patttakendanna 4 namskeidinu sem
hafa haldist og peir hafa getad stutt
hvern annan i fritimanum og pannig

dregi® ur félagslegri einangrun.
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Maren Osk Sveinbjérnsdottir ijupjalfi

IDJUPJALFUN I HEIMAHUSI

Loksins let ég heyra fra mér af lands-
byggdinni. Eg flutti til Hornafjardar i
jantar 1991, pa hafdi ég unnid rim 4
ar 4 Geddeild Landspitalans. Eg byrj-
adi ad vinna sem leidbeinandi i sér-
kennslu vid barnaskélann hér. Ekki er
atlunin ad tala um pa vinnu, nema ad
ég var mjog Osatt vid ad fa ekki ad
starfa undir minu starfsheiti, pvi min
menntun nyttist vel { pessu starfi.

Mig langar a0 segja fra aukavinnunni
sem ég var i. Eg var varla stigin dt r
flugvélinni pegar mér var bodié 20%
starf hja baejarfélaginu hér. Starfid
folst 1 pvi ad vinna med gedfatlada
konu sem hafdi veri® med annan
fotinn & Geddeild Lsp. sidastlidin 5-
7 ar. Margir voru binir ad reyna ad
vinna med hana hér, en allir gefist
upp, pvi enginn haf6i reynslu & pessu
svidi. Par sem ég pekkti pessa konu
fra Geddeild Lsp. pa fannst mér
spennandi ad vinna med hana 4 henn-
ar heimili. Pessi kona (X) er punglynd
og med prahyggju, hin er fraskilin
med 3 unglinga 4 framfeeri.

Eg byrjadi 4 ad setja 4kvedna og fasta
ramma utan um lif hennar og vann i
samvinnu vid heilsugaslustéd og
félagsmalastjora. X hafdi oft misst
stjorn 4 lyfjamalum sinum bannig ad

akvedid var ad han feri tvisvar sinn-
um i viku & heilsugeslustédina til ad
na i lyf, par sem hin tengdist einum
hjikrunarfraeingi. I dag fer hin einu
sinni 1 viku og mun bpad fyrirkomulag
verda afram.

Fyrsta halfa arid for ég til X 1 klst.
fimm sinnum { viku, pvi hin purfti
mikinn studning fra mér vid allt heim-
ilishald. Einnig hringdi hin i mig ef
eitthvad kom upp & sem hiin rédi ekki
vid. Nasta 1% arid vann ég i pvi ad
koma pokkalegu jafnvaegi 4 heimilis-
haldid, minnkadi vidverutima minn
nidur i prisvar sinnum 1 kist i viku og
batti inn félagslegu prégrammi svo
sem gonguferdum og leikfimi.

Eftir tveggja ara bjalfun og endur-
hafingu var komid stodugt astand og
taldi ég ekki porf a idjupjalfa lengur.
Radin var ofaglaerd kona sem fékk
radgjof fra mér 1 kist. 4 viku i %2 ar
par til ég fér i barnseignarfri. Pessi
kona vann i 3 manudi i vidbét en pa
var ny radin inn 4 heimilid sem fékk
enga faglega radgjof og pa for allt ad
fara nidur & vid aftur.

Eg byrjadi sidan ad vinna 4 Svadis-
skrifstofu malefna fatladra 4 Hofn i
mars sl. og tok pa vid pessum malum
aftur. Radin var ny kona inn a heimili
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X og faer hin radgjof hja mér 1 kist 4
viku pannig ad stodugt astand er ad
komast 4 heimilid aftur. X hefur ekki
lagst inn a4 geddeild sidan ég byrjadi
ad vinna med hennar mal.

Pad var mjog gott ad koma beint af
stofnun og inn & heimili sjiklings, pvi
pa sa ég hversu mikilveegt pad er ad
eftirfylgd sé g6d. A stofnunum héld-
um vid folki gangandi i veikasta fasan-
um og gerum mikid gagn par. En
pegar f6lk er rétt farid ad jafna sig er
pad sent heim, oftast an nokkurrar
eftirffylgdar. Sumir koma a3 visu
afram i dagvistun og er pad gott svo

lokid fyrr en vid hofum adlagad ein-
staklinginn ad peim adstaedum sem
hann byr vid og kennt honum ad
takast 4 vid hluti sem koma upp i
hinu daglega lifi.

Sumir purfa pennan studning allt sitt
lif og ég er sannferd um ad pad er
Odyrara fyrir pjodfélagid og toluvert
minna alag fyrir sjuklinginn heldur en
pessi prautarganga Ut og inn af stofn-
unum sem svo margir purfa ad baa
vi®, af pvi ad peir geta ekki tekist &
vi® hid daglega lif.

Eg vona a8 pessi grein min varpi ljési
4 mikilveegi pess ad sjuklingar fai

langt sem pad ner. En min skodun og géda eftirfylgd pegar stofnanavist
reynsla er si ad okkar vinnu er ekki likur.
STYRKTARLINUR
RASIR HF. Skualagoétu 59 s. 619550
|r'_ ) 1./ / "
' E RADVIS HONNUN Grensasvegi 7 s. 682468
Porvaldur B. Jénsson
skipamidlari Hafnarhusinu s. 621120
REMEDIA Borgart(ini 20 s. 627511
TJonika h.§. warww. Melabraut 35 s. 611668
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Hope Kniitsson idjupjalfi

IDJUPJALFUN OG HLUTVERK
HENNAR [ GEDLZKNINGUM

Eftirfarandi grein birtist i Gedvernd
1976. Pratt fyrir ad ymislegt hafi
breyst i iSjupjalfun gedfatladra, er
fleira sem enn er { fullu gildi og er
greinin pvi endurbirt med leyfi hof-
undar.

Um sigu stéttarinnar

I8jupjalfun vard til sem starfsgrein 4
drum fyrri heimsstyrjaldar (1914-
1918). Ox hin hratt, einkum i ensku-
melandi 16ndum, par sem moénnum
var ljost, ad porf var 4 ad endurhafa
borgaralega sjiiklinga, engu sidur en
hina 6vigu hermenn. Gildi starfs eBa
idju til hjalpar gedsjiku folki hefur
verid pekkt sidan 4 dégum Forn-
Grikkja. Markviss notkun & idju eda
storfum til leeknismedferdar fyrir allar
tegundir sjiklinga hefur b6 adeins
verid vidurkennd sidan 1918. Fra
lokum sidari heimsstyrjaldar hafa
kenningar og hugtok iSjubjalfunar
kristallast. Endurhfing hefur &dlast
vidurkenningu sem eitt af hlutverkum
lzzkninga. ISjupjalfun er nd komin vel
4 veg 125 16ndum og er i 6rum- vexti
i mérgum fleiri.

Heimssamband  iSjupjalfa (World
Federation of Occupational Therapy)

var stofnad arid 1952. Pessi samtdk
hafa gert mikid til ad koma upp
namsbrautum, sem uppfylla alpj6d-
legar krofur um menntun iSjupjalfa.
Menntun i8jupjalfa skiptist i 3 peetti:

1. Hinn leknisfraedilega hluta, sem
ner yfir pekkingu a4 undirst6du-
atridum i leknisfredi, peim sjik-
legu fyrirbzerum, sem fengist er vid
ad leekna og notkun a kenningum
i8jupjalfunar.

2. Néam i peirri teekni og athéfnum,
sem notadar eru i medferd.

3. Kliniska pjalfun, par sem nemend-
ur medhéndla ymiss konar sjikl-
inga undir handleidslu (super-
vision) reynds idjupjélfa.

Sem betur fer eru menntunarstadlar
og skélar pad likir i hinum ymsu
heimshlutum, ad i8jupjalfi, sem fengid
hefur menntun og vidurkenningu 1
einhverju landi innan heimssamtaka
idjupjalfa (W.F.O.T.), getur starfad i
68rum 16ndum samtakanna.

A Islandi er starfsgreinin, sem nefnd
hefur verid idjupjalfun, enn mjog ung.
10 idjupjalfar med fulla menntun og
réttindi eru vid storf 4 fslandi, bedi
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vid gedlakningar og likamlega endur-
hefingu. A3 visu er um helmingur
peirra utlendingar. Stéttarfélag hefur
verid stofnad, sem ni er up.b. ad
sekja um adild ad heimssamtékunum.
Aztlun hefur verid gerd um idju-
pjalfaskéla vid Haskéla Islands {
tengslum vid vantanlegt nam i sjikra-
pjalfun.

Hvad er idjupjilfun?

Medferd eda lekning med iSjupjalfun
fer pannig fram, ad iSjupjalfinn notar
gagnlegar athafnir eda storf, adlagar
pau og snidur til a8 maeta 4 mikilveg-
um porfum, sem folk hefur:

borf fyrir vinnu, skemmtun eda
tomstundaiSju, porf fyrir menntun
og porf til ad skapa.

Idjupjalfinn notar ymist athafnir til ad
bzta heilsu, til ad meta atferli sjikl-
inga, eda til ad kenna sjiklingum ad
lifa eda starfa betur. ISjupjalfun er
ekki talin bein geSleknismedferd
(formal psychotherapy). Hins vegar
getur patttaka i verkefnum og stérfum
veitt sjiklingum laknandi samskipti,
badi vid félk og hluti. Athafna-med-
ferd (activity therapy) er "hér-og-na"
verklegur mati eda adferd, sem sér-
staklega midast vid pad, ad folk leri
a pvi ad gera hlutina. Athafnir eru
notadar til ad skapa kringumstaedur,
eins og baer gerast i lifinu, par sem
sjiklingum er hjalpad til pess ad gera
sér grein fyrir 6heppilegum mynstrum
sinum og beim hugmyndum, tilfinn-

ingum eda gildum, sem hafa skapad
og vidhaldid pessum atferlismynstrum.
I stadinn er sjiiklingnum hijalpad til ad
finna og bjalfa ny og virkari atferli
eda hegBunarmynstur og vinnu-
adferdir.

Athafnir eru mikilvaegar a4 tvennan
hatt, begar idjupjilfi notar paer i
medferd.

1. Veita sjiklingi skilning 4 sjalfum
s€r.
2. Hijalpa til vid préun nyrrar tackni.

Pannig ma i medferd setja upp vissar
alstedur til ad auka sjalfspekkingu,
en adrar adstzdur til ad préa og
bjélfa tzkni. I "mural" teiknihépi ma
kanna barfir og tilfinningar, en venju-
leg faeribandavinna getur, ef rétt er 4
haldi8, pbr6ad vinnuvenjur.
Idjupjalfun er byggd & peirri kenn-
ingu, ad skortur 4 andlegri og félags-
legri getu eda haefni stafi af skorti &
einu eda fleiri eftirtalinna atrida:

1. getu til ad gera a=xtlun um og
framkvama verkefni,
getu til ad eiga samskipti vid ann-
ad folk 1 hopi, svo ad vel fari,
. heefni til ad pekkja parfir sinar og

prér og fullnaegja peim,
. heefni til ad tja tilfinningar 4 vid-
eigandi hatt,
skorti 4 nokkurn veginn raunhaefri
mynd af sjalfum sér, félagslegu og
efnislegu umhverfi sinu, &samt
skilningsskorti 4 eigin adstodu og
afstodu til umhverfisins,

2.
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6.skorti a sidferdiskerfi, sem gerir
manninum mogulegt ad fullnaegja
porfum sinum an pess ad ganga a
rétt annarra,

7. teekni til ad gera pa hluti, sem parf
til ad lifa daglegu lifi,

8. getu til ad vinna fullt starf,

9. skorti 4 gledi af tomstundaidju eda
skemmtunum,

10.skorti 4 getu til ad hafa g6d sam-
skipti vid fjolskyldu og vini.

Ef til vill er lesandi minn vanari pvi
ad hugsa um andlega og félagslega
truflun eda gedsjikdém sem "6medvit-
ada gedflekju" fremur en skort a
kunnattu, taekni eda gildum, sem parf
til ad lifa 1 samfélagi. Lesandi minn
kann ad gera rad fyrir, ad hver ein-
staklingur geti lifad edlilega, pegar
hann hefur leyst sinar Smedvitudu
flekjur. Enn fremur er oft talid, ad
hi eina sanna medferdarform sé
einstaklings- eda hépmedferd, par sem
hid talada ord skiptir mestu mali sem
tjaskiptaadferd. Onnur medferdarform
eru gjarnan alitin annars flokks og
aleins notud, pegar sjuklingurinn
virdist ekki geta tekid patt i samtals-
medferd. Til eru margar kenningar
um orsakir og edli gedsjikdéoma, en
engin kenning hefur reynst fyllilega
nothzf, pegar komid hefur til visinda-
legra rannsékna. A sama hatt eru
margvislegar hugmyndir um, hver sé
besta tegund medferdar. Erfitt er ad
meta arangur medferdar og enginn
getur sagt, ad ein tegund medferdar
s€ betri en onnur.

Minnast verdur a gedlyf faeinum
ordum og hvernig pau samrymast
hugmyndum um idjupjalfun. Til er
fioldi lyfja, sem virdast hjalpa til ad
draga Gr ranghugmyndum, kvida,
punglyndi eda oflati. Laknislyf eru
venjulega gefin til ad leidrétta brengl-
ad efnafradilegt astand, en slikt verd-
ur ekki sagt um gedlyfin, par sem
efnafraedileg truflun hefur ekki fundist
med vissu hja peim mikla fj6lda ein-
staklinga, sem hafa verid medhdndl-
adir med pessum lyfjum. Hvernig og
hvers vegna bpessi lyf verka er ad
miklu leyti 6kunnugt. Stundum syna
sjuklingar, sem fa gedlyf svo gbdan
bata, ad engrar annarrar medferdar er
porf. OBrum sjiklingum batnar nokk-
ud, en purfa adstod til vidbétar til
pess ad lera ad lifa i samfélaginu.
Faeinir sjiklingar virdast ekkert gagn
hafa af gedlyfjum, jafnvel pott mjog
storir skammtar séu gefnir. Pegar allir
pessir 6pekktu eda 6vissu pattir eru
hafdir i huga, ma =tla, ad gedsjak-
démar geti stafad af:

a) lifefnafreedilegum truflunum,

b) samskiptum sjiklingsins vi® um-
hverfi, sem gaf ekki skilyrdi til ad
leera naegilega taekni til ad lifa i
samfélagi,

¢) eda hvoru tveggja.

Sé talad fra praktisku sjénarmidi, er
vissulega hagt ad segja: ef medferd
med gedlyfjum einum saman gagnar,
pa er pad stérkostlegt. Gagni hiin hins
vegar ekki, pa skulum vid reyna eitt-
hvad annad.
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Athoin er naudsynleg fyrir allt
hvort sem hao « and-
lega heilt eda veikt, til pess a8 gefa
frid fra kvida og spennu og til ad érva
proska. Vegna fridandi ahrifa geta
athafnir audveldad verulega leekningu
peirra, sem eru lamadir

fridun ker kk
bida pess ad fast
grundvallarorsék kvidans. P6 ma
segja, ad pvi betur sem athdfn er
snidin til ad fast vi6 orsok kvidans, pvi
betur verkar hin. Margir sjiklingar
leidast ut 1 pan

tiltélulega  tilgangslausar  athafnir,
pegar beir eru kvidnir, vegna pess ad
jafovel

kvidardandi g11d1 Sé slikum s;uk]mg-
am

py8ine:

hjalpad peim til pess ad losna vid
hinn fyrri tilgangslitla vana sinn. Pegar
kvidafargi léttir af sjuklingi, losnar um
orku. sem sjikiingurinn getur notad i
fyrsta lagi til pess ad koma sér i samt

nur si

lag, n gemr hann notad pessa
orku til pess a¢ lera heppilegri
sjalfstjaningu.

[0jabjalfi getur kipulagt

notad sjalfan sig pannig til ad koma
a nvjum adferdum gegn

ings sins og kennt honum betur ad
rads vio hann Dami: Pad er pekkt.
ad pvi Oskyrar sem gefnar

eru afmarkadar - pvi1 skyrari sem 611
mork eru -~ peim mun meiri kvida
veldur pad wvi Ef
markmiond er ad minnka er

til pess vel afmorkud
16gd vinnuadstada. Eftir pvi sem s;ukl-
ingi er hj
ma smam saman gefa honum
Ostedur til ad vinna vid.
og athafnahdpar gefa peim
sjiklingum, sem
sinar tilfinningar med
ordum, tekifaeri til ad tja sig 4 annan
Pannig ma lita
med batttdku i athofnum veiti taeki-
faeri  profa raunveruleikann, fa

) taka 4kvardanir. Athafna-
medferd er 2tlud til ad skapa proska
med virkn
Pegar sjuklingur er ad starfi, hefur sa,
er sér um hans, moguleika a
ad meta starfsgetu hans og vinnu-
brégd. An tillits til pess., hvad vidkom-
andi er ad gera, synir hann 4 hvern
hatt hann er vanur ad nalgast verk-
efni. Pess !

vid alls kc

félagslifi. Sumar
af peim venjum, sem hagt er 20 sja 4
pennan hatt, eru:

1 mikid
unnid i einu.

1 lengi hann getur einbeitt
Hvernig hann bregst folki
i umhverfinu.

Hvernig hann bregst vid krofum,
sem gerdar eru til hans.

ig hann bregst vid eigin

gni, eda mistGkum vid ad
Jjika v
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- Hvermg ‘honum' genguf ad nota
domgremd velja og taka akvaré-
anir.

Hversu vel hann getur fylgt fyr1r-'
malum: og skilid, hva6 er a6 gerast
1kr1ngum ‘hann.* e
Hvernig hann bregst vid tlllogum
gagniyni eda lofi.

Pessar ‘almennu vinnuvenjui, sem og
adrar, er hagt ad meta medan- SJukI-
ingar eru ad framkvaema jafnvel til-
tolulega einfaldar athafnir. Pegar baid
er ad ‘meta atferli og venjur, getur
idjupjélfinn - séd, hvar veikleiki er og
einnig hvar styrkur er. Pa- eru sett
markmid med hllﬁS]on af getu sjukl-
ingsins. Sidan ‘ma velja verkefni og
snida pau til, svo ad bau hvetji til
proska og jakvadra breytinga.

Idjupjalfinn - er menntadur til ad
greina verkefni i frumparta sina. Peg-
ar-einstakir hlutar verkefnisins hafa
verid greindir ad; er haegt ad mota
verkefnid til pess ad bata athafnagetu
sjiklingsins. Deemi um petta er atridi
Gr daglegu lifi. Idjupjalfinn - hefur
verulegan 4dhuga &, hvort sjiklingur
getur rakad sig eda ekki. Pegar athug-
ad hefur verid og metid, hvernig
vidkomandi' ber sig til vid rakstur,
getur idjupjalfinn gremt hvad - atridi
verksins “madurinn 4 1 erfidleikum
med. P4 ma reyna ad leysa vanda-
malid med pvi ad breyta adstodunni
eBa kenna ba teekni, sem parf til pess
ad sjiklingurinn -geti rakad sig hjalp-
arlaust. ' I8jupjalfinn- hefur ahuga &
verkefnum i daglegu lifi’ einstakl-

ingsins, vegna bess ad hann er endur-
hafingarstarfskraftur. Bvi® er eitt -af
helstu*-markmidum hans - ad -hjalpa
sjiiklingum til ad verda:eins sjilfstadir
og taka eins mikla abyrg a sjalfum’
sér og kostur er. Petta’ermjog mikil-
vaegt atridi, pvi ad sjikralrisumhverfid
héfur - oft “tilhneigingu “il:ad. taka fra
sjiklingum moguleika 4-ad taka kv
ardanir og ‘vera sjalfstadir: Pad-er
algengt, ad sjiklingar verdi mjog hadir
stofnuninni og starfslidi‘hennar: -Atx
hafnaprégréom, sem hvetja:sjiklinga til
ad taka dkvardanir og dbyrgd-a 6llum
svidum ' lifsins, eru: 6nietanleg: til>:ad
peir geti ordid semilega’ virkir, i sam;
felagmu aftur.

Athafmr koma félki i"samband vid
hluti, sem eru utan vid pad sjalft. Pvi
meiri persénulega pydingu; semy’at-
hofnin hefur fyrir sjiklinginm, = pvi
gagnlegri er hin. I8jupjalfun-leggur
pvi-dherslu ‘4 ad velja - athafnir, isem
hafa pydingu fyrir parfit (basic needs)
sjiklingsins, fremur en:ad finna peim
eitthvad til ad gera- tiliad drepa:tim-
ann 4 spitalanum. Med leidbéiningu 4
jikvedu umhverfi getur sjuklingur
styrkt varnir sinar. Pegar:folki tekst:ad
gera eitthvad jakvaett eykstisjalfstraust
pess: Vid vitum, ad folk hefur dhuga
4 ad standa sig betur, hafi-pad ba
tilfinningu ad pad.sé ad taka framfor-
um eda gera gagn. Slik tilfinning gefur

hugrekki til ad takast 4 vid:floknari

adstedur i lifinu og getir okkur fisari
ad taka meiri abyrgd.
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Vinna gefur samband vi® veruleikann.
Krofur fra verkefni, par sem sjukling-
ur parf ad gera adkvedna hluti, fylgja
akvedinni leidsdgn, vinna med 68rum
o.s.frv.,, pjona allar pvi hlutverki ad
koma sjuklingi i samband vi® raun-
veruleikann og 0t Or sinum innri
heimi. Krofur fra verkefni og vinnu-
kringumstzedum eru naskyldar peim
krofum, sem sjuklingur kemur til med
ad mata utan spitalans.

Hvers konar athafnir og

prégrom notar idjupjalfinn?
I8jubjalfun afmarkast ekki af notkun
neinna akvedinna athafna, svo sem
handavinnu, heldur notkun athafna-
ferlisins (the activity process) sem
sliks, eda verkefnisins med sinum
kringumstedum. Med 68rum ordum:
i8jupjalfinn getur notad naestum
hvada athéfn sem vera skal sem med-
ferdarteki.

I8jupjalfinn vinnur ymist med einstaka
sjiklinga eda med hopa. Hann getur
verid einn af starfslidi deildar & ged-
spitalanum, leitt ymsa starfsemi &
deildinni og hjalpad pannig til pess ad
skapa lekningasamfélag. I hugtakinu
lekningasamfélag eda samfélagslaekn-
ingar eru hin daglegu samskipti sjikl-
inga og starfsfélksins og pau vanda-
mal, sem upp koma i sambid, notud
sem adferd til pess ad hjalpa sjiikling-
um til pess ad 60last hafni til sjalf-
sta0s lifs. 18jupjalfinn starfar oft vid
dvalarheimili (half-way houses), par
sem bua fyrrverandi sjiklinga, sem

s

ymist eru i starfi eda i pjalfun a

verndudum vinnustad. Slikir sjiklingar
hafa oft porf fyrir skipulega adstod til
félagslegrar endurhafingar. I8jupjalf-
inn vinnur gjarnan sem radgjafi eda
skipuleggjari 4 vernduSum vinnustad,
par sem starfspjalfun fer fram. Stund-
um kemur hann upp pjalfunaradst6du
innan gedspitalans.

Demi um hop-athafnamedferd er
teiknihGpur (mural drawing group),
par sem valinn hépur sjiklinga hittist
reglulega. Dregin er mjég stér mynd
sameiginlega og sidan radir hépurinn,
hvad var gert og hvernig. Petta er ein
tegund hopmedferdar, sem notar
sameiginlegt verkefni til ad byggja a,
og Ut fra pvi geta sjiklingar tjad til-
finningar sinar og lert meira um
sjalfa sig og adra. Sjuklingar hafa
tekifeeri til ad® sja, hvernig atferli
peirra hefur ahrif 4 adra og ofugt.
Peir geta laert ad treysta hver 68rum
og stydja hver annan. Peir geta prosk-
ast med pvi ad gefa af sjalfum sér og
sja, ad annad foélk hefur samsvarandi
tilfinningar og vandamal.

Athafnamedferd getur stundum verid
eingdéngu umraeda an verkefnis medan
a fundi stendur, en umradan beinist
pa ad akvednu sameiginlegu verkefni.
Hoépurinn gaeti pa t.d. buid sig undir
ad takast & vid petta verkefni, raett
hvernig verkefni® skuli leyst, bau
vandamal, sem hafa komid, eda kunna
ad koma i 1jés. Leikur i hlutverkum
og atferlisefingar (role playing and
behaviour rehersal) eru oft notud til
ad xfa virkari hondlun ymiss konar
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adstedna. Daemi um slika hépa er
eiginkvenna- eda madrahdpur, sem
redir um hvernig halda skal heimili,
eda annast born 4 forskélaaldri. Pa
ma einnig hugsa sér hop sjiklinga,
sem komnir eru ad dutskrift og reda
um, hvernig sakja skal um vinnu,
finna sér hiisnadi eda nota fritimann.
Hoépar geta badi haft umradu- og
verkefnafundi, svo sem hisstjérnar-
hépur, par sem konur og karlar undir-
bia og elda mat saman og rada
vandamalin, sem upp koma. Haegt er
ad fara i badarferdir i nagrenninu
samtimis pvi, sem folk lerir ad bera
saman verd og vera hagsynir kaupend-
ur. I karlahépi, sem stundar likams-
rekt, gefst tekiferi til ad halda sér i
formi og byggja upp likamann. Slikur
hépur vinnur einnig 4 moti peirri
tilhneigingu sjiklinga ad hanga lang-
timum saman & deildunum. Samtimis
pessu getur slikur hépur einnig aukid
tilfinningu mannsins fyrir pvi ad vera
karlmadur og gefid jakvaeda ttras fyrir
aukaorku og spennu.

Hoépur, sem unditbyr og gefur 1t
dagblad spitalans, hefur med héndum
verkefni, par sem sjuklingar verda ad
hafa samvinnu til ad skila fullunnu
verki. Gerir petta krofur og veitir
alag, sem idjupjalfinn getur aukid og
minnkad eftir pérfum hvers og eins.
Dagblad pjonar einnig peim tilgangi
ad vera vettvangur tjaskipta milli
starfsfélks og sjiklinga, vettvangur,
sem er i hondum sjiklinganna sjalfra.
Naestum allt annad { spitalanum er

undir stjorn starfsfolks. Dagbladid er
rédd sjiklinganna og gefur beim
einnig takifeeri til ad tja sig a4 skap-
andi hatt, svo sem eins og ad yrkja,
semja smasogur, teikna, filosofera,
skrifa ritdéoma o.s.frv. A8 auki gefur
pad peim taekifaeri til pess ad =fa
margs kyns taekni, svo sem ad skrifa,
vélrita, ritstyra, rada efni, fjolrita, rada
saman bladsidunum, skipuleggja og
taka dkvardanir. Petta er mjog kerfis-
bundin vinna, par sem meta ma sjikl-
inga og hjalpa peim til ad laga galla &
vinnuvenjum sinum.

Sjalfsbjargarhépur getur kennt lang-
dvalarsjuklingum pa takni, sem peir
purfa til pess ad verda sjalfir faerir um
ad hirda sig. Petta eykur sjalfsalit og
vinnur gegn ahrifum langvarandi
dvalar & stofnunum.

Damium einstaklingsbundna athafna-
medferd a deild er stilka, sem hittir
idjupjalfann reglulega til pess ad
leidrétta ranga mynd af likamlegu
utliti sinu. Hin hefur pad a tilfinning-
unni, ad hun sé afar stérvaxin, pott
hin sé i raun medalhd og fremur
gronn. Petta leidir til vandamala i
samskiptum vid annad folk, svo sem
feimni og skorts 4 sjalfsaliti. Fyrsta
markmidid er ad leidrétta hina réngu
sjalfsmynd med pvi ad nota athafnir,
sem syna henni beinlinis sina réttu
sterd. Ein adferd er ad lata pessa
stilku reyna ad koma sér inn i ymiss
konar ilat, skrida undir hisgdgn, inn
i kastasképa o.s.frv. Langtimamarkmid
geti verid ad byggja upp sjalfstraust




I8jupjilfar og bjénusta vid aldrada

I3jupjalfar vinna ad pvi ad aldradir geti lifad g6du lifi - pratt fyrir skerta
feerni. Fyrirbyggja parf eins og mogulegt er pd sjikdéma og kvilla sem
fylgja 6ldrun. Ef aldradur einstaklingur verdur fyrir 4falli eda veikist, er
mikilvaegt ad hann ndi g6dum bata. Hann geti sniid aftur til fyrri lifshatta
og dvalid 4 heimili sinu eins lengi og hann sjélfur kys.

Endurhafingarstarf 4 sjukrahdsum

A sjikrastofnounum vinna idjupjdlfar vid hzfingu og endurhafingu
sjiklinga. Peir vinna med sjiklingum sem hafa misst likamlega eda
andlega fermni vegna sjikdéma eda 4falla. Markmidid er ad peir néi aftur
fyrri farni eda leeri ad adlaga sig ad breyttum adstedum.

{ samvinnu vid sjiklinginn er gerd pjalfunardztlun. Oft er byrjad 4 pv{ ad
bjélfa hreyfiferni og styrk { peim védvum og lidum sem veikst hafa. Pegar
um er reda heilaskada til deemis eftir heilabl6dfall, midar endurhfingin ad
pvi ad nd upp hreyfigetu { peim vodvum sem hafa lamast. Auk likamlegra
einkenna er oft um ad reda talorOugleika eda adra ,,dulda” fotlun.

Eitt af megin starfssvidum i3jupjélfa er pjélfun f daglegum athdfnum, eins
og ad klzda sig, fara 4 salernid, sj4 um innkaup, matseld og annad sem
fylgir daglegu lifi. Meta verdur hvort porf sé fyrir hjdlparteki, hvada tzki
henta sjiklingnum, ttvega pau og leidbeina um notkun peirra. Vid pjélfun
nytir idjupjélfinn einnig hlut eins og spil og ymis konar témstundaidju.
Tolvur eru mikilvaegar pegar um er ad reda bjélfun 4 minni, rodun,
orsakatengslum og tjaskiptum.

Hverfa- og gongudeildarpjonusta

Margir fatladir og aldradir, sem bida heima, hafa porf fyrir pjdlfun og
studning { dagvistun eda 4 gongudeild. Einmanaleiki og félagsleg
einangrun eru vandamil sem margir bda vid. Pad getur verid erfitt ad
razkta vinskap og stunda dhugamal ef vidkomandi er fatladur sokum aldurs
eda sjikddoma.

{ samvinnu vid adra faghdpa geta idjupjélfar veitt pa pjénustu sem til parf,
og studlad ad pvi ad aldradir og fatladir geti tekid virkan patt daglegu lifi.
Idjupjélfun midar ad pvi ad efla bxdi likamlega og andlega femi
einstaklingsins. Einnig midar hin ad pvi ad byggja upp og vidhalda pvi
félagslega 6ryggisneti sem hverjum einstaklingi er naudsynlegt.



Idjupjalfar a sjakrahdsum

Eitt helsta starfssvid idjupjdlfa 4 almennum sjikrahdsum er endurhzfing.
Par vinna idjupjdlfar med sjiklingum sem hafa, til ad mynda, fengid
heilabl6dfall, 16mun, gigt eda hlotid beinbrot. Hlutverk idjupjalfa er ad
endurhzfa sjiklinginn pannig ad hann ndi aftur fyrri feerni eda lzri ad bazta
upp skerta getu med eda 4n notkunar hjdlpartekja.

{ samvinnu vid sjiklinginn er gerd pjdlfunardetlun. Par er oftast 16g0
dhersla 4 ad pjélfa pd ferni sem sjiklingurinn parf til ad geta sinnt
daglegum ath6fnum og pérfum. Petta eru atridi eins og ad klaeda sig, fara
d salerni, bada sig og annast innkaup og matseld. Einnig getur markmidid
verid ad sjiklingurinn verdi aftur faer um ad sinna starfi eda témstundaidju.

f idjupjélfun er unnid med hreyfingu og vodvastyrk. Logd er dhersla 4
lidvernd og gédar starfsstodur svo eitthvad sé nefnt.

I6jupjélfinn nytir sér ymsar daglegar athafnir { medferdinni. Sjiklingurinn
spreytir sig 4 eldhisstorfum og témsstundaidju. Notud eru ymis konar $pil
sem eru Utferd pannig ad bau krefjast dkvedinna hreyfinga og
hugsanafermi. Sjiklingar med malordugleika eda heilaskada af einhverjum
toga, eru oft pjélfadir med notkun tolva. Notud eru forrit sem eru
sérstaklega 1tbdin 6l pjalfunar 4 tjaskiptum, einbeitingu og
orsakatengslum.

Idjupjalfun er heildren

Menntun idjupjilfa gefur peim innsyn { likamlega og andlega hzfni
einstaklingsins. IGjubjalfun snyst pvi um heildreena medferd. Pess vegna
vilja iGjupjélfar leggja aukna dherslu 4 ad veita sjiklingum pjénustu &
heimili peirra eda vinnustad.

Oft er pad hlutverk idjupjédlfans ad meta porf fyrir hjdlpartzeki, leidbeina
um notkun peirra og sidan ad utvega pau. Idjupjdlfar veita einnig
radleggingar vardandi breytingar 4 heimili eda vinnustad, pannig ad pratt
fyrir aldur, sjikdém eda fotlun, verdi einstaklingurinn virkur { daglegu lifi.

Idjupjdlfafélag Islands, September 1994.
Pytt og stadfeert iir kvnningarefni "Ergoterapeutforeningen” { Danmorku.
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hennar med athéfnum, sem gera hana
meira adladandi og gefa henni tilfinn-
ingu fyrir sjalfri sér sem slikri. Fyrra
markmidi® ma nalgast med pvi ad
hjalpa henni til ad bua til kjol handa
sér. Til pess parf ad taka mal af lik-
ama hennar. Vinna ma ad sidara
markmidinu & medan hin er ad bia
til kj6linn med pvi ad raeda pad, sem
er jakveett vio utlit hennar, hvad fer
henni best o.s.frv. Jafnvel handavinnu-
verkefni eins og pad ad bua til skart-
grip er heppilegt i sama tilgangi med
svipudum umradum. Nasta skref fyrir
pessa stulku gaeti verid ad taka patt i
kvennahopi, par sem hiin gaeti fengid
studning og alit annarra um tlit sitt.
Par a4 eftir geti hin tekid patt i
blondudum hoépi beggja kynja, par
sem hin hefur tekifaeri til pess ad
auka haefni sina i persénulegum sam-
skiptum enn frekar.

Annad demi um einstaklingsbundna
i8jupjalfun er ad vinna med sjiklingi,
sem truflar teiknigrippu med krofu
um st6duga athygli. Hann gerir petta
med pvi ad nota allt bladid fyrir sjalf-
an sig, svo ad litill timi eda rim er
fyrir adra, sem verda pvi reidir. Frem-
ur en ad utiloka pennan sjukling ar
hépnum og par med endurtaka hafn-
andi viobrogd, sem hann hefur fengid
oft 4dur a avinni, pa vinnur idjupjalf-
inn med hann einan nokkurn tima,
leyfir honum ad nota heilt blad af
somu sterd fyrir sjalfan sig, tja pad,
sem hann vill. Pannig far sjuklingur-
inn pa athygli, sem hann parfnast svo

mjog. ISjupjalfinn radir vid hann
Okosti bess ad krefjast svo mikillar
athygli 1 hépnum og ttskyrir, hvernig
hann getur fullnaegt porf sinni i einka-
timunum. A pennan hatt er sjiklingn-
um hjalpad til ad vera afram patt-
takandi i hépnum, baeta atferli sitt par
og i fyrsta skipti fa hrés og studning
fra o68rum fyrir. Pegar hann fer
athygli med edlilegra atferli getur
hann dregi® Gr hinum pirrandi adferd-
um sinum.

A dvalarheimili, par sem flestir vist-
menn eru annad hvort i vinnu eda
dagsjiklingar, er porf fyrir félaga-
samtok til hjalpar folki, sem kann ekki
ad nota fritima sinn 4 jakvaedan hatt.
Petta folk a oft erfitt med ad eignast
vini og lendir stundum aftur inni &
spitalanum vegna einmanaleika, pung-
lyndis eda drykkjuskapar. I6jupjalfinn
mundi vid pessar adstedur koma &
reglulegum kvoéldvokum i ymsu formi,
pannig ad petta f6lk fengi sem marg-
vislegust taekifaeri til félagslifs. Par
med pyrfti petta folk ekki ad sitja
einsamalt i herbergjum sinum, ein-
angrad, med svipadar Ofullnegdar
parfir.

I8jupjalfi kann ad koma upp vinnu-
prégromum, ymist innan veggja
sjakrahissins eda i endurhzfingar-
stodvum. Sjuklingastorf inni & spital-
anum eru mikilvaegt millistig til ad
undirbia sjiklinga, 48ur en peir fara
at 4 hinn krofuhardari vinnumarkad,
par sem samkeppni er meiri. Pad er
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mikilvagt, ad pessi stérf séu bannig
gerd, ad sjuklingarnir taki eins mikla
abyrgd a ad sxkja um og fa pau eins
og hagt er, jafnframt pvi ad vinna
storfin sjalfir. Pessi storf purfa ad vera
eins lik raunverulegri vinnu og mogu-
legt er. Sjiklingar purfa ad fylla ut
ums6knareydubldd, rada vid ventan-
legan vinnuveitanda, hafa timakort og
fa laun. Starfsfolkid parf ad varast ad
gera of mikid fyrir sjuklingana, svo ad
peir verdi ekki af beirri reynslu ad
gera hlutina sjalfir. Eftir ad sjuklingur
er byrjadur i vinnu sér i8jupjalfinn um
ad meta, hvar sjiklingurinn stendur
sig vel eda illa. Hann finnur 0t leidir
til ad hagraeda vinnunni, svo ad sjukl-

ingurinn geti byggt upp vinnuvenjur
fyrir framtidina. Idjupjalfinn leggur
stundum starfshaefnispréf fyrir, svo
sem prof a4 handlagni og ymis prof til
a® kanna A4hugasvid og moguleika
fyrir starfspjalfun.

Eins og sja ma af pessari 16ngu grein,
er idjupjalfun vidtaekt svid. 18jupjalfar
vinna vid margs konar adstedur og
nota margvislegar athafnir. Gerir petta
starfid krefjandi, jafnframt pvi, sem
pad getur verid skemmtilegt og til-
breytingarikt. Eg trdi pvi, ad hér 4
Islandi geti iSjupjalfun lagt mikid af
mérkum til pjalfunar og endur-
hzfingar gedsjiklinga.
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Lilja Ingvarsson, idjupjalfi

Mig langar ad deila med ykkur peirri
anzgjulegu reynslu sem ég vard fyrir
i sumar ‘en’ pad-var:ad ég:tok-ad mér
ad-handleida:islenskan idjupjalfanema
i-12.vikna -verknami: Hin<var: fyrra
12-vikna: verkndmi:sinu-og - fékkst vi®
meﬁfcrﬁ s]uk’hnga meé hkamleg vand-:

amal.”: ETERA TS LR LER

Eg hafdi ekkimikla reynslu 4% hand-
leida nema en hafdi po ésamt 6drum
idjupjalfa handleitt nema:i:12: vikna
verknami 1985 b nykomm Ur-nami
sjalf. Audvitad: var - tilhugsunin -um
petta’ verkefni-nina blandin kvida ‘og
tilhlokkun.: Kvida~ yfir :pvi .ad vita' ol
ekki nogw mikid til ad kenna neman-
um;-geta ekkisvarad -6llum spurning-
um og geta ekki®haldid -skipulagi .og
haldid utan um alla praedi sem:fylgja
pvi a8 hafa nema. En tilhlokkunin var
a0 sjalfsogdu yhir-pvi-ad-takast & vid
nytt og spennandi-verkefni: Petta var
svosannarlega spennandi-og:ekki sist
skemmtilegt. Pad-er Otrilega gefandi
ad hjalpa idjupjalfanemaad taka: »'

fyrstu skrefin i ferlinu i pvi ad kom-
ast ad pvi ad fredilega pekkingin sem
lerd er i skéla nytist i raunveru-
leikanum og virkar. Pad er storkost-
legt ad fylgjast med einstaklingi prosk-
ast og vaxa sem fagmanneskja, fré pvi
ad vera O66ruggur nemi i pad ad vera
tilbiiin ad starfa sem fullgildur i8ju-
pjalfi.

Ad sjalfsdgdu er mikil vinna sem
fylgir pvi ad hafa nema og oft lag ad
vera alltaf til stadar til ad svara spurn-
ingum, spjalla um frammistédu og
gefa svorun (feedback), en pad er lika
6trillega gefandi. Mér finnst betta
mikilvegur pattur i okkar starfi ad
handleida nema og mikilvegt ad
einhvers konar handleidslundm komist
i gang pannig ad peir sem hafa dhuga
geti aflad sér frekari pekkingar i pess-
um efnum. Vid megum ekki gleyma
pvi ad einhvern tima kemur nams-
braut vid Haskola Islands og pa verd-
um vid ad handleida nema og ba er

gott ad hafa reynslu.
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Ingibjorg Pétursdoéttir, idjupjalfi

"HJALPID OKKUR NU"

Fyrirlestur og umfjéllun um nydtkomna bék
eftir Inger Mosbak Greve idjupjilfa i Danmérku

Pann 16. agast sl. var haldinn fraedslu-
fundur 4 vegum ISjupjélfafélags Is-
lands. Gestir fundarins voru Inger
Mosbzk Greve idjupjalfi fra Dan-
mérku og landi hennar Torben
Dorph-Petersen. Inger er pekkt i
heimalandi sinu fyrir storf sin sem
gedidjupjalfi en par hefur hin barist
mjég fyrir velferd og réttindum ged-
sjukra. Inger hefur starfad 4 gedsvidi
sidan hiun utskrifadist fra I8jupjalfa-
skélanum i Arésum fyrir 18 arum.
Hin hefur komid vida vid, byrjadi ad
vinna 4 stéru hef8bundnu gedsjikra-
hiosi en hefur sidan unni® 4 minni
stoBum "ati 4 medal folksins", ni
sidast 4 verndudum vinnustad i Skan-
derborg a Jétlandi.

Inger hefur veri® mjog virk og unnid
ad hagsmunum gedsjikra 4 ymsan
hatt, m.a. var hin einn af frumkvodl-
um ad stofnun "Galebevagelsen" sem
eru hagsmunasamtok gedfatladra og
margir hafa heyrt um. Innan Gale-
bevaegelsen for fram mikil kynning 4
gedsjukdomum og peim adstedum
sem gedsjuklingar bda vid. Hopur
innan hreyfingarinnar ferdadist vitt og
breitt um Danmérku med kynningar-

efni i mali og myndum. Tilgangurinn
var ad minnka pa forddma sem ged-
sjukir purfa ad pola fra me8borgurum
sinum. Enn berjast Inger og félagar
gegn fordémum og vanpekkingu, pvi
4 verndada vinnustadnum par sem
hin starfar nd er hépur sem ferdast
um Jandi® i peim tilgangi.

Undanfarin 5 ar hefur Inger verid
"fosturmoBir" Dorphs sem var med
henni 4 fredslufundinum.

Hann byr hja henni { "fj6lskyldu-fostri-
/studningi”, "Familiepleje" eins og sagt
er a donsku, en audvitad héfum vid
ekki gott ord yfir petta medferdar-
arredi par sem bad pekkist ekki hér
a landi.

Dorph er ungur madur sem hefur att
vid gedren vandamal ad strida sidan
hann var barn. Pegar hann komst 4
unglingsar fékk hann sjikdémsgrein-
inguna gedklofii Hann hefur 6tal
sinnum verid innlagdur 4 geddeildir
vids vegar um Danmorku.

Inger og Dorph eru badi litrikar
personur sem kunna frd morgu ad
segja. A fredslufundinum sagdi Inger
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fra fjolbreyttri og oft 6hefSbundinni
reynslu sinni sem idjupjalfi og Dorph
freddi okkur hvernig vari ad vera
"psykoétiskur".

Pau sog8u okkur fra fjolskyldustudn-
ingnum sem pau voru badi anaegd
med. Pau greindu fra pvi ad eftir ad
pad fyrirkomulag var tekid upp hafi
dregid mjog Ur innlognum & ged-
deildir og var ordid langt sidan Dorph
haf8i purft ad leggjast inn.

I frasdgninni sl6 Dorph gjarnan 4
létta strengi: M.a. sagdist hann ad
mestu vera hattur ad vera psykotisk-
ur, en stundum saknadi hann pess -
pad hefdi ji verid svo gaman ad vera
Jest Kristur svona 63ru hvoru!

Mjog litid hefur verid um fradslu-
fundi 4 vegum If 4 geBsvidinu. Var
pvi rennt blint i sjoinn med hverjar
undirtektir yrdu, ekki sist par sem
sumarleyfi stodu sem haest. Pad var
pvi mjog anzgjulegt hversu vel var
mett 4 fundinn og attu margir vinnu-
sta®ir fulltria par.

Fundur pessi var hinn skemmtilegasti
og froBlegasti.

Ni nylega var gefin at i Danmorku
bok eftir Inger Greve: "Sd hjeelp os".
Bokin er byggd 4 samtolum vid 16
fiolskyldur (adallega foreldra) ged-
klofa einstaklinga, sem hafa haft sjik-
déminn i lengri tima. Bokin hefur
vakid athygli og umtal par i landi.

A fredslufundinum var atlunin ad
kynna bokina, en ekki vannst timi til

pess nema ad litlu leyti pannig ad
asteda potti til ad kynna hana frekar
i bladinu okkar.

Hvatinn ad pvi ad Inger rédst 1 ad
skrifa pessa bok var si reynsla sem
hun fékk sem fosturmodir gedklofa
manns; ad vera nokkurs konar ad-
standandi og pvi tilfinningalega tengd
einstaklingi med alvarlegan gedsjik-
dém. Hun kynntist pvi persénulega
hversu flokid daglegt lif slikra einstak-
linga getur verid.

Hin hafdi einnig ordid apreifanlega
vor vid parfir adstandenda fyrir studn-
ing, upplysingar, rad, athygli, hvild
o.fl.

I bokinni er 16g5 sérstok ahersla a
skoBanir og upplifanir adstandenda.
Auk pess byggir Inger audvitad einnig
4 langri og fjclbreyttri reynslu sem
gedidjupjalfi.

Bokin skiptist upp i frasagnir sjakl-
inga, beinar tilvitnanir i adstandendur
og fagfolk, og texta hofundar. Bokin
er skrifud & goédu adgengilegu mali,
hin er a koflum 1j6dran og jafnvel
orlar 4 gamansemi p6 vidfangsefnid sé
afar atakanlegt og vidkvaemt.

Par er fjallad um addraganda fyrstu
innlagnar & geddeild, hvernig foreldrar
og sjuklingar upplifa innlogn og pad
sem henni fylgir, sjikdémsgreining-
una, medferdina o.fl. Enn fremur er
fjallad um sorgina, hvada ahrif sjik-
démurinn hefur a fjélskylduna i heild,
porf fyrir upplysingar og afallahjalp
(krisehjelp) o.m.fl.




IDJUPJALFA
vantar fra og med jantar 1995 i
Hjalparteekjamidst6d Tryggingastofnunar rikisins

Starfid felur adallega i sér radgjof vardandi hjalpartaeki,
meta porf fyrir hjalpartaeki (oft vid heimilisathugun) og
athluta peim eftir reglum Tryggingastofnunar.

Vid erum atta starfsmenn (par af tveir idjupjalfar) starfandi
vid hjalpartaekjamidstédina i gédu og rimu hlisnaedi.

Nanari upplysingar veitir Bjork Palsdéttir idjupjalfi i sima
91-74250.
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Hofundur rifjar upp ad a4 sjdunda
aratugnum var st skodun rikjandi ad
pad veru fyrst og fremst foreldrarnir
sem framko6lludu geBklofa hja ungu
félki. Pvi var fjolskyldunni haldid utan
vid alla medferd og samband & milli
filskyldu og sjiklings oft talid Gaeski-
legt. Fra pessum tima pekkjum vid
hugtdk eins og skizogenic mother o.fl.
Fjélskyldur/foreldrar gedklofa ein-
staklinga purftu pvi ad pola Sbeinar
og beinar asakanir, berjast vid sektar-
kennd og érvantingu fyrir utan sorg-
ina, einsemdina og 6ttann sem er svo
alvarlegum sjikdomi samfara.

N i seinni tid hefur fagfolk hallast &
meira ad pvi ad gedklofi sé€ til kominn
vegna liffreedilegra og efnafraedilegra
breytinga i heila. Ge8klofi er langtima
sveiflukenndur sjikdémur. Sjikdéms-
sveiflurnar stjérnast af ymsu m.a. er
1iti® svo 4 ad fjolskyldan geti att batt
i peim vegna beirra tilfinninga sem
bindur fj6lskyldumedlimi saman inn-
byrd8is en jafnframt er fjolskyldan lika
férnarlamb sjikdémsins.

Pad er fyrst ni 4 sidustu drum sem
athyglin er farin ad beinast ad pérfum
adstandenda gedklofa einstaklinga.

I bokinni kemur itrekad fram ad
adstandendur hafa verid mjog afskipt-
ir og einir i erfidleikum sinum. Peir
hafa fengid Otrilega litlar upplysingar
um sjikdémsgreininguna, sjikdoms-
ferlid, medferdina og leidir til hjalpar
og studnings Gti i samfélaginu. Peir
hafi verid skildir eftir i Ovissu og
vanpekkingu 4 sjikdémnum, pannig

ad peir hafi oft 4 tidum rangar hug-
myndir og 6raunhafar vantingar.
Reynsla attingjanna af heilbrigdiskerf-
inu (stofounum og starfsfélkinu par)
er nzr undantekningalaust mjég nei-
kvaed. Mo6rg deemi eru nefnd i bokinni
pessu til stadfestingar.

I bok sinni bendir Inger Greve & ad
flestir foreldranna séu midaldra pegar
barn peirra veikist — en sjikdémurinn
er yfirleitt greindur fra unglingsaldri
fram ad midjum pritugsaldri. P4 eru
peir & peim aldri sem "venjulegir’
foreldrar fara ad fi meiri tima fyrir
sjalfa sig. En hja foreldrum gedklofa
einstaklinga verda vandamélin meiri
en nokkru sinni.

ABur fyrr voru gedsjiklingar meira
einangradir 4 stofnunum og fengu
ekki ad hafa samneyti vid sinar fj6l-
skyldur en nd eru innlagnir styttri og
atlast er til ad fjolskyldan taki vid og
stydji sjiklinginn pegar hann dutskrif-
ast. bvi er abyrgd peirra mikil og
alagid getur verid geysilegt vid utskrift
og ba segjast adstandendur oft finna
fyrir mikilli einsemd og Svissu.

I bokinni kemur einnig fram ad pratt
fyrir aukna abyrgd og patttéku for-
eldra eru peir ekki bodadir til utskrift-
arfundar til ad raeda ymis praktisk mal
vardandi framtidina eda til ad fa
radleggingar og studning. Samt bykir
sannad ad afstada fj6lskyldunnar til
sjiklingsins skipti afar miklu mali; hin
er yfirleitt mikilvaegasti hlekkurinn i
velheppnadri utskrift.
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Bent er 4 ad go6d leid til sjalfsbjargar
fyrir adstandendur sé ad mynda hépa
med 63rum adstandendum en margir
slikir hépar eru pegar starfandi i
Danmérku. :

Engar af fjolskyldunum sem Inger
taladi vid hoféu nokkru sinni verid
spurdar af starfsf6lki geddeilda hvern-
ig peim sjilfum lidi og hvernig pzer
beru sinar byrdar. — Pad er ekki
peirra vandamal.

Inger bendir a ad starfsfolk geddeilda
vinni undir geysimiklu alagi og gengur
jafnvel svo langt ad segja ad vinna
med alvarlega gedsjika sé erfidasta
vinna sem hugsast geti. Hin spyr pvi
hvort hagt s¢ ad atlast til ad starfs-
f61kid stydji 6rvantingarfulla foreldra?
Hversu mikla sorg og orvantingu er
haegt ad taka a sinar herdar?

Inger telur ®skilegt ad adstandendum
veeri bodid upp 4 adstod og studning
("krisehjelp") ef ekki af stofnuninni
par sem sjiklingurinn er innlagur pa
ad visa 4 adra adila ti i bee. Fram
kemur ad i Danmoérku er nil i gangi
tilraun par sem sjikrasamlagid greidir
hluta af kostnadi vid salfrediadstod
fyrir £6lks sem fzer alvarlegan sjiikdém
og adstandendur peirra. EN Detta
gildir ekki fyrir foreldra félks med
gedrana sjikdoma.

I lok bokarinnar veltir héfundur fyrir

sé hvad sé til rada. Hiin bendir a

naudsyn bpess ad marka akvedna

stefnu i malum adstandenda.

Auk pess:

- ad gera sjikrahisin/stofnanirnar
heimilislegar og paegilegar svo pad
sé audveldara ad koma pangad i
heimsékn

- ad mennta starfsfolkid svo pad
verdi feerara um ad stydja adstand-
endur

- ad bjoda adstandendum upp a
fredslu um sjukdéminn, medferd
hans og endurhafingu.

- ad gefa rad vardandi vandamail
daglega lifsins

- ad hjalpa foreldrum ad finna jafn- -
vaegi milli abyrgdar a4 veiku barni
sinu og peirra eigin lifi

- ad vinna med sjalfshjalparh6pum
adstandenda og benda 6drum a
pann moguleika

om.fl. sem of langt er hér upp ad

telja en lesid bara békina — hin er

sannarlega pess virdi. Jafnt fyrir pa

sem vinna 4 gedsvidi sem adra sem

vinna med folk. Vid megum ekki

gleyma — hvar sem vid vinnum - ad a

bak vid hvern sjikling sem vid hittum

er fjolskylda, oft fjolskylda i kreppu.

Pvi er bokin p6rf dminning.

Fjolskyldan er hluti af heildar-

adstedum — er pad ekki pad sem vid

vinpum med?




33

Annetta A. Ingimundardoéttir idjupjalfi pyddi

SERGREIN IDJUPJALFA: LIFSGADI

Hér fylgir frjalsleg pySing 4 stuttri
grein sem birtist i danska i8jupjalfa-
bladinu Ergoterapeuten nr. 21 1993,
skrifud af Kim Johansen sem er idju-
pjalfi & geddeild i Danmork.

Gati hugsast ad pu kannadist vid
pessar a8stedur. Pad er laugar-
dagskvold, stér veisla, priréttadur
matur og eins mikid af freydandi vini
og borf er 4. Vid hlidina & pér situr
pessi lika huggulegi herra sem ad
sjalfsogdu endar & pvi ad spyrja: "Ja,
— og vid hvad starfar pa svo?"

Og i hinum fl6knu kerfum heilabis-
ins, myndast 4 sekundubroti eftir-
farandi hugsanir: AEttir pii ad gefa pér
tima til ad velta upp O6llum peim
dhugavekjandi hlidum 4 faginu, par
med talid hugmyndir Leontjevs, eda
attir pi ad reyna petta gamla gbéda
sem "allir" pekkja FONDUR og pann-
ig sleppa audveldlega fra 6llum nanari
umredum um fagid. E3a kannski
bara freistast til ad likja pér vid
sjikrapjalfa "en samt er pad ekki
alveg pad sama" og enda i einhverjum
meirihattar Gtskyringum sem algjor-
lega missa marks, bordherrann er ad
sofna!

Eg hef oft lent i pessari prautargéngu
pennan tima sem ég hef verid idju-

bjalfi. Og pad er jafn ruglandi i hvert
sinn, eda réttara sagt var pad pannig
pangad til ad ég einn dag attadi mig
a pvi ad ég geeti sparad mér fullt af
ordum vid ad segjast vera lifsgeda-
honnudur.

Lifsgedi er sterd sem er nokkud
erfitt ad Iysa, p6 svo ad margir hafi
freistast til ad skilgreina hugtakid. En
pad ma samt sem 48ur segja ad inni-
hald or8sins eigi sameiginlegan skiln-
ing i medvitund flestra, pannig ad pad
skilst 6trillega vel. Eg tla ad reyna

ad koma med nokkrar skyringar a

hvad ég a vid med lifsgeedum, po svo

ad ég viti ad pad sé engan veginn
temandi. En allavega ...

— Lifsgadi eru pegar frumparfirnar
eru uppfylltar an pess ad pad kosti
alltof mikla fyrirhéfn.

— Lifsge®i eru ad hafa pad jakvaeda
mynd af sjalfum sér ad madur hafi
ekki st6dugt porf fyrir ad fa stad-
festingu 4 sjalfum sér. En ad sjalf-
sOgdu verdur ad vera rymi og timi
til ad geta tekid hrosi.

— Lifsgedi eru ad finna ad pad sé
plass fyrir mann i samfélaginu. Ad
par séu verkefni sem adeins ég get
leyst. AD par séu félagsleg tengsl
par sem ég er dmissandi hlekkur.
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— Lifsgaedi eru frelsi til athafna.

— Lifsgaedi eru hafileiki og moéguleiki
a4 ad geta valid af eda 4 i Ollum
peim adstedum par sem val getur
att sér stad.

— Lifsgedi eru jafnvaegi 1 eigin lifi
par sem hid 6vaenta og hid skipu-
lagda skiptist stodugt a.

Pessi listi er hvorki teemandi né fastur
heldur pad sem mér finnst skipta mali
hér og nu, og a vonandi eftir ad pré-
ast i léttum takti vi® mig.

Pegar ég i minu daglega starfi sem
i8jupjalfi 4 geddeild er ad greina
lifsa8stadur sjuklinga, er oftast um ad
reda einhver vandamal tengd ein-
hverju atridanna hér ad ofan. Og hér
kemur svo loksins risinan i pylsuend-
anum: Pad er einmiit petta sem ég er
hér til ad eiga eitthvad vid! Laeknarnir
sja um ad eiga vid einkennin og hin
Ieknisfredilega medferd sérhaefir sig
i ad draga Gr eda fjarlegja pau. Pegar
pvi er lokid og sjiklingurinn er kom-
inn i jafnvaegi og er an einkenna er
pvi lyst yfir ad honum sé batnad.
Salfredingurinn sér um salina og
sjalfsskynjunina. Umoénnunarstarfsfolk-
id sér um ad adstoda sjiklinginn vid
ad eiga vid peer lifsadstedur sem eru
rikjandi hér og ni og fylgja eftir med-
ferdarfyrirskipunum fra hinum med-
ferdaradilunum. Allir pessir faghépar
eru naudsynlegir i medferd gedsjikra.
En ekkert af peim hefur lifsgaedi sem
adalmarkmid i vinnu sinni, p6 svo ad
allir geti med réttu stadheft ad sumir

peettir i vinnu beirra leidi til aukinna
lifsgeda. Eitt ad skilyrunum fyrir
slikri vinnu er, t.d. ad sjuklingurinn sé
ekki rjukandi psykoétiskur pannig ad
pad "pydi" ekkert ad tala vid hann.
Sem idjupjalfi hef ég attad mig a pvi
ad pad einasta sem vinnan min fjallar
um er ad auka lifsgadi sjiuklingsins og
adstoda hann bpannig ad forsendur
fyrir auknum lifsgeedum séu til stadar,
lika eftir utskrift af deild.

Pa er vist komid ad pvi ad nefna
nokkur dami: Sjiklingurinn er mi3-
aldra kona sem leggst inn og hefur
sjikdémsgreininguna gedklofi. Par ad
auki & han vid afengis- og vimuefna-
misnotkun ad strida sem han pver-
tekur fyrir. Félagsleg feerni hennar er
frekar bagborin. Hin polir ekki ad
btia med neinum en hins vegar tekst
henni heldur ekki ad bda einni. Hin
feer neuroleptika-lyfjamedferd a deild-
inni par sem hin dregur sig pé nokk-
ud i hlé og hefur tilhneigingu til ad
einangra sig. I tilfellum sem pessum
er adalaherslan i minni vinnu 16gd 4
ad brjota upp hid félagslega mynstur
sjiklingsins adstoda hann vid ad
byggja upp félagslegt net, adstoda
hann vid ad nd tokum & feernipattum
sem geta veitt honum annad innihald
i hversdagslifis. A verklega planinu
mun ég gera petta med pvi ad bjoda
henni ad taka patt i einhverju af pvi
sem fer fram i athafnamidstédunum-
/athvérfunum sem spretta upp hér og
par. Jafnvel afa einhverja faerni sem
veitir henni auki® Oryggi til ad geta
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tekid patt i ymsum athdfnum. Par ad
auki mun ég reyna ad fa hana til ad
taka patt i athfnum par sem einangr-
unin er brotin upp og hin finnur ad
pad er "Okey" ad taka patt i einhverju
med 60rum. AS hun sé kannski si
sem far hjolin til ad sntast i hép-
vinnu.

Nasta deemi er um 25 ara punglyndan
mann. Hann leggst inn eftir sjalfs-
mordstilraun. Hann er tiltclulega
nyskilinn og er atvinnulaus. Verkleg
og bokleg greind er géd og um tima
var hann i langskélanami. A deildinni
er hann lokadur en tekur tiltali. Hann
kvartar oft yfir pvi ad honum finnist
hann vera témur i hofdinu og vid
adstzdur par sem krafist er einhvers
af honum fallist honum hendur. Med
pessum sjiklingi mun ég vinna med
porfina fyrir aukinni sjalfsvirdingu og
hvernig hann getur sjalfur haft vald a
eigin lifi. Vinnan verdur badi a ein-
staklingsvisu og 1 hépi. Eg mun njta
mér greind hans pannig ad hann fai
litil verkefni sem prep fyrir prep geta
aukid feerni hans til ad segja af eda a
og veita honum meiri vidd i pa mogu-
leika sem hann byr yfir. Verkefnin
verda sterri og dbyrgdarmeiri med

timanum pannig ad hann taki meiri
abyrgd a lifi sinu.

f pessum tveimur demum (sem eru
skaldskapur, en b6 raunsa) er fjallad
um tveer manneskjur sem skyrt falla
inn i b4 skilgreiningu a gedsjikum
sem vid vidurkennum i Danméorku.
Badar geta nytt sér laeknis- og sal-
fredilega medferd, en an medferdar
18jupjalfa heféu pau ekki fengi® med-
ferd sem midar ad pvi ad bata pear
lifsa®steGur sem hefdu annars haft i
for med sér minnkun & lifsgaedum.

Mér finnst ad pessar vangaveltur eigi
jafnvel vid i sématiskri idjupjalfun og
i gedrznni idjupjalfun. Og tli kolleg-
ar minir i vinnuvernd og barnaidju-
pjalfun gaetu ekki nytt sér petta lika?

Pad hefur hjalpad mér ad setja pessi
ord a pad sem ég er ad gera daglega.
Eg hef svosem eiginlega alltaf vita®
hvad pad er, en petta er eins og ad
leysa krossgatu: Pad ord sem mann
vantar, leetur alltaf bida eftir sér.
Framvegis xtla ég ad svara, pegar
myndarlegir bordherrar spyrja mig um
hvad ég starfi vis: "EG ER LIFS-
GAPAHONNUPUR"
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Sigridur Kr. Gisladéttir idjupjalfi pyddi

JAFNVAGISSKYNORVUN OG
ALVARLEGT PUNGLYNDI BARNA

Sidastlidid vor rakst ég 4 dhugaverda
grein i bandariska timaritinu "Sensory
Integration Quarterly”, vor 1994, eftir
Debora Davidson idjupjilfa. Hér
birtist greinin pydd og adeins stytt.

Born og unglingar med gedran vand-
amal eiga morg hver einnig vid erfid-
leika ad strida, sem rekja ma til slaks
samspils skynsvida. Pratt fyrir ad
tengsl ofangreindra patta hafi ekki
verid konnud ofan i kjolinn, pa syna
dami ad pjalfun sem midar ad pvi ad
o6rva skyn- og hreyfiproska hefur
jakved ahrif a4 alvarlegt punglyndi
barna. Eftirfarandi deemi stydur pessa
kenningu.

Tveir ellefu ara drengir, Bjérn og J6n
voru lagdir inn & barnageddeild med
viku millibili. Badir pjadust af alvar-
legu punglyndi og sjalfsvigshugsunum.
Innlégn vara®i i 10 vikur og 4 pvi
timabili voru peir i medferd hja pver-
faglegu teymi. Medferdin byggdist
m.a. 4 lyfjagjof, einstaklings- og hép-
medferd.

Saga Bjorns haf6i verid stormasém
vegna alvarlegra bresta i fjolskyldu.

Tiu fyrstu zviarin bjé hann hja mé8ur
sinni, sem atti vid alvarlegt afengis- og
vimuefnavandamal ad strida. Hann og
eldri br6dir hans voru einir heima
langtimum saman, vanraktir og purftu
oft ad stela sér til matar. Um bad bil
ari fyrir innlégn fluttu braedurnir til
fodur sins og stjGpmédur. Bjorn
kvadst kjosa ad bia hja fodur sinum,
en hann ®tti erfitt med ad adlagast
pessari nyju fjolskyldu. Hann var
sifellt dapur og reidur og strauk ad
heiman i nokkra daga. Honum gekk
illa i sk6lanum og var par mjog trufl-
andi.

Vid upphaf medferdar gerdi idjupjalfi
athugun 4 skyn- og hreyfiproska
Bjorns, par sem m.a. var studst vid
"Bruininks Oseretsky Test of Motor
Proficiency”. Bjoérn kom vel 1t 4 pvi
profi og adrar athuganir bentu til ad
hann atti adallega i tilfinningalegum
erfidleikum. Hann var einrenn og
Ofzr um ad henda reidur a eigin
tilfinningum. Samskipti vid jafnaldra
voru oftast i formi meidandi hrekkja.
Pott verkleg geta veri god, gladdist
hann litt yfir frammist6Su sinni og
brast illa vi® hrési. I héptimum hja
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i8jupjalfa par sem ahersla var 16g8 a
ad oOrva samskiptaferni og styrkja
sjalfsvitund, var hann dulur og yfir-
bordskenndur. Hann var dapur i
bragdi og gedslag einsleitt; hann var
ymist dapur eda reidur. Pratt fyrir
petta sagdi hann ad sér lidi skast i
idjupjalfun.

Jo6n atti ad baki langa sogu um milda
gedslaegd, sem rekja matti aftur til
upphafs skolagéngu. Hann var fljott
settur i sérkennslu vegna namserfid-
leika og var mjog illa staddur nams-
lega. Punglyndi hans agerdist verulega
pegar foreldrar hans skildu og hann
purfti ad flytja og skipta um skola.
Fljétlega upp ur pvi sottu sjalfsvigs-
hugsanir st6dugt ad honum og hann
stokk m.a. i veg fyrir bila, med pad

fyrir augum ad reyna ad drepa sig.

I idjupjalfun var J6n hjalparvana og
litill 1 sér. Hann fér ad grata i hverj-
um medferdartima; oftast vegna
stridni jafnaldra eda vegna pess ad
honum mistékst pad sem hann var ad
gera. Slakar finhreyfingar og skipu-
lagserfidleikar ollu pvi ad hann atti
erfitt med ad na arangri, sem hann
gat saett sig vid. Mat 4 skyn- og
hreyfiproska (Bruininks-Oseretsky ...)
syndi mjog slaka getu i gréf- og fin-
hreyfipattum, samhafingu likamshlida,
skipulagningu hreyfinga, jafnvaegi og
vidbragdsflyti. Hann poldi mjog litla
jafnvaegisskynorvun.

bé6tt Bjorn og J6n veru jafnaldrar og

attu vid dpekk geSraen vandamal ad
strida, voru peir ekki vinir. Jon leitadi
gjarnan eftir vidurkenningu eda studn-
ingi fra Birni, sem svaradi med pvi ad
snidganga hann, strida honum eda
hrekkja hann. Jon for ad grata, sem
aftur vakti 6beit hja Birni og espadi
einnig upp hina sem i hépnum voru.
Naudsynlegt var ad reyna ad breyta
samspilinu i hépnum.

Auk ofanskradra erfidleika i héptim-
um, voru badi Bjorn og Jon farnir ad
gripa hvert takifeeri sem gafst til ad
skrépa, bar sem peir upplifdu meiri
streitu par heldur en i verkstadis-
timum. Peir kvértuSu undan likamleg-
um kvillum s.s. hofudverk, magaverk
eda preytu. Tilraunir til ad lokka pa
til patttoku virtust ekki =tla ad bera
arangur.

Klinisk reynsla af medferd barna med
alvarlegt punglyndi og slakt samspil
skynsvida benti til pess, ad Orvun
jafnvaegisskyns geeti 1étt lund, gert
bornin atorkusamari og athafnir peirra
markvissari. Slakt jafnvagi og slok
samhzefing likamshlida hja Joni gacti
tengst slakri drvinnslu jafnvaegisskyns-
areita, en enga slika erfidleika var ad
finna hja Birni. Hann var hins vegar
talinn hafa gagn af peim félagslega
paetti, sem folst i ad vera med Joni i
skyn- og hreyfileikjum.

Pjalfunardztlun midadist vid 15-20
minatna samleik peirra i rélum. I
fyrstu nutu peir einfaldra athafna, svo




38

sem ad rola fram og til baka og sniia
sér 1 hringi. Peir f6ru po fljotlega yfir
i ad préa ymis afbrigdi, par sem fleiri
skyn- og hreyfipaettir blondudust inn
i jafnvaegisskynsérvunina. Sum txkj-
anna voru einnig pannig uppbyggd ad
peir urdu ad hjalpa hver 68rum vid ad
komast i pau og pannig voru pau
hvati ad jakvaedum samskiptum; ad

hjalpa og piggja hjalp.

Strax vard vart jakvedra breytinga og
voru ahrifin mj6ég greinileg pazer sex

vikur sem medfer8in vardi. I upphafi

voru strakarnir préttlausir og daprir
pegar peir maettu i afingatima, en
fljétlega byrjudu peir ad flissa, voru
virkir i ad kanna &hrif hinna ymsu
skynhrifa og spreyttu sig 4 peim lik-
amlegu askorunum, sem takin budu
uppa.

Breytt gedslag og betra dthald voru
einnig aberandi i héptimunum, sem
peir féru 1 strax & eftir skyn- og
hreyfileikjunum. Peir voru radnari,
virkari patttakendur og samskipti

peirra tveggja voru jakvadari. Bjorn
var ekki jafn stridinn og studdi Jon i
ad bregdast réttar vid togstreitu.
Strakarnir féru einnig ad mzeta betur.

Pessu medferdardaemi er 4 engan hatt
hagt ad jafna vid stadlada rannsokn
og adrir paettir { medferdinni hafa an
efa einnig haft jakvaed Ahrif & lidan
strikanna. Pad sem er eftirtektar-
verdast vid pessa sogu er, hversu
skjott Bjorn og Jon tdku vid sér vid
jafnvaegisskynsorvunina og hve greini-
legt var ad peim gekk betur ad nyta
sér pann hluta medferBarinnar, sem
beindist ad atferli og hugsunum; patt-
um sem voru peirra staersta vandamal
i skdla og heima.

Damid bendir einnig til pess ad hagt
sé ad nota leidir i medferd, sem ekki
virka 6gnandi 4 einstaklinginn en eru
engu ad sidur skilvirkar, pegar parf
med skjotum haetti ad draga ar pung-
lyndi og auka virkni barna, sem bjast
af alvarlegu punglyndi.

HAND REHABILITATION

A PRACTICAL GUIDE
Edited by: Gayland L. Clark, E.I. Shaw Wilgis,
Bonnie Aiello, Dale Eckhaus og
Lauren Valdate Eddington

Bokin skyrir sig sjalf, handhaeg, géd bék sem tekur fyrir préfanir og handmat.
Segir fra sjikdémum i hondum og 6xlum og medferd sem tilheyrir.

Praktisk og g6d bok

Rannveig K. Baldursdottir
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GADAPROUN

N i haust kom it hja danska iSjupjalfafélaginu, endurbaett ttgafa
af starfslysingum (funktionsbeskrivelser) fyrir idjupjalfa. Petta eru
alls 22 starfslysingar og na par yfir 6ll hefdbundin starfssvid
idjupjalfa i Danmorku. { inngangi er tekid fram ad starfslysingar
pessar séu einungis leidbeinandi. I8jupjalfar 4 hverjum vinnustad
verda pvi ad adlaga par ad sinu starfssvidi og ttbia eigin vinnu-
lysingu (jobbeskrivelse). Petta efni er vel hagt ad nyta i geedapréun
innan iSjupjalfunar hér 4 landi. Eg hvet f6lk eindregid til ad kynna
sér starfslysingarnar, pvi parna eru komnar gédar utlinur til ad hafa
til hlidsjénar, og pad er einmitt pad sem oft reynist erfitt - ad finna
atlinurnar!

Starfslysingarnar er haegt ad nalgast hja undirritadri til fjolféldunar
eda panta par beint hja Ergoterapeutforeningen, ergoterapifaglig
afdeling.

boéra Leobsdottir

NYTT KYNNINGAREFNI

Trygginganefnd Ii hefur, i tengslum vid 4tak i a8 kynna fagid innan
samninganefndar Tryggingastofnunar rikisins, Gtb1id lesefni um
i0jupjalfun. Hér birtum vid synishorn af kynningarefninu, dzemi-
sOgur ur starfi idjupjalfa, en paer eru soéttar i efni sem danska
idjupjalfafélagid gaf at fyrir nokkrum arum.

Pad skal tekid fram ad kynningarefnid er hér i breyttri mynd,
myndir eru eftirprentun og letur smaerra.
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Guodriin, 80 dra

,Gudnin var 16gd inn 4 sjikrahds eftir ad bafa
dottid heima hjd sér og lzrbrotnad. Nud er
beinbrotid gr6id, hin getur gengid med
gongugrind og klett sig sjalf med pvi ad nota
sokkaiferu. Stundum er hin svolitid gleymin
og utan vid sig. Nu 4 hiin ad dtskrifast af
sjikrahiisinu.

Gudrin er ekkja og byr ein { litilli priggja
herbergja fbid. Eg heimszki Gudrinu og vid
skulum hugsa okkur hvernig hzgt var ad
aflaga hisnz0i bennar pannig ad hdn geti
buiid par Afram, bratt fyrir skerta hreyfif2rni:

{ svefoherberginu parf ad hzkka rimid og
sefja upp létta vid hofudgaflinn pannig ad
Gudridn geti reist sig vpp ur rdminu. Dé6ttir
hennar ztlar ad kaupa sfma til ad hafa 4
néttbordinu.

1 badherberginu athuga ég hvort hzgt sé ad
koma fyrir badbretti, pvi Gudrin getur ekki

lengur sest ofan i badkerid. Pad parf
upphzkkun 4 kidésettid og einnig barf ad festa
4 veggina handfdng sem Gudrin getur stutt
sig vid. Petia er naudsynlegt (il bess ad hin
geti bjargad sér sjalf.

{ eldhdsinu préfa ég hzkkanlegan vinnustol,
sem hegt er ad setja i bremsu med einu
handtaki. Pannig “getur Gudnin setid vid
eldhdsstorfin. Eg bendi déttur hennar 4 ad
fjarlegja byrfti proskulda og lausar mottur svo
ad Gudrin komist um fbidina 4 eins Sruggan
hétt og hagt er.

Adur en Gudrdn fer heim barf ad ganga frd
pvi ad hin fai heimilishjdlp og pldss {
dagvistun. Par f®r hin pjdlfun og er i
félagsskap med &dru f61ki.

bé er bara eftir 20 14ta alla bessa hluti verda
ad veruleika svo ad Gudrin komist aftur
HEIM TIL SIN”

Johanna, idjupjdlfi é éldrunarlekningadeild.




Hanna, 16 ara

Hanna var lifsgl5d stilka sem eyddi flestum
sfnum fristundum & hestbaki og { hesthisinu.
Dag nokkum fann hdn til 6pzginda eftir
utreidartir og skémmu seinna féll hdin {
yfirlid. Pad var samstundis kallad 4 sjikrabil
og hin flun 4 brddadeild. Hanna 14 sifan
medvitundarlaus 4 gjérgzsludeild i tiu daga.
Hiin baidi fengid heilabledingu - medfzddur
galli 4 slagzd { heila var0 til pess ad ®din
brast og pad bleddi inn 4 heilann.

Hanna byrjadi hja mér { idjupjalfun um leid og
hin komst til medvitundar. Hidn var J6mud {
vinstra likamshelmingi og heilabl®dingin
hafdi einnig valdid mdlstoli. Hanna gat ekki
framkvzmt hlutina sjalf, heldur einungis synt
vidbrsgd vid peim 4reitum sem hin vard fyrir
fr4 umhverfinu. Hin hafdi lika misst minni
og einbeitingu. Vid daglega pjélfun byrjadi
hin sméim saman ferdalagid til edlilegs lifs.

I sameiningy férum vid a8 rada saman
biitunum Wr pvi piisluspili sem lif hennar hafdi
verid. Myndir af fj6lskyldunni, vinunum og
hestinum bennar, uppdbaldsilmvatnid - hlutir
sem gits minnt hana 4 fyrd tima og &rvad
einbeitinguna. { upphafi gat Hanna adeins
einbeitt sér ef hin var i herbergi par sem
engin truflun var frd umhverfinu.

Hanna l&rdi ad gefa til kynna ad hin vern
byrst. Eftir nokkurn tima i bjalfun gat hién
munad négu lengi ad hin ver byrst, til ad
taka glasid og f4 sér sopa. Hin n4di ad halda
einbeitingunni { heilar finm mindtur. Smim
saman lzrdi Hanna ad borda og segja til pegar
hin purfti ad fara 4 salernid. Ennbpé var hin
b6 reikul { bugsun og 4t erfitt med ad muna
spurningu sina par til hin fékk svar vid henni.

{ daglegri iGjupjslfun var 16gd 4hersla 4 ad
Hanna lerdi ad einbeita sér og finna lausnir
sjilf. Eftir fij6ra manudi purfti hin enn ad
hafa mig vid hlidina & sér til ad geta haldid
einbeitingunni. Pannig gat hin unnid vid
sama verkefnid f tiu mindtur. Hanna lerdi ad
kleda sig, pvo sér og snyrta. Hin lzrdi ad
spila 4 spil og leysa einfold reikningsdzmi.
AQ hilfy 4ri lidnu fér Hanna { fyrsta sinn {
stutta heimsékn heim og fér 4 bak bestinum
sfnum { Srskamma stund.

Sidast pegar ég hitti Hénnu voru 1idin prji 4r
fr4 pvi ad hin fékk heilablzdinguna. Hin var
b4 ordin stident. Hun lauk stidentsprofi eftir
6meit erfidi. Hanna sat { hjélastSloum sinum
sem hdin notar enn utandyra. bamna var
greinilega 4 ferdinni glod og stolt shilka.”

Sigrin, idjupjdlfi d storu sjikrahdsi.
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AHUGAHOPUR UM IDJUPJALFUN BARNA

Stofnadur hefur veri® dhugahdpur idjupjalfa er vinna med born.
Markmid hépsins er m.a. ad studla ad samvinnu milli barna-
i8jupjalfa, reeda hugmyndir og kenningar innan fagsins og midla
reynslu og pekkingu medal hopfélaga.

I bigerd er m.a. a® ttbda kynningarefni og studla ad fraedslu um
margvisleg malefni er faginu tengjast.

Peim iSjupjalfum er hafa dhuga a patttdku er bent 4 ad setja sig
i samband vid ijubjalfunardeildir Styrktarfélags lamadra og
fatladra eda Greiningar- og radgjafarst6dvar rikisins.

Smidi og uppsetning a palla-

og stigalyftum.

Sérsmioud bidlparteki i bifreidar.
Radgefandi pjonusta.

HJALPARTZAKI

Porir B. Gudjonsson
Hafnarbraut 1D, 200 Képavogi, Simi 40233
Karsnesbraut 91, 200 Képavogi, heimasimi 641533
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EG LAS BOK

UTBRUNNINN
FARPU BETUR MED PIG

Eftir: Barbro Bronsberg og Nina Vastlund
i pydingu Olafs G. Kristjanssonar

Pessi bok bjallar um fyrirbarid "at-
brunninn" eda kulnun, en ekki bara
um pad pegar ekkert er eftir nema
brenndar skoéfir heldur einnig og ekki
sist um ferlid sem 4 sér stad i att ad
kulnun. Fyrst er fyrirbarid kulnun
skilgreint en pad er endapunktur a
ferli sem hefur stadid yfir i einhvern
tima. Pad er pegar f6lk brotnar nidur
likamlega og andlega, verdur ad vera
fra vinnu einhvern tima, faera sig i
onnur storf. Héfundar hafa komist ad
peirri nidurst6du ad ‘"eldhugarnir
einir geta brunnid at", p.e. eldhugi/-
fullhugi er skapandi manneskja sem
vill lata eitthvad gott af sér leida i
lifinu. Ahzttuhpar eru peir sem
sinna einstaklingum sem eiga vid
vandamal ad strida t.d. félagsrad-
gjafar, laknar, 16greglupjonar og hér
vil ég baeta vid i8jupjalfum.

Bokin fjallar sidan um streitu, hvernig
madur lerir ad skilja og medhoéndla
hana. Sidan er fjallad um hina ymsu
pztti sem valda streitu, s.s. skortur &
reglubundinni hvild, of miklar krofur
til sjalfs sin og annarra, markmidsleysi
manns sjalfs og stofnunarinnar, 1¢éleg

yfirsyn yfir starfid, 6n6g andleg nzer-
ing, of mikil abyrgd, drradaleysi og
a0 stinga eigin déomgreind undir stol.
A8 lokum er peirri spurningu varpad
fram hvort madur sé & rangri hillu i
lifinu. Ef madur kemst ad beirri nid-
ursté8u ad madur sé a réttri hillu er
stungid® upp 4 idrredum, s.s. ad laera
ad segja nei, kynnast takmorkum
sinum og bent & ymsar hollar venjur
sem geta hjalpad til vid ad koma i veg
fyrir kulnun.

Pessi bok er fyrst og fremst sjalfs-
hjalparbok og i hverjum kafla eru
millikaflar sem gefa rad og mogulegar
lausnir 4 vandanum sem fjallad er um
i kaflanum.

Mér fannst pessi bok mjog g6d og
eiga erindi til min pd svo ad ég telji
mig langt fra pvi ad vera {itbrunnin en
ad sjalfsogdu er ég eins og margir
adrir, stodd einhvers stadar a ferlinu
sem leidir ad tGtbruna. Spurningin er
hvad gerir madur til ad varna pvi ad
brenna it og hvernig snyr madur
ferlinu vid.

Lilja Ingvarsson i8jupjalfi.
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OCCUPATIONAL THERAPY SKILLS FOR
PHYSICAL DYSFUNCTION:

Pedretti, Lorraine Williams, Zoltan, Barbara;
3rd ed. 1990 The C.V. Mosby Company

Eins og nafni® gefur til kynna er petta
bk um medferd idjupjilfa a sjikling-
um med likamlegar fatlanir. Hin er
skrifud sem kennslubdk fyrir nemend-
ur 4 BS stigi og b4 sem eru i grunn-
idjupjalfandmi 4 MS stigi. Naudsynlegt
er, til ad hafa not af bokinni, ad hafa
pekkingu & grunnfégum s.s. almennri
salarfredi, lifferafredi, lifedlisfradi,
taugaliffreedi, taugalifedlisfraedi,
hreyfifredi o.fl.

Fyrsti hluti bdkarinnar fjallar um
grunninn fyrir medferd: p.m.t. hug-
myndafradi, vidmidanir ("frames of
reference"), salfélagslega hluta likam-
legrar f6tlunar, medferdaraatlanir og
skraningu.

Annar hluti békarinnar er um pau
mot og medferdir sem almennt eru
notadar i idjupjalfun. Sagt er fra
adferdum til ad mala hreyfiferla,
kraft, vodvaspennu (tonus), skynjun
o.s.frv. Miki® er af myndum og einnig
eru ymis matseydubléd synd. Farid er
yfir adferdir/medferd, athafnir par a
medal, markvissar zfingar, ADL,
vinnuherdingu  (work hardening),
fjérar mismunandi adferdir i sensory
motor medferd og taugalifedlisfraedi-
legan grunn peirra o.fl.

I sidasta hluta er fjallad um mat og
medferd vid sérstaka sjikdéma, s.s.
stifhégg, bruna, gigt, handarslys/mein,
hjartasjitkdéma, bakveiki, helftar-
lamanir, manuskada o.fl.

{ lok hvers kafla eru spurningar dr
efni kaflans. Einnig eru "Case studies”
i hverjum kafla 1 pridja hluta bokar-
innar. Fjoldi mynda er 1 bokinni par
sem synd eru ymis einkenni, préfanir
t.d. hvernig stadan 4 ad vera vid mis-
munandi vodvastyrksmaelingar, med-
ferSaradstzedur, p.e. hvernig haegt er
ad stilla upp fyrir medferd, einnig eru
margar myndir af matsey8ubl68um og
medferdardztlunum, sem geta gefid
hugmyndir um hvernig matsey8ubl6d
og vidmidunarprogrom geta litid it.

SAMANTEKT: Pessi bok er mjog
g6d grunnkennslubdk i i8jupjélfun
fyrir likamlegar fatlanir. { henni eru
synd eydublod fyrir mat, medferdar-
aaztlanir sem geetu verid verd pess ad
skoda vid gerd vidmiSunarprégrama
og medferdaraxtlana. Petta er gott
uppflettirit fyrir starfandi i8jupjalfa

Lilja Ingvarsson i8jupjalfi.
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LAUSAR STODUR

STYRKTARFELAG
LAMADRA OG FATLADRA

Hja SLF er laus til umsSknar
50% afleysingastada eftir hadegi
fra 1. jantar 1995 til 31. desember 1995.

Naudsynlegt er ad vidkomandi hafi
ahuga 4 ad vinna med bdrn

og geti unnid sjélfsteett.

Upplysingar veitir:
Hrefna Oskarsdéttir, yfiriSjupjalfi
i sima 814999.
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LAUSAR STOPUR

BJARKARAS
HAFINGARSTOD

Bjarkaras vid Stjornugrof 9 hof starfsemi i ndvember 1971
og er hafingarst6d fyrir 45-48 fatlada einstaklinga fra 17 ara
aldri.

Markmid er ad hafa ba til starfa 4 verndudum vinnu-
stodum eda 68rum st6dum er henta vidkomandi.

Logd er adhersla 4 félags- og starfspjalfun auk atferlis-
leidbeininga.

I Bjarkarisi starfa proskapjalfar, uppeldismenntad starfs-
folk, auk pess eru laeknir og félagsradgjafi i hlutastérfum.

HLIDASKOLI:
Y, stada yfiridjupjalfa

HJUKRUNARHEIMILIP SKJOL:
1 stada

TJALDANES:
151 stada

IDJULUNDUR AKUREYRI:
1 stada

FJORDUNGSSJUKRAHUS AKUREYRAR
1% stada a hjikrunardeild
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Rum betta er haerra en venjulegt rim svo betra sé ad standa upp Gr bvi. bad hefur tvaer hadastillingar 52 cm
0g 58 cm. Haegt er ad setja ymis hjdipartaeki vid rimid, t.d. lyftu, handfang og hlidargrind. Vidartegundir:
eik, beyki og maghony.

i rim betta er hagt ad velja Aupingbotn eda undirdynu og ymsar gerdir af dynum, t.d springdynu, svampdynu,
Latex dynu eda Pocket dynu.

SERSMIDI - BREYTINGAR

Framleidi handféng 4 rim eftir mali.
Handféngin eru-til synis hjd Ingvari og Gylfa.

JON EIRIKSSON SiMI 98543280







H)ALPARTEKIABANKINN ML/
1/ 1/

Hvernig
gengur
per

ao fara i bad, klaedast, ganga, matast, standa
upp af salerninu?

Ef pu att i
erfioleikum

med pessar athafnir, haféu pa samband vid
okkur i Hjalpartaekjabankanum. Vié munum
adstoda pig vid ad velja réttu hjalpartaekin.

Hoéfum avalit fyrirliggjandi fjélbreytt trval v
hjalpartaekja

Simi (91) -623333

HIALPARTEK)ABANKINN L/
Hatun 12, simi 623333, fax 623522, 105 Reykjavik UlI_
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