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BERGFELL HF

Fiolbreytt Urval af taekjum fyrir hreyfihamlada einsraklinga
i heimahusum og @& sjukrastofnunum.

Proskaleilkfong — rofar — pjdlfunarraeli. Tjaskipraraeki.

Hjolastdlar — géngugrindur — lyfrur (hoist)
frisrandandi og 1 loft og margf fl.

Hagstaedustu verdin & markadinum.

Leiti® upplysinga um verd og fdid senda baeklinga

Impala

Stéllinn fra R82 er nyr fjdInotastdll sem henrar
baedi i heimahuisum og & stofnunum.

Ny famleidsla - frabaert verd - frGbaer gadi

Impala
fjdlnota hvildar-
og hjélastolar
frd R82

BERGFELL HF.

Skipholt 50¢
Simi 551 6990
Fax: 551 6956
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BERGFELL HF

Fj6lbreytt urval af tackjum fyrir hreyfihamlada einstaklinga
i heimahdsum og & sjukrastofnunum.

Proskaleikfong — rofar — pjalfunarteeki. Tjaskiptataeki.
Hjdlastolar — gdngugrindur — lyftur (hoist)

fristandandi og i loft og margt fl.

Hagsteedustu verdin 4 markadinum.

Leitid upplysinga um verd og faid senda baeklinga

ETAC SWEDE CROSS
Hagzda holastolar af éllum gerdum. Sensk hagadavara a frabzru verdi.

5 f..;x,E

ETAC Swede Cross
ETAC hjélastdlar hafa lifstidar abyrgd a undirstelli.

Swede Cross hjolastSlana er unnt ad snida ad porfum notandans. Seeti og bak
eru stillanleg umfram adra stéla sem dregur Ur ,kerrupokastellingu® notandans.
Undirstell eru faanleg i mismunandi heedum (stillanlegt), breiddum og lengdum.

Afgreidslutimi & Swede Cross hjdlastélum er um 3 dagar.

BERGFELL HF.

Skipholt 50c * Simi 551 6990 » Fax 551 6956




Ritstjornarspjall

Ageeti lesandi.

Nu er nokkud 1idid & desemberménud og nitjanda ari { sogu 1djupjalfa-
félagsins ad ljiika.

Vid akvordun 4 efni bladsins, komumst vid ad pvi ad til pessa hefur litid sem
ekkert verid fjallad um tjaskiptateeki i I6jupjdlfanum. Margir idjupjdlfar
vinna med sjiklinga, sem eiga vid0 svo mikla fotlun ad strida ad porf er &
slikum taekjum til hjdlpar. P6tti okkur pvi vid heefi ad helga petta blad peim
peetti idjupjalfunar.

Um leid og vid pokkum ollum peim sem hafa lagt okkur 1id, 6skum vid
ykkur gledilegra j6la og velfarnadar 4 nyju ari.




- Hattum ad lyfta

GERENMIG SVENKO©

hjélpartaeki sem hafa vinnuvernd ad leidarljosi

Rennidynur, lyftispjold fyrir alla sem nota hjdlastola
eda eiga erfitt med ad snda sér i rami I

Flutningsdynur

— breidd 50, 60, 70, 90 cm lengd -
190 cm fyrir ba sem purfa meiri hjalp

Fiberdynur

Kaerkominn kostur fyria allar purfa ad hvilast vel,
hafa gigt, beinpynningu eda eku bakveikir

VESTKOT

Brekkuseli 12 » 109 Reykjavik * Simi 557 2892
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Anna Ingileif Erlendsdéttir idjupjalfi
Erna Magnasdéttir, idjupijalfi

Njottu lifsins

arin lida
_

[ oktéber sidastlidnum 14 1eid rit-
nefndarmanna ad Sléttuvegi 3;
SEM-hdsinu, en SEM stendur fyrir
samtok endurhafdra maenuskadd-
adra einstaklinga. Tilgangur ferdar-
innar var a0 taka vidtal vid einn
ibaann, til ad fa upplysingar um
hvernig hin ymsu umhverfisstjérn-
arteki nytast honum. Vid hringj-
um a dyrabjollu hji vidmeelanda,
hurdin opnast sjalfkrafa og & moéti
okkur tekur brosandi ungur madur
i rafmagnshjoélastol.

Vidmelandinn heitir Arnpér Karlsson,
feeddur 4 Pérshofn pann 18. april 1954 og
sleit par barnsskénum. Arnpér 6lst upp
hja foreldrum sinum dsamt tveimur systk-
inum. Odrum spyrjandanum vard ad ordi
ad hann virtist vera mun yngri en arin
segja. P4 sagdi Arnp6r ad hann segdist
stundum vera pritugur fyrir utan virdis-
aukann.

Adspurdur kvadst Arnpor hafa klarad
skyldundmi®; var buinn ad thuga a0 fara i
Styrimanna- eda Vélskdlann en af pvi
vard ekki.

Eftir skylduna (16 4ra) for hann 4 sj6, en

Arnpér Karlsson vid simann.

stofnadi jafnframt vinnuvélafyrirteki
dasamt brodur sinum og fodur. Hann vann
sidan 4 grofu & sumrin en stundadi sjéinn
a veturna.

Huer voru helstu dhugamdl pin d pessum
tima?

Eg hef alltaf haft mikla biladellu, nd
svo stundadi madur utiiprottir og blak i
félagsheimilinu. Annars var ekki mikid
um ipréttir 4 Porshofn.




Huvernig slasadist pi?

»Vid férum nokkrir vinir 4 ball 20. jini
1976. Eg keyrdi og & heimleidinni for bill-
inn utaf veginum; enginn var { bilbelti og
allir kostudust tt. Eg var s4 eini sem slas-
adist.”

Arnpér lenti 4 hofdinu, skadadist a4
fimmta halslid og var fluttur med sjikra-
flugi & Borgarspitalann { Reykjavik. Arn-
pér segir svo fra: ,Eg man ekkert eftir
flugferdinni. Eg var latinn liggja nokkra
daga & medan sdrin voru ad gréa, en var
svo skorinn upp; bein var tekid Gr mjod-
minni og sett vid lidinn til ad stydja vid
hann. Eg gerdi mér ekki grein fyrir hvad
hafdi gerst vid slysid. Eg =tladi bara ad
vera i nokkra daga og koma mér svo
heim. Pad hvarfladi ekki ad mér ad ég
veeri lamadur”.

Arnpéri var ekki sagt ad hann veeri
lamadur og hann segir ad hann hafi ekki
verid tilbainn til ad vita pad strax.

Af Borgarspitalanum var Arnpér flutt-
ur 4 Grensasdeild. Par var hann pjalfadur
baedi i idju- og sjikrapjdlfun. Spelka var
utbudin handa honum & vinstri hendi og
hefur hann eina mjog svipada i dag. P6
nokkur timi var notadur til ad pjélfa hann
i notkun venjulegs hjélastols en pad gekk
ekki négu vel, pvi hann hefur nanast eng-
an kraft { hondunum. Heyrdi hann p4 4 tal
bjalfara og laeknis ad best veeri ad lata
hann { rafmagnsst6l. Pad kom bara einn
st6ll { huga Arnpérs og pad var hinn eini
sanni rafmagnssto6ll eda ad pad dygdi ad
gefa honum hressilegt rafstud og pa yrdi
allt betra. Arnpér brosir ad pessu niina og
segir ad petta lysi vel hvad hann var
Oraunser, barnlegur eda blindur & eigin
fotlun.

Huernig gekk ad setta sig vid ad vera
lamadur?

,Eg uppgvétvadi petta haegt og rélega

sjalfur; mér fannst eins og ad starfsfolkid i
kringum mig fyndi ad ég vildi hafa petta
svona. Pad var pvi ekkert ad segja beint it
ad ég veeri lamadur. Eg var { vikur, jafnvel
manudi ad dtta mig 4 hlutunum.”

Einu og hdlfu dri sidar (78) for Arnpor
aftur til foreldra sinna 4 Pérshofn. Af
hjalpartaekjum hafdi hann einungis raf-
magnshjélastél og spelku. Hjikrunar-
fredingur kom & hverjum morgni virka
daga; adallega til ad teygja a lidum og
kleda Arnpér. Med annad vard hann ad
reida sig 4 fjolskyldumedlimi; br6dur sinn
og mag, en seinni drin adallega 4 mag.
Arnp6r segir ad pad sé dskiljanlegt hvern-
ig petta gekk heima med ekki fleiri hjalp-
artzekjum. ,Eg er heppinn ad eiga géda
fjclskyldu.”

Huad hafbir pti fyrir stafni pegar pit komst
heim aftur?

,Eg var med talstodvarpjonustu fyrir
bata 4dur en farsiminn kom. Eg pantadi
kost, varahluti og kom skilabodum éaleid-
is. Par sem ég get ekki skrifad pa tok ég
allt upp 4 segluband. Eg hafdi adst6du
heima. Tv{ sidustu drin, sem ég var heima
var farsiminn biin ad taka voldin. Eftir ad
talstodvarpjonustan lagdist af flutti ég til
Reykjavikur. Eg hafdi lengi etlad mér ad
flytja en pad drégst, pvi ég atti aldrada
foreldra & P6rshofn. Eg fluttist { SEM-hus-
i0 { névember 1991.

Huvad finnst pér um ad svona margir fatlad-
ir biti saman?

,Eg var hreeddur { byrjun um ad pad
yrdi renneri & milli ibtida. En svo er ekki;
ég vel hverja ég umgengst eins og ég
myndi gera ef ég byggi i venjulegri blokk.
A sinum tima var haegt ad leysa vanda
margra med svona blokk, en { dag er
stefnan ad kaupa ibudir eftir porfum.”

Vid spurdum Arnpér hvort hann vildi
frekar bua tt { bee. Hann segist efast um




Fjarstyringar sem Arnpér stjérnar med spelkunni.

pad, sé mjog dnzegdur med stadsetning-
una 4 SEM-hiusinu.

Huada breytingar hafa ovdid 4 lifi pinu eftir
ad pu fluttir til Reykjavikur?

~Miklar breytingar hafa ordid, en ég hef
samt ekki nytt pau teekiferi sem eru i bodi
nogu vel, eiginlega zetti ég ad fara eftir pvi
sem stendur & platta sem mér var gef-
inn.”Arnpér visar hér til platta par sem
stendur: Nj6ttu lifsins, arin lida.

~Mesta breytingin sem hefur ordid er i
sambandi vid hjalpartekin. Eg skil ekki
hvernig petta gekk heima & Pérshéfn, par
sem ég hafdi einungis hjolastol og spelku.
Eg var hadur 68rum um alla hluti. Flj6t-
lega eftir ad ég flutti 1 SEM huisid fékk ég
fjarstyrda gluggaopnara og fannst mér
pad mikil bylting.”

Arnp6r getur nd opnad og lokad glugg-
um { svefnherbergi og i stofu an hjilpar.
Einnig getur hann opnad dyrnar & ibid-
inni og 4 bilskirnum me9 fjarstyringu.

Armur sem festur er 4 héfdagafl.

Hann parf ad nota bilskiirinn til ad kom-
ast inn 1 blokkina, pvi adaldyrnar eru ekki
pannig hannadar ad Arnpdr geti notad
paer. Hann notar einnig fjarstyringu &
sjonvarp og dtvarp. [ svefnherberginu
hefur Arnpor rafmagnsstyrt raim med
lyftu og stillanlegum rimbotni. A héfda-
gaflinum er armur med fjarstyringum fyr-
ir sjonvarp og gluggaopnara sem hann
hefur. Pessum fjarstyringum stjénar hann
med pvi ad setja prik i munninn og prysta
pannig & takkana.

Auk pess hefur Arnpor tvo rafmagns-
hj6lastéla. Hann er budinn ad fa nyjan st6l
med rafmagni { fétafjolum og seeti, pannig
ad nd getur hann sjalfur hallad bakinu
aftur. Hann hefur einnig lyftara, sem er al-
gjor bylting fyrir adstodarf6lkid ad hans
sOgn.

Hue mikla adstod ferdu vid athafnir daglegs
lifs?

»Heimahjikrunin kemur milli sj6 og




dtta & morgnanna og snyr mér i raminu.
Pvi naest kemur heimilishjdlpin um kl.
half tiu og gefur mér morgunmat. Arnp6r
er matadur, pvi hann getur ekki bordad
sjalfur i riminu. Heimahjiikrunin (hjtkr-
unarfr. og sjikralidi) koma um kl. half ell-
efu. Paer kleeda Arnp6r og hjalpa honum i
hjélastélinn. Bad feer hann eftir pérfum.

Hvernig finnst pér ad lita mata pig i ram-
inu; par sem pii getur bor0ad sjdlfur ef pi sit-
ur i stol?

,Eg var vanur frd pvi pegar ég var &
Bsp. og Grensas. Ef ég veeri ekki matadur {
riminu, ba pyrfti ég ad sleppa morgun-
matnum pvi heimahjikrunin kemur ekki
fyrr til ad kleeda mig.”

Arnpér fer heimsendan mat i hadeg-
inu 5 daga vikunnar. Heimilishjalpin sker
matinn og getur Arnpodr pa bordad sjalfur
med pvi ad setja venjulegan gaffal i spelk-
una. Heimilishjalpin hefur til kaffi og
kvoldmat; hin kemur fjérum sinnum &
dag 1 u.p.b. 20 til 30 min i senn. Heima-
hjikrunin kemur & morgnana og kvoldin
og litur til hans 4 neeturnar. ,Eg vil hafa
alla hluti & sinum stad, hvort sem pad er
bladid, kaffibollinn eda annad sem ég
nota. Sumum finnst petta Shofleg na-
kveemni, en ég geri petta til ad vera ekki
60rum hédur vid ad finna hlutina.”

Hefur pii einhverja lidveislu?

~INei, mér var bodin lidveisla en padi
hana ekki. Eg fer stundum med vinum i
bio, a ipréttaleiki og syningar; aetladi a
tolvusyninguna en heetti vid, par sem pad
var svo margt folk. Eg for 4 bar i stadinn
og horfdi 4 iprottaleik.”

Vid sjgum tolvu hji Arnpori og spyrium
hvort hann noti hana mikid?

,Tolvan er naudsynleg, pvi alltaf er
hagt ad fikta eitthvad. Spelkan kemur sér
vel vid t6lvuna, pvi til pess ad sla 4 lykla-
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bordid nota ég oddinn, sem er & henni;
eins er med simann og fjarstyringarnar.

Siminn hringdi nokkrum sinnum med-
an vid vorum hja Arnpoéri og sdum vid ad
simt6lid var 4 armi, svo hann gat keyrt
beint ad pvi.

Huer er pin framtidarsiyn?

,Eg vona ad tolvan geti gefid meiri
moguleika. Pad veeri einnig gott ad kom-
ast burt { nokkra tima & dag; etv. i vinnu.
Eg let mig dreyma um eigin bil, sem ég
keemi stélnum fyrir 1, p6tt einhver myndi
keyra fyrir mig. P4 keemist ég pangad sem
mig langar, pegar mér hentar og pyrfti
ekki panta bil med dags fyrirvara.”

f dag notar Arnpér ferdapjénustu fatl-
adra til ad komast pangad sem hann zetlar.

,Eg er medlimur { veidifélagi, sem
stofnad var i sumar hjd Reykjavikurdeild
Sjalfsbjargar og heitir Smugan. Par er allt i
préun hvad vardar veidifeeri fyrir fatlada.
Pad yrdi ekkert mdl ad festa stongina og
hafa létt hj6l; vandamadlid er ad kasta
spuninum. Lausnin er kannski ad hafa
fjarstyr8an bat og lata hann fara med
spuninn at 1 vatnid. Kannski pad verdi
teeknistyrd veidistong i framtidinni. Baid
er ad uthluta 160 vid Ellidavatn, par sem
setja mé bryggju. Svo hefur verid gerd ad-
sta0a vi® Reynisvatn til a0 1étta fotludum
ad athafna sig.” - Pad leynir sér ekki ad
vidmeelandi okkar hefur mikinn dhuga a
veiliskap, pvi anegjuglampi sést & svipn-
um pegar hann talar um pessi mal.

Vid kvedjum ni med pokkum pennan
brosmilda og skemmtilega vidmalanda,
sem leyfdi okkur ad skyggnast inn { heim
sem almenningur pekkir alltof litid til.
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Jona Gudbjorg Ingdlfsdottir, proskapjalfi/sérk. PRIVATE
Sigran Grendal Magnasdéttir, talmeinafreedingur

Radgjafadeild
um Oohefobundnar
tjaskiptaleidir

,Takn med tali.”

Tjaskiptadeild Greiningar- og rad-
gjafarstodvar rikisins tok til starfa
i byrjun ars 1991. Deildin veitir
radgjof, grunnpjalfun og eftir-
fylgd vardandi 6hefdbundnar tja-
skiptaleidir og er sd eina sinnar
tegundar 4 landinu. Tjaskipta-
deild starfar innan Gongudeildar
Greiningarstodvar. Undirritadar
eru fastir starfsmenn deildarinnar
asamt idjupjalfum pegar vid a.
Einnig er gott samstarf vid adra
fagadila s.s. talmeinafraedinga,
sjukrapjdlfara og starfsmenn leik-
fangasafns.

Med Shefdbundnum tjaskiptaleidum er
att vid peer leidir sem faerar eru pegar tal
nytist ekki til tjaskipta. M4 par nefna
Tékn med tali sem byggir 4 hreyfingum
handa; Bliss, Pictogram og fleiri mynd-
kerfi sem byggja & bendingum og teekni-
leg tjaskiptataeki s.s. tolvur og talvélar.
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~Eg ,tala” med bvi ad benda § tikn. Pd getur lesid hvad ég segi.”

Peir sem njéta pjénustu deildarinnar
eru:

* Born er vegna fotlunar (mal/hreyfi-
homlunar) purfa adrar tjaskiptaleidir
stad eda til studnings toludu mali.
Eldri einstaklingar sem burfa a sér-
heefdri adstod ad halda 4 pessu svidi og
adrir greiningar- eda pjalfunaradilar
eru ekki fyrir hendi.

i hverju felst pjénustan?

¢ Taka patt i a0 meta hvort nota eigi
6hefdbundnar tjaskiptaleidir.

* Velja videigandi tjaskiptaleid og hvort
hjalparteaekja sé porf.

* Sja um kennslu og pjalfun foreldra og
annarra pjélfunaradila i notkun vid-
komandi tjskiptaleidar.

* Byrjunarpjalfun notandans.

* Veita eftirfylgd vardandi adurnefnda

peetti.

Halda ndmskeid og kynningar um

6hefdbundnar tjaskiptaleidir.

e Vera leidandi 4 pessu svidi og fylgjast

med préun og nyjungum hér & landi

sem og erlendis.

Samvinna vid adila sem vinna ad

tengdum verkefnum og teknilegum
drlausnum.

Breyttir timar, adsteedur og aherslur hafa
leitt til pess ad folk er almennt ordid med-
vitadra um pd moguleika er felast i
6hef6bundnum tjaskiptaleidum. Ekki ma
gleyma teekninni sem stodugt fleygir
fram og opnar nyjar leidir. Petta hefur i
for med sér ad e oftar er leitad til okkar
vegna eldri skjolsteedinga og bedid um
endurmat a stodu peirra. Gott deemi um
petta er samvinna okkar vid Idjupjalfun-
ardeildina a Reykjalundi.

Pegar leitad er teeknilegra tdrlausna er
sérstok porf & ndinni samvinnu vio
sjukra- og/eda i0jupjélfa. Par koma til
peettir eins og likamsbeiting, stodur og
stellingar og val & teeknibtinadi. Iojupjalf-
ar hafa komid sérstaklega sterkt inn i
myndina vardandi val a t6lvu- og rofa-
btinadi. Pa er einnig haft samstarf vid
t6lvumidstod fatladra og Hjalparteekja-
midst6d  tryggingastofnunar. Mikiu
skiptir ad samrema pann taeknibtinad
sem valinn er til tjdskipta og annarra
nota.
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T=knileg tjdskiptataeki tengd vid hjélastél.

Ollum bérnum med Down heilkenni er
visad a Tjaskiptadeildina um eins ars ald-
ur. Tdkn me?d tali hefur nyst pessum born-
um til malérvunar og til tjaskipta. Pessi
hépur barna skipar { raun stéran sess i
starfi deildarinnar og mé nefna ad sidast-
1i6id ar st6d deildin fyrir & pridja tug nam-
skeida i Takn med tali. Namskeidin eru
@tlud peim sem tengjast barninu svo sem
fijolskyldu og fagfolki.

Vio & Tjaskiptadeild leggjum mikid
uppir samvinnu vid adra sem vinna ad
svipudum verkefnum. Medal annars hof-
um vid tekio patt i svokélludum Télvu-
hépi, sem T6lvumidstd fatladra stendur
fyrir. Sjalfar stofnudum vid til samstarfs-
héps um Takn med tali og einnig héldum
vid reglulega Blissfundi. T6luvert er leitad
til okkar vegna vinnu vid gerd tjaskipta-
forrita og hofum vid tekid patt { slikri sam-
vinnu baedi hér 4 landi og erlendis.

Sem betur fer hafa augu manna opnast
fyrir mikilvaegi tjaskipta og 6hefdbundnar
tjaskiptaleidir hlotid aukna vidurkenn-
ingu. Pad eru pvi Oprjétandi verkefni
framundan og spennandi ad takast & vid

pau.
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10jupjalfi
oskast

Bergfell hf.og ETAC AB i Svipj6d
oska eftir idjupjalfa i hlutastarf.

Bergfell hf. er heildsélu- og
smasolufyrirtaeki med fj6lbreytt
arval af stodtaekjum / hjalpar-
taekjum. Vid leitum eftir idjupjalfa
til ad annast mikilveega radgjof og
bjénustu vid vidskiptavini vegna
s6lu okkar @ ymsum gerdum of
hjélastolum. Adallega er um aéd
raeda hjolastola af gerdinni ETAC
Swede Cross, en einnig adra ETAC
stéla, gongugrindur o. fl.

I13jupjalfi mun annast gerd
fraedsluefnis, namsskeidahald.
kennslu og fyrirlestra 8 vegum
fyrirtaekisins i samradi vid hina
erlendu framleidendur.

ETAC hjélastolar og gongugrindur
eru nu a lager i Tollvoru-
geymslunni og afgreidslutimi i
flestum tilfellum adeins um prir
dagar.

Allar nanari upplysingar verda
veittar hja Bergfell hf. i sima

591 6990
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Sigran Jéhannsdéttir talmeinafreedingur
og forst6dumadur Tolvumidstddvar fatladra

Tolvumiodstoo
fatlaOra

Tolvumidstod fatladra var stofnud
ad tilstudlan svokallads SAFIR
héps haustid 1985. Hin t6k sidan
til starfa i jandar 1987. Starfsemin
14 nidri um tima, en haustid 1992
var nyr forstodumadur radinn og
fékk midstodin adsetur i hisnaedi
Oryrkjabandalagsins ad Hatini 10.
N i haust flutti Tolvumidstodin i
nytt og glesilegt hasnaedi Félags-
malaraduneytisins ad Hatani 10d.
Husid er byggt fyrir starfsemi
Starfspjalfunar fatladra en gert var
rad fyrir Tolvumidstédinni { hias-
inu fra upphafi.

Pau félog sem st6du ad stofnun Tolvu-
midstodvarinnar mynda nu stjorn hennar.
Pau eru:

Blindrafélagi6,

Félag heyrnarlausra,
Landsamtokin Proskahjalp,
Styrktarfélag lamadra og fatladra,
Sjalfsbjorg,

Landsamband fatladra,

og Oryrkjabandalag Islands.

Tolvumidstod fatladra er pjonustumid-
st0d sem veitir upplysingar og radgjof um
tolvur og télvuveeddan biinad. Hiin pjon-
ar 6llum hépum fatladra, ungum sem
6ldnum. Veitt er radgjof til einstaklinga og
faghopa. Starfsmenn eru tveir, Sigran Jo-
hannsdéttir forstodumadur sem er tal-
meinafraedingur ad mennt og Jens Tollef-
sen kennari og teknimadur. B2di hafa
margra ara reynslu i notkun tolvutaekni
sem hjalparteeki fyrir fatlada.

Hlutverk midstodvarinnar markast af
eftirfarandi starfsemi:

Fagleg radgjof

Su reynsla og pekking sem tekist hefur ad
byggja upp, med go6dri samvinnu vid fag-
f6lk sem tengjast skj6lstaedingum Tolvu-
midstodvarinnar, gerir okkur kleift ad
veita faglega radgjof sem byggir 4 pekk-
ingu & moguleikum og takmorkunum
tengdum f&tlun og pekkingu og innszei 4
moguleikum hvers skjolstaedings ut fra
adstedum hans. Vid veitum einnig rad-
gjof vardandi binad og adstedur sem
purfa ad vera til stadar til ad bunadurinn
komi ad sem bestum notum.




Taeknileg radgjof

T6lvumidstodin veitir upplysingar um
mismunandi teeknitirredi og adlagar bin-
ad ad porfum hvers skjolstedings. Hin
veitir einnig sk6lum og 68rum stofnunum
radgjof vardandi teeknidrreedi sem henta
fotludum.

Radgjof um leidir
Tolvumidstodin leidbeinir um leidir til
Oflunar télvubtnadar og pjélfunar.

Upplysingamidlun

T6lvumidstodin leitast vid ad koma upp-
lysingum um nyjungar og

pjénustu midstédvarinnar & framfeeri.

Samhefing

T6lvumidstédin leggur dherslu 4 ad peir
alilar sem tengjast mali skjolstaedings
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vinni saman ad settu marki. Hun leitar
pvi eftir samvinnu vid adra fagadila sem
tengjast einstokum malum.

Margir hafa notad pjénustu Tolvumid-
stodvarinnar og hefur samstarfid vid
stofnanir, skéla og einstaklinga verid leer-
démsrikt og hvetjandi fyrir okkur. Og
margsannad mikilveegi pess ad naudsyn-
legt er ad getad préfad og fengid radgjof
um hvada bidnadur henti best hverjum og
einum, adur en farid er it i kaup.

Pegar finna 4 bunad fyrir fjclfatladan
einstakling er naudsynlegt ad fagfolk og
adrir sem tengjast mdli hans vinni saman
ad pvi ad finna hentugustu lausnina.
Tolvumidstodin hefur leitad eftir sam-
vinnu vid idjupjdlfa eda sjukrapjalfara {
einst6kum mdlum, par sem vid teljum
naudsynlegt ad réttri likamsbeitingu sé
beitt til ad sem bestur drangur ndist.

Hoéfum til sélu einstakan heilsukodda sem er hannadur

Med koddanum

til ad veita gédan studning vid hdls.

verdur afstada hofuds, hils og likama edlileg og pu

sefur betur. Heilsukoddinn er 4 mjog hagstedu verdi

eda 2.900 kr.

Seljum einnig margar gerdir af studningsbeltum,

spelkum, gelsessum og 6drum stodtaekjum.

Hringdu og f4du nanir upplysingar.

Hverfisgotu 105, 101 Reykjavik, simi 562 1460

mstodtwkia




Styrktarlinur

Ingvar og Gylfi hf.
Hiasgdégn og innréttingar

Radhisgogn

Porvaldur B. Jonsson
skipami®lari
Hafnarhasinu

Rakarastofan
Grimsbae
Efstalandi 26
Simi 553 1222

Porir B. Gudjonsson
Hafmarbraut 1D
200 Koépavogur
Simi 554 0233

I RADVIS HONNUN

Grensasvegi 7
Simi 568 2468

TJonika h.§. - umbods- og heildverslun
Melabraut 53
Simi 561 1668
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Gunnhildur Gisladéttir idjupijalfi stytti og pyddi ar HIT

Geta allir leert a0
lesa og skrifa?

Nei og sist born med tjaskipta-
ordugleika og hreyfihomlun. En
pad hefur synt sig ad tjaskiptataeki
og tolvur geta nyst pessum bornum
til aukins lestrar- og skriftarproska.
Hugmyndin kemur upphaflega fra
Bandarikjunum.

Teeknin getur verid stér hjlp, vid lausn a
lestrar og skriftarvankveedum — einnig hja
bornum med skerta getu. Med tal-
gervium og télvuprégrommum hefur
opnast nyr moguleiki fyrir pessi born,
sem veitir peim adgang ad békmenntum
og gefur peim taekifeeri til ad vera virk {
skriflegum verkefnum. A pennan hatt ma
auka feerni fleiri barna i lestri og skrift.

Med madli og skrifum komum vid a
framfeeri 6skum okkar, porfum, tilfinn-
ingum, vonum o.s.frv. en samtimis kynn-
um vid persénuleika okkar og eiginleika.
Ef ad pu hefur fr4 feedingu ekki getad tjad
pig med ordum, eda getur ekki skrifad ert
pt naudbeygdur til ad leera ad eiga sam-
skipti { gegnum adra og/eda takmarkadra
midla svo sem Pictogrom og Bliss. Pu get-
ur einnig verid svo likamlega fatladur ad
pt hafir aldrei haft tekifeeri til ad skrifa
eda teikna.

Of fair fatladir geta lesid og
skrifad

David A. Koppenhaver er einn af peim
amerisku uppfinningaménnum sem hef-
ur einbeitt sér ad peim vandamalum sem
born med tjaskiptadrougleika eiga vid ad
etja, pegar pau leera ad lesa og skrifa.
Hann bendir & ad adeins fa foétlud born
(10-30%) lesa og skrifa eins og ofatladir
jafnaldrar peirra.

Néamsorougleikar og proskardskun eru
mjog algeng hja mérgum fotludum.

f pessari grein verdur athyglinni beint
ad bornum med mikla samskiptadroug-
leika og skerta hreyfigetu, sem ekki geta
tjad sig med ordum. Fyrir pennan hép get-
ur einnig verid mog mikilvaegt ad geta
stafad og skrifad, pvi ad: ,pegar pu getur
ekki talad heldur annad félk ad heili pinn
sé jafn fatladur og likami pinn, og pad er
dkaflega erfitt a0 breyta peirri skodun.”

Frjals adgangur ad heiminum
Ef pu getur ekki talad og vilt syna hver bt
ert, pa ert pti hadur skriflegum skilabod-
um, viljir pu ekki verda hadur takmork-
unum samskiptamidla. Fyrir einstaklinga
sem ekki geta tjad sig med ordum er skrif-
legt mél eini moguleikinn sem gefur sjalf-
steedan og frian adgang ad heiminum.
Koppenhaver tekur dami, sem alls




ekki er einstakt, um 11 ara dreng sem tjair
sig med hjalp Bliss-tdknanna og orda.
Hann bendir 4 ordin ,Brann-matur-stor-
his”. Petta er algjorlega 6skiljanlegt fyrir
folk sem ekki pekkir drenginn en kennari
hans pydir petta sem titil békarinnar
»Kalli og stkkuladiverksmidjan” eftir
Roald Dahl. Drengurinn vildi segja ad
JKalli og sikkuladiverksmidjan” veeri
uppéhaldsbok hans.

Dzmid synir hve hadur drengurinn er
hafni og skilningi annarra til pess ad
tilka. Heefni til tdlkunnar er sidan had
Osk einstaklingsins til pess a0 skilja barn-
i0. Daemid synir einnig ad audvelt er med
rangri tdlkun ad dkveda ad drengurinn sé
vanheefur til ad tja sig. Su stadhaefing leid-
ir til peirra fordéma ad drengurinn sé al-
mennt med skerta greind.

Takni og vaentingar

Koppenhaver og adrir hafa bent 4 ad for-
démar og rong notkun peirra tilboda sem
eru til radstéfunnar 1 dag valda pvi ad of
fir fatladir lzera ad lesa og skrifa.

AJ sogn Koppenhaver er dstedan fyrir
pessu su, ad fatladir fa ekki somu bok-
menntalegu upplifanir og 6fatladir jafn-
aldrar peirra.

bvi ad:

— Abhersla og vaentingar til lestrarkennslu
fyrir fotlud bérn er minni en hja 6f6tl-
udum, sérstaklega hja bornum med al-
varlega tjaskiptadrougleika.

— Fjoldi béklegra vidfangsefna, sem born-
in taka patt i eru mun feerri en hja 6f6tl-
udum bornum og taka skemmri tima.

- Hlutverk barnanna i béklegum vid-
fangsefnum eru venjulega mjog ,pass-
iv” og hafa pau idulega litla moguleika
a dkvordunnartoku. Oft geta bornin
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ekki notad tjaskiptmidla sina og pau
geta ekki spurt eda 4 annan hatt tekid
patt i vidfangsefninu.

- Breidd boéklegra vidfangsefna er venju-
lega ekki mikil, og méguleikar til ad
nota sér texta annars stadar fré eru litlir.
T.d. er pad algengt ad pé sé vid upplest-
ur sem bornin komast i snertingu vid
skrifad mal. Pau fa hana ekki i gegnum
minnismida, skilabo® og pesshattar
midla. Born purfa ad sja skrifad mal
notad i dkvednum tilgangi en ekki sem
einangrad viofangsefni, sem er ur sam-
hengi vid daglegar athafnir.

Taknin gerir viofangsefnin ad-
gengilegri fyrir born

Amerikaninn dr. Caroline Musselwhite
hélt fyrirlestur & HIT “93 um, hvernig
m.a. talgervlar geta snemma & efi barns-
ins notast sem midill til ad auka getu pess
vid ad leera ad lesa. Hin bennti medal
annars 4 a0 sjikdémsgreining barnsins og
atferli geta valdid pvi ad kennarar, sél-
freedingar og uppeldisfraedingar vanmeta
haefni barnanna til ad leera ad lesa. Petta
getur ordid til pess ad foreldrarnir lita
ekki 4 born sin sem efni { lesendur. Petta
er mjog alvarlegt, pvi rannséknir syna ad
einmitt foreldrarnir, sérstaklega madur,
gegna stéru hlutverki fyrir fullordna sem
pratt fyrir likamlega f6tlun sina hafa laert
ad lesa og skrifa.

Mikilvaegt er pvi ad tria pvi ad bornin
hafi hafni og boklegan skilning og vid
skulum med 6llum radum tengja bokstafi
og skrifadan texta daglegu lifi, svo ad
notagildid verdi barninu ljést. Einnig & a0
nota teeknina til pess ad tryggja sjalfstedi
og virkni barnanna.

Pad er naudsynlegt ad gera veentingar
til barnsins og lykilordid er patttaka.




Barnid 4 ad vera eins virkt og sjalfstaett og
mogulegt er.

Dr. Musselwhite talar um ad skapa
gagnverkandi bokasafn (interaktivt bog-
center) fyrir alla nothaefa midla sem gera
pad mogulegt ad utfeera bokleg verkefni.
Pannig geta bornin med hjalp teekninnar
og eigin frumkvaedis upplifad heilan heim
af sdgum, leikritum, békum, teikningum
og fleiru. Koppenhaver bendir a ad teikn-
ingar barnanna eigi ad hengja upp svo a0
bornin eigi moguleika & ad bidja um sogu,
6ska eftir sérstoku hjdlparteki ela
dkvednu verkefni. T.d. er haegt ad hengja
mynd af lyklabordi taltélvunnar uppa
vegg svo ad bornin bendi sjélf 4 6skir sin-
ar. baer eiga ekki a0 vera settar nidur {
skuffu par sem einungis kennarar og
pjalfarar geta nao til peirra.

Adgangur ad tekni

Eitt steersta vandamal pessara barna, sem
oft eru mjog likamlega f6tlud, er ad vera
virk. Einmitt 1 peim peetti getur ny teekni
sem t6lvur og talgervlar bjéda uppa hjélp-
ad boérnunum til pess ad vera virkir patt-
takendur.

Tolvur og talgervlar eru { dag gerdir ad-
gengilegir fyrir alla fatlada. Med hjalp
rofa, bendla, snertiskjda o.fl., verda ymis
kennslu-, ritvinnslu- og samskiptaforrit
adgengileg. Annar méguleiki t6lvutekn-
innar er ad born med tjaskiptadrougleika
O0last meiri moguleika med pvi ad velja a
milli margvislegra tdkna, mynda, texta,
tals og valmynda. Me0 pessum moguleik-
um hefur skapast grundvéllur fyrir born
med tal og skriftarérougleika ad vera virk
og proskast i gegnum pessa midla. Taekn-
in hefur pannig breytt hlutverki medferd-
aradilans og er einnig ad breyta verkleg-
um pattum medferdar.
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— Teeknin opnar méguleika fyrir born
pannig ad pau geta verid virkir pattak-
endur i fjolbreyttum kennsluverkefn-
um og geta proskast i gegnum vid-
fangsefnin. Petta er ekki lengur einung-
is verkfeeri 1 kennslu fyrir kennaran
sjdlfan, heldur verkferi @tlad sam-
vinnu nemanda og kennara.

— Bornin purfa ekki lengur pjélfun til pess
ad nota teeknina, nu geta pau leert ny
bjélfunaratridi i gegnum taeknina.
Bornin upplifa ad pau geta hluti sem
peim voru ekki mégulegir 4dur.

Notendur takna geta kannski
lesio!

Veitid athygli peim vidbrogdum barns
sem gefa til kynna ad barnid skilji texta,
einnig p6 ad pad hafi ekki fengid kennslu
i pvi. Oft teljum vid ad kennslan sé naud-
synleg forsenda.

Shirley McNaughton, sem i morg ar
hefur verid framarlega i alpjodlegu Bliss
samtSkunum hefur fundid tt ad prja bérn
af hverjum sex geta lesid 70% af ordunum
a Bliss toflu (sumir eftir eins ars skoéla-
gongu) pratt fyrir ad pau hafi ekki hlotid
kennslu i venjulegum texta. Hin prju
bornin pekkja ekki ordin.

Med pvi ad fylgja eftirfarandi atridum
getur pu gert litla préfun.

1. Ljésritid samskiptatoflu einstaklingsins.
2. Flytjid tiknin 4 nyja samskiptatéflu i
somu staerd.
3. Hyljid eda fjarlegid taknin pannig ad ad-
eins textinn standi eftir.
4. FAdu einstaklinginn til a8 syna pér mis-
munandi ord.
Reiknid ut hversu margar villur hann ger-
ir og reynid ad sja samhengi milli vill-
anna.
(Blackstone 1989)
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Sigridur K. Gisladéttir idjupjalfi pyddi

Tolvur og smaborn

Eftirfarandi skrif eru byggd 4 grein
i bandariska idjupjalfbladinu i
névember 1993. Greinin heitir &
frummalinu , Single-Switch
Computer Access for infants and
Toddlers” og er eftir Anson, Deitz
og Swinth.

Grein pessi fjallar um rannsékn sem gerd
var & 80 bornum 4 aldrinum 6-18 manada.
[ drtakinu voru bérn med enga pekkta
fotlun. Markmidid var ad kanna hve ung
born geta hugsanlega nytt sér télvuforrit
sem byggist upp a orsék og afleidingu.
Forritinu er styrt med einféldum rofa.

A edlilegum proskaferli barns leerir pad
ad dkvedin athofn/hegdun kallar fram
dkvedin vidbrdgd, sem eru svipud fra
einu skipti til annars. Barnid upplifir ad
pad getur haft dhrif, sem eetti ad leida til
pess ad barnid faer dhuga 4 ad hafa stjérn &
umhverfinu 4 sem margvislegastan hatt.
Fyrri reynsla er nytt vid urlausn nyrra
vidfangsefna og pannig eykst faerni
barnsins stig af stigi.

Pegar um hreyfihamlad barn er ad raeda
verdur oft roskun a pessu ferli. Feerri
teekifeeri gefast til tilrauna og tilraunir
mistakast oft & tidum. Barnid upplifir ekki

i jafn rikum meeli ad pad geti haft shrif &
umhverfi sitt og heett er vid ad pad missi
dhugann smam saman. Pessu getur sidan
tylgt ,laert hjalparleysi”, sem getur haft
pau alvarlegu dhrif ad barnid leerir ekki
grunnatridi, svo sem orsok og afleidingu,
préi ekki heefni til ad velja og eigi erfitt
med ad tileinka sér vitsmunalega og skyn-
bundna ferni (cognitiv and perceptual).
Pessir peettir eru aftur mikilvaegir fyrir
edlilega proskaframvindu. Haett er vid ad
barnid verdi 6virkt i skéla og gefist fljott
upp vid ad hafa ahrif 4 umhverfi sitt.

Af framanritudu ma vera ljést ad brynt
er a0 finna leidir til ad f6tlud born leeri ad
pau geti haft dhrif og fai ad upplifa pad ad
nd drangri. Pannig mé draga ur vanmatt-
artilfinningu og koma { veg fyrir ad barnid
festist i ,leerdu hjslparleysi”. [ dag gerir
taeknin petta mogulegt. Med hjalp ein-
faldra styrirofa og umhverfisstjérnunar-
teekja geta fjolfotlud born nytt sér télvur
leik og starfi.

Pad er dkvedin dskorun fyrir idjupjalfa
ad geta dkvardad aldursvidmid (lifald-
ur/proskaaldur), sem talid er zeskilegt ad
mida vid pegar byrjad er ad kynna tolvur
fyrir fotludum bérnum. Pad gefur ekki
g60a raun ao byrja of snemma, en hins




vegar er erfitt ad ,afleera” leert hjdlpar-
leysi og pvi rétt ad gera pad um leid og
barnid er tilb1id.

Rannsoknarforritinu var styrt med ein-
foldum rofa og hverju barni var leyft ad
efa sig 1 notkun rofans. Ef barn ytti & rof-
ann og sleppti svo, spiladi télvan 6 sek.
langt stef Gr pekktri barnavisu og hreyfi-
mynd birtist 4 skjanum. Til ad heyra
meira vard barnid ad yta aftur & rofann.
T6lf mismunandi 16g voru inni { forritinu,
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en ef barnid hélt rofanum stodugt nidri,
heyrdist einungis petta stutta inngangs-
stef. Barnid var hvatt a4fram med ordum
pegar 10 sek. voru lidnar og eftir 20 sek.
var barninu synt hvernig pad etti ad gera
til ad f4 ad heyra meira.

Nidurstada rannséknarinnar er ad allt
nidur { 6 manada gomul born geta nytt sér
einfold forrit, par sem dhersla er 16g0 &
samspil orsakar og afleidingar.

Anti-Decubitus
Gel Pads

Multicure®

Nyr og dhrifarikur valkostur { medferd og til varnar

brystingssdra (Decubitus). Par eru fianlegar i nokkrum Ef pa 6skar eftir frekari

steerdum hvort heldur sem er fyrir rdm eda stéla. upplysingum eda
kynningu 4 vinnustad,

Gelid { midju sessunnar hefur eftirfarandi eiginleika: haf8u p4 samband.

Neoprenn:-—l ® Hapt minni

Nylon—l

i ® Mikla seigjueiginleika (viscosity)

e Mikla teygjueiginleika (elasticity)

Jafnhitaciginleika (isothermic)
Lekur ckki

i
Ge l—/

OSSUR

Wstodtaoekim

Hverfisgétu 105, 101 Reykjavik, simi 562 1460
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Birgir Bjarnason sérkennari vid Safamyrarskéla

Mal6rvun og tolvur

Kynning & notkun télvu i kennslu vid Safamyrarskola

Undanfarin 11 ar hafa kennarar
Safamyrarskoéla notad tolvur {
kennslu sinni. Neer allir nemendur
fara eitthvad i tolvutima med kenn-
urum sinum. Par sem geta peirra er
mjog mismunandi og sumra veru-
lega litil radast vidfangsefnin {
tolvunni af pvi.

Einfoldustu verkefnin eru f6lgin i ad nem-
andinn gerir eitthvad — ytir & rofa, kemur
vid snertiskjé eda annad - og eitthvad ger-
ist vid pad { tolvunni — myndir birtast,
hlj66 heyrast o.s.frv. Pannig vonum vid ad
nemandinn uppgétvi, skilji eda muni ad
hann getur haft dhrif 4 umhverfi sitt og fa
einhverja innri umbun fyrir eigin dkvard-
anir.

Erfidari verkefni geetu verid folgin { pvi
ad snerta skjainn & fyrirfram dkvednum
stad og sidan aftur 4 60rum stad og rekja
sig pannig afram { vidkomandi verkefni
(leik). Eda ad yta 4 tvo eda fjora rofa til
skiptis eftir pvi hvort bendillinn eda hlut-
ur & ad fara til vinstri eda heegri.

Erfidustu vidfangsefni sem duglegustu
nemendur skélans rdda vid eru t.d. félgin
i ad stjorna musinni og smella 4 musar-
takkann 4 dkvednum tima. Eda finna bok-

stafi & lyklabordinu sem eru eins og s4
sem birtist 4 skjanum.

Til mélérvunar hofum vid notad sér-
stok verkefni sem eru buin til med forrit-
inu HyperCard sem drum saman hefur
verid faanlegt i Macintosh-t6lvur. Sam-
barileg forrit munu nua vera til i PC-t6lv-
ur.

[ stuttu mali eru pessi verkefni f6lgin
ad mynd birtist 4 skjdnum, nemandinn
kemur vid snertiskjdinn par sem myndin
er og tolvan segir videigandi ord, sidan
birtist onnur mynd, o.s.frv. Einnig er haegt
ad lata videigandi ord birtast sem texta.
Pannig a0 hagt er ad lata télvuna segja
pau ord eda setningar sem fyrirfram er
biiid ad mata inn { hana med r6dd pess
sem talar inn bodin.

Petta virdist verka vel & marga nem-
endur sem litid eda ekkert tala en eru a
pvi stigi a0 geta byrjad ad tja sig, hvort
sem er med hlj6dum, ordum eda merkjum
— petta verkar hvetjandi til merkja (tikna)
finga. Pessi verkefni hafa verid aberandi
g60 fyrir nokkra einhverfa og beinlinis
kveikt & heefni peirra til ad nota ord. Um-
reeddar myndir geta verid ljosmyndir sem
skannadar hafa verid inn eda teikningar
sem haegt er ad fa i teiknis6fnum eda hafa




verid gerdar { eigin teikniforritum. Pannig
md bua til télvuverkefni med myndum af
tilteknu barni og f6lki og hlutum sem pad
pekkir og setja sidan videigandi ord og
texta vi0 hverja mynd. Audvelt er t.d. fyr-
ir foreldra ad leera hvernig 4 ad mata
Macintosh-tolvuna med ordum og pannig
getur barn fengid rodd peirra inn 4 verk-
efnin.

[ pessu sambandi m4 nefna talgervla
t.d. pann nyjasta, Odinn, sem reyndar
ekki ekki kominn i s6lu. Hann virkar
pannig ad hann getur lesid pann texta sem
fyrir kemur i verkefninu og haegt verdur
ad fa hann med barnsrodd. Vid pad spar-
ast s vinna sem fer i ad lesa pau inn og
toluvert minnisrymi par sem hlj6d eru
frek & pad.

Einfaldar byrjendabeekur i lestri hafa
verid settar & télvuform (HyperCard) og
pé er verkefnid f6lgid i ad lesa og skrifa
ord eda setningar 4 skjainn. Til marks um
gagnsemi forritsins ma nefna ad slik
vinna er spurning um nokkra klukku-
tima.

Mikilvaegt atridi i pessu ferli er su til-
finning nemandans ad hann stjorni pvi
sem gerist, innri dnaegja yfir ad rada vid
verkefnid og geta synt 60rum ad hann
getur meira en margur heldur. Stundum
er einnig betra ad hafa tvo saman sem
gera til skiptis og leera hvor af 66rum pvi
oft eru boérn besti kennarinn eda 6llu
fremur pad sem getur gerst milli barna.

Pau jadarteki sem vid notum helst vid
télvuna eru einfaldir rofar af ymsum
gerdum, snertiskjar og mdsin. Snertibord
hofum vid adeins notad. Lyklabordid er
yfirleitt ekki notad sékum litillar getu
nemenda. Rofarnir tengjast BBC-télvu en
haegt er ad tengja rofa vid musartakkann {
Macintosh-t6lvu. Snertiskjair eru & bAdum
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gerdum. Skolinn hefur ekki keypt PC-
t6lvu en nii eru ad koma & markadinn ein-
fold forrit fyrir nemendur skélans { slikar
tolvur. Rofar tengjast peim tolvum.

Eins og morgum er kunnugt hefur Safa-
myraskoli radgjafahlutverk fyrir allt land-
id. Su radgjof er yfirleitt peim ad kostnad-
arlausu sem piggur. Nokkud hefur verid
leitad til skélans vegna amerisk forrits
sem inniheldur myndasafn (PCS). Par-
lendar rannséknir telja petta myndasafn
betra er Piktégrammyndir. Myndirnar eru
beaedi 1 lit og svart/hvitar. Peer eru 4 hvit-
um grunni. Haegt er ad teikna eigin
myndir eda fa Gr 60rum séfnum og baeta
inn 1 ef madur vill.

Tolvukaup

Ef verid er ad huga ad tolvukaupum hef
ég reynt ad setja ferlid pannig fram:

1. Skoda pann (pa) einstakling(a) sem a ad
nota tolvuefnid. Aldur hans, vitsmuna-
lega getu og hreyfifaerni, m.a.

2. Skoda forrit sem eru 4 markadnum. PC-
forrit er heegt ad skoda hja Télvumid-
st60 Fatladra (Sigrin) og Namsgagna-
stofnun. Macintosh-efni fyrir ung bérn
og proskahefta er haegt a0 fa hja ofanrit-
udum. Efni fyrir BBC-télvur og Arki-
medes-tolvur er hja Japis-télvudeild
(Gardar) og Télvuvinafélaginu.

3. Velja sidan tolvutegund it fra pessum
atridum.

Rofa er heegt ad tengja vid PC-t6lvur, BBC
og Arkimedes-t6lvur en forritin sjalf
dkvardQa allt um hvernig tengist og hvad
gerist.




Snertiskjdi er haegt ad fi 4 PC, Mac, BBC
og sjalfsagt fleiri tegundir. Snertiskjar
virkar eins og mus. Hann parf sérstakt
forrit til ad virka, forrit sem fylgir med
pegar hann er keyptur.

Styripinnar tengjast beint vid Mac-t6lv-
ur og virka eins og mus. Peir geta einnig
tengst PC-t6lvum en pad parf sérstakt
tengibox.

PC-tolvur purfa hljédkort ef ténar eda
tal eiga ad heyrast.

Mac-télvur hafa innbygda(n) hatalara
(purfa ekki hlj60kort) og eru flestar med
hlj60nema.

Vitsmunalega er snertiskjar einfaldast-
ur, sidan meetti nefna rofa og snertibord
pa styripinna og kilumis (6fuga mus) og
loks misina og lyklabordid.

Tolvar i sérkennslu

Er betra a0 nota t6lvu { sérkennslu en i al-
mennri kennslu? Ji, medal annars vegna
pess ad ekki parf ad gera mikiar krofur til
nemenda. Tveggija ara barn getur notad
einfalda steedu (verkefni) og leert af henni
eins og Ovart sem sennilega er besta leid-
in. Adeins parf a0 geta hreyft musina og
ytt & muasartakkann, ekki parf ad nota
lyklabordid.

En fleira stydur tolvunotkun. Hér verd-
ur eitthvad af pvi talid upp en pad & vio
um télvur almennt og télvunotkun {
kennslu almennt:

1.Neer 6llum nemendum hver sem feerni
peirra er, finnst skemmtilegt ad vinna
vid tolvu og pad sem er a skjanum er
athygligripandi.

2. Heegt ad tengja vid tolvuna jadarbun-
ad sem hentar hverjum og einum en
pad er p6 had ymsu eins og tolvuteg-
und, forritum og fleiru.
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3. Til eru forrit sérstaklega eetlud sér-
kennslunemendum med mikla ndms-
ordugleika, forrit sem adeins krefjast
pess ad fyrir hendi sé einhver sjon eda
heyrn.

4. Heegt er ad finna forrit fyrir alla ald-
urs- og getuhdpa og audvelt er ad sja
eftir viobrogdum nemandans, hvort
forrit er vid heefi.

5. Sérkennslunemandinn feer flj6tt til-
finningu um ad pad sé hann sem
stjorni ferdinni, nokkud sem oftast er
ekki vanporf & Um er ad rada innri
upplifun um ad geta valdid einhverju,
gledi yfir eigin getu og petta hefur ja-
kveed ahrif & adra peetti hja nemand-
anum t.d. sjlfsmynd hans.

6. Heegt er a0 pjalfa afmarkada peetti med
til pess snidnum forritum. Ef nemand-
inn hefur t.d. slakt minni, er haegt ad
velja forrit sem zfir pad sérstaklega.

7. Allar myndir geta 6rvad bodskipti, t.d.
takn med tali. Myndir i bék eda ljés-
myndir geta verid gédar en hafa sinar
takmarkanir, myndir { sjénvarpi fara
oft of hratt framhja fyrir nemanda sem
4 vid ndmsordugleika ad strida, hann
neer ekki peim skilabodum sem peim
er tlad ad flytja, en myndum i télvu
er haegt ad stjorna, haegt er ad lata peer
dvelja 4 skjanum, birtast og hverfa,
koma smatt og smatt i ljos og snida a
margan hétt vid parfir hvers og eins.

8. Stundum er heaegt ad finna hja nem-
endum (t.d. mikid fétiudum) feerni
sem erfitt er ad finna med 60ru moti
en med adstod tolvu.

9. Audvelt a0 skra framfarir vegna pess
ad yfirleitt er audséd hvort nemandinn
raedur vid verkefnid eda ekki.

10. Fyrir eldri nemendur er stafsetning
oft vandamal. Arum saman er verid
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ad reyna a0 leera somu atridin og allar
leidréttingar eru leidinlegar med tt-
strokunum og endurritunum. Allt
annad er ad skrifa 4 t6lvu, leidrétt er
med einum sleetti 4 takka og margar
tolvur geta verid med stafsetningar-
forriti sem fylgist med innslaetti og
leetur vita um leid og ord er vitlaust
skrifad. Slikt forrit getur einnig lesid
yfir skjal og fundid villur. Ad visu
leidréttir pad ekki allt en p6 er mikid

11.

gagn af sliku pvi nemandinn hugsar
um hvers vegna t6lvan letur vita um
villu og hann leitar lausnar med hjalp
forritsins, ordabodkar eda eftir 68rum
leidum.

Télvan hefur polinmaedi til endalausr-
ar endurtekningar.

Simi Safamyrarskéla er 568-6262

Lausar stoour

Oldrunarlekningadeild Landspitalans Hatiini
100% stada

Tjaldanes
1/2-1/1 stada

I8julundur, Akureyri

1 stada

Fjoroungssjukrahas Akrureyrar
11/2 stada a hjakrunardeild
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Anna Sigridur Jénsdéttir idjupjalfi - Hrefna Oskarsdéttir idjupjalfi
Gerdur Gustafsdéttir idjupijalfi

Leikurinn
1 iOjupjalfun barna

[ mars 1995 var haldid namskeid
um ,leikinn i idjupjalfun barna”
eda, legen i Ergoterapeutisk
behandling”. Danska idjupjalfafé-
lagid st4d fyrir pessu namskeidi
sem var 5 daga langt og Gudrun
Gejsing sa um skipulagningu og
framkvemd a nimskeidinu fyrir
peirra hond, en hin hefur m.a.
haldid ndmskeid um Hallewik hér
a landi. Eftirfarandi er kynning a
namskeidinu sem haldid var a far-
fuglaheimili i Haderslev, par sem
vid gistum og vorum allan sélar-
hringinn. Dagskrain var fra klukk-
an 9 a morgnana til kl. 9 4 kvoldin.
Prir idjupjalfar fra Styrktarfélagi
lamadra og fatladra foru a petta
namskeid Anna Sigga, Gerdur og
Hrefna. Fyrirlesari var bandariskur
idjupjalfi Anita Bundy sem er pro-
fessor i idjupjalfun vid Colerado
Haskola og for allt namskeidid
fram 4 ensku.

Anita byrjadi 4 samantekt um pad efni
sem til er um leik barna, i békmenntum.
Vid rannsoknir sinar hafdi hin komist ad

pvi ad pratt fyrir mikilveegi pessa pattar i
proska allra barna, hafdi 6trilega litid ver-
i0 skrifad um betta vidfangsefni. Hin
nefndi pé til demis bandariska idju-
pjalfann Gary Kielhofner sem hefur gert
miklar rannséknir { sambandi vid starf
eda ,occupation”. Hann talar um ad leik-
ur sé i rauninni starf barna og pess vegna
jafn mikilveegur fyrir barnid og starfio er
fyrir fullordna. Einnig kom fram ad leik-
urinn er hluti af lifi okkar allra fram 4 elli-
ar. Anita taladi um ad leikurinn hafi aldrei
verid nogu mikils metinn og nefndi hin
a0 idjupjalfinn Jean Ayres hefdi ekki notad
or0io leikur i sinum skrifum, heldur ordid
pjalfun eda , Art of therapy”, pratt fyrir ad
pjalfunartaekni hennar byggist adallega a
leik. Asteedan fyrir pessu var ad 4 pessum
tima var leikur ekki vidurkenndur sem al-
varleg athofn eda vinna og spurning er
hvort svo sé ekki enn pann dag i dag.
Vegna pess hve litid var til um petta
efni for Anita Bundy ad rannsaka leik og
leikproska barna betur. Hin metur leik-
inn ekki eingdngu tutfrd likamlegri heefni,
heldur einnig hefileika barnsins til ad lifa
sig inn 1 leikinn. (playfulness). Samkvaemt
skilgreiningu Anitu er ,,playfulness” sam-
ansett ur prem eftirtoldum pattum :
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internal control
PLAYFULNESS 2= internal control

reality

instrinsic motivation

freedom to suspend

= innri stjérnun internal control
= edlisleeg hvot
= timabundid hvarf
fra raunveruleikanum
(pykjustuleikur)

Utfra ranns6knum sinum préadi hun
likan til ad meta ,playfulness” og prof
sem byggir & pessu likani. Pad er , Test of
playfulness” eda ,, TOP”.

um leik, inni og tti. Notad er myndband
til ad fylgjast med barninu. Sidan er fylit
ut i TOP - eydublad, sem samanstendur af
35 pattum { 1ti- og innileikjum, samtals 70
peettir. Gefid er fyrir hvern patt eftir

umfangi, dkafa og heefni i leik
(extent, intensity og skillfullness).
Fyrirgjof er & bilinu 0 upp 1 3, en
einnig er haegt ad merkja vid NA en
pad pydir ad ekki er haegt ad gefa
fyrir vidkomandi atridi. Pvi heerri
tolu sem barnid feer pvi jadkvaedari er
nidurstadan.

Okkur fannst petta namskeid mjog
| spennandi og pad kom fram margt
sem var nytt fyrir okkur. Vid erum
ekki farnar ad nota préfid ennpa en
finnum ad vid horfum 6druvisi 4
bornin i pjélfun, p.e.a.s. hvernig pau
haga sér i leiknum og samskipti

Hun vinnur 1t fra pessu likani. Petta er
vogarstong sem sveiflast 4 milli pess ad
vera leikur eda ekki leikur. Nidurstodur
ur préfinu eru merktar inn a pessa skala.
Ef pilur feerast til haegri, pa hallast voga-
stongin 1 att ad ,NONPLAY".

Profid er eetlad 6llum bérnum a aldrin-
um 2-10 ara, sem talid er ad eigi i erfidleik-
um med innlifun i leik ( playfulness).
Profid er sérstaklega gott til ad meta born
med skynheildunarvandamaél eda onnur
vaeg fravik. Profid fer pannig fram ad
fylgst er med barninu { 15-20 min { frjals-

peirra vid adra. Vid sjdum fram & ad petta
mun nytast okkur best i sambandi vid
hoépastarf og einnig vaeri petta mjog gott
mat til ad nota 4 leikskélum til ad finna
bau bérn sem eiga { erfidleikum.

Pii kynnist manneskju betur & einum
klukkutima { leik en & samreedum vid
hana i heilt ar. Plato (pyding undirritadra)

Greinarhéfundar starfa hja Styrktarfélagi
lamadra og fatladra Anna Sigridur Jénsdéttir
dtskrifadist 4rid 1984 fra Kaupmannahofn.
Hrefna Oskarsdéttir ttskrifadist arid 1983 fra
Essen Pyskalandi. Gerdur Giistavsdéttir tt-
skrifadist 4rid 1986 fra Oslé.
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Fréttir a0 nordan

Vegna anna idjupjalfa nordan
heida og sviplegs frafalls adstodar-
manns idjupjalfa i Kristnesi, er
petta fréttaskeyti byggt 4 simtali
ritnefndar vid Kristinu Sigur-
sveinsd 6ttur idjupjalfa.

Nordandeild idjupjélfafélagsins heldur
samradsfund u. p.b. einu sinni { ménudi.
Fundir eru ymist haldnir 4 vinnust6dum
eda { heimahsi og 4 pa maeta ijupjélfar
sem busettir eru & Akureyrarsvaedinu auk
pess ad Sigridur 4 Saudarkroki er alltaf
bodud lika. Samtals eru pvi 5-6 idjupjalfar
saman komnir. Idjupjalfar pessir starfa &
6likum vinnustodum og helgast umraedur
a fundum pvi af faglegum maélefnum sem
snerta alla. A sidasta fundi var t. d. mikid
reett um ,,Clinical Reasoning” Einnig eru
fundir notadir til ad stappa stdlinu i
~kollega”, par sem flestir idjupjalfar vinna
einir 4 einingu.

b6 nokkrar breytingar eru 4 dofinni 4
Akureyri. Ny dldrunarlekningadeild a
vegum Fjérdungssjikrahtissins & Akur-
eyri er starfraekt i Kristnesi og um dramot
kemur Kristin Halldérsdéttir idjupjalfi til
starfa vid pd deild. Vid pad verda prir
idjupjalfar starfandi & FSA og sinna 6ldr-

unarsvidi, likamlegri endurhafingu og
gedsvidi. Til stendur ad hefja tilrauna-
rekstur 4 dagdeild vid geddeild FSA
neesta vor. Deildin verdur til hisa ad
Skolastig, sem er einbylishis og hysir ni
pegar starfsemi idjupjélfunar. Par mun
verda stada fyrir einn idjupjalfa. Auk pess
er radgert ad prjar adrar st6dur verdi
tengdar dagdeildinni, en paer hafa enn
ekki verid ,eyrnamerktar” dkvedinni fag-
stétt. Pessi tilraunarekstur er fyrirhugadur
{ tvé ar a. m. k. og er fé til rekstursins
fengid med pvi ad laglegudeildin ad S6l-
brekku verdur 16g6 nidur um dramotin.
Vinna vid métun starfseminnar er 4 frum-
stigi; mestur timi fer { ad rada pjénustu-
form og hugmyndafraedi og pvi ekki btid
ad dkveda hve morgum sjiklingum verd-
ur heegt ad sinna med pessari nyju pjon-
ustu.

Af ofanritudu ma lesa ad nég er um ny
og spennandi vidfangsefni fyrir nodran
og porf fyrir lidsauka.

Kvedja fra nordandeild
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Stollinn

) fundinn!

Skrifbordsstollin sem sameinar
alla helstu kosti géds stols

og er jafnframt a vidradan-

legu verdi er loksins
fundinn!

Frabzer stoll
a otrilegu verdi!

EPAL HF. » FAXAFENI 7 » 108 REYKJAVIK « SIMI 568 7733 ¢ FAX 568 7740
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IKsTop

Timapantanir i sima 91-652885

STOD . er alhlida stodtekjafvrirteki og leggur dherslu 4 persénulega pijénustu.
STOD . er oflugasta stodtekjafyrirtzki landsins. Innan fyrirtekisins er besta fdanleg pekking
og kunndtta 4 6llum svidum stodtzkja og hjdlpartekja og tzkjabinadur er hinn fullkomnasti.
STOD ht. smidar gervilimi. sjikraskd, innlegg o.f1. { samrddi vid lzkna og sjikra- og idjujdlfa.
Einnig eru st601ud stodteki og hjdlpartzeki. svo sem stodbelti, umbidir, hilskragar,
hyolastdlar og gervibrjost. adlogud ad porfum vidskiptavina.
STOD hf. er 6h4d framleidendum og notar bdi innlendan og
erlendan biinad eftir pvi sem best hentar hverjum og einum.
Hjd STOD hf. hafa gdin forgang. Til ad bata gaedin og pjonustuna leggur fyrirtzkid dherslu
d frumkvadi. dbyrgd og jdkvaett umhverfi bar sem beedi starfsménnum og vidskiptavinum lidur vel.

skerpla

Tronuhrauni 8 « Postholf 409 » 222 Hafnarfjordur « Simi 565 2885 ¢ Bréfsimi 565 1423




CRAETT

dynur eru ur nitt-

Lin einas
(rugelr vada

(ayfirdjna
Drisessy sem er

od0an netursveln

G643 yfirdyna getur breytt

martréd hvada prinsessu sem
er i selusvefn. Yfir-
dynur eru til af

ymsum gerdum.
Einn megin-
kostur beirra er

heldur ekki raka ad likamanum
og i pad safnast hvorki ryk né
6hreinindi. Eggja-

binni dynu mykir og vermir
rdmid pitt. Pegar pd feerd pér
nyja, vandada rimdynu er pad
sjaltsogd fyrirhyggija ad hlifa
henni gegn sliti og Shreinind-

bakkadynur verma

sérlega vel og

hve vel peer
einangra gegn
kulda. Latex-

drugimmii, sem

svampi, sérsnidin ad

mykja og hafa um med pagilegri yfirdynu.
_einstaka fjodr-  G6da nott.

unareiginleika.

Pzr henta bak-
veiku félki mjg el 1.

vel. Yfirdyna ur

LYSTADUN-SNELAND hf

Skdtuvogi 11 ¢ 124 Reykjavik ® Simi 8146355 / 685588




Garaventa...Nr. 1

i stigalyftum.

3
J 7.

Fra 1978 hafa Garaventa =P
stigalyftur gert {6tludum kleift 2 -
ad komast 4 stadi sem voru /|«-/u- =
peim adur 6kleifir. Y /

ARVIK HF. OTISLYETUR HE

ARMULLI | « 128 REYKJAVIK * SiMI1 568 7222 « FAX 568 7295
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